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บทน า 
ความส าคัญของปัญหา  
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช ๒๕๔๖ ต้องการให้เด็กทุกคนมีมีสิทธิที่จะได้รับการ อบรม

เลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการตลอดจนการเรียนรู้อย่างเหมาะสมด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็ก กับพอ่แม่

เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาเด็ก ปฐมวัยเพื่อให้

มีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุลและเต็มศักยภาพ ด้วยการส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลมุเด็กปฐมวัยทุกประเภทยึดหลักการ อบรมเลี้ยงดูและให้

การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิต ของเด็กตามบริบทของ

ชุมชนสังคมและวัฒนธรรมไทยพัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรม ที่เหมาะสมกับวัยจัด

ประสบการณ์การเรียนรูใ้ห้สามารถด ารงชีวิตประจ าวันอย่างมีคุณภาพและมีความสุขประสานความร่วมมือ

ระหว่างครอบครัวชุมชนและสถานศึกษาพาเด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : ค าน า) 

จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยได้ส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย

โดยถือว่าการเล่นเป็นงานของเด็กเด็กเรียนรู้จากการเรียนปนเล่นผลจากการวิเคราะห์พัฒนาการ และ

คุณลักษณะตามวัยของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านยะพอพบว่า ในภาคเรียนที่ ๑ ของทกุปี

การศึกษาเด็กส่วนมากมีคณุลักษณะตามวัยไม่สอดคล้องกับความต้องการของหลักสูตรโดยเฉพาะอย่างย่ิง

คุณลักษณะตามวัยด้านอารมณ์จิตใจเร่ืองคุณธรรมและจิตใจที่ดีงาม กล่าวโดยสรุป คือเด็กขาดวินยัในตนเอง 

จากการวิเคราะห์สาเหตุของปญัหาพบว่ายังขาดกระบวนการอบรมดูแลและการเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับวัยและ

พัฒนาการของเด็ก เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว การไม่ตระหนกัและเห็นความส าคัญของ

ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องตลอดจนการมีภารกิจรับผิดชอบมากเกินไปของครูผู้สอน เช่น เมื่อผู้ใหญ่ไมม่ีเวลา

อบรมเด็กและขาดการดูแลที่ถกูวิธีเมื่อเด็กเล่นของ เล่นเสร็จผู้ใหญ่จะคอยเก็บให้ท าให้เด็กไม่เคยชินกับการ

เก็บของเล่นด้วยตนเอง เด็กๆจึงขาดวินัยในตนเองครูจึงต้องพยายามหาทางแก้ไขด้วยวิธีการที่เป็นระบบและ

ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพจิตเช่น การสร้าง 10 ข้อตกลงร่วมกันการให้ค าชมเชย การให้รางวัล การให้

คะแนนหรือหักคะแนน การให้ในสิ่งที่เด็กต้องการ การให้การยอมรับและเอาใจใส่  



ในช่วง 6 ปีแรกของชีวิตเป็นช่วงที่มีความส าคัญที่สุดเป็นระยะที่เด็กสามารถพัฒนาด้านต่างๆ ได้
อย่างรวดเร็วจึงง่ายต่อการเรียนรู้และสามารถส่งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ดีประสบการณ์ที่ เด็กได้รับ
ในวัยนี้จะเป็นพื้นฐานของการพัฒนาชีวิตที่มีคุณภาพต่อไป 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกลา่ววินัยต้องสร้างตั้งแต่วัยเด็ก
เล็กๆเพราะวัยเด็กเป็นวัยที่รับสิ่งต่างๆได้ง่าย หากปลูกฝังส่ิงที่ดีเช่นความอดทน การรู้จักควบคุมตนเอง 
ความมีน้ าใจฯลฯ ส่ิงเหล่านี้จะแทรกซึมเข้าเป็นบุคลิกภาพที่ฝังแน่นในตัวเด็กจนเป็นผู้ใหญ่บุคคลที่มีวินัยใน
ตนเองจะเป็นผู้ที่รู้จักกาลเทศะ มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา เคารพกติกา และ แสดงพฤติกรรมออกมาใน
ลักษณะที่สังคมยอมรับทั้งต่อหน้าและลับหลัง ความมีวินัยต้ังอยู่บนพื้นฐาน ความอบอุ่นความช่ืนชมยินดี
และความรู้สึกอิสระอันเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของการพัฒนาจริยธรรมต่อไป การฝึกให้เด็กมีวินัยในตนเอง
ควรยึดหลักบางประการ ดังนี้  

1. ท าให้พฤติกรรมคงทนได้แก่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่เด็กแสดงออกเป็นบางคร้ังครูจะต้อง 
กระตุ้นให้เด็กแสดงพฤติกรรมเช่นนั้นอีกเช่นเก็บของเล่นได้ถกูที่เก็บของเล่นได้ทันตามเวลาที่ก าหนด  

2. สร้างพฤติกรรมให้เกิดขึ้นเป็นการสร้างพฤติกรรมที่เหมาะสมให้เกิดกับเด็กเช่นช่วยเพื่อนเก็บของ
เล่นจัดเรียงของเล่นอย่างเรียบร้อย  

3. ลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาเป็นการลดพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมให้หายไปเช่นเด็กที่ชอบเก็บ ของ
เล่นด้วยการขว้างหรือโยนเสียงดังปรับเปลี่ยนมาสร้างพฤติกรรมตรงกันข้ามโดยฝึกให้เก็บของเล่นอย่างถะนุ
ถนอมไม่เสียงดัง  

จากหลักการดังกล่าวได้ถูกน ามาใช้พัฒนาพฤตกิรรมหรือปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) 
การปรับพฤติกรรมเป็นเทคนิคที่ได้รับการพัฒนามาจากทฤษฎกีารเรียนรู้ของ สกิน เนอร์(Skinner) ในค.ศ. 
1930 สกินเนอร์และคณะได้ศึกษาถึงวิธีการวางเงื่อนไขแบบแสดงอาการกระท า (Operant Conditioning) 
และได้สรุปเป็นหลักการปรับพฤติกรรมของบุคคลว่า “พฤติกรรม ของบุคคลอยู่ภายใต้เงื่อนไขของผลกรรม
ที่บุคคลได้รับแต่งต้ังจากอดีตจนกระทั่งถึงปัจจุบัน” เงื่อนไขของผลกรรมดังกลา่วได้แก้เงื่อนไขของการให้
แรงเสริม (Contingency of Reinforcement) และ เงื่อนไขการลงโทษ (Contingency of Punishment) (สมพร 
สุทัศนีย.์ 2547 : 138) 

ผู้วิจัยได้เห็นความส าคัญโดยเฉพาะพฤติกรรมด้านวินัยในการเก็บของเล่นสังเกตเห็นว่าเด็กปฐมวัย
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านยะพอ ห้อง 3 ขาดความมวิีนัยในตนเองในการเก็บของเล่นดังนั้นวิจัยจึงสนใจ และ
น าไปสูก่ารช่วยเหลือเด็กปฐมวัยให้เรียนรูแ้ละกิจกรรมการจัดเก็บของเล่นโดยสง่เสริมจากการเล่านิทานให้
เด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติบ่อยๆจึงได้จัดท าวิจัยในคร้ังนี้ 

 
 
 
 



วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านยะพอให้มีวินัยในตนเองการจัดเก็บของเล่น โดยใช้

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ การเล่านิทาน 
 
ขอบเขตการวิจัย  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านยะพอ ห้อง 3 มีจ านวนนักเรียน 12 คน 

ใช้ในการท าการวิจัยเป็นจ านวน 5 คน เด็กชาย 3 คน  หญิง 2 คน มีอายุระหว่าง 3-4 ปี ทีเ่ล่นและไม่ยอมเก็บ
ของเล่นและก าลังศึกษาอยู่ ห้องที่ 3  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านยะพอภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 25612 

 
สมมติฐานการวิจัย  
หลังจากการใช้กิจกรรมนิทานคุณธรรมการมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก บ้านยะ

พอมีการพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเล่นได้สูงขึ้น 
 
ความส าคัญของการวิจัย  
ผลจากการวิจัยในคร้ังนี้ช่วยให้ได้แนวทางการพัฒนาความมีวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมการเล่า

นิทานพัฒนาการมีวินัยในการจัดเก็บของเล่นในระดับปฐมวัย เพื่อให้ครูและผู้ที่มีปฏิสัมพันธ์กับเด็กที่มีความ
สนใจน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเด็กได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ที่เป็นจริงของตนต่อไป 

 
ระยะเวลาในการทดลอง  
การวิจัยครั้งนี้ได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดยมีระยะเวลาในการ ทดลอง 1 

สัปดาห์ 5 วัน ในแต่ละวันท าการทดลอง 1 ครั้งในกิจกรรมเสรีครั้งละ 20 นาท ี
 
ตัวแปร  
ตัวแปรต้น คือ หนังสือนิทาน  
ตัวแปรตาม คือ ความมีวินัยในตนเองในการเก็บของเล่น 
 
ประโยชน์ที่คาดวา่จะได้รับ  
1. ได้พัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวัยผ่านกิจกรรมการเล่านิทาน  
2. ครไูด้พัฒนาวิธีการจัดกิจกรรมเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
 
 



นิยามค าศัพท ์ 
เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชาย 3 คน – หญิง 2 คน มีอายุระหว่าง 3 – 4 ปีจ านวน 5 คนที่ก าลังศึกษาอยู่

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านยะพอภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562  
นิทาน หมายถึง เร่ืองส้ันที่ผู้วิจัยได้จัดหามา โดยใช้หนังสือนิทานแบบส าเร็จตามท้องตลาดมีการใช้

ภาษางา่ยๆส าหรับเด็ก มีเนื้อหาเกี่ยวกับความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่น  
การใช้นิทาน หมายถึง การน านิทานเกี่ยวกับความมีวินัยในการเก็บของเล่นไปใช้ในการจัด

ประสบการณ์กับเด็กปฐมวัยโดยการเล่าให้เด็กฟัง  
วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตนให้เป็นไปตามข้อตกลงได้แก ่
1. เก็บของเล่นอย่างทะนถุนอม  
2. ไม่ส่งเสียงดังขณะเก็บของเล่น  
3. ไม่แย่งกันเก็บของเล่น 
4. เก็บของเล่นทุกครั้งโดยไม่ต้องเตือน 
5. ช่วยเหลือเพื่อนจัดเก็บของเล่น 
6. จัดเก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อยตามเวลาที่ก าหนด 
 

ความหมายของการมวีินัยในตนเอง 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวินัยในตนเองจะได้กล่าวถึงรายละเอียดในด้านต่างๆ 
วินัยเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคนในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมการมีวินัยเป็นสิ่งที่ช่วย 

ให้เด็กได้กระท าในสิ่งที่สังคมยอมรับโดยไม่มีใครมาบังคับการฝึกวินัยจะเป็นการช่วยให้เด็กได้กระท า 
สิ่งตา่งๆโดยค านึงถึงตนเองและผู้อื่นด้วยวินัยท่ีควรปลูกฝังให้แก่เด็กนั้นควรจะเป็นวินัยในตนเอง 
มากกว่าที่จะเป็นวินัยที่ตั้งอยู่บนรากฐานของการให้ปฏิบัติตามค าสั่ง ควรเป็นเร่ืองของความเต็มใจ 
มากกว่าการท าตามค าสั่งหรือเพราะการลงโทษ ภรณี คุรุรัตนะ (2537 : 6) ได้มีผู้กล่าวถึงความหมาย 
ของวินัยในตนเองไว้ดังนี้ 

จินดา น้าเจริญ (2540 : 8) ให้ความหมายของวินัยในตนเองว่าความสามารถในการควบคุมตนเองให้
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามโดยไม่ต้องใช้ค าสั่งหรืออ านาจบังคับ 

สุภัค ไหวหากิจ (2543 : 8) ให้ความหมายของวินัยในตนเองหมายถึงความสามารถของบุคคลในการ
ใช้ความคิดที่ได้จากการเรียนรูค้วบคุมตนเองให้ประพฤติตนได้อย่างเหมาะสม เป็นการกระท าโดยสมัครใจ 
ไม่มกีารบังคับ เกิดจากการตระหนักในคุณค่าของการปฏิบัติ 

 
 
 
 



ความหมายของนิทานการเล่านิทาน 
นิทานเป็นเร่ืองเล่าที่แต่งขึ้นมาด้วยการผูกเร่ืองขึ้นโดยอาศัยประวัติของความจริงบางเหตุการณ์ที่

เกิดขึ้นจริงบ้างหรืออาจเป็นเร่ืองที่แต่งขึ้นมาจากจินตนาการหรืออิงความจริงมีวัตถุประสงค์เพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลินสอดแทรกแง่คิดคติสอนใจและแฝงด้วยการปลูกฝังคุณธรรมธรรมจริยธรรมอันดีงาม
เพื่อให้ผู้ฟังน าไปเป็นแนวทางปฏิบัตตินที่ดีในการอยู่ร่วมกันในสังคม 

 
จุดประสงค์ของการเล่านทิาน 

1.ให้เด็กได้พัฒนาภาษาและความคิดการเล่านิทานจึงไม่ควรมาจากครูคนเดียวครูควรให้เด็กเป็นผู้
เล่านิทานเองด้วยเพราะการให้เด็กเล่านิทานเองจะช่วยให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึกขยายความคิดของตน
ให้กระจ่างและพัฒนาทางภาษาหากครูเล่าเองควรมีการถามตอบโต้ที่ให้เด็กคิดระหว่างการเล่านิทานด้วย 

2.สร้างความรักการอ่านและหนังสือให้กับเด็กเวลาเล่านิทานเป็นเวลาที่สร้างความสนใจในการอ่าน
และหนังสือให้กับเด็กมากครูควรเตรียมให้พร้อมโดยการอ่านนิทานเล่มที่จะเล่าให้เข้าใจก่อนแล้วถึงเล่าให้
เด็กฟัง 

 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษามี3 ประเภทดังนี้ 
1. แผนการจัดประสบการณ์จ านวน 1 แผน  1 สัปดาห ์
2. หนังสือนิทานเกี่ยวกับความมีวินัยในการเก็บของเล่นจ านวน 1 เล่ม 
3. แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่น 

 
ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 

1. สร้างแผนการจัดประสบการณ์ 
1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 
1.2 สร้างแผนการจัดประสบการณ์เร่ืองการพัฒนาความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่น

ของโดยปฐมวัย 
1.3 ศึกษาแนวคิดทฤษฏีหลักการและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์ 

การพัฒนาความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวัย 
2. หนังสือนิทานความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นจ านวน 1 เร่ือง 

2.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีหลักการสร้างนิทานและการเลือกหนังสือนิทานที่เหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวยั 



2.2 ด าเนินการเลือกนิทานโดยการจัดท าขึ้นเองหรือเลือกนิทานทีม่ีอยู่ทั่วไปตามท้องตลาด
โดยใช้หลักเกณฑ์การเลือกคือเนือ้หาของนิทานให้ความสนุกสนานเหมาะสมกับวัยและตาม
หลักการแนวคิดทฤษฎีที่ศึกษามา 
3. การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมอื 

แบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยดา้นการเก็บของเล่น คือ ก าหนดเกณฑ์ให้
คะแนนการสังเกตพฤติกรรมออกเป็น 3 ระดับ คือ คะแนน 2,1 และ 0 โดยมีรายละเอียดการให้
คะแนนดังนี้ คือ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่น 
ด้วยตนเอง 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่น 
โดยมีผู้แนะน า 
ระดับคะแนน 0 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่น 
โดยผู้สอนเลือกระดับพฤติกรรมที่ตรงกับเด็กปฐมวัยมากที่สุด 
 

 วิธีด าเนินการทดลอง 
1.จัดเตรียมสภาพแวดล้อมที่จะใช้เป็นสถานที่ก าหนดการทดลองให้เหมาะสม 
2.สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองได้แก่การเก็บของเล่นจากกิจกรรมการเล่นอิสระตามมุม

ของจ านวนประชากร 12 คนโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่นจ านวน 5 ครั้ง ครั้ง
ละ 20 นาทีรวมเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ คือ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร์ บันทึกการ
สังเกตโดยผู้วิจัย 

3.ด าเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมเล่านิทานก่อนจัดกิจกรรมเล่นอิสระตามมมุเป็นระยะเวลา 1 
สัปดาห์ 5ครั้ง คร้ังละ 20 นาที โดยจัดกิจกรรมการเล่านิทานในชว่งเวลา 09.30 – 09.50 น. โดยใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองจากการเล่นดังนี ้

ขั้นน า (5 นาที) ครูน านักเรียนเข้าสูเ่ร่ืองราวนิทานโดยการให้เด็กหลับตาท าสมาธิฝึกการหายใจเข้า
ออกเพื่อให้เด็กเกิดความสนใจและพร้อมที่จะร่วมกิจกรรม 

ขั้นด าเนินกิจกรรม (20 นาที) ครูเล่านิทานที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยด้านความมีระเบียบวินัยในการเก็บ
ของเล่นในชว่งการเล่านิทานครูสร้างปฏิสัมพันธ์กับเด็กขณะด าเนินการเล่านิทานเพื่อให้เด็กได้มีสว่นรว่มใน
การเสนอความคิดเห็นความรู้สึกของตนเองขณะฟังนิทานและเพื่อสร้างบรรยากาศการเล่านิทานให้เด็กเกิด
ความสนุกสนานสมจริง 



ขั้นสรุป (5 นาที) เป็นขั้นที่ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กคิดถึงเร่ืองราวตัวละครในนิทานครูชักชวน
เด็กให้ร่วมกันสนทนาสรุปและตอบค าถามย้ าทวนเกี่ยวกับเร่ืองราวให้เด็กแสดงความคิดเห็นความรู้สึกจาก
นิทานที่ฟงัและการปฏิบัติตนในด้านความมีวินัยในการเก็บของเล่น 

ประเมินพฤติกรรม (20 นาที) การประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในช่วงเวลาเล่นอิสระ
ตามมุมโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในการตนเองขณะเด็กเล่นอิสระตามมุมให้เด็กเลือกเล่นตาม
มุมที่ครูได้จัดเตรียมของเล่นและอุปกรณ์ส าหรับท ากิจกรรมไว้ให้ส าหรับท ากิจกรรม ได้แก่ มุมบล็อก, มมุ
บทบาทสมมุติ, มุมดนตรี, มุมศลิปะและมุมนิทาน ในชว่งเวลาที่เด็กเล่นผูวิ้จัยสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย
ในการเก็บของเล่นของเด็ก 

 
การเก็บรวมรวมข้อมูล 

1.การรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองขณะจัดเก็บของเล่นส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากรซึ่งเป็นเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
บ้านยะพอ จ านวน 5 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

2.สังเกตพฤติกรรมตามรายการเคร่ืองมือวิจัยด้วยการประเมินให้คะแนนพฤติกรรม ต้ังแต่ระดับ ไม่
แสดงพฤติกรรม แสดงพฤติกรรมโดยมีผู้แนะน า (เพื่อน , ครู) และแสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง ทั้งนี้มีการให้
ค่าคะแนนพฤตกิรรมตั้งแต่ 0 1 2 ตามล าดับ 

 
จากการวิจัยเร่ืองการพัฒนาวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมการจัดเก็บของเล่น ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรม 

และประเมินค่าคะแนนจากพฤตกิรรมจ านวน 1 สัปดาห์ มีรายการประเมิน 4 รายการดังนี้ 
1. เก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม 
2. เก็บของเล่นทุกครั้งโดยไม่ต้องเตือน 
4. ช่วยเหลือเพื่อนจัดเก็บของเล่น 
5. เก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อยตามเวลาที่ก าหนด 
 

ผลการวิจัย 
เด็กปฐมวัยที่ก าลังศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านยะพอ มีวินัยในตนเองอยู่ในระดับสูงมีพัฒนาการ
ที่ดีตามข้อตกลงเพิ่มขึ้น อย่างตอ่เนื่อง ตลอด 1 สัปดาห์จากระดับค่ารอ้ยละ และตามล าดับ 
 

การอภปิรายผล 
ผลจากการใช้กิจกรรมการจัดเก็บของเล่นเพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเอง ปรากฏว่า เด็กปฐมวัยที่

ก าลังศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านยะพอ มีวินยัในตนเองสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้เป็นผลมาจากมี
กระบวนการพัฒนาและการด าเนินงานอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ เร่ิมตั้งแต่การวิเคราะห์พัฒนาการและ



คุณลักษณะตามวัย การวิเคราะห์สาเหตุของปญัหา การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ก าหนด
แนวทางในการวิจัย ก าหนดขอบเขตการด าเนินงาน การเตรียมงานโดยการพัฒนาเครื่องมืออย่างเป็นระบบ 
น าไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพและมีการวางแผนและเตรียมงาน เพื่อการน าไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยเรือ่ง ความมีวนิัยในตนเอง ขณะเก็บของเล่น 
แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

 
เร่ือง ความมีวินัยในตนเองขณะจัดเก็บของเล่น 
วันที่  1  เดือน กุมภาพันธ์  พ.ศ.2562 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคะแนน 2 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่นด้วยตนเอง 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่น โดยมีผู้อื่น

แนะน า 
ระดับคะแนน 0 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่น 

ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนดแล้วขีดเครื่องหมาย / ลงใน
ช่องคะแนนตามเกณฑ์ทีก่ าหนด 
 

พฤติกรรมที่เด็กแสดง 
 
 

ช่ือ-สกุล 

เก็บของเล่นอย่าง
ทะนุถนอม 

เก็บของเล่นทุก
ครั้งโดยไม่ต้อง

เตือน 

ช่วยเหลือเพื่อน
จัดเก็บของเล่น 
 

เก็บของเล่นเสร็จ
เรียบร้อยตาม
เวลาที่ก าหนด 
 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
เด็กชายนรภัทร ภัทรพรรณกุล   /   /   /   / 
เด็กชายกิจจา             -   /   /   /   / 
เด็กชายวัชรพงษ์       -   /   /   /   / 
เด็กหญิงแอ้โมโม     -   /   /   /   / 
เด็กหญิงอุทัยวรรณ  -   /   /   /   / 

 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยเรือ่ง ความมีวนิัยในตนเอง ขณะเก็บของเล่น 
แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

 
เร่ือง ความมีวินัยในตนเองขณะจัดเก็บของเล่น 
วันที่  2  เดือน กุมภาพันธ์  พ.ศ.2562 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคะแนน 2 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่นด้วยตนเอง 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่น โดยมีผู้อื่น

แนะน า 
ระดับคะแนน 0 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่น 

ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนดแล้วขีดเครื่องหมาย / ลงใน
ช่องคะแนนตามเกณฑ์ทีก่ าหนด 
 

พฤติกรรมที่เด็กแสดง 
 
 

ช่ือ-สกุล 

เก็บของเล่นอย่าง
ทะนุถนอม 

เก็บของเล่นทุก
ครั้งโดยไม่ต้อง

เตือน 

ช่วยเหลือเพื่อน
จัดเก็บของเล่น 
 

เก็บของเล่นเสร็จ
เรียบร้อยตาม
เวลาที่ก าหนด 
 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
เด็กชายนรภัทร ภัทรพรรณกุล  /   /   /   /  
เด็กชายกิจจา             -   /   /   /   / 
เด็กชายวัชรพงษ์       -   /   /  /   /  
เด็กหญิงแอ้โมโม     -  /   /    /  /  
เด็กหญิงอุทัยวรรณ  -  /    /  /    / 

 

 
 
 
 
 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยเรือ่ง ความมีวนิัยในตนเอง ขณะเก็บของเล่น 
แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

 
เร่ือง ความมีวินัยในตนเองขณะจัดเก็บของเล่น 
วันที่  3  เดือน กุมภาพันธ์  พ.ศ.2562 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคะแนน 2 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่นด้วยตนเอง 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่น โดยมีผู้อื่น

แนะน า 
ระดับคะแนน 0 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่น 

ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนดแล้วขีดเครื่องหมาย / ลงใน
ช่องคะแนนตามเกณฑ์ทีก่ าหนด 
 

พฤติกรรมที่เด็กแสดง 
 
 

ช่ือ-สกุล 

เก็บของเล่นอย่าง
ทะนุถนอม 

เก็บของเล่นทุก
ครั้งโดยไม่ต้อง

เตือน 

ช่วยเหลือเพื่อน
จัดเก็บของเล่น 
 

เก็บของเล่นเสร็จ
เรียบร้อยตาม
เวลาที่ก าหนด 
 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
เด็กชายนรภัทร ภัทรพรรณกุล  /   /   /   /  
เด็กชายกิจจา             -  /   /   /   /  
เด็กชายวัชรพงษ์       -  /   /   /   /  
เด็กหญิงแอ้โมโม     -  /   /   /   /  
เด็กหญิงอุทัยวรรณ  -  /   /   /   /  

 

 
 
 
 
 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยเรือ่ง ความมีวนิัยในตนเอง ขณะเก็บของเล่น 
แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

 
เร่ือง ความมีวินัยในตนเองขณะจัดเก็บของเล่น 
วันที่  4  เดือน กุมภาพันธ์  พ.ศ.2562 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคะแนน 2 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่นด้วยตนเอง 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่น โดยมีผู้อื่น

แนะน า 
ระดับคะแนน 0 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่น 

ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนดแล้วขีดเครื่องหมาย / ลงใน
ช่องคะแนนตามเกณฑ์ทีก่ าหนด 
 

พฤติกรรมที่เด็กแสดง 
 
 

ช่ือ-สกุล 

เก็บของเล่นอย่าง
ทะนุถนอม 

เก็บของเล่นทุก
ครั้งโดยไม่ต้อง

เตือน 

ช่วยเหลือเพื่อน
จัดเก็บของเล่น 
 

เก็บของเล่นเสร็จ
เรียบร้อยตาม
เวลาที่ก าหนด 
 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
เด็กชายนรภัทร ภัทรพรรณกุล  /   /   /   /  
เด็กชายกิจจา             - /   /   /   /   
เด็กชายวัชรพงษ์       -  /   /   /   /  
เด็กหญิงแอ้โมโม     -  /   /   /   /  
เด็กหญิงอุทัยวรรณ  - /   /   /   /   

 

 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยเรือ่ง ความมีวนิัยในตนเอง ขณะเก็บของเล่น 
แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

 
เร่ือง ความมีวินัยในตนเองขณะจัดเก็บของเล่น 
วันที่  5  เดือน กุมภาพันธ์  พ.ศ.2562 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคะแนน 2 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่นด้วยตนเอง 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่น โดยมีผู้อื่น

แนะน า 
ระดับคะแนน 0 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในการเก็บของเล่น 

ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนดแล้วขีดเครื่องหมาย / ลงใน
ช่องคะแนนตามเกณฑ์ทีก่ าหนด 
 

พฤติกรรมที่เด็กแสดง 
 
 

ช่ือ-สกุล 

เก็บของเล่นอย่าง
ทะนุถนอม 

เก็บของเล่นทุก
ครั้งโดยไม่ต้อง

เตือน 

ช่วยเหลือเพื่อน
จัดเก็บของเล่น 
 

เก็บของเล่นเสร็จ
เรียบร้อยตาม
เวลาที่ก าหนด 
 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
เด็กชายนรภัทร ภัทรพรรณกุล /   /   /   /   
เด็กชายกิจจา             - /   /   /   /   
เด็กชายวัชรพงษ์       - /   /   /   /   
เด็กหญิงแอ้โมโม     - /   /   /   /   
เด็กหญิงอุทัยวรรณ  - /   /   /   /   

 

 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบการเล่านิทาน 
      
                    วันที่ 1                                                                 วันที่ 2  
 
 
 
 
 

 
 วันที่ 3                                                  วันที่ 4 

 
 
 
 
 

วันที่ 5  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ภาพประกอบการเก็บของเล่น 
 

 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก ช้ันเตรียมอนุบาล 
สาระการเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัวเด็ก 

สัปดาห์ที่ 30 หน่วยการจัดประสบการณ์  นา นา สัตว์โลก  
เรื่อง สัตว์ป่า 
ชื่อกิจกรรม เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 

สาระการเรียนรู้ 
1. สาระการเรียนรู้ 
   1.1 การปฏิบัติตนเมื่อเล่นของเล่นเสร็จ 
   1.2 การมีระเบียบวินัยที่ดี 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 
   2.1 การแสดงออกและการปฏิบัติตนของเด็ก 

 จุดประสงค์ 
1. เด็กบอกการปฏิบัติตนเมือ่เล่นของเล่นเสร็จได้ 
2. เด็กยกแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมีระเบียบวินัย 
3. เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ 

วิธีการจัดกิจกรรม 
ขั้นน า 
ครูสนทนาร่วมกับเด็ก เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้มีระเบียบวินัย ควรท าอย่างไร 
ขั้นสอน 
- ครูเล่านิทาน นา นา เก็บของเล่น 
- ครูให้เด็กบอกกิจวัติประจ าวันที่ตนเองสามารถท าได ้
- ครูน าภาพการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่ควรปฏิบัติมาให้เด็กดู 
- ครูให้เด็กบอกกิจวัตรประจ าวันที่ตนเองสามารถปฏิบัติได้อกีครั้งว่าเด็กปฏิบัติได้ตามภาพกีอ่ย่าง 
ขั้นสรุป 
เด็กและครรู่วมกันสรุปเร่ืองราวในนิทานและการปฏิบัติตนเมื่อเล่นเสร็จแล้วควรท าอย่างไร 

การประเมินผล 
- สังเกตการตอบค าถามของเด็กในเนื้อหาของนิทาน 
- สังเกตจากการตอบค าถามจากภาพกิจวัตรประจ าวัน 

สื่อ / อุปกรณ์ 
- นิทานเร่ือง นา นา เก็บของเล่น 
- บัตรภาพการปฏิบัติตนในกิจวัตรประจ าวัน 



ภาพสื่อ / อุปกรณ์ 
 
 
นิทาน เร่ือง นา นา เก็บของเล่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บัตรภาพการปฏิบัติตนในกิจวัตรประจ าวัน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
รายงานการวิจัย 

เร่ือง 
การส่งเสริมพฤติกรรมการมีวินัยด้านการจัดเก็บของเล่นโดยใช้นิทานส าหรับ

เด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวจันทร์ฉาย  แสนมหามงคล 
รหัสนักศึกษา  571151321033 

  
 
 
 
 
 
 

ประจ าปีการศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 2562 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


