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หัวข้อวิจัย  การใช้กิจกรรมกลางแจ้งเพื่อส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพรอ่งทาง   

              กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเดก็ปฐมวัย 

                                                                            ช่ือผู้วิจัย นางสาวปณิชา ประทุมมาศ 

                                                                                                    ปีที่ท าวิจัย 2561 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญ 
 

เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่กล้ามเนื้อยังไม่เจริญเติบโตเต็มที่ความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ 

โดยเฉพาะมือและตายังไม่ดี ตายังมองเห็นสิ่งของเล็กๆ ได้ไม่ชัด จึงไม่พร้อมท างานที่มีรายละเอียด 

กระดูกยังอ่อนอาจโค้งงอเปลี่ยนแปลงได้ง่าย ดังนั้นการพัฒนาด้านร่างกายส าหรับเด็กปฐมวัยจึงมี

ความส าคัญส าคัญอย่างยิ่งการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ซึ่งในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 

2546 ได้ก าหนดคุณลักษณะของเด็กปฐมวัยในข้อ 2 ซึ่งเป็นการพัฒนาด้านร่างกายว่ากล้ามเนื้อเล็ก

แข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานกัน ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนากล้ามเนื้อ

มัดเล็กของเด็กปฐมวัยเพราะจะส่งผลต่อความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กในการท ากิจกรรมต่างๆ 

ได้อย่างคล่องแคล่ว ยิ่งเด็กได้มีโอกาสพัฒนานิ้วมือให้ใช้งานได้อย่างคล่องแคล่วเพียงใดย่อมส่งเสริม

พัฒนาการด้านสติปัญญา (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2550 : 27)  

ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูผู้สอนเด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลสากเหล็ก อ าเภอ      

สากเหล็ก จังหวัดพิจิตร จ านวน 20 คน จากผลการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 2 ขวบ    

ปีการศึกษา 2561 พบว่าเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มีความบกพร่องทางด้านร่างกายกล้ามเนื้อมัดเล็ก 

ไม่ประสานสัมพันธ์กัน  ดังนั้นในฐานะที่ผู้วิจัยรับผิดชอบการจัดประสบการณ์จึงเห็นว่าเด็กปฐมวัย

ดังกล่าวควร ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเหล็ก  

ให้ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์กันมากยิ่งข้ึน โดยการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ เพื่อมาใช้

แก้ปัญหาความบกพร่องทางกลา้มเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัยคาดหวังว่าเด็กปฐมวัยจะมีการ

เปลี่ยนแปลงไปในแนวทางที่ดีข้ึน 

 

 

 

 



วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเลก็ ของเด็ก

ปฐมวัย ก่อน-หลงัการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทาง

กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย 

2. เพื่อพัฒนาการจัดประสบการณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ใหม้ีประสทิธิภาพ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ขอบเขตด้านประชากร 

    ประชากรในการวิจัยได้แก่ เด็กปฐมวัย 2 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล 

ต าบลสากเหล็ก ปีการศึกษา 2561 จ านวน 20 คน 

2. ด้านตัวแปร 

    ตัวแปรอิสระในการวิจัย ประกอบด้วย กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้าน 

ร่างกายที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบล 

สากเหล็ก 

    ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลที่เกิดข้ึนกับเด็กปฐมวัย 

    ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของ

เด็กปฐมวัย ก่อน-หลงัการใช้กจิกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ทีม่ีความบกพร่อง

ทางกล้ามเนือ้มัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย 

3. ด้านเนื้อหา การวิจัยน้ีด าเนินการในหน่วยการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 22 หน่วยการเรียนรู้ขยับ

กายสบายชีวี สาระการเรียนรู้ย่อย เรื่อง ชนิดของการออกก าลังกาย  เวลาในการจัดกิจกรรมตาม

แผนการเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ 
 

นิยามศพัท์เฉพาะในการวิจัย 
 

1. กิจกรรมสร้างสรรค์ หมายถึง กิจกรรมที่การศึกษาปฐมวัยจัดข้ึนในห้องเรียน เป็นการ

ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 

2. พัฒนาการด้านร่างกาย หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของร่างกาย      

การเจริญเติบโต และความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่กล้ามเนื้อเล็ก และการท างานประสาน

สัมพันธ์ของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ในการเคลื่อนไหว ของเด็กปฐมวัยที่มีต่อกิจกรรมสร้างสรรค์ ซึ่ง

สามารถวัดได้จากแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 



3. เด็กปฐมวัย หมายถึง ผู้เรียนช้ันปฐมวัย 2 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบล       

สากเหล็ก ปีการศึกษา 2561 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมและพัฒนาการท างานที่ประสาน

สมัพันธ์กันระหว่างการใช้กล้ามเนื้อน้ิวมือ และประสาทตา ซึ่งเดกจะได้พัฒนาทั้งกล้ามเนื้อนิ้วมือ ฝ่า

มือ ข้อมือ และนิ้วมือ ซึ่งจะส่งผลให้อวัยวะต่างๆ มีความแข็งแรง และท างานได้คล่องตัวข้ึนและมี

ทักษะในการใช้มือได้อย่างคล่องแคล่วต่อไป (เลิศ อานันทนะ, 2549 : 45-46) 

 พัฒนา ชัชพงษ์ (2549 : 122)  ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กมีความส าคัญและ

จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน โดยกล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นอวัยวะหนึ่งในการประกอบกิจวัตร

ประจ าวันของตนเอง เช่น การใส่-ถอด กระดุม รูดซิป การแปรงฟัน ผูกเชือกรองเท้า งานศิลปะ 

รวมทั้งการขีดเขียน ถ้าเด็กใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้คล่องแคล่วจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ การ

เล่น การจัดกิจกรรมศิลปะต่างๆ จะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เด็กได้พัฒนาความพร้อมทางมือและตามาก

ที่สุด เด็กจะเรียนรู้อย่างสนุกสนาน เด็กจะใช้มือในการหยิบจับวัสดุต่างๆ ท าให้เข้าใจวิธีการใช้นิ้วจับ

ดินสอได้อย่างถูกวิธี 

กิจกรรมสร้างสรรค์  หมายถึง  กิจกรรมที่การศึกษาปฐมวัยจัดข้ึนในห้องเรียน เพื่อส่งเสริม

ประสบการณ์ที่ให้เด็กปฐมวัยได้ลงมือท ากิจกรรม ด้วยตนเอง เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการพัฒนา

กล้ามเนื้อมือ  โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ นิ้วมือ ให้สอดคล้องกับการเจริญเติบโตของเด็ก 

แต่ละคน 
 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม 

บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการ

ตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่  

ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐาน คุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนา

ไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  

 

 



วิสัยทัศน์ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

สังคมและสติปัญญา อย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรูอ้ย่างมคีวามสขุ

และเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี  

มีวินัย และส านึกความเป็นไทย โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชนและ 

ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก 
 

หลักการ 

เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วย

สิทธิเด็กตลอดจนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสม ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็ก

กับพ่อแม่ เด็กกับผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยงดู หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดูการพัฒนา และ 

ให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวัย เพื่อให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับข้ันของพัฒนาการทุกด้าน 

อย่างเป็นองค์รวม มีคุณภาพ และเต็มตามศักยภาพ โดยก าหนดหลักการ ดังนี้ 

1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน 

2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความแตกต่าง 

ระหว่างบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย 

3. ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย และมี

กิจกรรมที่หลากหลาย ได้ลงมือกระท าในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับวัย และมี

การพักผ่อนเพียงพอ 

4. จัดประสบการณ์การเรยีนรู้ใหเ้ด็กมทีักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลกัปรชัญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข 

5. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็กระหว่างสถานศึกษา

กับพ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะของการ

อบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษา เด็กจะได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ

สติปัญญา ตามวัยและความสามารถของแต่ละบุคคล 

 

 



จุดหมาย 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งเด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตามศักยภาพ และมีความพร้อมใน

การเรียนรู้ต่อไป จึงก าหนดจุดหมายเพื่อให้เกิดกับเด็กเมื่อจบการศึกษาระดับปฐมวัย ดังนี้ 

1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยที่ดี 

2. สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม 

3. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

4. มีทักษะการคิด การใช้ภาษาสื่อสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์จ านวน 12 มาตรฐาน 

ประกอบด้วย 

1. พัฒนาการด้านร่างกาย ประกอบด้วย 2 มาตรฐานคือ 

    มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 

    มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและ  

    ประสานสัมพันธ์กัน 

2. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย 3 มาตรฐานคือ 

    มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

         มาตรฐานที่ 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 

    มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

3. พัฒนาการด้านสังคม ประกอบด้วย 3 มาตรฐานคือ 

    มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

    มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 

    มาตรฐานที่ 8 อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน 

    ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

4. พัฒนาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย 4 มาตรฐานคือ 

    มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

    มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

    มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 



    มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 

    ได้เหมาะสมกับวัย 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

                ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม 

 

 

 

 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การวิจัยน้ีใช้ระเบียบวิจัยเชิงพัฒนากิจกรรมสร้างสรรค์และการเปรียบเทียบพัฒนาการด้าน

ร่างกายที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย เก็บรวมรวมข้อมูลจากศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กเทศบาลต าบลสากเหล็ก อ าเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร จ านวน 20 คน ผู้วิจัยออกแบบการวิจัย

โดยใช้แบบแผนการวิจัย (Research Design) แบบกลุ่มเดียวมีการวัดก่อน-หลัง (One Group Pre 

Test-Post TestDesign) 

เครื่องมือวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง จ านวน  2) แบบทดสอบก่อนและหลัง

เรียน  3) แบบสังเกตพฤติกรรมด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นเครื่องมือวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 

ข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องต้น ได้ด าเนินการตาม

ข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลกัการและวิธีสร้างแบบทดสอบที่ใช้จัดกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย และสร้างแบบทดสอบ 

2) ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ด้านร่างกาย ทักษะการเคลื่อนไหวระดับช้ันปฐมวัย 

ศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาของ 

บทเรียนและก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการรวมถึงผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

3) เลือกเนื้อหาที่น ามาใช้สอนครั้งนี้ คือพัฒนาการด้านร่างกาย เพื่อน ามาใช้ทดสอบผลใน 

การจัดกลุ่มและจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะด้านร่างกายการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

4) การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยเน้นแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการเข้ากับหน่วยการ 

เรียน ตามความเหมาะสม 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 

การระบายสีลงในรูปภาพ 

แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 

 

พัฒนาการด้านร่างกายก่อนและหลังเรียน 

ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัย 



5) การสร้างแบบทดสอบโดยจัดสร้างข้ึนเพื่อประเมินพัฒนาการด้านรา่งกาย การใช้กล้ามเนื้อ

มัดเล็ก  แบบสังเกตพฤติกรรมด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย 

6) จัดท าแบบทดสอบ ประกอบด้วย แบบทดสอบเกมว่ิงเก็บของ  แบบสังเกตพฤติกรรมด้าน

ร่างกายของเด็กปฐมวัย เพื่อน าไปประเมินกับเด็ก เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย การใช้

กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย 

กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล การใช้กิจกรรมกลางแจ้งเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย 2 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบล 

สากเหล็ก  สังกัดเทศบาลต าบลสากเหล็ก อ าเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร      ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 20 คน  มีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

1) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน เมื่อวันที่ 11 เดือน กุมภาพันธ์ 

พ.ศ.2562 

2) แบบทดสอบการเปรียบเทียบพฒันาการด้านร่างกาย ที่มคีวามบกพร่องทางกล้ามเนื้อ 

มัดเลก็ ของเด็กปฐมวัย ก่อน-หลังการใช้กิจกรรมกลางสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเลก็ ของเด็กปฐมวัย 

3) แบบสังเกตพฤติกรรมด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย  โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

ตนเอง ระยะเวลาการเก็บข้อมูล 28 มกราคม 2562 -15 กุมภาพันธ์ 2562 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้กิจกรรมกลางแจ้งเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความ

บกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย ผู้รายงานได้ด าเนินการวิเคราะห์ดังนี้ 

1. น าค าตอบจากแบบทดสอบความรู้พฒันาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อ

มัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย มาตรวจให้คะแนน โดยให้คะแนน 1 คะแนนส าหรับข้อที่ตอบถูก และให้0 

คะแนน ส าหรับข้อที่ตอบผิด  

2. น าคะแนนของเด็กปฐมวัยทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. เปรียบเทียบแบบทดสอบความรู้พัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อ

มัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย ด้วยการทดสอบความมีนัยส าคัญของความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยที่ได้จาก

การทดสอบก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้สูตร t-test Dependent 

4. แบบสังเกตทักษะด้านร่างกายการใช้กล้ามเนื้อมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลงัการจัด

กิจกรรม 
 



สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  

สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของผลการพฒันาการด้านร่างกายที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อ 

มัดเล็ก ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้กิจกรรมกลางแจ้งเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มี

ความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ของเด็กปฐมวัย 

1. ค่าเฉลี่ย (ล้วน สายยศและองัคณา สายยศ, 2538, หน้า 73-79) 
 

X  = 
n

X  
 

                        เมื่อ      X      แทน     ค่าเฉลี่ย 

                      X   แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                      n      แทน    จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
  

2. ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     

..DS  =  
)1(

)( 22



 
nn

XXN
 

 

       เมื่อ    ..DS     แทน    ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                          2X   แทน     ผลรวมของก าลังสองของคะแนน 

                2)( X  แทน     ก าลังสองของผลรวมของคะแนน 

                                 n       แทน     จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

 3. การหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มี

ความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย 
  

E.I.      
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

               เมื่อ       E.I.        =    ดัชนีประสิทธิผล                 

                     posttests     =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใช้นวัตกรรม 

                      pretests      =    ผลรวมของคะแนนหลังการทดลองใช้นวัตกรรม 

                 N    =   จ านวนนักเรียน 

                     A    =   คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 



4. t-test แบบ Dependent  
  

 
 

 
เมื่อ  D  คือ  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่  
       N  คือ  จ านวนคู 

 

สรุปผลการวิจัย 
 

การพัฒนากิจกรรมกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่อง

ทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย 2 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลสากเหล็ก  สังกัด

เทศบาลต าบลสากเหล็ก อ าเภอบางสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร  ขอรายงานผลการ 

ด าเนินงานตามล าดับดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบเปรียบเทียบแบบทดสอบความรู้พัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความ

บกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมกิจกรรมสร้างสรรค์     

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก  ของเด็กปฐมวัย 2 ขวบ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลสากเหล็ก  สังกัดเทศบาลต าบลสากเหล็ก อ าเภอสากเหล็ก จังหวัด

พิจิตร   

2. ผลแบบสังเกตทกัษะด้านร่างกายการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการ

ใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพือ่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของ

เด็กปฐมวัย 2 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลสากเหล็ก  สังกัดเทศบาลต าบลสากเหล็ก 

อ าเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร   
 

ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบเปรียบเทียบแบบทดสอบความรู้พัฒนาการด้านร่างกาย ที่มี

ความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมกิจกรรมสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย  

ในการวิเคราะห์ผลการทดลองใช้กิจกรรมกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้าน

ร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย 2 ขวบ ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 

2561 จ านวน 20 คน ดังแสดงในตารางที่ 1-2 



ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบแบบทดสอบความรู้พัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทาง

กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย  

เลขที ่ คะแนนพัฒนาการก่อนจัดกิจกรรม คะแนนพัฒนาการหลงัจัดกิจกรรม 

1 1 2 

2 1 2 

3 2 3 

4 1 3 

5 1 2 

6 2 4 

7 2 4 

8 2 3 

9 1 2 

10 1 2 

11 1 2 

12 1 2 

13 1 3 

14 1 2 

15 1 2 

16 1 2 

17 

18 

19 

20 

1 

2 

1 

1 

2 

4 

2 

2 

 X  25 50 

X  1.25 2.50 

ร้อยละ 25 50 



จากตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบแบบทดสอบความรู้พัฒนาการด้านร่างกาย ที่มี

ความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมกิจกรรมสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย  

การหาดัชนีประสิทธิผลของการใช้กิจกรรมกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้าน

ร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

 

E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 

           เมื่อ        E.I.     =    ดัชนีประสิทธิผล                 

                posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใช้นวัตกรรม 

                pretests       =    ผลรวมของคะแนนกอ่นการทดลองใช้นวัตกรรม 

                 N  =   จ านวนนักเรียน 

                 A  =   คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

   =    
  25520

2550



 x 100 =     
75

25   x 100    =   33.33 

 

ดัชนีประสิทธิผลของการใช้กิจกรรมกลางแจ้งเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความ

บกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย โดยเกมว่ิงเก็บของ มีค่าเท่ากับ 33.33 หมายความว่า 

เด็กมีพัฒนาการด้านความรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้าน

ร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย เพิ่มข้ึนร้อยละ 33.33 

 

 

 

 

 

 



ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบแบบทดสอบความรู้พัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทาง

กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย  

การจัดการเรยีนการสอน N 
X  S.D. t 

ก่อนการใช้กจิกรรม 

 

หลงัการใช้กจิกรรม 

20 

 

20 

1.25 

 

2.50 

0.19 

 

0.31 

 

12.62** 

 

จากตารางที่ 2 พบว่า เด็กมีพัฒนาการด้านความรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับกิจกรรม

สร้างสรรค์เพือ่ส่งเสริมพัฒนาการด้านรา่งกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย 

หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่า t = 12.62 

 

ตอนที่ 2 ผลแบบสังเกตทักษะด้านร่างกายการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนและ

หลังการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อ 

มัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย 

ในการวิเคราะห์ผลการทดลองใช้กิจกรรมกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้าน

ร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย 2 ขวบ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2561 จ านวน 20 คน ดังแสดงในตารางที่ 3-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตาราง 3 แสดงผลสังเกตทักษะด้านร่างกายการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการ

ใช้กิจกรรมกลางแจ้งเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของ

เด็กปฐมวัย โดยเกมระบายสีภาพลูกบอล 

เลขที ่ คะแนนพฤติกรรมก่อนใช้เกมระบายสลีูกบอล คะแนนพฤติกรรมหลงัใช้เกมระบายสีลูกบอล 

1 3 6 

2 3 6 

3 3 6 

4 3 6 

5 3 3 

6 6 9 

7 6 9 

8 5 7 

9 3 3 

10 3 3 

11 3 6 

12 3 3 

13 3 6 

14 3 6 

15 3 6 

16 3 6 

17 

18 

19 

20 

3 

5 

3 

3 

3 

8 

6 

6 

 X  70 114 

X  3.50 5.70 

ร้อยละ 38.88 63.33 

 



จากตารางที่  3 แสดงผลสังเกตทักษะด้านร่างกายการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทาง

กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย โดยเกมระบายสีภาพลูกบอล 

การหาดัชนีประสิทธิผลของแบบสังเกตทักษะด้านร่างกายการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก

ปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่อง

ทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย โดยเกมว่ิงเก็บของ ดังนี ้

 

E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 

           เมื่อ        E.I.     =    ดัชนีประสิทธิผล                 

                        posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลังการทดลองใช้นวัตกรรม 

                        pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใช้นวัตกรรม 

               N  =   จ านวนนักเรียน 

               A  =   คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 

   =    
  70920

70114



 x 100   =     
110

44 x 100      =    40 

 

ดัชนีประสิทธิผลของแบบสังเกตทักษะด้านร่างกายการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทาง

กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย โดยเกมระบายสีภาพ มีค่าเท่ากับ 40 หมายความว่า ทักษะด้าน

ร่างกายการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย โดยเกมระบายสี  

เพิ่มข้ึนร้อยละ 40 

 

 

 

 



ตาราง 4 แสดงผลสังเกตทักษะด้านร่างกายการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการ

ใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพือ่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของ

เด็กปฐมวัย โดยเกมระบายสีภาพ 
 

 

การจัดการเรยีนการสอน N 
X  S.D. t 

ก่อนการใช้เกมระบายสีภาพ 

 

หลงัการใช้เกมระบายสีภาพ 

20 

 

20 

3.50 

 

5.70 

1.10 

 

3.48 

 

7.04** 

จากตารางที่ 4 พบว่า เด็กปฐมวัยมทีักษะด้านร่างกายการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หลงัสงูกว่า

ก่อนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กจิกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกาย ทีม่ีความ

บกพรอ่งทางกล้ามเนือ้มัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย โดยเกมระบายสีภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่    

ระดับ .01 โดยมีค่า t = 7.04 
 

การสะท้อนผลการเรียนรู้  

ความคิดเห็นของครู/บทเรียนที่ผู้เรียน ครู ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้เรียนรู้จากกระบวนการวิจัย 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มี 

ความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านความรู้

พัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย และทักษะด้าน

ร่างกายการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยเกมระบายสีภาพ โดยรวมสูงข้ึน อย่างนัยส าคัญ

ทางสถิต ิ

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.ควรมีการเตรียมสื่อ-อุปกรณ์ในการเล่นเกมให้พร้อมส าหรับเด็กทุกคน 

2.มีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 

3.ในการน าไปใช้ควรมีการน ากิจกรรมสร้างสรรค์ไปทดลองก่อนใช้ 

 

 

 

 



ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาแนวทางในการจัดกจิกรรมกลางแจ้งเพื่อส่งเสรมิพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความ

บกพรอ่งทางกล้ามเนือ้มัดใหญ ่ของเด็กปฐมวัย ในการบอกค่าที่เหมาะสมเฉพารายบุคคล 

2. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการด้านรา่งกาย ที่มีความบกพร่องทางกลา้มเนื้อมัดใหญ ่ของเด็ก

ปฐมวัย เพื่อแก้ปัญหาของเด็กแต่ละบุคคล 
 

รายการอ้างอิง 

เยาวภา  เตชคุปต์. (2542). การจัดการศึกษาปฐมวัย. กรุงเทพฯ:แม็ค.  

กุลยา  ตันติผลาชีวะ. (2551). การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). คู่มือหลักสูตรจัดการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560. กรุงเทพฯ: 

ศิรประภา  พฤทธิกุล. (2560). นวัตกรรมการศึกษาวอลดอร์ฟในระดับชั้นอนุบาล กรุงเทพฯ: ศูนย์

หนังสือแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 

 

         เครื่องมือวิจัย 

         ภาพกิจกรรมการวิจัย 

แผนการจัดกจิกรรม/สื่ออปุกรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องมือวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบความรู้พัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก  

ของเด็กปฐมวัย (ก่อนจัดกิจกรรม)  ช้ันปฐมวัย  2  ขวบ   

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลสากเหล็ก อ าเภอสากเหล็ก  จังหวัดพิจิตร     

ปีการศึกษา 2561   

ชื่อ-สกุล.........................................................................................ชื่อเล่น..................... 

ค าชี้แจง  ให้เด็กท าเครื่องหมาย           ทับรูปภาพที่เล่นกิจกรรมสร้างสรรค์และมีสุขภาพแข็งแรง 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ถูก  5 ข้อ   5  คะแนน 
 ถูก  4 ข้อ   4  คะแนน 
 ถูก  3 ข้อ   3  คะแนน 
 ถูก  2 ข้อ   2  คะแนน 

ถูก  1 ข้อ   1  คะแนน 
                                                         ลงชื่อ........................................................ผู้สอน 

(นางสาวปณิชา ประทุมมาศ) 

   ต าแหน่ง  ผู้ดูแลเด็ก 



แบบทดสอบความรู้พัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก 

 ของเด็กปฐมวัย (หลังจัดกิจกรรม)  2  ขวบ   

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลสากเหล็ก อ าเภอสากเหล็ก  จังหวัดพิจิตร     

ปีการศึกษา 2561   

ชื่อ-สกุล.........................................................................................ชื่อเล่น..................... 

ค าชี้แจง  ให้เด็กท าเครื่องหมาย           ทับรูปภาพที่เล่นกิจกรรมกลางแจ้งและมีสุขภาพแข็งแรง 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ถูก  5 ข้อ   5  คะแนน 
 ถูก  4 ข้อ   4  คะแนน 
 ถูก  3 ข้อ   3  คะแนน 
 ถูก  2 ข้อ   2  คะแนน 

ถูก  1 ข้อ   1  คะแนน 
      ลงชื่อ........................................................ผู้สอน 

(นางสาวปณิชา ประทุมมาศ 

ต าแหน่ง  ผู้ดูแลเด็ก 



แบบสังเกตทักษะด้านร่างกายการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย (ก่อนจัดกิจกรรม)  

ชั้นปฐมวัย  2  ขวบ  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลสากเหล็ก 

อ าเภอสากเหล็ก  จังหวัดสากเหล็ก    ปีการศึกษา 2561   

ล าดับที่ ช่ือ-สกุล 
ระบายสีสวยงาม ระบายสีไม่ออกนอกเส้น 

มือจับสี 
ได้คล่องแคล่ว 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมที่ท าได้เป็นประจ า    3  คะแนน 
 พฤติกรรมที่ท าได้เป็นบางครั้ง   2  คะแนน 
 พฤติกรรมที่ท าได้น้อยครั้ง     1  คะแนน 
 

ลงช่ือ........................................................ผู้สอน 

(นางสาวปณิชา ประทุมมาศ) 

ต าแหน่ง  ผู้ดูแลเด็ก 

 

 



แบบสังเกตทักษะด้านร่างกายการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย (หลังจัดกิจกรรม) 

ปฐมวัย  2  ขวบ  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลสากเหล็ก 

อ าเภอสากเหล็ก  จังหวัดพิจิตร    ปีการศึกษา 2561   

ล าดับที่ ช่ือ-สกุล 
ระบายสีสวยงาม ระบายสีไม่ออกนอกเส้น 

มือจับสี 
ได้คล่องแคล่ว 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมที่ท าเป็นประจ า    3  คะแนน 
 พฤติกรรมที่ท าเป็นบางครั้ง    2  คะแนน 
 พฤติกรรมที่ท าน้อยครั้ง     1  คะแนน 
 

ลงช่ือ........................................................ผู้สอน 

(นางสาวปณิชา ประทุมมาศ) 

ต าแหน่ง  ผู้ดูแลเด็ก 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการวิจัย 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดกิจกรรม/สื่ออุปกรณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์หลกัสูตรการศกึษาปฐมวัย (2 ปี) 
สาระที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกบัตัวเดก็ ชื่อหน่วย ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ชนดิของการออกก าลังกาย 
สัปดาห์ที ่22 วัน.............ที ่.............เดือน...........................พ.ศ..................เวลา.......... 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค์ 
2.  จุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
 1)  ระบายสีภาพลูกบอลตามจินตนาการได้ 
 2)  ร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได ้
3.  สาระการเรยีนรู้ 
 1)  สาระที่ควรเรียนรู้ 
   1.1  การระบายสีภาพลูกบอล 
 2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
  2.1  การเขียนภาพและการเล่นกับส ี
  2.2  การเล่นและท างานร่วมกบัผู้อื่น 
  2.3  การช่ืนชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
4.   วิธีการจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1) ครูน าลูกบอลให้เดก็ดู  สนทนาเกี่ยวกบัรปูทรงและสีของลกูบอล 
ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 2)  ให้เด็กดูใบงานภาพลูกบอลและใหเ้ด็กระบายสีภาพลูกบอลตามจินตนาการ 
  3)  เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้ว  ให้เด็กสนทนาเกี่ยวกบัผลงานของตนเอง 
 ขั้นสรุป 
 4)  น าผลงานเดก็ไปติดที่ป้ายแสดงผลงาน 
5.  การเตรียมสื่อเพ่ือจัดกิจกรรม 
 1)  ใบงานภาพลูกบอล 
 2)  สีเทียน 
 3)  ลูกบอล 
6.  การประเมินผล 
 1)  ตรวจผลงานเด็ก 
 2)  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 



กิจกรรมสร้างสรรค ์

สัปดาห์ที่ 22 ชื่อหน่วย  ขยับกายสบายชีวี 
วัตถุประสงค์ 1.  พัฒนากล้ามเน้ือและประสาทสัมพันธ์     2.  กล้าแสดงออกอย่างอิสระ 

2. ท างานด้วยความม่ันใจและมีสมาธิ 
ค าชี้แจง »»   คุณหนูคนเก่งระบายสีภาพลูกบอลให้สวยงาม 
ชื่อ ด.ญ./ด.ช.........................................................................ชั้น  ปฐมวัย  วันที่ท ากิจกรรม ……….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 บันทึกค าพูดเด็ก 
......................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................          
  ความคิดเห็นของครู
...................................................................................................................................................... 
………………………………...................................................................................................................

....  

 
       ลงชื่อ...............................................................ผู้ประเมิน 
                 นางสาวปณิชา  ประทุมมาศ 

                ผู้ดูแลเด็ก 

สรุประดับการประเมิน 

    
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารอื่นๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบแบบทดสอบความรู้พัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทาง
กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย 
 

เลขที ่

คะแนนพัฒนาการ 
ก่อนจัดกิจกรรม 

คะแนนพัฒนาการ 
หลังจัดกิจกรรม 

ค่าผลต่าง 

x X2 x X2 
D D2 

1 1 1 2 4 1 1 
2 1 1 2 4 1 1 
3 2 4 3 9 1 1 
4 1 1 3 9 2 4 
5 1 1 2 4 1 1 
6 2 4 4 16 2 4 
7 2 4 4 16 2 4 
8 2 4 3 9 1 1 
9 1 1 2 4 1 1 
10 1 1 2 4 1 1 
11 1 1 2 4 1 1 
12 1 1 2 4 1 1 
13 1 1 3 9 2 4 
14 1 1 2 4 1 1 
15 1 1 2 4 1 1 
16 1 1 2 4 1 1 
17 
18 
19 
20 

1 
2 
1 
1 

1 
4 
1 
1 

2 
4 
2 
2 

4 
16 
4 
4 

1 
2 
1 
1 

1 
4 
1 
1 

  25 35 50 131 25 35 

X  1.25  2.50    

ร้อยละ 25  50    

 
 
 
 



ตาราง 3 แสดงผลสังเกตทักษะด้านร่างกายการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการ

ใช้กิจกรรมกลางแจ้งเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ที่มีความบกพร่องทางกล้ามเนื้อมัดเล็ก ของ

เด็กปฐมวัย โดยเกมระบายสีภาพลูกบอล 

 
 

เลขที ่
คะแนนพฤติกรรม 

ก่อนใช้เกมระบายสีภาพ 
คะแนนพฤติกรรม 

หลังใช้เกมระบายสีภาพ 
ค่าผลต่าง 

x X2 x X2 
D D2 

1 3 9 6 36 3 9 
2 3 9 6 36 3 9 
3 3 9 6 36 3 9 
4 3 9 6 36 3 9 
5 3 9 3 9 0 0 
6 6 36 9 81 3 9 
7 6 36 9 81 3 9 
8 5 25 7 49 2 2 
9 3 9 3 9 0 0 
10 3 9 3 9 0 0 
11 3 9 6 36 3 9 
12 3 9 3 9 0 0 
13 3 9 6 36 3 9 
14 3 9 6 36 3 9 
15 3 9 6 36 3 9 
16 3 9 6 36 3 9 
17 
18 
19 
20 

3 
5 
3 
3 

9 
25 
9 
9 

3 
8 
6 
6 

9 
64 
36 
36 

0 
3 
3 
3 

0 
9 
9 
9 

  70 266 114 716 44 134 

X  3.50  5.70    

ร้อยละ 38.88  63.33    

 

 

 



 

 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ช่ือ-นามสกุล  : นางสาวปณิชา ประทมุมาศ 
เกิดเมือ่   : 13 กรกฏาคม พ.ศ. 2527 
สถานที่อยู่ปจัจบุัน : 140/3 หมู่ที่ 1 ต าบลสากเหล็ก อ าเภอเมืองสากเหล็ก  
      จังหวัดพิจิตร 66160 
ต าแหนง่หน้าที ่  : ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก 
สถานที่ท างาน  : ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลสากเหลก็ ต าบลสากเหลก็  
      อ าเภอสากเหล็ก     จังหวัดพิจิตร 66160  
      เบอร์โทรศัพท์ 0 5669 9021 
ประวัติการศึกษา 
     พ.ศ. 2543 : ม.3 จากโรงเรียนพิจิตรพิทยาคม อ าเภอเมอืงพจิิตร จงัหวัดพิจิตร 
     พ.ศ. 2546 : ปวช. (การตลาด) วิทยาลัยเทคนิคพจิิตร จงัหวัดพิจิตร 
     พ.ศ. 2548 : ปวส. (การตลาด) วิทยาลัยเทคนิคพจิิตร จงัหวัดพิจิตร 
     พ.ศ. 2551 : ปริญญาตรี (การจัดการทั่วไป) มหาลัยราชภัฎเพชรบูรณ์ จงัหวัดพิจิตร 
       

 
 

 
 
 
 


