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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 1 
สาระการเรียนรู้ : ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการเรียนรู้ : ผัก ผลไม้ดี มีประโยชน์ 
ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์ที่ ๓๓ วันที่ ๒๔ – ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
กิจกรรมกลางแจ้ง 
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ผักกาดขาว แครอท 

สตรอเบอรร์ี ่

แตงกวา 

ผักบุ้ง 

ส้ม 

แอปเปิ้ล 

 
 

ผังมโนทัศน์ประจ าหน่วย 
หน่วย : ผัก ผลไมด้ี มปีระโยชน์ 

 
 

 
 
 
 
 
 

ผัก ผลไม้ดี

มีประโยชน์ 

ชื่อ/รูปร่าง

ลักศณะ และสี

ของผัก,ผลไม้ 

ชนิดและ

ส่วนประกอบของ

ผักและผลไม้ 

ลักษณะและความ

แตกต่างของผัก

และผลไม้ 

วิธีการ

รับประทานและ

รสชาติผัก/ผลไม้ 

ประโยชน์

ของผักและ

ผลไม้ 

ใบ 

ดอก 

พื้นผิว 

รูปทรง 

แปรรูป 

รับประทานสด 

ก้าน 

ล าต้น 

ผล 

ส ี

เปรี้ยว 

หวาน 
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หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ด ีมีประโยชน์ 
สัปดาห์ที่ ๒๙ วันที่ ๓  

เรื่อง ลักษณะและความแตกต่างของผักและผลไม ้
วันพุธที่ ๒๖ เดือน ธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 

 
กิจกรรมกลางแจ้ง ลักษณะและความแตกต่างของผักและผลไม้ อายุ ๔ ปี 
 
จุดประสงค์ 
 ๑.เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงและกติกาได้ได ้
 ๒.เด็กสามารถเล่นเกม รับ-ส่งลูกบอลได้ 
 ๓.เด็กสามารถ รอคอยตามล้าดับก่อนหลังได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 - สาระท่ีควรเรียนรู้ การเรียนรู้เรื่อง ผักแต่ละชนิด จะมีลักษณะ รูปร่าง และสีที่แตกต่างกันผักมี 
    หลายชนิด เช่น  ผักกาด ผักชี  ฯลฯ 
 - ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 
การใช้กล้ามเนื้อใหญ ่
- การเคลื่อนไหวพร้อม
อุปกรณ ์
การตระหนักรู้ เกี่ยวกับ
ร่างกายตนเอง 
- กา ร เคลื่ อน ไหว โดย
ค ว บ คุ ม ต น เ อ ง ไ ป ใ น
ทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ 

การเล่น 
- การเล่นนอกห้องเรียน 
 

การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย 
มีส่วนร่วม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 
- การปฏิบัติตนในการ
เ ป็ น ส ม า ชิ ก ที่ ดี ข อ ง
ห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
 

การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 
เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้
และการแสวงหาความรู้ 
- การตั้งค าถามในเรื่องที่
สนใจ 
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 เด็กและครูลงสนามอย่างเป็นระเบียบแล้วหาอาสาสมัครออกมาน้าการอบอุ่นร่างกายด้วยท่าพ้ืนฐาน 
 ขั้นสอน 
 ๑.เด็กและครูสนทนาถึงข้อตกลงในการปฏิบัติตนตามกติกาของการเล่นเกมรับ-ส่งบอลใต้ขา  
 ๒.ครูอธิบายวิธีการเล่นเกม รับ – ส่งลูกบอลใต้ขา โดยให้ส่งบอลเพื่อนคนถัดท่ีนั่งถัดไปเรื่อยๆ จนครบแล้ว
นั่งลง ส่งสัญญาณยกมือให้ครูทราบ 
 ๓.เด็กเล่นเกมซ้ า ๆ  เพ่ือเป็นการทบทวน 
 ขั้นสรุป 
 เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรม รับ – ส่งลูกบอลใต้ขา 
  
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 ๑.ลูกบอล 
  
วิธีการประเมิน 

รายการประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือ 

๑.ปฏิบัติตามข้อตกลงและกติกา 
๒.เด็กเล่นเกมรับ-ส่งลูกบอลได้ 
๓.เด็กรอคอยตามล าดับก่อนหลัง 

๑.สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง
และกติกา 
๒.สังเกตการเล่นเกมรับ-ส่งลูกบอล
๓.สังเกตการรอคอยตามล าดับ
ก่อนหลัง 

แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
ชิ้นงาน / ร่องรอยการเรียนรู้ 
 วีดีโอการจัดกิจกรรม 
 แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
 
   
 
 
 
 

 



๕ 

 

บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
      ลงชื่อ                                  ผู้สอน 

     (นางสาวศิริรัตน์  ดอกแก้ว) 
     วันที่ ................................... 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะจากครูพี่เลี้ยง/หัวหน้าสถานศึกษา 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
      ลงชื่อ    ครูพ่ีเลี้ยง 

    (นางจิรัฐิกา  สมณา) 
    ครูช านาญการพิเศษ รักษาการในต าแหน่ง 

    ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมระดับชั้นอนุบาล ๑ 
หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ดี มีประโยชน์ 

เรื่อง ลักษณะและความแตกต่างของผักและผลไม้ 
วันพุธที่ ๒๖ เดือน ธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 

 

เลขที่ ชื่อ – นามสกุล 

รายการประเมิน 

รวม 

สรุปผล 

ปฏ
ิบัต

ิตา
มข้

อต
กล

ง
แล

ะก
ติก

า 
เด

็กเ
ล่น

เก
มร

ับ-
ส่ง

ลูก
บอ

ลไ
ด้ 

รอ
คอ

ยต
าม

ล า
ดับ

ก่อ
นห

ลัง
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 ด.ช.กฤศกร ธนะ       
2 ด.ช.ธนาภพ ปัญญารัฐวุฒิ       
3 ด.ช.ธนินทร์ ภู่ทอง       
4 ด.ช.ปิยะพงศ์ กฐินเทศ       
5 ด.ช.ภู ลุงทุน       
6 ด.ช.วัชรภัทร์ ธิใจ       
7 ด.ช.สุทัชชา จันทาพูน       
8 ด.ญ.ปราณปลีญา ผ่องญาต ิ       
9 ด.ญ.แตงไทย -       
10 ด.ช.เคือ -       
11 ด.ญ.ค า -       
12 ด.ญ.อภิวันทน์ ทาระโส       
13 ด.ญ.พิชญธิดา ยาณะ       
14 ด.ปุญญาดา กาวินนะ       
15 ด.ญ.นริสรา ยานะโค       
16 ด.ญ.กัญลักษณ์ ไพโรจน์       

 
เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะระดับพฤติกรรม ใช้เกณฑ์ดังนี้ 
ช่วงคะแนน 2.50 – 3.00 ระดับ ดีมาก (สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ครบทุกข้อ) 
ช่วงคะแนน 2.00 – 2.49 ระดับ ดี (สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้บ้าง) 
ช่วงคะแนน 1.00 – 1.99 ระดับ พอใช้ (สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้และครูคอยชี้แนะเสมอ) 
ช่วงคะแนน 0  ระดับ ปรับปรุง  (ไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้) 
 *เกณฑ์ผ่านใช้ระดับคุณภาพตั้งแต่ 2.00 ขึ้นไป 
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