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ช่ือเร่ือง                         การพฒันาส่งเสริมทกัษะทางด้านการพูดของเด็กปฐมวยัโดยใช้หนังสือนิทาน 
                                                                                                                ช่ือผู้วจัิย นางสาวเปียทพิย์ ขวญัเมือง 
                                                                                                                ปีทีท่ าวจัิย 2561 
                                                                                          
บทน า 
 
          การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั มีความส าคญัอยา่งยิง่ในการวางรากฐานของชีวติ เพราะการเป็นผูใ้หญ่
ท่ีดีมีคุณภาพในวนัขา้งหนา้ จะตอ้งไดรั้บการปูพื้นฐานท่ีดีมาตั้งแต่ปฐมวยัช่วง 6 ปีแรก ของชีวติเป็นช่วงท่ี
เด็กมีพฒันาการในทุกดา้นรวดเร็วมาก โดยเฉพาะสติปัญญา (นิตยา คชภกัดี. 2530 : 16) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
เพียเจต ์( Piaget) ไดก้ล่าววา่พฒันาการทางดา้นสติปัญญาท่ีเกิดข้ึนในวยัก่อนปฐมวยัน้ี  จะเป็นรากฐานใหแ้ก่
พฒันาการทางดา้นปัญญาในระดบัต่อ ๆ ไปและในการพฒันาประชากรประเทศ ควรเร่ิมตั้งแต่ปฐมวยั เพราะ
เด็กพฒันาทั้งทางร่างกาย สติปัญญาสังคม บุคลิกภาพอยา่งรวดเร็ว ประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บในช่วงแรกมี
อิทธิพลอยา่งยิง่ในการพฒันาขั้นต่อๆ ไป (ดวงเดือน  ศาสตรภทั. 2522:10 – 18) 

 ภาษาเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญั ในการติดต่อส่ือสารระหวา่งมนุษย ์การอยูร่่วมกนัในสังคมจ าเป็นตอ้ง
ใชภ้าษาในการส่ือสารความหมายซ่ึงกนัและกนั เพื่อแลกเปล่ียนถ่ายทอดความคิด  ความรู้สึก  ทศันคติ
ตลอดจนประสบการณ์ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ ซ่ึงจะท าใหม้นุษยส์ามารถด าเนินชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งราบร่ืน ภาษา
เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ตอ้งอาศยัทกัษะการฟัง การพดูซ่ึงเป็นพื้นฐานของการอ่านและการเขียน เพื่อติดต่อ
ท าความเขา้ใจกบัผูอ่ื้นเขา้ใจตนได ้(จินตนา สุทธจินดา. 2522:2)  

 การพดูและการสนทนาจึงมีความส าคญัต่อมนุษยเ์ป็นอยา่งมาก ทั้งในชีวติประจ าวนั และชีวติการ
ท างาน  การพดูเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการติดต่อส่ือสาร ท่ีจะน าไปความส าเร็จในชีวติ ทั้งน้ีเพราะมนุษย์
ตอ้งใชภ้าษาอยูเ่สมอและใชค้  าพดูในการส่ือถึงบุคคล (Persoral media ) หรือเป็นวธีิทางหน่ึงในการถ่ายทอด
ชกัน าเอาความรู้สึกนึกคิดของตนมาตีแผ ่แสดงใหผู้อ่ื้นไดท้ราบละเขา้ใจ  เม่ือเป็นเช่นน้ีการพดูจึงเป็น
เคร่ืองมือส าคญัยิง่ การด ารงชีวติอยูใ่นสังคมร่วมกบัผูอ่ื้น (วรัิช อภิรัตนกุล. 2524 :1– 3 ) ดงันั้น การพดูการ
สนทนาท่ีดีถูกตอ้งเหมาะสม จึงเป็นการสร้างบุคลิกภาพท่ีดี ส าหรับบุคคลในอนาคต 

 การส่งเสริมการพดู ใหก้บัเด็กปฐมวยัมีหลายวธีิ  เช่น การร้องเพลง การเล่นบทบาทสมมติฯลฯ แต่
ในท่ีน้ีผูว้จิยัสนใจ ท่ีจะใชห้นงัสือนิทาน ในการส่งเสริมทกัษะการพดูของเด็กปฐมวยั  เพราะธรรมชาติของ
เด็กปฐมวยัจะชอบฟังนิทานท่ีมีรูปภาพประกอบ จะช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กอยากรู้อยากเห็น โดยใชภ้าษาพดู
สนทนาส่ือสารกบัครู เป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กอยากพดูทุกวนั จะท าใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นภาษาดีข้ึน 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1.เพื่อส่งเสริมทกัษะทางดา้นการพดู ของเด็กปฐมวยัโดยใชห้นงัสือนิทาน  

 2.เพื่อมุ่งใหค้รูและผูป้กครอง  หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั โดยใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริม
ทกัษะทางดา้นการพดูของเด็กปฐมวยั 



ขอบเขตการวจัิย 

1.ประชากร/กลุ่มตวัอยา่ง 
      ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียน ชาย – หญิง  อาย ุ 4 – 5 ปี ชั้นอนุบาล 2/ 2 ภาคเรียน
ท่ี 2 โรงเรียนเทศบาลต าบลทุ่งสัง สังกดัเทศบาลต าบลทุ่งสัง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
จ านวน 2 คน 

    ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดท้  าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา2561ท าการทดลองเป็นเวลา 8 คร้ัง 

       2.ดา้นตวัแปร 
    ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ หนงัสือนิทาน 

    ตวัแปรตาม   ไดแ้ก่ ทกัษะการพดู 

นิยามศัพท์เฉพาะในการวจัิย 

    1. เด็กปฐมวยั  หมายถึง เด็กนกัเรียนชาย  - หญิง ก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี  2 ภาคเรียนท่ี  2 ปี
การศึกษา2561โรงเรียนเทศบาลต าบลทุ่งสัง  อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช  สังกดัเทศบาลต าบล
ทุ่งสัง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
    2. นิทาน หมายถึง เร่ืองสั้นท่ีน ามาเล่า  มีสาระเนน้ดา้นการพดู  ไดแ้ก่ การเล่านิทานและการติดตามผล  คือ 
การน าเอาเร่ืองราวนิทานท่ีครูเล่าเอง โดยมีเน้ือหาสาระท่ีสามารถน ามาเล่าใหเ้ด็กฟัง เพื่อเป็นการฝึกทกัษะใน
การพดูการออกเสียงใหก้บัเด็กปฐมวยั  และการติดตามผลเป็นการประเมินตามสภาพจริง  หลงัจากท่ีเด็กได้
ฟังนิทานจบ แลว้ใหเ้ด็กพดูออกเสียงดว้ยตนเอง  
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
            การจดักิจกรรมการเล่านิทานเพื่อพฒันาทกัษะดา้นการพดู ท่ีชดัข้ึน  แสดงใหเ้ห็นวา่นิทานมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมทางดา้นการพดูของเด็ก ( เกริก ยุย้พนัธ์. 2539 : 87 ) กล่าวไวว้า่ การเล่านิทานเป็นกิจกรรมท่ีมี
ประโยชน์ต่อพฒันาการดา้นต่างๆ ทุกวนั เด็กสามารถพฒันาสติปัญญา อารมณ์ ภาษา สังคม บุคลิกภาพ   
ตลอดจนความคิดสร้างสรรค ์ โดยใชนิ้ทานเป็นส่ือ ในการร่วมกิจกรรมต่างๆ หนงัสือนิทานเป็นส่วนหน่ึง
ของการส่งเสริมการเล่าเร่ืองราวตามจินตนาการ  ผูฟั้งมีการตอบสนองในการฟังนิทาน  อยากเป็นผูเ้ล่าให้
ผูอ่ื้นฟังและสามารถบอกเร่ืองราวในนิทานได ้ สามารถบอกใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ ในเร่ืองราวท่ีตนเองเล่า และมี
จินตนาการฟังนิทานท่ีผูอ่ื้นเล่าใหฟั้ง อยา่งซ ้ าอยา่งเช่น อลัเบิร์ด ไอน์สไตน์ กล่าวไวว้า่ หากอยากใหเ้ด็ก
ฉลาดหลกัแหลมตอ้งเล่านิทานใหเ้ขาฟัง  และหากอยากใหเ้ขาฉลาดหลกัแหลม  ตอ้งเล่านิทานใหเ้ขาฟัง
มากๆ การเล่านิทานซ ้ าๆ  จะช่วยใหก้ารเช่ือมต่อของเซลส์สมองมีประสิทธิภาพมากข้ึน มีจินตนาการ การคิด 
การพดูไดอ้ยา่งต่อเน่ือ ง ดงันั้น หนงัสือนิทานจึงเป็นส่วนหน่ึงของการคิด และพดูน าไปสู่การเขียน อยาก
อ่าน ช่ือหนงัสือนิทานในแต่ละเร่ือง ได ้ผูเ้ล่าจึงตอ้งใหเ้ด็กไดดู้หนงัสือนิทาน แลว้เล่าส่ิงท่ีตวัของผูฟั้งอยาก
บอกเล่าใหผู้อ่ื้นฟัง เป็นการพฒันาการทางดา้นการพดูใหดี้ข้ึน แสดงไดด้งัแผนภาพต่อไปน้ี 



                                                                              กรอบแนวคิดการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบกรณีเจาะจงของนกัเรียนอนุบาลปีท่ี2/2ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา
2561โรงเรียนเทศบาลต าบลทุ่งสัง จ  านวน 2 คน 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

        1. เล่มนิทาน 
        2. แผนการบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมทางดา้นการพดู 
                         
 ขั้นตอนการพฒันาเคร่ืองมือ 

การจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
 ศึกษาเอกสารนิทานส าหรับเด็กระดบัอนุบาล 2 

- ก าหนดกิจกรรมการเล่านิทาน 

              แบบบนัทึกการสังเกตการณ์พดู 

       - การสร้างแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมทางดา้นการพดู  ซ่ึงใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมและจด
บนัทึกทางดา้นการพดู 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเบ้ืองตน้ 
     จ  านวนหนา้และเน้ือหาของนิทานท่ีเหมาะส าหรับเด็กระดบัอนุบาล 2 
 
กระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1. การด าเนินการทดลอง  ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี2/2โรงเรียนเทศบาลต าบล
ทุ่งสัง สังกดัเทศบาลต าบลทุ่งสัง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงมีจ านวน2 3คนจากการท่ีสังเกต
มีเด็กจ านวน 2 คน ชาย – หญิง ซ่ึงมีปัญหาทางดา้นการพดู จึงไดรั้บการส่งเสริมทกัษะทางดา้นการพดู 

2. การด าเนินการศึกษาคร้ังน้ีจดัโดยการใหเ้ด็กร่วมกนัท ากิจกรรมเล่านิทานซ่ึงการท่ีเด็กไดร่้วมท า
การทดลองในภาคเรียนท่ี 2ปีการศึกษา2 561โดยใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 8 คร้ังซ่ึงจดัใหเ้ด็กร่วมท า

        ตัวแปรต้น หรือตัวแปรอสิระ 

        หนงัสือนิทาน 

 

                      ตัวแปรตาม 

                    ทกัษะการพดู 



กิจกรรมการเล่านิทานท่ีหลากหลาย และถามความสนใจของเด็ก  การศึกษาน้ีจดัเป็นลกัษณะของกลุ่มใหญ่  
และมีการจดบนัทึก การสังเกตพฤติกรรมทางดา้นการพดู การศึกษา โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการทดลอง  และ
จดบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมดว้ยตนเอง 

ระยะเวลาการเก็บขอ้มูล 
3 ธนัวาคม 2561 - 7 กุมภาพนัธ์ 2562 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกต โดยการจดบนัทึกพฤติกรรมทางดา้นการพดู  

          การศึกษาท ารายงานวจิยัการส่งเสริมทกัษะทางการพดู โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานไดท้  าการ
วเิคราะห์ขอ้มูล  โดยการสังเกตพฤติกรรมเด็กท่ีแสดงออกทางดา้นการพดู และน ามาจดบนัทึกเป็นขอ้มูลดิบ   

 ดงันั้นการศึกษาท างานวจิยัในคร้ังน้ี จึงไม่ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนกบัเด็ก  

ผลการสังเกต 

ผลการสังเกตการณ์จดักิจกรรมการเล่านิทาน เด็กมีพฤติกรรมการพดูไดจ้ดัเจนมากข้ึนผลการสังเกต
พฤติกรรมเด็ก 2 คน มี นอ้งโอค๊กบันอ้งซูกา้ (นามสมมติ) 

คร้ังที ่ 1 

นอ้งโอค๊กบันอ้งซูกา้พดูค าวา่กระต่ายไม่ค่อยชดั    

คร้ังที ่ 2 

นอ้งโอค๊กบันอ้งซูกา้เล่าถึงเร่ืองในนิทาน  ไดแ้ต่ยงัออกเสียงไม่ค่อยชดัเจน   ในค าวา่กระต่าย  

คร้ังที ่ 3  

นอ้งโอค๊พดูถึงช่ือตวัละครยงัไม่ค่อยชดั   นอ้งซูกา้พดูค าวา่กวางยงัไม่ชดั  

คร้ังที ่ 4 

นอ้งโอค๊พดูค าวา่สิงโตยงัไม่ค่อยชดั นอ้งซูกา้พดูไดเ้ป็นเร่ืองราวในนิทานแต่ออกเสียงยงัไม่ชดัเจน
ในค าวา่สิงโต    

คร้ังที ่ 5 

นอ้งโอค๊พดูไดช้ดัแต่ยงัไม่คล่องในการเล่าเร่ืองราวเพราะเวลาเล่ายงัติดขดั  พดูเบา  นอ้งซูกา้เล่า
เร่ืองไม่ค่อยคล่องแต่ออกเสียงชดัเจน        

 



คร้ังที ่ 6 

นอ้งโอค๊พยายามออกเสียงค าวา่จิงโจบ้่อย  นอ้งซูกา้พดูไดช้ดัเจนและเล่าเร่ืองไดดี้ข้ึน    

คร้ังที ่ 7 

นอ้งโอค๊พดูไดค้ล่องและออกเสียงชดัมากข้ึน   นอ้งซูกา้พดูไดช้ดัเป็นเร่ืองราวไดม้ากข้ึน   

คร้ังที ่ 8  

นอ้งโอค๊ออกเสียงไดช้ดัเจนข้ึน  นอ้งซูกา้พดูไดช้ดัเจนข้ึนและเล่าเร่ืองไดม้ากข้ึน  

สรุปผลการวจัิย 
การท างานวจิยัในคร้ังน้ี เป็นการส่งเสริมทกัษะทางดา้นภาษาพดู  เพื่อส่งเสริมการพดูโดยกายใช้

นิทานประกอบภาพ และการหาประสิทธิภาพ ของนิทานท่ีน ามาเล่ากบันกัเรียนฟัง โดยการเล่าแบบซ ้ าๆ                            

         การวจิยัน้ีมีวตัถุเพื่อส่งเสริมทกัษะในการพดู  โดยใชนิ้ทานประกอบ 

         ประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล2/ 2ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา25 61โรงเรียน
เทศบาลต าบลทุ่งสัง สังกดัเทศบาลต าบลทุ่งสัง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 2 คนโดยได้
ด าเนินการดงัน้ี 

      -  สังเกตพฤติกรรมในแต่ละคร้ังท่ีเล่านินาน  โดยการจดบนัทึกพฤติกรรมท่ีนกัเรียนไดแ้สดงออกในขณะ
ฟังนิทานของนกัเรียนจ านวน 2 คน 

      -  สังเกตการณ์พดูตอบโตก้บัครูและเพื่อนๆ ดว้ยกนัในขณะท ากิจกรรมการเล่านิทาน และโดย
ผูท้  าการวจิยัไดจ้ดบนัทึกพฒันาการทางดา้นภาษา 

      -  สังเกตการณ์เล่านิทานในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ท่ีมีนกัเรียนจ านวน21คนไดแ้บ่งเป็น 2 ช่วง  และ
สังเกตการณ์เล่านิทานก่อนนอน กบันกัเรียนจ านวน 2 คนในการจดักิจกรรมเน้ือหานิทานท่ีใชเ้ป็นแบบ
พื้นบา้นและนิทานอีสป 

    -  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสังเกต  ไดแ้ก่ การจดบนัทึก นิทาน รูปภาพในนิทาน 

    -  การเปล่ียนแปลงทางดา้นภาษาพดู  เด็กเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงข้ึนเร่ือย ๆ จากการพดูออกเสียงไม่ค่อยชดั
และการเล่าเร่ืองท่ียงัไม่เป็นเร่ืองราวจนเร่ิมชดัเจน  และเป็นเร่ืองราวไดม้ากข้ึน สามารถส่ือสารกบัเพื่อนและ
ครูไดดี้ยิง่กวา่เดิม  มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน และมีความสนุกสนาน ในการฟังนิทาน 

การสะท้อนผลการเรียนรู้ 
            ความคิดเห็นของครู/บทเรียนท่ีผูเ้รียน ครู ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งไดเ้รียนรู้จากกระบวนการวจิยั 

เด็กมีพฒันาการทางดา้นการส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดช้ดัเจนข้ึน 
- การจดักิจกรรมการเล่านิทาน โดยใชรู้ปภาพประกอบท่ีหลากหลาย เพื่อใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน 



- เด็กส่วนใหญ่มีความสนใจ  และร่วมกิจกรรมอยา่งมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน 
- เด็กกลา้แสดงความคิดเห็นออกมาทางดา้นการพดูไดม้ากข้ึน 

 
             ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

- นิทานสามารถน าไปใชก้บักิจกรรมไดห้ลายกิจกรรม  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
- จากการท่ีไดจ้ดักิจกรรมการเล่านิทานโดยใชห้นงัสือนิทาน  เพื่อใหเ้ด็กเกิดส่ิงเร้าและดึงดูดความ

สนใจ  และเกิดการตอบโตท้างการพดู 
- การเลือกหนงัสือนิทานควรมีสีสันสวยงามหนา้สนใจ 
- ผูท้  าการวจิยัในชั้นเรียนควรน าผลงานไปเผยแพร่ ใหก้บัผูส้อนท่านอ่ืน ๆ  น าไปใชเ้ป็นแนวในการท า

วจิยัในชั้นเรียนในโอกาสต่อไป 
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      คร้ังท่ี ..............................  

              แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมทางดา้นการพดู 
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    แผนการจัดกจิกรรม 
การเล่านิทาน ส่งเสริมทกัษะทางดา้นการพดูของเด็กปฐมวยัโดยใชห้นงัสือนิทาน  

                                                 ระดบัชั้นอนุบาล 2/2  
            โรงเรียนเทศบาลต าบลทุ่งสัง สังกดัเทศบาลต าบลทุ่งสัง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
                          วนัท่ี………เดือน……………………พ.ศ……….ภาคเรียนท่ี……ปีการศึกษา………                     
 
1.ช่ือกจิกรรม เสริมประสบการณ์ : การเล่านิทานเร่ือง “ความรักของแม่” 
 
2.จุดประสงค์ 
   - เพื่อส่งเสริมทกัษะทางดา้นการพดูของเด็กปฐมวยั 
 
3.วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
    - เด็กนัง่สมาธิก่อนท ากิจกรรม 5 นาทีต่อจากนั้น ครูถามเด็ก เด็กๆรู้จกัสัตวอ์ะไรบา้งค่ะ? 
 
4.วธีิการจัดกจิกรรม 
1.ครูเล่านิทานเร่ือง “ความรักของแม่” 
2.เด็กกบัครูสนทนาถึงตวัละครในนิทานเร่ือง “ความรักของแม่” 
3.ครูถามเด็ก โดยใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันิทานเร่ือง “ความรักของแม่” 
ขั้นสรุป 
   - เด็กและครูร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบันิทานเร่ือง “ความรักของแม่” 
 
5.ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.นิทาน 
 
6.การวดัและประเมินผล 
  - บนัทึกการสังเกตพฤติกรรมทางดา้นการพดู  
 
หมายเหตุ :  * แผนการจดักิจกรรมดงักล่าว ใชจ้  านวน 8 คร้ัง  
               * พร้อมบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมทางดา้นการพดูจ านวน 8 คร้ัง  
ก าหนดการใชแ้ผน จ านวน 8 คร้ังดงัต่อไปน้ี 
1. วนัท่ี 11 ธนัวาคม 2561 
2. วนัท่ี 18 ธนัวาคม 2561 
3. วนัท่ี 25 ธนัวาคม 2561 



4. วนัท่ี 8  มกราคม 2562 
5. วนัท่ี 15 มกราคม 2562 
6. วนัท่ี 22 มกราคม 2562 
7. วนัท่ี 29 มกราคม 2562 
8. วนัท่ี 7  กุมภาพนัธ์ 2562 
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