
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้
ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นทบัหมาก 

สงักดัเทศบาลตาํบลบอ่แฮ้ว 

 

 

สาระการเรียนรู้เรืBองราวเกีBยวกบั 

ธรรมชาติรอบตวัเดก็ 

หน่วย กลางวนั / กลางคืน                                                                           

สปัดาหที์B  ๒๓        

ระหว่างวนัทีB  K    –  M  พ.ย    ๒๕๖Q                                                     

ภาคเรียนทีB ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖Q 

                               ห้องส้มโอ 

              

          ลงชืBอ............................................ผูจ้ดัประสบการณ์ 

                      (นางสมควร เป็งแสนฟ)ู 

             ลงชืBอ............................................ผูจ้ดัประสบการณ์ 

                        (นางสาวไพริน  อินตานวล) 

               
 

 

 

 

 



 

 

 

 

แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรูเ้ดก็ปฐมวยั :-< ปี 

สปัดาห ์:<  สาระการจดัประสบการณ์ที?  <  เกี?ยวกบัธรรมชาติรอบตวั 

หน่วยการจดัประสบการณ์  กลางวนั/กลางคืน 

 

 
 

 

สิ?งที?เดก็รู้แล้ว 

 

 

สิ?งที?เดก็ต้องการรู้ 

 

 

           สิ?งที?เดก็ควรรู้ 

".   กลางวนัมดีวงอาทติย ์

4.   กลางคนืมดีวงจนัทร ์

 

 

 

". ทาํไมจงึมกีลางคนื 

4. กลางคนืดวงอาทติยอ์ยูท่ี>

ไหน 

 

".  แสงสวา่งกลางวนั 

4.  ลกัษณะกลางวนั 

E.  แสงสวา่งกลางคนื 

F.  ลกัษณะกลางคนื 

G.  กจิกรรมที>เราทาํ 

    
     กลางวัน/กลางคืน    

เรื$อง   แสงสว่างกลางวัน 
- มีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ 
- ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ 
- โทษของดวงอาทิตย ์
 

เรื$อง  ลักษณะกลางวัน 
- มีแสงสว่าง

จ้า  (แดด ) 
- อากาศร้อน 

 
 

 
  เรื$อง  แสงสว่างกลางคืน 

- มีแสงจากดวงอาทิตย์ 
- ดวงดาว 

เรื>อง  ลักษณะกลางคืน 

- มีแสงสว่าง

เล็กน้อย 

- อากาศเย็น 

เรื$อง กิจกรรมที$เราทํา 
-  พักผ่อน     -   นอนหลับ 
-   สัตว์กลับรัง 
  

คําศัพท์ภาษาอังกฤษ 
Sun   -  พระอาทิตย์ 
Moon  - พระจันทร์ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรูเ้ดก็ปฐมวยั :-< ปี 

สปัดาห ์:<  สาระการจดัประสบการณ์ที?  <  เกี?ยวกบัธรรมชาติรอบตวั                                              

หน่วยการจดัประสบการณ์  กลางวนั/กลางคืน 

กิจกรรมเคลื?อนไหว EF1  3 5 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ EF1  2 3 4 5 7 8 9 

".  การเคลื>อนไหวรา่งกายตามจงัหวะเพลง 

4   การเคลื>อนไหวรา่งกายและการรอ้งเพลง 

E.  การเคลื>อนไหวรา่งกายอยูก่บัที> 

F.  การเคลื>อนไหวรา่งกายตามจงัหวะเพลง 

G.  การเคลื>อนไหวจงัหวะตามสญัญาณ 

1. แสงสวา่งกลางวนั 

2. ลกัษณะกลางวนั 

3. แสงสวา่งกลางคนื 

4. ลกัษณะกลางคนื 

5. กจิกรรมที>เราทาํ 

กิจกรรมสร้างสรรค ์EF1  2 3 4 5 6 7 8 9 กิจกรรมเสรี EF1  2 3 4 5 6 7 8 9 

".  การเป่าส ี

4  การระบายสภีาพพระอาทติย ์

E. การปัVนดนินํVามนั 

F.  การฉกีปะภาพดวงจนัทร ์

G.   การระบายสภีาพนกฮกู 

 

1. มมุบลอ็ก 

2. มมุบา้น 

3. มมุวทิยาศาสตร ์

4. มมุศลิปะ 

5. มมุดนตร ี

6. มมุหนงัสอื 

 

กิจกรรมกลางแจ้ง EF1  2 3 4 5 6 7 8 9 เกมการศึกษา EF1  2 3 4 5 6 7 8 9 

". การเลน่เกมไลจ่บั 

4  การเลน่เครื>องเลน่สนาม 

E. การเลน่เกมโยนหว่งเขา้หลกั 

F. การเลน่เกมนกกลบัรงั 

 Z.การเลน่ของเลน่พืVนบา้น 

 

".  เกมภาพตดัต่อกลางวนั 

4  เกมเรยีงลาํดบัภาพเหตกูารณ์พระอาทติยข์ึVน 

E.  เกมจบัคูภ่าพกบัเงา 

F.  เกมจบัคูภ่าพเหมอืน 

G.  เกมจบัคูภ่าพกบัจาํนวนที>เทา่กนั 

 

 

Executive Functions 



กลุม่ทกัษะพืVนฐาน   1. Working Memory  จาํเพื>อใชง้าน         4. Inhibitory Control ยั Vงคดิ ไตรต่รอง 

3. Shift Cognitive Flexibility  ยดืหยุน่ความคดิ   

กลุม่ทกัษะกาํกบัตนเอง  F. Focus/Attention  จดจอ่ใสใ่จ       G. Emotional Control ควบคมุอารมณ์ 

6. Self Monitoring ตดิตามประเมนิตนเอง 

กลุ่มทกัษะปฏิบติั ]. Initiating ริเริ?มลงมือทาํ      f. Planning Organizing วางแผน จดัระบบ 

ดาํเนินการ 

9. Goal-Directed Persistenc มุ่งเป้าหมาย                                                                                    

การคิดรวบยอด                                                                                                             กลางวนัจะมี

แสงสวา่งจากดวงอาทติยท์าํใหเ้รามองเหน็สิ>งต่างๆเดก็ๆไดไ้ปโรงเรยีนในเวลากลางวนัและไดเ้ลน่

สนุกสนาน แต่ในเวลากลางคนืทกุคนจะนอนหลบัพกัผอ่น ความมดืทาํใหเ้รามองเหน็ไมช่ดัเจน 

 



 

 

แผนการจดัประสบการณ์การศึกษาปฐมวยัอาย ุ :- <   ปี  สปัดาหที์? 23 

ชื?อหน่วยการเรียนรู ้ กลางวนั /กลางคืน  เรื?อง แสงสว่างกลางวนั 

วนัที?ทาํการสอน  s: พฤศจิกายน   2561   ผูส้อน นางสาวไพริน อินตานวล 

1.สาระสาํคญั 

 กลางวนัจะมดีวงอาทติยท์าํใหเ้รามองเหน็สิ>ง

ต่างๆไดช้ดัเจน  

2. มาตรฐาน/ตวัชีwวดั 

มฐ.ที> "F  ตบช.ที> " ตระหนกั รูค้ณุคา่ของสิ>งแวดลอ้ม                            

มฐ.ที>"G   ตบช. " สนใจและปฎบิตักิจิกรรม ตบช.4 ปฎบิตักิจิกรรม

สาํเรจ็และภมูใิจในผลงาน                                                                                          

มฐ.ที>"� ตบช. "    สามารถบอกความเกี>ยวขอ้งกบัสิ>งต่างๆที>เกดิจาก

การเรยีนรู ้      ตบช.E มจีตินาการ ความคดิรเิริ>มสรา้งสรรค ์                                                                                                  

มฐ.ที>"�   ตบช. G มทีกัษะในมติสิมัพนัธ ์สามารถเชื>อมโยงความรูแ้ละ

ทกัษะ                                                                                       

มฐ. ที>"� ตบช. " มคีวามใฝ่รูแ้ละรูจ้กัตั Vงคาํถาม                                                                             

มฐ.ที> "� ตบช.F  มมีนุษยส์มัพนัธท์ี>ดต่ีอเพื>อน คร ูและผูอ้ื>น                                           

มฐ.ที> 4� ตบช.4    สนใจ และรว่มกจิกรรมดา้นดนตรแีละการ

เคลื>อนไหว                             

3. เนืwอหา/สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมเคลื?อนไหว  

 - การเคลื>อนไหวรา่งกายประกอบจงัหวะ

เพลง 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์  

 - แสงสวา่งกลางวนั 

กิจกรรมสร้างสรรค ์ 

 - การเป่าส ี

กิจกรรมเกมการศึกษา 

 - เกมภาพตดัต่อกลางวนั 

4. ชิwนงาน/ภาระงาน 

- การเคลื>อนไหวรา่งกายประกอบจงัหวะเพลง 

- แสงสวา่งกลางวนั 

- การเป่าส ี

 - เลน่ตามมมุต่างๆ 

- เกมภาพตดัต่อกลางวนั 

5. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning  

1.การเรยีนรูแ้บบแลกเปลี>ยนความคดิ                                                                                 

2.การเรยีนรูแ้บบรว่มมอื                                                                                                     

3.การเรยีนรูแ้บบทบทวนโดยผูเ้รยีน                                                                                    

4.การเรยีนรูแ้บบใชเ้กม 

6.  คณุลกัษณะที?พึงประสงค ์

คณุลกัษณะที? : ใช้อวยัวะของร่างกายได้ประสานสมัพนัธก์นั 

คณุลกัษณะที>. E .มคีวามสขุและแสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบั

วยั คณุลกัษณะที>.  F รบัรูแ้ละสรา้งปฎสิมัพนัธก์บับุคลและสิ>งแวดลอ้ม

รอบตวั 



 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้  (90 นาท)ี  8. สื?อ  9. วิธีวดัผล 

ขั wนตอนการจดักิจกรรม 

             ". เคลื>อนไหวรา่งกายประกอบจงัหวะเพลงได ้  

              4. การบอกแสงสวา่งของกลางวนัได ้

              E. การเป่าสไีด ้

              F. เลน่เกมภาพตดัต่อได ้    

              G. สามารถเลน่เกมวิ>งไลจ่บัได ้    

              �. ปฏบิตัติามกฎ กตกิา และขอ้ตกลงได ้ 

   ขั wนนํา  ครเูปิดเพลง “พระอาทติยย์ิVมแฉ่ง”พรอ้มใหเ้ดก็ทาํทา่ทางประกอบเพลง

ตาม 

ขั wนสอน 

". เดก็และครสูนทนารว่มกนัเกี>ยวกบัรปูรา่งลกัษณะของดวงอาทติยว์า่มรีปูรา่ง

กลมดวงไฟ ดวงใหญ่  

 2. ครนํูาภาพดวงอาทติยใ์หเ้ดก็ดแูละรว่มกนัอธบิายรปูรา่งและพาเดก็ออกนอก

ชั Vนเรยีนเพื>อใหเ้ดก็ดดูวงอาทติยว์า่เป็นอยา่งไรบา้ง (การคดิแกปั้ญหา,การคดิ

เปรยีบเทยีบ) 

3.เดก็และครรูว่มสรปุแสงสวา่งของดวงอาทติย ์

4. เดก็อา่นคาํศพัทภ์าษาองักฤษ sun –ดวงอาทติย ์ตามคร ู

G. ครแูนะนําและสาธติการเป่าสใีหด้กู่อน  เดก็ลงมอืปฎบิตัเิอง และใหเ้ดก็เกบ็ของ

เขา้ที>เมื>อเสรจ็แลว้ (การคดิสรา้งสรรค)์         

ขั wนสรปุ     

- ครสูาธติวธิกีารเลน่เกมภาพตดัต่อใหเ้ดก็ดกู่อน และใหเ้ดก็เลน่โดยแบง่เป็นกลุม่ 

เมื>อเลน่เสรจ็ใหช้ว่ยกนัเกบ็เขา้ที>ใหเ้รยีบรอ้ย  (การคดิเปรยีบเทยีบ) 

-เพลง พระ

อาทติยย์ิVม

แฉ่ง 

-ใบงาน,สนํีVา 

,หลอดดดู 

-เกมภาพตดั

ต่อ 

ประเมนิกจิกรรมจาก

การ 

- สงัเกตการตอบ

คาํถาม 

-สงัเกตการว่ม

กจิกรรม 

 - ผลงาน 

กิจกรรมเสรี   (30 นาท)ี 

- ครแูนะนําการเลน่ตามมมุต่างๆในหอ้งเรยีน และใหเ้ดก็เลน่อยา่งอสิระตามความ

สนใจ โดยครสูงัเกตพฤตกิรรมการเลน่ของเดก็อยา่งใกลช้ดิ หลงัจากเลกิเลน่ให้

เดก็เกบ็ของเขา้ที>ใหเ้รยีบรอ้ย (การคดิแกปั้ญหา) 

- มมุต่างๆ - สงัเกตการเลน่ตาม

มมุต่างๆ 

กิจกรรมกลางแจ้ง   (30 นาท)ี 

- ใหเ้ดก็อบอุน่รา่งกายโดยการทาํกายบรหิาร G ทา่ และสรา้งขอ้ตกลงในการเลน่

เกมวิ>งไลจ่บั เดก็ปฎบิตักิารเลน่เกม โดยครคูอยสงัเกตการเลน่ของเดก็ เมื>อไดย้นิ

เสยีงสญัญาณนกหวดีใหเ้ดก็หยดุเลน่และนั >งพกั เดก็และครรูว่มกนัสรปุการเลน่

เกม                  (การคดิแกปั้ญหา) 

- นกหวดี - สงัเกตการณ์ทาํตาม

ขอ้ตกลง 

-สงัเกตการเลน่เกมไล่

จบั 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมนิกจิกรรม เรื>อง แสงสวา่งกลางวนั 

 

 

ที$ 

 

 

ชื$อ - สกลุ 
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สรปุผล 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 รวม 

(18) 

ผา่น ไม่

ผา่น 

1 ด.ช นรวชิญ ์ ครองราช                      

2 ด.ช ศุภวตัน์  บุตรเชืVอ                      

3 ด.ช อรยิธ์ชั  ชยันนัตา                      

4 ด.ช ธรีวฒุ ิ  ธยิาว                      

5 ด.ช วสนัต ์ ประกอบ

ศลิป์ 

                     

6 ด.ช ธนกฤต  มว่งประยรู                      

7 ด.ช กติพงษ ์ ยิ>งเจรญิ                      

8 ด.ญ ปณุยวรี ์ จนัสมาน                      

9 ด.ญ ภทัรธดิา  ลดัดา                      

10 ด.ญ ภทัรธดิา  ทาพรหม                      

11 ด.ญ กานตท์ชิา  วงค์

สาร 

                     

12 ด.ญ บุญยาพร  เป็งโท                      

13 ด.ญ พทิยดา จนัทรต์า

ฝัVน 

                     

14 ด.ญ ศรนัยพ์ร  น้อยปลกู                      



เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ     นกัเรยีนไดร้ะดบัคณุภาพที>  พอใช้  ขึVนไปถอืวา่ ผา่น 

ช่วงคะแนน ระดบัคะแนน 

3 ด ี

2 พอใช ้

1 ปรบัปรงุ 

15 ด.ญนิษฐเนตร  ใจโต                      

16 ด.ช ชวกร  ศริจินัทนนัท ์                      

17 ด.ญ ณฐมน  วงศร์าษฎร ์                      

18 ด.ญ ณชิกานต ์ ขนัธกุิล                      

19 ด.ญ ชณมล  สายด ู                      

20 ด.ช วสธุร  กลิ>นษร                      

                       รวมคะแนน   

                           รอ้ยละ   

       ลงชื>อ...................................................   ผู้

ประเมนิ 
                    (นางสาวไพรนิ อนิตานวล) 

              ................./................../............... 

 
       ลงชื>อ...................................................   ผู้

ประเมนิ 



แบบประเมนิกจิกรรม เรื>อง  แสงสวา่งกลางวนั 

 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ     นกัเรยีนไดร้ะดบัคณุภาพที>  พอใช้  ขึVนไปถอืวา่ ผา่น 

ช่วงคะแนน ระดบัคะแนน 

3 ด ี

2 พอใช ้

1 ปรบัปรงุ 

 

 

 

 

 

 

ที$ 

 

 

ชื$อ - สกลุ 

กจิ
กร

รม
เค

ลื+อ
นไ

หว
แล

ะจ
งัห

วะ
 

กา
รเ

คล
ื+อน

ไห
วร

า่ง
กา

ยป
ระ

กอ
บ

จงั
หว

ะเ
พ

ลง
 

กจิ
กร

รม
เส

รมิ
ปร

ะส
บก

าร
ณ์

   
   

   

แส
งส

วา่
งก

ลา
งว

นั 

  กจิ
กร

รม
สร

า้ง
สร

รค
 ์ 

กา
รเ

ป่า
ส ี

กจิ
กร

รม
เส

ร ี

เล
น่ต

าม
มมุ

ต่า
งๆ

 

กจิ
กร

รม
กล

าง
แจ

ง้ 

เล
น่เ

กม
วิ+ง

ไล
จ่บั

 

กจิ
กร

รม
เก

มก
าร

ศกึ
ษ

า 

เก
มภ

าพ
ตดั

ต่อ
 

 

 

สรปุผล 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 รวม 

(18) 

ผา่น ไม่

ผา่น 

21 ด.ญ รนิรดา  กนัเกตุ                      

22 ด.ช บดนิทร ์ทพิยศ์รี

บุตร 

                     

23 ด.ญ ณฐัภสัสร ทองพุม่                      

24 ด.ญ ธริาพร เทยีนสนัต ์                      

25 ด.ญ นิรชา   บุญยมณ ี                      

26 ด.ญ วรญัญา  กนัทะคาํ                      

27 ด.ช ณฐักติต ์ สตุา                      

28 ด.ญ ภทัรกนัย ์ ระวิ

สะญา 

                     

29                       

30                       

                       รวมคะแนน   

                           รอ้ยละ   

       ลงชื>อ...................................................   ผู้

ประเมนิ 
                    (นางสาวไพรนิ อนิตานวล) 

              ................./................../............... 

 
        ลงชื>อ...................................................   ผู้

ประเมนิ 



 

 

 

บนัทึกหลงัการจดัประสบการณ์ 

สปัดาหที์?  4E    หน่วยการเรียนรู้   กลางวนั /กลางคนื     เรื?อง แสงสวา่งกลางวนั 

วนัที?      "4    เดือน     พฤศจกิายน       พ.ศ  4G�"                 ห้อง สม้โอ 

1.   กจิกรรมเคลื>อนไหวและจงัหวะ..................................................................................................... 

ผลการจดักจิกรรม
............................................................................................................................................................................................

................. 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

.................................... 

2.  กจิกรรมเสรมิประสบการณ์............................................................................................................ 

ผลการจดักจิกรรม
............................................................................................................................................................................................

.................. 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

................................... 

3. กจิกรรมสรา้งสรรค.์.......................................................................................................................... 

ผลการจดักจิกรรม

.................................................................................................................................................................

............ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

.................................... 

4.  กจิกรรมเสร.ี...................................................................................................................................... 

ผลการจดักจิกรรม
...................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

.................................... 

5.  กจิกรรมกลางแจง้.........................................................................                                                                                 

ผลการจดักจิกรรม

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.......................................... 



............................................................................................................................................................................................

...............  .�.     กจิกรรมเกมการศกึษา

........................................................................................................................ 

ผลการจดักจิกรรม
............................................................................................................................................................................................

................. 

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

................................... 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


