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บทนํา 

    

                    หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัพทุธศกัราช _`ab ตอ้งการใหเ้ดก็ทกุคนมมีสีทิธทิี6จะไดร้บั

การอบรมเลี1ยงดแูละสง่เสรมิพฒันาการ ตลอดจนการเรยีนรูอ้ยา่งเหมาะสม ดว้ยปฏสิมัพนัธท์ี6ดรีะหวา่ง

เดก็กบัพอ่แม ่เดก็กบัผูเ้ลี1ยงดหูรอืบุคลากรที6มคีวามรูค้วามสามารถในการอบรมเลี1ยงดแูละใหก้ารศกึษา

เดก็ปฐมวยัเพื6อใหม้โีอกาสพฒันาตนเองตามลาํดบัขั 1นของพฒันาการทกุดา้นอยา่งสมดลุและเตม็

ศกัยภาพดว้ยการสง่เสรมิกระบวนการเรยีนรูแ้ละพฒันาการที6ครอบคลุมเดก็ปฐมวยัทกุประเภท ยดึ

หลกัการอบรมเลี1ยงดแูละใหก้ารศกึษาที6เน้นเดก็เป็นสาํคญั โดยคาํนึงถงึความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

และวถิชีวีติของเดก็ตามบรบิทของชมุชน สงัคมและวฒันธรรมไทย พฒันาเดก็โดยองคร์วมผา่นการเลน่

และกจิกรรมที6เหมาะสมกบัวยั จดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้หส้ามารถดาํรงชวีติประจาํวนัอยา่งมคีณุภาพ

และมคีวามสขุ  ประสานความรว่มมอืระหวา่งครอบครวั ชมุชนและสถานศกึษาในการพาเดก็ 

(กระทรวงศกึษาธกิาร. _`ab : คาํนํา) 

               จากหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั ไดส้ง่เสรมิพฒันาการเดก็ผา่นการเลน่และกจิกรรมที6

เหมาะสมกบัวยัโดยถอืวา่การเลน่เป็นงานของเดก็ เดก็เรยีนรูจ้ากการเรยีนปนเลน่ ผลจากการวเิคราะห์

พฒันาการและคณุลกัษณะตามวยัของเดก็ชั 1นอนุบาลปีที6 g ในความรบัผดิชอบ พบวา่  ในภาคเรยีนที6h 

ของทกุปีการศกึษา เดก็สว่นมากมคีณุลกัษณะตามวยัไมส่อดคลอ้งกบัความตอ้งการของหลกัสตูร 

โดยเฉพาะอยา่งยิ6งคณุลกัษณะตามวยัดา้นอารมณ์จติใจเรื6องคณุธรรมและจติใจที6ดงีาม  ซึ6งสงัเกตจาก

การเกบ็ของเลน่ เดก็ๆจะเกบ็ของเลน่ไมถ่กูที6 บางคนเมื6อถงึเวลาเกบ็จะเกบ็ของเลน่อยา่งเชื6องชา้ เกบ็

ของเลน่มาปะปนกนั โยนของเลน่สง่เสยีงดงั ทาํใหข้องเลน่ชาํรดุเสยีหาย กลา่วโดยสรปุคอืเดก็ขาดวนิยั

ในตนเอง  จากการวเิคราะหส์าเหตุของปัญหาพบวา่ยงัขาดกระบวนการอบรมดแูลและการเลี1ยงดทูี6

เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของเดก็ เนื6องจากสภาพเศรษฐกจิ สงัคมของครอบครวั การไมต่ระหนกั

และเหน็ความสาํคญัของผูป้กครองและผูเ้กี6ยวขอ้งตลอดจนการมภีารกจิรบัผดิชอบมากเกนิไปของ

ครผููส้อน เชน่ เมื6อผูใ้หญ่ไมม่เีวลาอบรมเดก็และขาดการดแูลที6ถกูวธิ ีเมื6อเดก็เลน่ของเลน่เสรจ็ผูใ้หญ่จะ

คอยเกบ็ให ้ทาํใหเ้ดก็ไมเ่คยชนิกบัการเกบ็ของเลน่ดว้ยตนเอง เดก็บางคนมคีวามคบัขอ้งใจ เพราะถกู

บงัคบัมากเกนิไปจงึมพีฤตกิรรมเพื6อเรยีกรอ้งความสนใจดว้ยการขวา้งปาของเลน่ หยบิของเลน่ที6

โรงเรยีนกลบัไปเลน่ที6บา้น เดก็ที6ซุกซนผดิปกตบิางคนกเ็ป็นเดก็ที6พอ่แมร่กัมาก ตามใจและปกป้องมาก



เกนิไปสว่นเดก็ที6มพีฤตกิรรมกา้วรา้ว มกัจะเป็นเดก็ที6พอ่แมไ่มต่อ้งการเกลยีดชงัและทอดทิ1งใหอ้ยูค่น

เดยีว  บางทกีถ็กูลงโทษจากพอ่แมท่ี6มปัีญหาทางอารมณ์   เดก็ๆจงึขาดวนิยัในตนเอง ครจูงึตอ้ง

พยายามหาทางแกไ้ขดว้ยวธิกีารที6เป็นระบบและไมเ่ป็นอนัตรายต่อสขุภาพจติเชน่ การสรา้งขอ้ตกลง

รว่มกนั   การใหค้าํชมเชย    ใหร้างวลั      การใหค้ะแนนหรอืหกัคะแนน การใหใ้นสิ6งที6เดก็ตอ้งการ ให้

การยอมรบัและเอาใจใส ่ในชว่งbปีแรกของชวีติเป็นชว่งที6มคีวามสาํคญัที6สดุเป็นระยะที6เดก็สามารถ

พฒันาดา้นต่างๆไดอ้ยา่งรวดเรว็จงึงา่ยต่อการเรยีนรูแ้ละสามารถสง่เสรมิพฤตกิรรมที6พงึประสงคไ์ดด้ ี 

ประสบการณ์ที6เดก็ไดร้บัในวยันี1จะเป็นพื1นฐานของการพฒันาชวีติที6มคีณุภาพต่อไป 

         การพฒันาวนิยัในตนเองสามารถดาํเนินการไดห้ลายลกัษณะ แต่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัแลว้ ควรใช้

การใหแ้รงเสรมิทางบวก  ซึ6งเป็นวธิกีารที6มปีระสทิธภิาพมากกวา่  ดว้ยเหตุนี1ผูว้จิยัในฐานะครทูี6

รบัผดิชอบจงึไดด้าํเนินการศกึษาคน้ควา้วธิกีารฝึกวนิยัในตนเองดว้ยกจิกรรมการจดัเกบ็ของเลน่ โดย

สง่เสรมิใหเ้ดก็สรา้งขอ้ตกลงรว่มกนัใหเ้ดก็ไดฝึ้กปฏบิตับิอ่ยๆโดยมคีรคูอยเสรมิแรง ดว้ยการใชแ้รงเสรมิ

แลกเปลี6ยน(Token)     แรงเสรมิทางวาจา แรงเสรมิที6เป็นกริยิาทา่ทาง ทาํใหเ้ดก็มวีนิยัในตนเอง มี

ความเตม็ใจและเป็นสขุที6เกบ็ของเลน่ไดอ้ยา่งเรยีบรอ้ยต่อไป 

         จากการศกึษาขอ้มลูครั 1งนี1ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจที6จะพฒันาการมวีนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั 

โดยการจดักจิกรรมการจดัเกบ็ของเลน่ และกจิกรรมเสร ีในศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นทบัหมาก สงักดั

เทศบาลตาํบลบอ่แฮว้ ใหม้รีะเบยีบวนิยัในตนเองมากขึ1นกวา่เดมิ 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 

                     เพื6อพฒันาเดก็ปฐมวยัใหม้วีนิยัในตนเองดว้ยกจิกรรมการจดัเกบ็ของเลน่ 

ขอบเขตการวจิยั 

 

 h.ประชากรที6ใชใ้นการวจิยั/กลุม่ตวัอยา่ง 

    ประชากรที6ใชใ้นการวจิยัครั 1งนี1เป็นเดก็ชาย- หญงิ อายรุะหวา่ง g ปี จาํนวน __ คน ที6

กาํลงัศกึษาอยูใ่นศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นทบัหมาก ภาคเรยีนที6 _ ปีการศกึษา 

                        กลุม่ตวัอยา่งที6ใชใ้นการศกึษาครั 1งนี1เป็นนกัเรยีน ชาย – หญงิที6มอีาย ุ g ปี กาํลงั

ศกึษาอยูใ่นศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นทบัหมาก สงักดัเทศบาลตาํบลบอ่แฮว้ ตาํบลบอ่แฮว้ อ.เมอืง จ.

ลาํปาง ภาคเรยีนที6 _ ปีการศกึษา _`bh จาํนวน __ คน โดยการคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) 

 _. ระยะเวลาในการทดลอง  

     การวจิยัครั 1งนี1ไดท้าํการทดลองในภาคเรยีนที6_ ปีการศกึษา _`bh โดยมรีะยะเวลาใน

การทดลอง a สปัดาห ์สปัดาหล์ะ ` วนั ในแต่ละวนัทาํการทดลอง h ครั 1ง ในกจิกรรมเสร ีครั 1งละ _� นาท ี

 g. ตวัแปรในการวจิยั 

     ตวัแปรตน้    คอื  กจิกรรมการจดัเกบ็ของเลน่ 



     ตวัแปรตาม  คอื  ความมวีนิยัในตนเองในการจดัเกบ็ของเลน่   

เนื;อหา 

    การวจิยันี1ดาํเนินในหน่วยการเรยีนรู ้ของเลน่ของใช ้สาระที6ควรรู ้การจดัเกบ็ของเลน่ ในกจิกรรมเสร ี

ใชเ้วลาจดักจิกรรมตามแผนการเรยีนรู ้a สปัดาห ์สปัดาหล์ะ ` วนั วนัละ _� นาท ีรวม h� วนั ในภาค

เรยีนที6 _ ปีการศกึษา _`bh  

 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิด 

                   ผูว้จิยัไดนํ้าคณุลกัษณะของผูท้ี6มวีนิยัในตนเองมาเปรยีบเทยีบกบัพฤตกิรรมการจดัเกบ็

ของเลน่เพื6อใหเ้หน็ถงึความมวีนิยัในคนเองเมื6อเดก็ปฏบิตักิจิกรรมการจดัเกบ็ของเลน่ดงัแสดงใน

ภาพประกอบ ดงันี1 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเกบ็

รวบรวมข้อมลู 

 

   คณุลกัษณะของผูม้วีนิยัในตนเอง 

     h.   มคีวามอดทน  ควบคมุตนเอง  

       _.   มรีะเบยีบและปฏบิตัติาม

กฎเกณฑข์องสงัคม 

g.   เคารพในสทิธแิละหน้าที6ของกนัและ

กนั 

a.   มคีวามรบัผดิชอบ 

`.   มคีวามตั 1งใจจรงิ 

b.   เสยีสละเพื6อสว่นรวม 

�.   มเีหตุผล 

�.   มคีวามเป็นผูนํ้า 

�.  ไมว่ติกกงัวล 

       10.  ตรงต่อเวลา 

       hh.   มลีกัษณะมุง่อนาคต 
       

  พฤติกรรมทีGบง่ชี;ความมีวินัยในตนเอง 

       _.h เกบ็ของเลน่อยา่งทะนุถนอม 

       _._ ไมส่ง่เสยีงดงัขณะเกบ็ของเลน่ 

       _.g ไมแ่ยง่กนัเกบ็ของเลน่ 

       _.a เกบ็ของเลน่ทกุครั 1งโดยไมต่อ้งเตอืน 

       _.` เกบ็รวบรวมของเลน่ไดอ้ยา่งครบถว้น 

       _.b จดัเกบ็ของเลน่เขา้ชดุลงกลอ่ง/ตะกรา้  

             ไดอ้ยา่งเรยีบรอ้ย 

       _.� จดัวางเรยีงของเลน่ใสตู่ไ้ดถ้กูที6อยา่ง

เรยีบรอ้ย            

       _.� ความชว่ยเหลอืเพื6อนในการจดัเกบ็

ของเลน่ 

       _.�  ยิ1มแยม้แจม่ใสขณะเกบ็ของเลน่ 

       _.h� เกบ็ของเลน่เสรจ็เรยีบรอ้ยตามเวลา

ที6กาํหนด 
                   

 



                      h. การวจิยัครั 1งนี1เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสงัเกตพฤตกิรรมความมวีนิยัใน

ตนเองขณะจดัเกบ็ของเลน่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั  ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุม่ประชากรซึ6ง

เป็นเดก็ปฐมวยัชาย- หญงิ ที6มอีาย ุg ปี ที6กาํลงัศกึษาอยูใ่นศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นทบัหมาก จาํนวน __ 

คน ภาคเรยีนที6 _ ปีการศกึษา _`bh 

เครืGองมือทีGใช้ในการวิจยั 

                   เครื6องมอืที6ใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่กจิกรรมการจดัเกบ็ของเลน่ และเครื6องมอืที6ใชใ้นการรวบรวม

ขอ้มลูคอืแบบสงัเกตพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองขณะจดัเกบ็ของเลน่  และแผนการจดักจิกรรมเสร ี

ซึ6งเป็นเครื6องมอืที6ผูว้จิยัไดส้รา้งขึ1นเอง    โดยมขีบวนการสรา้งดงันี1 

                    h. ศกึษาและวเิคราะหค์ณุลกัษณะตามวยั พบวา่ เดก็ในความรบัผดิชอบยงัขาดวนิยัใน

ตนเองซึ6งเป็นคณุลกัษณะตามวยัที6จาํเป็นในดา้นคณุธรรมจรยิธรรม เรื6องการจดัเกบ็ของเลน่   

 _. ศกึษาและวเิคราะหผ์ูเ้รยีนที6ขาดคณุลกัษณะตามวยัดงักลา่ว 

 g. ศกึษาและวเิคราะหห์ลกัสตูรในสว่นที6เกี6ยวขอ้งกบัคณุลกัษณะตามวยัดา้นคณุธรรม

จรยิธรรม  เรื6องการจดัเกบ็ของเลน่  พบวา่  เป็นคณุลกัษณะตามวยัในพฒันาการดา้นอารมณ์ – จติใจ  

 a. ศกึษาแนวทางวธิแีกไ้ขปัญหาและกจิกรรมที6จะนํามาใชใ้นการปรบัปรงุประสทิธภิาพการ

อบรมเลี1ยงดแูละการสง่เสรมิพฒันาการ  พบวา่  กจิกรรมการจดัเกบ็ของเลน่เป็นวธิกีารที6จะชว่ยใหเ้ดก็มี

คณุลกัษณะตามวยัตามที6หลกัสตูรตอ้งการ 

                `. ศกึษา วางแผน ออกแบบกจิกรรมและ เครื6องมอืที6ใชใ้นการวจิยั 

 b. ดาํเนินการจดัทาํตามที6วางแผนไว ้

 �. นําเครื6องมอืที6ใชใ้นการวจิยัเสนอต่ออาจารยท์ี6ปรกึษา  แลว้นําไปปรบัปรงุแกไ้ขตาม

ขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี6ปรกึษา 

                 �. สงัเคราะหค์วามคดิเหน็ของผูเ้ชี6ยวชาญ เพื6อเป็นขอ้มลูในการปรบัปรงุแกไ้ขและพฒันา       

 h�. นําเครื6องมอืที6ใชใ้นการวจิยัที6ไดร้บัการปรบัปรงุแกไ้ขและพฒันาตามขอ้เสนอแนะของ  

อาจารยท์ี6ปรกึษาและผูเ้ชี6ยวชาญ ไปทดลองใชก้บั เดก็ปฐมวยัที6มอีาย ุg ปีกาํลงัศกึษาอยูใ่นศนูยพ์ฒันา

เดก็เลก็บา้นทบัหมาก  จาํนวน __ คน ภาคเรยีนที6 _ ปีการศกึษา _`bh 

                 hh. นําเครื6องมอืที6ไดท้ดลองใชม้าปรบัปรงุแกไ้ขอกีครั 1งแลว้จงึนําไปใชจ้รงิ กบั เดก็ปฐมวยั

ที6มอีาย ุg ปีกาํลงัศกึษาอยูใ่นศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นทบัหมาก  จาํนวน __ คน ภาคเรยีนที6 _ ปี

การศกึษา _`bh 

การตรวจสอบคณุภาพเครืGองมือเบื;องต้น 

นำเคร่ืองมือการวิจัยเสนอต5อครูพ่ีเล้ียงและอาจารย=ที่ปรึกษา (อาจารย=นิเทศ) แลEวนำมาปรับปรุงตาม

ขEอเสนอแนะ 

กระบวนการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ในการวจิยัครั 1งนี1ดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในภาคเรยีนที6 _ ปีการศกึษา _`bh ใชเ้วลาในการจดั

กจิกรรมตามแผนการเรยีนรู ้a สปัดาห ์สปัดาหล์ะ` วนั วนัละ _� นาท ีรวม h� วนั โดยมขี ั 1นตอนดงันี1 

1. ขอความรว่มมอืหวัหน้าศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ในการทาํวจิยั 



2. นกัเรยีนชาย-หญงิอาย ุg ปีจาํนวน __ คนที6ใชเ้ป็นกลุม่ตวัอยา่งในการจดักจิกรรมการจดัเกบ็

ของเลน่เพื6อพฒันาการมวีนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั 

3. สรา้งความคุน้เคยกบัเดก็ในกลุม่ตวัอยา่งและจดัสภาพแวดลอ้มที6เอื1อต่อการเรยีนรู ้

4. ผูว้จิยัทาํแบบประเมนิการพฒันาการมวีนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั 

5. ผูว้จิยัทาํการทดลองดว้ยการจดักจิกรรมเสร ีใชเ้วลา a สปัดาห ์สปัดาหล์ะ ` วนั วนัละ _� นาท ี

ตั 1งแต่เวลา h�.a�-hh.�� น.  

 

ระยะเวลาการเกบ็ขอ้มลู 

 ` พฤศจกิายน _`bh- h` กุมภาพนัธ ์_`b_ 

 

การวิเคราะหข้์อมลู 

 

              h. ผูว้จิยัไดร้วมคะแนนผลการปฏบิตักิจิกรรมดว้ยแบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็เป็นรายบุคคล ที6

แสดงพฤตกิรรมและวดัไดใ้นแต่ละวนั 

 _. รวมคะแนนจากแบบสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็แต่ละคนในแต่ละวนัใหค้รบ h สปัดาห ์

 g. หาคา่คะแนนรวมจากแบบสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็แต่ละคนในแต่ละสปัดาห ์จนครบ a 

สปัดาห ์

 a. แสดงคา่คะแนนจากการปฏบิตักิจิกรรมการจดัเกบ็ของเลน่ใน a สปัดาห ์ไวใ้นตาราง

เดยีวกนั เพื6อใหเ้หน็ความกา้วหน้าของคะแนนพฤตกิรรมที6เป็นผลมาจากการทาํใหเ้ดก็มวีนิยัในตนเอง

ดว้ยกจิกรรม   การจดัเกบ็ของเลน่ 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 

  จากการวจิยัเรื6องการพฒันาวนิยัในตนเองดว้ยกจิกรรมการจดัเกบ็ของเลน่ ผูว้จิยัไดส้งัเกตพฤตกิรรม 

และประเมนิคา่คะแนนจากพฤตกิรรมจาํนวน a สปัดาห ์มรีายการประเมนิ h� รายการ ดงันี1 

                   h. เกบ็ของเลน่อยา่งทะนุถนอม 

_. ไมส่ง่เสยีงดงัขณะเกบ็ของเลน่ 

g. ไมแ่ยง่กนัเกบ็ของเลน่ 

a. เกบ็ของเลน่ทกุครั 1งโดยไมต่อ้งเตอืน 

`. เกบ็รวบรวมของเลน่ไดอ้ยา่งครบถว้น 

b. จดัเกบ็ของเลน่เขา้ชดุลงกลอ่ง/ตะกรา้ ไดอ้ยา่งเรยีบรอ้ย 

�. จดัวางเรยีงของเลน่ใสตู่ไ้ดถ้กูที6อยา่งเรยีบรอ้ย 

�. ชว่ยเหลอืเพื6อนจดัเกบ็ของเลน่ 

�. ยิ1มแยม้แจม่ใสขณะเกบ็ของเลน่ 

h�.เกบ็ของเลน่เสรจ็เรยีบรอ้ยตามเวลาที6กาํหนด 



 

                 โดยมคีะแนนเตม็รายการละ _ คะแนน  ดงันั 1นเดก็จะมคีะแนนสาํหรบัการปฏบิตั ิh� 

รายการต่อวนั  มคีะแนนเตม็ _� คะแนน 

                 เมื6อเดก็ปฏบิตักิจิกรรมครบใน h สปัดาห ์หรอืปฏบิตักิจิกรรมครบ ` วนั  คะแนนรวมจงึ

เป็นสปัดาหล์ะ h�� คะแนน  ผูว้จิยัจงึนําคะแนนในแต่ละสปัดาหข์องเดก็ทกุคน มาแสดงเป็นคะแนนรวม  

จาํนวน  a สปัดาห ์ดงันี1 

 

ตาราง แสดงคา่คะแนนจากการปฏบิตักิจิกรรมการจดัเกบ็ของเลน่ใน a สปัดาห ์

 

เลขที6 
คะแนนรวมเตม็  100 คะแนน 

สปัดาหท์ี6 1 สปัดาหท์ี6 2 สปัดาหท์ี6 3 สปัดาหท์ี6 4 

1 52 63 72 77 

2 55 73 78 81 

3 45 56 70 87 

4 48 68 71 73 

5 56 67 86 86 

6 62 79 88 92 

7 60 76 92 94 

8 54 58 64 77 

9 68 76 86 86 

10 72 88 92 92 

11 47 61 72 95 

12 61 78 78 82 

13 66 68 76 76 

14 53 65 75 85 

15 65 78 80 92 

16 64 82 95 98 

17 74 88 96 96 

18 71 83 89 96 

19 76 89 90 94 

20 46 58 74 76 

21 53 67 78 82 

22 58 75 75 76 

          



รวม 1306 1596 1777 1893 

คะแนนเฉลี6ย(รอ้ยละ) 59.36 72.55 80.77 86.05 

 

 

         

            จากตารางแสดงคา่คะแนนการปฏบิตักิจิกรรมการจดัเกบ็ของเลน่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัใน a 

สปัดาห ์  เป็นการเกบ็คะแนนจากกลุม่ประชากร __ คน ที6เป็นเดก็ที6มอีาย ุg ปีกาํลงัศกึษาอยูใ่นศนูย์

พฒันาเดก็เลก็บา้นทบัหมาก สงักดัเทศบาลตาํบลบอ่แฮว้  มรีายการประเมนิ h� รายการคอื                                                            

h.เกบ็ของเลน่อยา่งทะนุถนอม                                                                                                          

_.ไมส่ง่เสยีงดงัขณะเกบ็ของเลน่                                                                                                       

g.ไมแ่ยง่กนัเกบ็ของเลน่                                                                                                                   

a.เกบ็ของเลน่ทกุครั 1งโดยไมต่อ้งเตอืน                                                                                                  

`.เกบ็รวบรวมของเลน่ไดอ้ยา่งครบถว้น                                                                                                 

b.จดัเกบ็ของเลน่เขา้ชดุลงกลอ่ง/ตะกรา้ ไดอ้ยา่งเรยีบรอ้ย                                                                          

�.จดัวางเรยีงของเลน่ใสตู่ไ้ดถ้กูที6อยา่งเรยีบรอ้ย                                                                                      

�.ชว่ยเหลอืเพื6อนจดัเกบ็ของเลน่                                                                                                             

�.ยิ1มแยม้แจม่ใสขณะเกบ็ของเลน่                                                                                                         

h�.เกบ็ของเลน่เสรจ็เรยีบรอ้ยตามเวลาที6กาํหนด  เดก็มคีะแนนจากผลการปฏบิตักิกิรรมการจดัเกบ็ของ

เลน่รายสปัดาห ์ตลอด a สปัดาห ์มคีา่รอ้ยละแสดงความกา้วหน้าจาก `�.gb , 72.55 , 80.77  และ 

86.05 ตามลาํดบั 

 

สรปุผลการวิจยั 

      เดก็ปฐมวยัที6มอีาย ุg ปี กาํลงัศกึษาอยูใ่นศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นทบัหมาก มวีนิยัในตนเองอยูใ่น

ระดบัสงูมพีฒันาการที6ดตีามขอ้ตกลงเพิ6มขึ1น อยา่งต่อเนื6อง ตลอด a สปัดาห ์จากระดบัคา่รอ้ยละ `�.gb 

, 72.55 , 80.77  และ 86.05 ตามลาํดบั 

 

การสะท'อนผลการเรียนรู' 

ความคิดเห็นของครู / บทเรียนที่ผู'เรียน  ครู  ผู'มีส=วนเกี่ยวข'องได'เรียนรู'จากกระบวนการวิจัย  

                     ผลจากการใชก้จิกรรมการจดัเกบ็ของเลน่เพื6อพฒันาความมวีนิยัในตนเอง  ปรากฏวา่ 

เดก็ปฐมวยัที6มอีาย ุg ปี กาํลงัศกึษาอยูใ่นศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นทบัหมาก มวีนิยัในตนเองสงูขึ1นอยา่ง

ต่อเนื6อง  ทั 1งนี1เป็นผลมาจากมกีระบวนการพฒันาและการดาํเนินงานอยา่งเป็นระบบ  กลา่วคอื  เริ6ม

ตั 1งแต่การวเิคราะหพ์ฒันาการและคณุลกัษณะตามวยั การวเิคราะหส์าเหตุของปัญหา  การศกึษาเอกสาร

และงานวจิยัที6เกี6ยวขอ้ง กาํหนดแนวทางในการวจิยั กาํหนดขอบเขตการดาํเนินงาน  การเตรยีมงานโดย



การพฒันาเครื6องมอือยา่งเป็นระบบ  นําไปทดลองใชเ้พื6อหาประสทิธภิาพและมกีารวางแผนและเตรยีม

งาน เพื6อการนําไปใชอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

ข'อเสนอแนะในการนาผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู' 

     จากประสบการณ์ดา้นการสอน และประสบการณ์ที6ไดร้บัจากการดาํเนินการสง่เสรมิและพฒันาวนิยัใน

ตนเองสาํหรบัเดก็ปฐมวยัครั 1งนี1สามารถนํามาสรปุเป็นขอ้เสนอแนะดงันี1 

      1.  ก่อนนําไปใชค้รผููส้อนตอ้งศกึษาหลกัสตูร แนวคดิเกี6ยวกบัการสง่เสรมิพฒันาการดา้นต่างๆ 

ตลอดจนเอกสารที6เกี6ยวขอ้งกบัการพฒันาวนิยัในตนเอง ใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจนเพื6อประยกุตแ์นวคดิ 

หลกัการและและทฤษฏ ีมาใชใ้หเ้กดิประโยชน์สงูสดุ 

       _.  การดาํเนินการพฒันาความมวีนิยัในตนเองมกัถกูมองวา่เป็นเรื6องยากและเป็นนามธรรม  แต่

ความเป็นจรงิแลว้ สามารถสง่เสรมิใหเ้กดิขึ1นไดใ้นเดก็ทกุวยัเพยีงแต่ตอ้งมวีธิกีารและกระบวนการที6

เหมาะสมและต่อเนื6อง  ประเดน็สาํคญัคอืตอ้งคอ่ยเป็นคอ่ยได ้

      g.  ก่อนดาํเนินการตอ้งเตรยีมสื6อ  วสัดอุุปกรณ์ มาเป็นอยา่งด ีเพราะเดก็มชีว่งความสนใจสั 1น  ตอ้ง

จดักจิกรรม โดยเฉพาะการเลา่นิทานใหเ้ดก็มคีวามประทบัใจ  จะเป็นการสรา้งแรงจงูใจไดเ้ป็นอยา่งด ี

 

 

 

รายการอ้างอิง 

กระทรวงศกึษาธกิาร. หลกัสตูรการศึกษาปฐมวยัพทุธศกัราช STUV. กรงุเทพฯ:โรงพมิพค์รุสุภา. 

2546. 

จนิดา  น้าเจรญิ.  การศึกษาความมีวินัยในตนเองด้านสิGงแวดล้อมของเดก็ปฐมวยัทีGได้รบัการจดั

กิจกรรม 

                  เสริมลกัษณะนิสยัแบบวางแผนปฏิบติั ทบทวน. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. (การศกึษา

ปฐมวยั).  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

แบบสงัเกตพฤติกรรมเดก็ปฐมวยั 

 

เรื6อง  ความมวีนิยัในตนเองขณะจดัเกบ็ของเลน่ 

ชื6อ................................................................นามสกุล......................................................................... 

สปัดาหท์ี6..............วนัที6............เดอืน...................................................พ.ศ.......................................... 

คาํชี;แจง  สงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ขณะจดัเกบ็ของเลน่ตามพฤตกิรรมที6กาํหนด 

                           แลว้ขดีเครื6องหมาย / ลงในชอ่งคะแนนตามเกณฑท์ี6กาํหนด 

  ระดบัการประเมนิ  

รายการสงัเกต 2 1 0 

 แสดงพฤตกิรรม

ดว้ยตนเอง 

แสดงพฤตกิรรม

เมื6อมผีูแ้นะนํา 

ไมแ่สดง

พฤตกิรรม 

1.เกบ็ของเลน่อยา่งทะนุถนอม    

2.ไมส่ง่เสยีงดงัขณะเกบ็ของเลน่    

3.ไมแ่ยง่กนัเกบ็เลน่    

4.เกบ็ของเลน่ทกุครั 1งโดยไมต่อ้งเตอืน    

5.เกบ็รวบรวมของเลน่ไดอ้ยา่งครบถว้น    

6.จดัเกบ็ของเลน่เขา้ชดุลงกลอ่ง / ตะกรา้ไดอ้ยา่ง  

   เรยีบรอ้ย 

   

7.จดัวางเรยีงของเลน่ใสตู่ไ้ดถ้กูที6อยา่งเรยีบรอ้ย    

8.ชว่ยเหลอืเพื6อนจดัเกบ็ของเลน่    

9.ยิ1มแยม้แจม่ใสขณะเกบ็ของเลน่    

10.จดัเกบ็ของเลน่เสรจ็เรยีบรอ้ยตามเวลาที6

กาํหนด 

   

 
เกณฑHการประเมิน  

2 คะแนน เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมไดEดEวยตนเอง 

1 คะแนน เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมเม่ือมีผูEแนะนำ 



0 คะแนน เม่ือเด็กไม5แสดงพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจดักิจกรรมการจดัเกบ็ของเล่น 

หน่วย  ของเล่นของใช้  

เรืGอง  การเกบ็รกัษาของเล่น        

 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สืGอ 

h. ของเลน่ในมมุต่าง ๆ   

สาระการเรียนรู ้

h. สาระที6ควรเรยีนรู ้

ของเลน่มหีลายชนิด ดงันั 1นเมื6อเราเลน่ของเลน่เสรจ็แลว้เราจาํเป็นตอ้งจดัเกบ็ของเลน่เขา้ที6ใหเ้รยีบรอ้ย เพื6อ

สะดวกในการนํามาเลน่ใหม ่

_. ประสบการณ์สาํคญั 

      _.h การเกบ็ของเขา้ที6                                           

      _._ การจาํแนกและจดัหมวดหมูส่ ิ6งของ 

จดุประสงคใ์นการจดักิจกรรม 

h. เพื6อใหเ้ดก็สามารถจาํแนกของเลน่ออกเป็นหมวดหมูไ่ด ้

_. เพื6อใหเ้ดก็สามารถเกบ็ของเลน่เขา้ที6ไดเ้รยีบรอ้ยเหมาะสม 

g. เพื6อเป็นการปลกูฝังความมรีะเบยีบวนิยัใหเ้ดก็ 

วิธีการจดักิจกรรม 

h. ครใูหเ้ดก็ ๆ เลน่ของเลน่ในมมุต่าง ๆ                                                             

_. ครแูละเดก็ชว่ยกนัเดนิสาํรวจมมุต่าง ๆ ในหอ้งเรยีนวา่เดก็ๆ เกบ็ของเลน่ เรยีบรอ้ยหรอืไม ่                                          

g. ครอูธบิายวธิกีารเกบ็ของเลน่โดยจาํแนกออกเป็นหมวดหมู ่เชน่ ของเลน่ชิ1นใดอยูใ่นมมุบลอ็กเกบ็ไวใ้นมมุบลอ็กแยก

ออกตามชนิดของบลอ็กต่าง ๆ ของเลน่ชิ1นใดอยูใ่นมมุดนตรกีเ็กบ็ไวใ้นมมุดนตร ี

a. ครแูละเดก็ชว่ยกนัจดัของเลน่ในมมุต่าง ๆ ในหอ้งเรยีน จากนั 1นครแูละเดก็ตกลงรว่มกนัวา่เวลานําของเลน่มมุใด

ออกมาเลน่เสรจ็แลว้ตอ้งเกบ็ไวท้ี6มมุนั 1น 

การประเมินผล 



h. สงัเกตการจดัเกบ็ของเลน่เขา้ที6              _. สงัเกตการจาํแนกของเลน่ขณะเกบ็ของเลน่ 

บนัทึกผลการจดักิจกรรม 

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

............................. 

                                                                                                                                              ลงชืGอ

.................................................... 

                        นางสาว ไพริน  อินตานวล 

        ผูจ้ดัประสบการณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

แผนการจดักิจกรรมการจดัเกบ็ของเล่น 

หน่วย  ของเล่นของใช้  

เรืGอง  การเกบ็รกัษาของเล่น       

 

 

กิจกรรมเสรี 

สืGอ 

1. อุปกรณ์ต่างๆ ที6จดัไวต้ามมมุต่างๆ  

สาระการเรียนรู ้

1. สาระที6ควรเรยีนรู ้

       1.1 การเลน่ตามมมุเป็นการเลน่ในมมุประสบการณ์ต่างๆ อยา่งอสิระ ซึ6งจะชว่ยพฒันาความคดิและจนิตนาการ

ของเดก็ควบคูไ่ปกบัความรบัผดิชอบการรอคอยการแบง่ปัน และ การอยูร่ว่มกนัเพื6อพฒันาการเขา้สูส่งัคม 

2. ประสบการณ์สาํคญั 

       2.1 ชว่ยพฒันาความคดิ และจนิตนาการของเดก็ควบคูไ่ปกบัการรบัผดิชอบ การเลน่รว่มกนัและการคดิแกไ้ข

ปัญหา  

จดุประสงคใ์นการจดักิจกรรม 

1. เพื6อเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดส้งัเกต สาํรวจ ทดลอง คน้ควา้ คดิแกปั้ญหาในการทาํงานและการเลน่เป็นกลุม่ 

2. เพื6อใหเ้ดก็ไดเ้กดิจนิตนาการ มคีวามคดิสรา้งสรรค ์และมคีวามรบัผดิชอบต่องานและสิ6งที6ตนเลน่ 

3. เพื6อใหเ้ดก็ไดร้บัประสบการณ์ตรง ทาํใหใ้ชภ้าษาสภุาพ ชว่ยเหลอื แบง่ปันผูอ้ื6นและรูจ้ดัอดทนรอคอย 



4.เพื6อ สง่เสรมิพฒันาการทั 1ง 4 ดา้น 

วิธีการจดักิจกรรม 

1. ครแูนะนําการปฏบิตัตินในการเลน่ในมมุต่างๆ ที6อยูใ่นหอ้งตามขอ้ตกลง 

2. เดก็เลอืกเลน่มมุกจิกรรมเสรตีามความสนใจ 

3. คร ูเพิ6มเตมิ ปรบัเปลี6ยน จดัเตรยีมมมุ ใหต้รงกบัหน่วยการเรยีน 

4. หลงัเลกิเลน่ใหท้าํความสะอาดอุปกรณ์ พรอ้มกบัเกบ็ของเลน่เขา้ที6ใหเ้รยีบรอ้ยดสูวยงาม 

การประเมินผล 

1. สงัเกตพฤตกิรรมการแสดงออกก่อนและหลงัการเขา้เลน่ในมมุต่างๆ 

2. ตรวจผลงานในการทาํงานและการสรา้งสรรคผ์ลงานในการเลน่ 

3. บนัทกึและตรวจสอบพฤตกิรรมในการเลน่ 

บนัทึกผลการจดักิจกรรม 

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.............................. 

                                                                                                                                             ลงชืGอ

.................................................... 

                        นางสาว ไพริน  อินตานวล 

        ผูจ้ดัประสบการณ์ 
 

  

 

 

ภาพการจดักจิกรรมการจดัเกบ็ของเลน่ 

 



 
การคดัแยกของเล่น 

 

 
การจดัเกบ็เขา้มุม 

 



 
การจดัเกบ็ของเล่น 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



การจดัเกบ็เขา้มุมต่างๆ 

 

 
  

 


