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บทน า 
 ปัญหาสุขภาพช่องปากของเด็กส่วนใหญ่ที่พบมากที่สุด คือ ปัญหาฟันผุ จากการส ารวจสภาวะ 
ทันตสุขภาพปี 2556 พบว่าร้อยละของเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุมีเพียง 43.5% การเกิดฟันผุในเด็ก 
โดยเฉพาะในเด็กเล็กที่มีปัญหาฟันน้ านมผุมากขึ้น เริ่มตั้งแต่อายุ 9 เดือน และพบมากขึ้นในเด็ก 1-3 ปี 
แนวทางที่เหมาะสมส าหรับเด็กกลุ่มนี้ ควรเน้นไปที่การป้องกันการเกิดฟันผุตั้งแต่เริ่มขึ้นซึ่งสามารถป้องกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ หากได้รับการปลูกฝังและส่งเสริมด้านการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กที่มีอายุ 1-3 ปี  
อย่างถูกวิธี จะช่วยให้สามารถเก็บรักษาฟันให้มีสุขภาพดีและใช้งานได้ นอกจากนี้ ควรปลูกฝังและสอนวิธีการ
แปรงฟันที่ถูกวิธีให้เด็กตั้งแต่ฟันน้ านมเริ่มขึ้น ต่อเนื่องจนถึงฟันแท้ขึ้น ประมาณอายุ 6 ปี และควบคุมให้ 
แปรงฟันจนโต ให้เด็กได้เรียนรู้การแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง สิ่งที่จะช่วยป้องกันฟันผุในเด็ก ทั้งเด็กเล็ก
และเด็กโตอีกทางหนึ่ง คือ การสร้างวินัยการกินให้เด็ก ไม่กินรสหวาน การเกิดโรคฟันผุมีสาเหตุมาจาก
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก การตรวจสุขภาพช่องปากของเด็ก นับว่าเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งบางคน 
มีความเชื่อว่าฟันน้ านมไม่มีความส าคัญ เมื่อผุควรถอนทิ้ง ไม่ต้องรักษา แต่ฟันน้ านมมีความส าคัญต่อการ
เจริญเติบโตของใบหน้า ช่วยให้ฟันแท้เจริญเติบโตได้อย่างปกติและขึ้นในต าแหน่งที่ถูกต้อง หากเด็กสูญเสีย 
ฟันน้ านมก่อนก าหนด จะท าให้ไม่มีฟันเคี้ยวอาหารหรือเคี้ยวอาหารได้ไม่ละเอียด ซึ่งจะส่งผลต่อภาวะ
โภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก โดยจะพบฟันผุในเด็กที่มีสภาวะทุพโภชนาการมากกว่าเด็กปกติ 
 กิจกรรมการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่สามารถช่วยให้เด็กเกิดความสนใจในเรื่อง
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในกิจวัตรประจ าวัน ตั้งแต่การตื่นนอนตอนเช้า การอาบน้ า การล้างหน้า การแปรงฟัน 
การแต่งตัว การรับประทานอาหาร การไปโรงเรียน ตลอดจนการอยู่ร่วมกันในสังคม ที่มีอยู่ในเรื่องราว  
ของนิทาน สามารถเป็นแบบอย่างที่ดี และเด็กสามารถเลียนแบบได้ นอกจากนี้นิทานสามารถช่วยสร้าง
แรงจูงใจให้เด็กเปิดรับพฤติกรรมใหม่ๆ ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในด้านต่างๆอีกทั้ง 
ยังเพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ที่สามารถน าไปใช้เป็นแนวทาง 
ในการด าเนินชีวิต เด็กสามารถเข้าใจด้วยน้ าเสียง สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ที่ท าให้การเล่านิทานน่าสนใจและ
สนุกสนานมากขึ้น 
 จากการสังเกตสุขอนามัยช่องปากของเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลโพธิ์กระสังข์ แห่งที่ 6 
บ้านหนองขนาน ต าบลโพธิ์กระสังข์ อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
พบว่า เด็กจ านวนทั้งหมด 16 คน มีเด็กจ านวน 6 คน ที่มีปัญหาสุขอนามัยในช่องปาก กล่าวคือ มีฟันผุ  
มีกลิ่นปาก มีคราบเหลืองติดที่ฟัน และมีฟันด า ซึ่งส่งผลกระทบให้เด็กมีปัญหาด้านต่างๆตามมา เช่น  
ปัญหาสุขภาพฟัน ปัญหาการมีกลิ่นปาก ปัญหาการเจริญเติบโตของใบหน้า ปัญหาทุพโภชนาการ และปัญหา
ด้านพัฒนาการที่ล่าช้า ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่า ควรน านิทานมาใช้เพื่อส่งเสริมสุขอนามัยช่องปากของเด็กปฐมวัย 
และผลการวิจัยที่ ได้รับจากการส่งเสริมสุขอนามัยในช่องปากของเด็กปฐมวัยโดยใช้การเล่านิทาน  



จะเป็นแนวทางการใช้นวัตกรรมเพื่อจัดการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัยมาใช้หรือประยุกต์ในการพัฒนาทักษะ
อื่นๆส าหรับเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อพัฒนาสุขอนามัยในช่องปากโดยใช้การเล่านิทานของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล
ต าบลโพธิ์กระสังข์ แห่งที่ 6 บ้านหนองขนาน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรในการวิจัยได้แก่ เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลโพธิ์กระสังข์ แห่งที่ 6 
บ้านหนองขนาน อายุระหว่าง 2-4 ปี จ านวน 16 คน  

กลุ่มตัวอย่างได้แก่ เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลโพธิ์กระสังข์ แห่งที่  6  
บ้านหนองขนาน อายุระหว่าง 2-4 ปี จ านวน 6 คน  

การได้มาของกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเลือกตามเกณฑ์ของเด็กที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากซึ่ง
ก าลังศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลโพธิ์กระสังข์ แห่งที่ 6 บ้านหนองขนาน ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2561 สังกัดเทศบาลต าบลโพธ์ิกระสังข์ อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

2. ด้านตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรในการวิจัยประกอบด้วย  

1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 
2. ตัวแปรตาม ได้แก่ การส่งเสริมสุขอนามัยในช่องปากของเด็กปฐมวัย 
3. ด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ใช้เวลาในการทดลอง 10 ครั้ง  

ใน 2 สัปดาห์ วันละ 15 นาท ี
นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 

1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กเล็กทั้งชายและหญิง อายุระหว่าง 2-4 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กเทศบาลต าบลโพธิ์กระสังข์ แห่งที่ 6 บ้านหนองขนาน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
สังกัดเทศบาลต าบลโพธ์ิกระสังข ์

2. นิทาน หมายถึง เรื่องสั้นที่ครูแต่งขึ้นเอง และเรื่องสั้นที่ครูสืบค้นมา มีสาระเน้นสุขอนามัยในช่อง
ปาก ได้แก่ การรักษาความสะอาดของฟัน การแปรงฟัน การรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์ 
และการปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพช่องปาก ซึ่งในวิจัยมีจ านวน 5 เรื่อง ได้แก่ 

1. นิทานเรื่อง กุ๋งกิ๋งปวดฟัน 
2. นิทานเรื่องพลังอาหาร 5 หมู่ 
3. นิทานเรื่องอ๋ิงอ๋ิงกับอันอันฟันผุ 
4. นิทานเรื่องชัยชนะของหนูนา 



5. นิทานเรื่องฝันร้ายของน้อยหน่า 
3. การเล่านิทาน หมายถึง การน าเอาเรื่องราวนิทานที่ครูแต่งขึ้นเอง และเรื่องราวที่ครูสืบค้นมา โดย

มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับสุขอนามัยในช่องปากมาเล่าให้เด็กฟัง เพื่อเป็นการปลูกฝังลักษณะนิสัย
ให้กับเด็กปฐมวัย 

4. สุขอนามัยในช่องปากของเด็ก หมายถงึ การดูแลช่องปากและฟัน โดยการแปรงฟันและท าความ
สะอาดฟันให้สะอาดและถูกวิธี การพบหมอฟันบ่อยๆ เพื่อตรวจสุขภาพฟัน รวมทั้งการ
รับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน ์

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย พัฒนามาจาก ทฤษฎี/แนวคิดแรงจูงใจ ของ เอกชัย กี่สุขพันธ์  ที่ให้
ความหมายของการจูงใจว่า การจูงใจ (Motivation) หมายถึง การกระท าทุกวิถีทางที่จะให้บุคคลเกิด
พฤติกรรมในทางที่ต้องการการจูงใจ จึงเป็นเสมือนแรงขับภายใน (Internal Drive) ที่จะท าให้บุคคลเกิด
พฤติกรรมในทางที่ถูกต้องและเป็นไปตามความคาดหมายที่หวังไว้ ดังนั้น พื้นฐานที่ส าคัญของการจูงใจก็คือ 
การสร้างให้เกิดความต้องการ (Needs) ขึ้นก่อน เมื่อคนเกิดความต้องการแล้วก็จะเกิดแรงขับ  (Drive) หรือ
ความอยากที่จะกระท าขึ้น จนผลสุดท้ายก็จะเกิดการกระท าหรือพฤติกรรม (Behavior) ตามเป้าหมายที ่
ต้องการ เขียนขั้นตอนการแสดงพฤติกรรมได้ดงันี ้
 
 
 
 
 
ซึ่งน ามาเขียนตัวแปรต้นตัวแปรตามแสดงได้ดังแผนภาพต่อไปนี ้
  ตัวแปรต้น หรือตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล
ต าบลโพธิ์กระสังข์ แห่งที่ 6 บ้านหนองขนาน อายุ 2-4 ปี จ านวน 6 คน ผู้วิจัยออกแบบการวิจัยโดยใช้แบบ
แผนการวิจัย (Research Design) เชิงทดลอง แบบกลุม่เดียวมีการวัดก่อน-หลัง (One Group Pre Test-Post 
Test Design) 

การส่งเสริมสุขอนามัยในช่องปากของเด็ก
ปฐมวัย ศูนย์พฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบล
โพธ์ิกระสังข์ แห่งที ่6  บ้านหนองขนาน 

ชุดกิจกรรมการเล่านิทาน 

ความต้องการ 
(Needs) 

แรงขับ 
(Drives) 

พฤติกรรม 
(Behavior) 

เป้าหมาย 
(Goals) 



 เครื่องมือวิจัย  ได้แก่  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
จ านวน 10 ครั้ง นิทาน 5 เรื่องและเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน  ซึ่งเป็นเครื่องมือวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง หรือ
ได้มาจากการหนังสือนิทานที่มีอยู่  

ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ 
1. ศึกษาและวิเคราะห์คุณลักษณะตามวัย พบว่า เด็กในความรับผิดชอบมีปัญหาสุขอนามัยใน 

ช่องปาก ซึ่งเป็นคุณลักษณะตามวัยที่จ าเป็นในด้านร่างกาย 
2. ศึกษาและวิเคราะห์ผู้เรียนที่มีปัญหาตามวัยดังกล่าว 
3. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรในส่วนที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะตามวัยด้านร่างกาย ด้านสุขอนามัย 

พบว่า เป็นคุณลักษณะตามวัยในการพัฒนาด้านร่างกาย 
4. ศึกษาแนวทางวิธีแก้ไขปัญหาและกิจกรรมที่จะน ามาใช้ในการปรับปรุงประสิทธิภาพการอบรมเลี้ยง

ดูและการส่งเสริมพัฒนาการ พบว่า กิจกรรมการเล่านิทานเป็นวิธีการที่จะช่วยให้เด็กมีคุณลักษณะตามวัย
ตามที่หลักสูตรต้องการ 

5. ศึกษา วางแผน ออกแบบกิจกรรมและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
6. ด าเนินการจัดท าตามที่วางแผนไว ้
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องต้น  
1. น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

ของอาจารย์ที่ปรึกษา 
2. น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาเสนอ

ต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 2 ท่าน ได้แก ่
- อาจารยศ์รชัย อุตสีนอก 
- อาจารยภ์ูเมธ แก้วเขียว 

3. สังเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 2 ท่าน เพื่อเป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา 
4. น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่

ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญทั้ง 2 ท่าน ไปทดลองใช้กับเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลโพธิ์กระสังข์ แห่งที่ 6 
บ้านหนองขนาน ต าบลโพธ์ิกระสังข์ อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ครบทั้ง 6 คน 

5. น าเครื่องมือที่ได้ทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งแล้วจึงน าไปใช้จริง 
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม

การส่งเสริมสุขอนามัยในช่องปากโดยใช้การเล่านิทานของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลโพธิ์กระสังข์  แห่งที่  6 บ้านหนองขนาน  
จ านวน 6 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 สังเกตพฤติกรรมตามรายการเครื่องมือวิจัยด้วยการประเมินให้
คะแนนพฤติกรรม ตั้งแต่ระดับปฏิบัติไม่ได้ และปฏิบัติได้ ทั้งนี้มีค่าการให้คะแนนพฤติกรรม คือ 0 และ 1 
ตามล าดับ 

ระยะเวลาการเก็บข้อมูล ใช้เวลาในการทดลอง 10 ครั้ง ใน 2 สัปดาห์ วันละ 15 นาท ี



การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีรวมคะแนนผลการปฏิบัติกิจกรรมด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก
เป็นรายบุคคล ที่แสดงพฤติกรรมและวัดได้ในแต่ละวัน จากนั้นรวมคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็ก
แต่ละคนในแต่ละวันให้ครบ 10 ครั้ง น ามาหาค่าคะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคน 
ในแต่ละครั้งจนครบ 10 ครั้ง และแสดงค่าคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมการเล่านิทานใน 10 ครั้ง ไว้ในตาราง
เดียวกัน เพื่อให้เห็นการพัฒนาของคะแนนพฤติกรรมที่เป็นผลมาจากการท าให้เด็กมีสุขอนามัยในช่องปากที่ดี
ด้วยกิจกรรมการเล่านิทาน 
 
สถิติที่ใช้ ได้แก่ การหาร้อยละค่าเฉลี่ย และคะแนนพัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยใช้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย 
 
สรุปผลการวิจัย เด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลโพธิ์กระสังข์ แห่งที่ 6 บ้านหนองขนาน  
มีสุขอนามัยในช่องปากที่ดีขึ้น มีพัฒนาการที่ดีตามข้อตกลงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอด 10 ครั้ง มีระดับค่าเฉลี่ย
ร้อยละ 92, 60, 68, 84, 92, และ 88 ตามล าดับ 
 
การสะท้อนผลการเรียนรู้ 
 ความคิดเห็นของครู/บทเรียนที่ผู้เรียน ครู ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้เรียนรู้จากกระบวนการวิจัย 

1. เนื่องจากเด็กมีอายุคละกันตั้งแต่ 2 – 4 ขวบ ท าให้พัฒนาการในแต่ละช่วงวัยแตกต่างกัน การจัด
กิจกรรมจึงไม่ค่อยราบรื่น ซึ่งเป็นไปตามบริบทของสถานศึกษา ผลที่ได้จึงเป็นไปตามสภาพของ
เด็กแต่ละช่วงวัย 

2. ระยะเวลาในการท าการวิจัยอาจจะน้อยเกินไปในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็ก ซึ่งท าให้ผลที่
ได้รับยังไม่บรรลุเป้าหมายเท่าที่ควร 

 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จากประสบการณ์ด้านการสอน และประสบการณ์ที่ได้รับจากการด าเนินการส่งเสริมสุขอนามัยในช่อง
ปากของเด็กปฐมวัยครั้งน้ีสามารถน ามาสรปุเป็นข้อเสนอแนะดังนี ้

1. ก่อนน าไปใช้ครูผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตร แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมพฒันาการด้านต่างๆ
ตลอดจนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขอนามัยในช่องปากของเด็กปฐมวัย ให้เข้าใจอย่าง
ชัดเจนเพ่ือประยุกต์แนวคิด หลักการและทฤษฎี มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

2. การด าเนินการส่งเสริมสุขอนามัยในช่องปากของเด็กปฐมวัย มักถูกมองว่าเป็นเรื่องยาก แต่ความ
เป็นจริงแล้ว สามารถส่งเสริมให้เกิดขึ้นได้ต้ังแต่เด็กยังเล็ก เพียงแต่ต้องมีวิธีการและกระบวนการ
ที่เหมาะสมและต่อเนื่อง ประเด็นส าคัญคือต้องค่อยเป็นค่อยไปและต้องมีวินัยในตนเองด้วย 



3. ก่อนด าเนินการต้องเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ มาเป็นอย่างดี เพราะเด็กมีช่วงความสนใจสั้น ต้องจัด
กิจกรรมโดยเฉพาะการเล่านิทานให้เด็กมีความประทับใจ ด้วยการใช้เทคนิคที่หลากหลาย จะเป็น
การสร้างแรงจูงใจได้เป็นอย่างดี 

4. การวิจัยในลักษณะนี้สามารถน าไปใช้กับเด็กพิเศษได้ 
5. ก่อนด าเนินการจะต้องมีข้อมูลหรือสารสนเทศที่สมบูรณ์และถูกต้องชัดเจน กล่าวคือต้องมีการ

วิเคราะห์พัฒนาการ คุณลักษณะตามวัย พฤติกรรม โดยต้องใช้เครื่องมืออย่างมีประสิทธิภาพ
เพื่อให้ทราบถึงปัญหาอย่างแท้จริง 

6. เลือกวิธีการหรือสื่อที่จะน ามาจัดท าหรือส่งเสริมโดยค านึงถึงความสอดคล้องกับความพร้อม วุฒิ
ภาวะ ความต้องการ ความถนัด และความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงอายุ 
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เครื่องมือวิจัย  
ได้แก่ นิทานเรื่องกุ๋งกิ๋งปวดฟัน นิทานเรื่องพลังอาหาร 5 หมู่  

นิทานเรื่องอิ๋งอิ๋งกับอันอันฟันผุ นิทานเรื่องชัยชนะของหนูนา  
และนิทานเรื่องฝันร้ายของน้อยหน่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



นิทานเรื่อง กุ๋งกิ๋งปวดฟัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



นิทานเรื่อง พลังอาหาร 5 หมู ่
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นิทานเรื่อง อ๋ิงอิ๋งกับอันอันฟันผ ุ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



นิทานเรื่อง ชยัชนะของหนูนา 

                                 
 

นิทานเรื่อง  ฝันร้ายของน้อยหน่า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

แบบประเมินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

 



แบบประเมินก่อนการจัดประสบการณ ์
เรื่องการส่งเสริมสุขอนามัยในช่องปากส าหรับเด็กปฐมวยั 

ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กเทศบาลต าบลโพธิ์กระสังข์ แห่งที่ 6 บ้านหนองขนาน 
วันที่สังเกต                 ช่วงเวลาที่สังเกต 

ค าชี้แจง : ใช้สังเกตพฤติกรรรมเด็กทุกคน หลังการจัดประสบการณ์ โดยท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงที่สุด โดยมีหมายเหตุดังนี้ 
หมายเหต ุ: 
ให้  1 คะแนน  เมื่อเด็กปฏิบัติได ้
ให้  0 คะแนน เมื่อเด็กปฏิบัติไม่ได ้

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรมที่สงัเกต/ระดับการสังเกต 

รวม 

ดื่มนม
เป็นเวลา 

ดื่มนม
จากแก้ว

ได้ 

ลดการ
ดื่มนม

จากขวด 

ไม่นอน
หลับไป
พร้อม
ขวดนม 

เลือก
รับประทาน

ผักและ
ผลไม ้

ไม่
รับประทาน
ขนมกรุบ
กรอบ 

แปรงฟัน
หลัง

รับประทาน
อาหาร
กลางวัน 

บ้วนปาก
ด้วยน้ า

สะอาดได ้

แปรงฟัน
ด้วย

ตนเอง 

แปรงฟัน
อย่างถูก

วิธี 

1 เด็กชายธีร์ธวัช แก่นเกษ            

2 เด็กชายธนกฤต โพธ์ิกระสังข์            

3 เด็กหญิงไอรดา จันทิมาลย ์            

4 เด็กหญิงชลิตา แก้วลอย            

5 เด็กหญิงอัญญา พระไชยบุญ            

6 เด็กหญิงชลธิดา พุดซ้อน            



แบบประเมินระหว่างการจัดประสบการณ ์
เรื่องการส่งเสริมสุขอนามัยในช่องปากส าหรับเด็กปฐมวยั 

ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กเทศบาลต าบลโพธิ์กระสังข์ แห่งที่ 6 บ้านหนองขนาน 
วันที่สังเกต                 ช่วงเวลาที่สังเกต 

ค าชี้แจง : ใช้สังเกตพฤติกรรรมเด็กทุกคน หลังการจัดประสบการณ์ โดยท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงที่สุด โดยมีหมายเหตุดังนี้ 
หมายเหต ุ: 
ให้  1 คะแนน  เมื่อเด็กปฏิบัติได ้
ให้  0 คะแนน เมื่อเด็กปฏิบัติไม่ได ้

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรมที่สงัเกต/ระดับการสังเกต 

รวม 

ดื่มนม
เป็นเวลา 

ดื่มนม
จากแก้ว

ได้ 

ลดการ
ดื่มนม

จากขวด 

ไม่นอน
หลับไป
พร้อม
ขวดนม 

เลือก
รับประทาน

ผักและ
ผลไม ้

ไม่
รับประทาน
ขนมกรุบ
กรอบ 

แปรงฟัน
หลัง

รับประทาน
อาหาร
กลางวัน 

บ้วนปาก
ด้วยน้ า

สะอาดได ้

แปรงฟัน
ด้วย

ตนเอง 

แปรงฟัน
อย่างถูก

วิธี 

1 เด็กชายธีร์ธวัช แก่นเกษ            

2 เด็กชายธนกฤต โพธ์ิกระสังข์            

3 เด็กหญิงไอรดา จันทิมาลย ์            

4 เด็กหญิงชลิตา แก้วลอย            

5 เด็กหญิงอัญญา พระไชยบุญ            

6 เด็กหญิงชลธิดา พุดซ้อน            



แบบสรุปการประเมนิหลังการจัดประสบการณ์ 
เรื่องการส่งเสริมสุขอนามัยในช่องปากส าหรับเด็กปฐมวยั 

ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กเทศบาลต าบลโพธิ์กระสังข์ แห่งที่ 6 บ้านหนองขนาน 
จ านวน 10 ครั้ง ใน 2 สัปดาห ์

หมายเหต ุ: 
ให้  /  หมายถึง  เท่ากับ 1 คะแนน 
ให้  0  หมายถึง เท่ากับ 0 คะแนน 

 
 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรมที่สังเกต/ระดับการสังเกต 
คะแนน

รวม 
25 

คะแนน 

ดื่มนมเป็น
เวลาได้ 

(2คะแนน) 

ดื่มนมจาก
แก้วได ้

(2คะแนน) 

ลดการด่ืม
นมจาก
ขวด 

(2คะแนน) 

ไม่นอน
หลับไป

พร้อมขวด
นม 

(2คะแนน) 

เลือก
รับประทาน

ผักและ
ผลไม ้

(4คะแนน) 

ไม่
รับประทาน
ขนมกรุบ
กรอบ 

(4คะแนน) 

แปรงฟัน
หลัง

รับประทาน
อาหารได้ 
(2คะแนน) 

บ้วนปาก
ด้วยน้ า

สะอาดได้ 
(2คะแนน) 

แปรงฟัน
ด้วยตนเอง

ได ้
(2คะแนน) 

แปรงฟัน
ได้อย่างถูก

วิธี 
(3คะแนน) 

1 เด็กชายธีร์ธวัช แก่นเกษ /  / /  / /  / /  / /  /  /  / 0  /  /  / /  / /  / /  / 0 /  / 23 

2 เด็กชายธนกฤต โพธ์ิกระสังข์ 0  / 0  / 0  0 0  / 0  0  /  / 0  /  /  / /  / /  / /  / 0  0  / 15 

3 เด็กหญิงไอรดา จันทิมาลย ์ 0  / 0  / 0  0 0  / 0  0  /  / 0  /  /  / /  / /  / /  / /  /  / 17 

4 เด็กหญิงชลิตา แก้วลอย /  / /  / /  / /  / 0  /  /  0 /  /  /  / 0 / /  / /  / 0  /  / 21 

5 เด็กหญิงอัญญา พระไชยบุญ /  / /  / /  / /  / /  0  /  / 0  /  /  / /  / /  / /  / /  /  / 23 

6 เด็กหญิงชลธิดา พุดซ้อน /  / /  / /  / /  / 0  /  /  / 0  /  /  / /  / /  / /  / 0  /  / 22 



สรุปค่าเฉลี่ยแบบประเมนิพฤติกรรมการสง่เสริมสุขอนามัยในช่องปากโดยใช้การเล่านิทานของเด็กปฐมวัย 
ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กเทศบาลต าบลโพธิ์กระสังข์ แห่งที่ 6 บ้านหนองขนาน 

 
จากตารางแสดงค่าคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวัยใน 10 ครั้ง เป็นการเก็บคะแนนจากกลุ่มเป้าหมาย 6 คน ที่เป็นเด็กศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กเทศบาลต าบลโพธ์ิกระสังข์ แห่งที ่6 บ้านหนองขนาน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 มีรายการประเมิน 10 รายการ คือ 1. ดื่มนมเป็นเวลาได้ 2. ดื่มนมจากแก้วได้ 
3. ลดการดื่มนมจากขวด 4. ไม่นอนหลับไปพร้อมขวดนม 5. รับประทานผักและผลไม้ 6. ไม่รับประทานขนมกรุบกรอบ 7. แปรงฟนัหลังอาหารกลางวันได้ 8. บ้วนปากด้วย
น้ าสะอาดได้ 9. แปรงฟันด้วยตนเองได้ 10. แปรงฟันได้อย่างถูกวิธี เด็กมีคะแนนจากผลการปฏิบัติกิจกรรมการเล่านิทานตลอด 10 ครั้ง จ านวน 6 คน มีค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 
ดังนี้ 92, 60, 68, 84, 92, และ 88 ตามล าดบั 

เลขที ่

คะแนนพฤติกรรมจากการสังเกต  
รวมคะแนนเต็ม  

25 คะแนน 
ดื่มนม

เป็นเวลา
ได ้
 

ดื่มนม
จากแก้ว

ได ้

ลดการ
ดื่มนม

จากขวด 

ไม่นอน
หลับไป
พร้อม
ขวดนม 

เลือก
รับประทาน
ผักและผลไม ้

ไม่รับประทาน
ขนมกรุบ
กรอบ 

แปรงฟัน
หลัง

รับประทาน
อาหารได้ 

บ้วนปาก
ด้วยน้ า
สะอาด

ได ้

แปรงฟัน
ด้วยตนเอง

ได ้

แปรงฟัน
ได้อย่างถูก

วิธี 

คะแนน
รวม 

ร้อยละ 

1 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 23 92 
2 1 1 0 1 2 3 2 2 2 1 15 60 
3 1 1 0 1 2 3 2 2 2 3 17 68 
4 2 2 2 2 2 4 1 2 2 2 21 84 
5 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 23 92 
6 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 22 88 



 



 



 



 



 



 



 



 



 





 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 10 ครั้ง



 
 

แผนการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขอนามัยในช่องปากโดยใช้การเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองขนาน 

วัน เวลา ชื่อกจิกรรม วัตถุประสงค ์ สื่อ การประเมิน 
จันทร ์ 09.30 – 09.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

- เล่าไปถามไปในนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง
ปวดฟัน” 

1. เพื่อให้เดก็สามารถแปรงฟันหลังอาหาร
กลางวันได ้
2. เพื่อให้เดก็เรียนรู้และสามารถแปรงฟันได้ถูก
วิธ ี

- หนังสือนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งปวดฟัน” 
- เพลง “แปรงฟัน” 
- ตัวคร ู
- ตัวเด็ก 

- แปรงฟันหลังรับประทานอาหาร
กลางวันได ้
- แปรงฟันอย่างถูกวิธ ี
-บ้วนปากด้วยน้ าสะอาดได้ 

อังคาร 09.30 – 09.45 น.  กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
จากนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งปวดฟัน” 
- การแปรงฟันอย่างถูกวธิีด้วยตนเอง 

1. เพื่อให้เดก็สามารถแปรงฟันอย่างถูกวิธ ี
2. เพื่อให้เดก็แปรงฟันด้วยตนเองได้ 

- หนังสือนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งปวดฟัน” 
 - เพลง “แปรงฟัน” 
- สื่อจ าลองการแปรงฟัน 
- ตัวคร ู
- ตัวเอง 

- แปรงฟันอย่างถูกวิธ ี
- แปรงฟันด้วยตนเอง 
- บ้วนปากด้วยน้ าสะอาดได้ 

พุธ 09.30 – 09.45 
น. 

กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
- เล่าไปวาดไปจากนิทานเรื่อง “พลัง

อาหาร 5 หมู่” 

1. เพื่อให้เดก็สามารถบอกอาหารที่มีประโยชน์ได้ 
2. เพื่อให้เดก็สามารถเลือกรับประทานผักและ
ผลไม้ได ้

- หนังสือนิทานเรื่อง “พลงัอาหาร 5 
หมู่” 
- เพลง “อาหารดีมีประโยชน”์ 
- ตัวคร ู
- ภาพวาด 

- เลือกรับประทานผักและผลไม้ 
- ไม่รับประทานขนมกรุบกรอบ 

พฤหัสบด ี 09.30 – 09.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
จากนิทานเรื่อง “พลังอาหาร 5 หมู่” 
- การฟงันิทานแล้วปั้นดินน้ ามันเป็นรูป
ต่างๆตามจินตนาการ 

1. เพื่อให้เดก็รูจ้ักอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
2. เพื่อให้เดก็สามารถเลือกรับประทานอาหารที่ดี
มีประโยชน์ได ้

- นิทานเรื่อง “พลังอาหาร 5 หมู่” 
- เพลง “อาหารดีมีประโยชน”์ 
- ตัวคร ู
- ดินน้ ามัน 

- เลือกรับประทานผักแลผลไม้ 
- ไม่รับประทานขนมกรุบกรอบ 

ศุกร ์ 09.30 – 09.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
- การสนทนา แสดงความคิดเห็นจาก

นิทานเรื่อง “อิ๋งอิ๋งกับอันอันฟันผุ” 
 
 

1. เพื่อให้เดก็สามารถดูแลรกัษาฟันให้มีสุขภาพดี 
2. เพื่อให้เดก็สามารถสนทนา แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับนิทานได้ 

- นิทานเรื่อง “อิ๋งอิ๋งกับอันอันฟันผุ 
- เพลง “แปรงฟัน” 

- แปรงฟันหลังรับประทานอาหาร
ได้ 
 



 
 

วัน เวลา ชื่อกจิกรรม วัตถุประสงค ์ สื่อ การประเมิน 
จันทร ์ 09.30 – 09.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

- การแสดงบทบาทตามค าบรรยายจาก
นิทานเรื่อง “อิ๋งอิ๋งกับอันอันฟันผุ” 

1. เพื่อให้เดก็สามารถปฏิบัติตนอย่างถูกสุขอนามัย
ได้ 
2. เพื่อให้เดก็สามารถแปรงฟันได้อย่างสม่ าเสมอ
ทุกวัน 

- หนังสือนิทานเรื่อง “อิ๋งอิง๋กับอัน
อันฟันผุ” 
- ค าบรรยาย 
- ตัวคร ู
- ตัวเด็ก 

- แปรงฟันด้วยตนเอง 
- แปรงฟันอย่างถกูวิธี 

อังคาร 09.30 – 09.45 น.  กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
- การสนทนาแสดงความคิดเห็นจาก

นิทานเรื่อง “ชยัชนะของหนูนา” 
 

1. เพื่อให้เดก็ไม่รับประทานขนมกรุบกรอบและ
น้ าอัดลม 

2. เพื่อให้เดก็สามารถเลือกรับประทานอาหารทีม่ี
ประโยชน์ 

- หนังสือนิทานเรื่อง “ชัยชนะของ
หนูนา” 
- ค าคล้องจอง “ผลไม”้ 
- ตัวคร ู

- เลือกรับประทานผักและผลไม้ 
- ไม่รับประทานขนมกรุบกรอบ  

พุธ 09.30 – 09.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
- การเลือกรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ จากนิทานเรื่อง “ชยัชนะ
ของหนูนา” 

1. เพื่อให้เดก็สามารถเลือกรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ได ้
2. เพื่อให้เดก็ไม่รับประทานขนมกรุบกรอบ 

- นิทานเรื่อง “ชัยชนะของหนูนา” 
- ค าคล้องจอง “ผลไม”้ 
- กล้วย ส้ม องุ่น มันฝรั่งทอด 
น้ าอัดลมของจรงิ 

- เลือกรับประทานผักและผลไม้ 
- ไม่รับประทานขนมกรุบกรอบ 

พฤหัสบด ี 09.30 – 09.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
- การแสดงความคิดเห็นจากนิทานเรื่อง 

“ฝันร้ายของนอ้ยหน่า” 
 

1. เพื่อให้เดก็สามารถดื่มนมเป็นเวลาได้ 
2. เพื่อให้เดก็สามารถดื่มนมจากแก้วได้ 
3. เพื่อให้เดก็สามารถลดการดื่มนมจากขวดได้ 
4. เพื่อให้เดก็ไม่นอนหลับไปพร้อมขวดนมได้ 

- นิทานเรื่อง “ฝันร้ายของ
น้อยหน่า” 
- ค าคล้อง “ดื่มนม” 
- ตัวคร ู
 

- ดื่มนมเป็นเวลา 
- ดื่มนมจากแกว้ได้ 
- ลดการดื่มนมจากขวด 
- ไม่นอนหลับไปพร้อมขวดนม 

ศุกร ์ 09.30– 09.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
- ปั้นดินน้ ามันตามจินตนาการนทิาน

เรื่อง “ฝันร้ายของน้อยหน่า” 
 

1. เพื่อให้เดก็สามารถดื่มนมเป็นเวลาได้ 
2. เพื่อให้เดก็สามารถดื่มนมจากแก้วได้ 
3. เพื่อให้เดก็สามารถลดการดื่มนมจากขวดได้ 
4. เพื่อให้เดก็ไม่นอนหลับไปพร้อมขวดนมได้ 

- นิทานเรื่อง “ฝันร้ายของ
น้อยหน่า” 
- ค าคล้อง “ดื่มนม” 
- ตัวคร ู
- ดินน้ ามัน 
 

- ดื่มนมเป็นเวลา 
- ดื่มนมจากแกว้ได้ 
- ลดการดื่มนมจากขวด 
- ไม่นอนหลับไปพร้อมขวดนม 



 
 

แผนการจัดประสบการณช์ัน้อนุบาล 3 ขวบ สัปดาห์ที่ 1 ครั้งที่ 1 
หน่วย สุขอนามัยในร่างกาย  นิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งปวดฟนั” 

สอนวันจันทรท์ี่ 17 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2561 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (เวลา 09.30 – 09.45 น.) 

จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เพื่อให้เดก็สามารถแปรง
ฟันหลังอาหารกลางวันได ้

2. เพื่อให้เดก็เรียนรู้และ
สามารถแปรงฟนัได้ถูกวิธ ี

 

1. ประโยชน์และโทษ
ของการแปรงฟนั 

2. เรียนรู้วิธกีารแปรง
ฟันที่ถูกวิธ ี

1. การสนทนาซักถาม 
แสดงความคิดเห็น 

2. การตอบค าถามเกี่ยวกับ
นิทาน 

กิจกรรม เล่าไปถามไปจากนทิานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งปวดฟัน” 
ขั้นน า  
- ครูทักทายเด็กๆแล้วร้องเพลง “แปรงฟัน” 

พร้อมท าท่าทางประกอบให้เด็กดู 
ขั้นสอน 
- ครูน าหนังสือนทิานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งปวดฟัน” มาให้

เด็กสังเกต แล้วถามว่าเด็กๆเหน็อะไรบ้าง
หน้าปกหนงัสือ 

- ครูเล่านิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งปวดฟัน” โดยการเล่า
ไปถามไปเพื่อให้เด็กได้สนทนาซักถามและสังเกต
ภาพ 

ขั้นสรุป 
- ครูสนทนากับเดก็เกี่ยวกับนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง

ปวดฟัน” เช่น  
              - ท าไมกุ๋งกิ๋งถึงปวดฟัน ? 
              - เมื่อปวดฟันกุ๋งกิ๋งท าอย่างไร? 
              - คุณหมอแนะน ากุ๋งกิ๋งว่าอย่างไร? 
               

- หนังสือนิทานเรือ่ง 
“กุ๋งกิ๋งปวดฟัน” 

- เพลง “แปรงฟนั” 
- ตัวคร ู
- ตัวเด็ก 

- แปรงฟันหลัง
รับประทานอาหาร
กลางวันได ้
- แปรงฟันอย่างถูกวิธ ี
- บ้วนปากด้วยน้ า

สะอาดได้ 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ชัน้อนุบาล 3 ขวบ สัปดาห์ที่ 1 ครั้งที่ 2 
หน่วย สุขอนามัยในร่างกาย  นิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งปวดฟนั” 

สอนวันอังคารที่ 18 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2561 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (เวลา 09.30 – 09.45  น.) 

จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เพื่อให้เดก็สามารถแปรง
ฟันอย่างถูกวิธ ี

2. เพื่อให้เดก็สามารถแปรง
ฟันด้วยตนเอง 

1. การแปรงฟันอยา่งถกู
วิธ ี

2. เพลง “แปรงฟนั” 
 

1. การร้องเพลง”แปรง
ฟัน” 

2. การลงมอืแปรงฟันด้วย
ตนเอง 

กิจกรรม การแปรงฟันอย่างถูกวิธี จากนทิานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง
ปวดฟัน” 
ขั้นน า  
- ครูทบทวนเพลง  “แปรงฟัน” พร้อมท าท่าทาง

ประกอบให้เด็กดู 
- ครูเล่านิทานเรือ่ง “กุ๋งกิ๋งปวดฟัน” ให้เด็กฟัง 
-  ขั้นสอน 
- ครูเตรียมอุปกรณ์ แปรงฟัน ยาสีฟัน แก้วน้ าใส่

น้ า ไว้ให้เด็ก 
- ครูอธิบายและสาธิตการแปรงฟนัอย่างถูกวธิีให้

เด็กดูด้วยฟันจ าลอง 
- ครูให้เด็กฝึกแปรงฟันด้วยตนเอง โดยครูคอย

แนะน าอย่างใกล้ชิด 
- เด็กล้างปาก ล้างแปรงฟัน ให้สะอาด และเก็บ

เข้าที่ให้เรียบร้อย 
ขั้นสรุป 
- ครูสนทนากับเดก็เกี่ยวกับวิธีการแปรงที่ถูกวิธี 

เช่น  
         - เด็กๆควรแปรงฟันอย่างน้อยวันละกี่ครั้ง ?  

- หนังสือนิทานเรือ่ง 
“กุ๋งกิ๋งปวดฟัน” 

- เพลง “แปรงฟนั” 
- สื่อจ าลองการ

แปรงฟัน 
- ตัวคร ู
- ตัวเด็ก 

- แปรงฟันอย่างถกูวิธ ี
- แปรงฟันด้วยตนเอง 
- บ้วนปากด้วยน้ า

สะอาดได้ 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ชัน้อนุบาล 3 ขวบ สัปดาห์ที่ 1 ครั้งที่ 3 
หน่วย สุขอนามัยในร่างกาย  นิทานเรื่อง “พลังอาหาร 5 หมู”่ 

สอนวันพธุที่ 19 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2561 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (เวลา 09.30 – 09.45 น.) 

จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เพื่อให้เดก็สามารถบอก
อาหารที่มีประโยชน์ได ้

2. เพื่อให้เดก็สามารถเลือก
รับประทานผกัและผลไม้ 

1. การวาดภาพอาหาร
ตามจินตนาการได้ 

2. บอกอาหารที่ม ี
ประโยชน์ได ้

1. การฟงัเรื่องราวจาก
นิทาน 

2. การเล่าเรื่องราวสั้นๆได้ 

กิจกรรม เล่าไปวาดไปจากนทิานเรื่อง “พลังอาหาร 5 
หมู่” 
ขั้นน า  
- ครูร้องเพลง “อาหารดีมีประโยชน์” ใหเ้ด็กๆฟัง 

ขั้นสอน 
- ครูน าหนังสือนทิานเรื่อง “พลังอาหาร 5 หมู่” 

มาให้เด็กดู สนทนากับเด็กเกี่ยวกับภาพที่ปก
หนังสือ  

- ครูถามเด็กๆเกีย่วกับหน้าปกนิทานว่ามีภาพ
อะไรบ้าง แล้วบอกชื่อเรื่องนิทาน 

- ครูเล่านิทานเรื่อง “พลังอาหาร 5 หมู่” โดยการ
เล่าไปวาดไป ให้เด็กสงัเกตภาพแล้วช่วยกันตอบ
ค าถาม 

 ขั้นสรุป 
- ครูถามค าถามเกี่ยวกับรูปภาพแต่ละรูป เช่น  
              - รูปภาพนี้คืออะไรคะ  ? 
              - เด็กควรรับประทานอาหารตามรูปนี้
หรือไม?่                 

- หนังสือนิทานเรือ่ง 
“พลังอาหาร 5 
หมู่” 

- เพลง “อาหารดีมี
ประโยชน์” 

- ตัวคร ู
- รูปภาพ 

- เลือกรับประทานผัก
และผลไม้ 
- ไม่รับประทานขนม

กรุบกรอบ 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ชัน้อนุบาล 3 ขวบ สัปดาห์ที่ 1 ครั้งที่ 4 
หน่วย สุขอนามัยในร่างกาย  นิทานเรื่อง “พลังอาหาร 5 หมู”่ 

สอนวันพฤหสับดีที่ 20 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2561 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (เวลา 09.30 – 09.45 น.) 

จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เพื่อให้เดก็รู้จกัอาหารที่มี
ประโยชน์ต่อร่างกาย 

2. เพื่อให้เดก็สามารถเลือก
รับประทานอาหารทีด่ีมี
ประโยชน์ได ้

1. บอกอาหารที่มี
ประโยชน์ต่อร่างกาย
ได้ 

1. รู้จักอาหารแต่ละหมู่ 
2. การสนทนาซักถาม

เรื่องราวสั้นๆได ้

กิจกรรม การปัน้อาหารจากนิทานเรือ่ง “พลังอาหาร 5 
หมู่” 
ขั้นน า  
- ครูร้องเพลง “อาหารดีมีประโยชน์” ใหเ้ด็กฟัง 
- ครูถามเด็กว่า ในเพลงมีอาหารอะไรบ้าง? เด็ก

ช่วยกันตอบ 
ขั้นสอน 
- ครูน าหนังสือนทิานเรื่อง “พลังอาหาร 5 หมู่” มา

ให้เด็กดู สนทนากับเด็กเกี่ยวกับภาพที่ปกหนงัสือ  
- ครูถามเด็กๆเกีย่วกับหน้าปกนิทานว่ามีภาพ

อะไรบ้าง  
- ครูอ่านนิทานเรื่อง “พลังอาหาร 5 หมู่” ให้เด็ก

ฟัง 
- ครูน าดินน้ ามันมาให้เด็กปั้นอาหารตาม

จินตนาการ 
- เด็กน าเสนอผลงานของตนเอง 

ขั้นสรุป 
- ครูและเด็กช่วยกันสรุปถงึประโยชน์ของอาหาร

แต่ละภาพ                             

- หนังสือนิทาน
เรื่อง “พลัง
อาหาร 5หมู่” 

- เพลง “อาหารดีมี
ประโยชน์” 

- ตัวคร ู
- ดินน้ ามัน 

 

- เลือกรับประทานผัก
และผลไม้ 
- ไม่รับประทานขนม

กรุบกรอบ 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ชัน้อนุบาล 3 ขวบ สัปดาห์ที่ 1 ครั้งที่ 5 
หน่วย สุขอนามัยในร่างกาย  นิทานเรื่อง “อิ๋งอิ๋งกับอันอันฟันผ”ุ 

สอนวันศุกร์ที่ 21 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2561 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (เวลา 09.30 – 09.45 น.) 

จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เพื่อให้เดก็สามารถฟงั
เรื่องราวจากนทิานได้ 

2. เพื่อให้เดก็สามารถดูแล
รักษาฟันให้มีสุขภาพดีได้ 

 
 
 
 
 

1. การแปรงฟันหลัง
รับประทานอาหาร
ได้ 

1. การฟงัเรื่องราวจาก
นิทานได ้
2. การเป็นผู้ฟงัทีด่ ี

กิจกรรม การฟงันิทานเรื่อง “อิ๋งอิ๋งกับอันอันฟันผุ” 
 ขั้นน า  
- ครูร้องเพลง “แปรงฟัน” พร้อมท าท่าทาง

ประกอบ 
- ครูและเด็กร้องเพลง “แปรงฟัน” พรอ้มท าท่า

ทางประกอบ 
ขั้นสอน 
- ครูน าหนังสือนทิานเรื่อง “อิ๋งอิง๋กับอันอันฟันผ”ุ

มาให้เด็กดู แล้วถามเด็กว่าเห็นอะไรบ้างในปก
นิทาน 

- ครูเล่านิทานเรื่อง “อิ๋งอิ๋งกับอนัอันฟันผุ” ให้เด็ก
ฟัง 

ขั้นสรุป 
- ครูกับเด็กช่วยกนัสรุปเกี่ยวกับนิทานเรื่อง “     

อิ๋งอิ๋งกับอันอันฟันผุ” เช่น  
              - ท าไมอิ๋งอิ๋งกับอันอันจึงฟันผ?ุ 
              - อิ๋งอิ๋งกับอันอันท าอย่างไรจึงมฟีนัที่   
สะอาด? 

- เพลง “แปรงฟนั” 
- หนังสือนิทานเรือ่ง 

“อิ๋งอิ๋งกับอันอนั
ฟันผุ” 

- ตัวคร ู
- ตัวเด็ก 

- แปรงฟันหลัง
รับประทานอาหารได ้



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ชัน้อนุบาล 3 ขวบ สัปดาห์ที่ 2 ครั้งที่ 6 
หน่วย สุขอนามัยในร่างกาย  นิทานเรื่อง “อิ๋งอิ๋งกับอันอันฟันผ”ุ 

สอนวันจันทรท์ี่ 24 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2561 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (เวลา 09.30 – 09.45  น.) 

จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เพื่อให้เดก็ปฏิบัติตน
อย่างถูกสุขอนามัยได ้
2. เพื่อให้เดก็สามารถ
แปรงฟันอย่างสม่ าเสมอ
ทุกวัน 

การแสดงบทบาท
ตามค าบรรยาย 

1. การท ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนได ้

2. การแสดงออกตาม
จินตนาการ 

กิจกรรม การท าท่าทางประกอบค าบรรยาย นิทานเรือ่ง “อิ๋งอิ๋งกับ
อันอันฟันผ”ุ 
 ขั้นน า  
- ครูเล่านิทานเรื่อง “อิ๋งอิ๋งกับอนัอันฟันผุ” ให้เด็กฟงั 

 ขั้นสอน 
- ครูพูดค าบรรยายเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวันให้เด็กฟงั 1 ครั้ง 
- ครูให้เด็กปฏิบัตติามค าบรรยายของครูตามจินตนาการของ

เด็ก เช่น วันนี้เด็กๆตื่นนอนแตเ่ช้า พับเก็บที่นอนแล้ว เดิน
ไปทางซ้ายเพื่อไปหยิบผ้าเช็ดตัว จึงเดินไปเข้าห้องน้ า
เพื่อที่จะอาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน เช็ดตัวให้แห้ง เสร็จแล้ว 
เดินออกจากห้องน้ าไปทางขวา ไปแต่งตัว ใส่เสื้อผ้าให้
เรียบร้อย หลงัจากนั้น จึงเดินออกจากห้อง เปิดประตู เดิน
ไปที่โต๊ะอาหาร เพื่อไปนั่งรับประทานอาหารเชา้ที่แสนอร่อย
และมีประโยชน์ 

ขั้นสรุป 
- ครูสนทนากับเดก็เกี่ยวกับนิทานเรื่อง “อิ๋งอิ๋งกับอันอันฟัน

ผุ” และค าบรรยาย เช่น  
              - แปรงฟันเด็กๆจะท าท่าอย่างไรคะ? 

- หนังสือนิทานเรือ่ง 
“อิ๋งอิ๋งกับอันอนั
ฟันผุ” 

- ค าบรรยาย 
- ตัวคร ู
- ตัวเด็ก 

- แปรงฟันด้วยตนเอง 
- แปรงฟันหลัง

รับประทานอาหาร
ได้ 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ชัน้อนุบาล 3 ขวบ สัปดาห์ที่ 2 ครั้งที่ 7 
หน่วย สุขอนามัยในร่างกาย  นิทานเรื่อง “ชัยชนะของหนูนา” 

สอนวันอังคารที่ 25 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2561 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (เวลา 09.30 – 09.45  น.) 

จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เพื่อให้เดก็ไม่ทานขนม
กรุบกรอบและน้ าอัดลม 

2. เพื่อให้เดก็สามารถเลือก
รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ 

1. การสนทนา แสดง
ความคิดเห็นจาก
เรื่องราวที่ได้ฟัง 

2. การฝึกทักษะ
กระบวนการคิด 

1. การแสดงความคิดเห็น
จากเรื่องราวที่ฟังได ้

2. การเป็นผู้ฟงัทีด่ ี

กิจกรรม นิทานเรื่อง “ชัยชนะของหนูนา” 
 ขั้นน า  
- ครูท่องค าคล้องจอง “ผลไม”้ ให้เด็กฟัง 
- ครูถามเด็กๆว่า เห็นผลไม้อะไรในรูปภาพบ้าง?

ให้เด็กช่วยกันตอบ 
 ขั้นสอน 
- ครูน านิทานเรื่อง “ชัยชนะของหนูนา” มาให้เด็ก

ดูแล้วถามเดก็วา่ เห็นรูปอะไรบ้างในปกนิทาน 
เด็กช่วยกันตอบ 

- ครูอ่านนิทานเรื่อง “ชยัชนะของหนูนา” ให้เดก็
ฟัง 

- ครูใช้ค าถามปลายเปิดกับเด็กเพื่อให้เด็กตอบ 
เช่น เด็กเห็นอะไรในนทิาน? เด็กควรเลือก
รับประทานอะไร?เพราะอะไร? หนูนาเลือก
รับประทานอะไร? เด็กช่วยกันตอบ 

 ขั้นสรุป 
- ครูกับเด็กช่วยกนัสรุปถึงอาหารที่ควร

รับประทาน  
 

- หนังสือนิทานเรือ่ง 
“ชัยชนะของหนู
นา” 

- ค าคล้อง “ผลไม”้  
- ตัวคร ู
- ตัวเด็ก 

- เลือกรับประทานผัก
และผลไม้ 
- ไม่รับประทานขนม

กรุบกรอบ 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ชัน้อนุบาล 3 ขวบ สัปดาห์ที่ 2 ครั้งที่ 8 
หน่วย สุขอนามัยในร่างกาย  นิทานเรื่อง “ชัยชนะของหนูนา” 

สอนวันพธุที่ 26 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2561 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (เวลา 09.30 – 09.45  น.) 

จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เพื่อให้เดก็สามารถเลือก
รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ 
2. เพื่อให้เดก็ไมท่านขนมกรุบ
กรอบและน้ าอดัลม 

1. การรับประทาน
อาหารที่ดีมีประโยชน์
ต่อร่างกาย 

1. การแสดงความคิดเห็น
จากเรื่องราวที่ฟังได ้

2. ฝึกกระบวนการคิด  

กิจกรรม เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ นิทานเรื่อง 
“ชัยชนะของหนูนา” 
 ขั้นน า  
- ครูท่องค าคล้องจอง “ผลไม”้ ให้เด็กฟัง 
- ครูถามเด็กๆว่า เห็นผลไม้อะไรในรูปภาพบ้าง?ให้เด็ก

ช่วยกันตอบ 
 ขั้นสอน 
- ครูเล่านิทานเรือ่ง “ชยัชนะของหนูนา” ให้เดก็ฟัง 
- ครูถามเด็กเกี่ยวกับอาหารที่ควรรับประทาน ใหเ้ด็ก

ช่วยกันตอบ 
- ครูน าผลไม้ เช่น กล้วย ส้ม องุ่น และ ขนมมันฝรั่ง

ทอด น้ าอัดลม มาวางให้เด็กดูและช่วยกันตอบว่า
อาหารแต่ละชนดิคืออะไร 

- ครูถามเด็กว่า อาหารชนิดใดที่เราควรรับประทานให้
เด็กออกไปหยิบมา และอาหารชนิดใดไม่ควร
รับประทานให้เด็กไปหยิบมา แล้วอธิบายประโยชน์
และโทษของอาหารแต่ละชนิดให้เด็กฟัง 

 ขั้นสรุป 
- ครูกับเด็กช่วยกนัสรุปถึงอาหารที่ควรรับประทาน  

- หนังสือนิทานเรือ่ง 
“ชัยชนะของหนู
นา” 

- กล้วย ส้ม องุ่น มัน
ฝรั่งทอด น้ าอัดลม
(ของจริง) 

- ตัวคร ู

- เลือกรับประทานผัก
และผลไม้ 
- ไม่รับประทานขนม

กรุบกรอบ 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ชัน้อนุบาล 3 ขวบ สัปดาห์ที่ 2 ครั้งที่ 9  
หน่วย สุขอนามัยในร่างกาย  นิทานเรื่อง “ฝันร้ายของน้อยหน่า”  

สอนวันพฤหสับดทีี่ 27 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2561  
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (เวลา 09.30 – 09.45  น.)  

จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ  

1. เพื่อให้เดก็สามารถดื่มนมเป็น
เวลาได ้

2. เพื่อให้เดก็สามารถดื่มนมจาก
แก้วได ้

3. เพื่อให้เดก็สามารถลดการดื่ม
นมจากขวดได ้

4. เพื่อให้เดก็สามารถไม่นอน
หลับไปพร้อมขวดนม 

1. การรักษาสุขภาพ
ของช่องปาก 

2. ประโยชน์ของการ
ดื่มนม 

3. โทษของการดื่มนม
จากขวด 

1. การแสดงความคิดเห็น
จากเรื่องราวที่ฟังได ้

2. การเป็นผู้ฟงัทีด่ ี
 

กิจกรรม นิทานเรื่อง “ฝันร้ายของน้อยหน่า” 
 ขั้นน า  
- ครูท่องค าคล้องจอง “ดื่มนม” ให้เด็กฟัง 
- ครูถามเด็กๆว่า ดื่มนมแล้วร่างกายจะเป็น

อย่างไร? 
 ขั้นสอน 
- ครูเล่านิทานเรือ่ง “ฝันร้ายของน้อยหน่า” ให้

เด็กฟงั 
- ครูถามเด็กเกี่ยวกับการดื่มนมของน้อยหน่า เชน่   

- น้อยหน่าดื่มนมอย่างไร?  
- หนูนาฝันว่าอย่างไร?  
- หลังจากนอนฝันหนูนาท าอยา่งไร? 
- เด็กช่วยกันตอบ 

 ขั้นสรุป 
- ครูกับเด็กช่วยกนัสรุปถึงเรื่องราวในนิทานและ

การดื่มนมที่ถกูวิธ ี
 

- หนังสือนิทานเรือ่ง 
“ฝันร้ายของ
น้อยหน่า” 

- ค าคล้องจองดื่มนม 
- ตัวคร ู
- ตัวเด็ก 

- ดื่มนมเป็นเวลา 
- ดื่มนมจากแกว้ได้ 
- ลดการดื่มนมจากขวด 
- ไม่นอนหลับไปพร้อม

ขวดนม 
 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ชัน้อนุบาล 3 ขวบ สัปดาห์ที่ 2 ครั้งที่ 10 
หน่วย สุขอนามัยในร่างกาย  นิทานเรื่อง “ฝันร้ายของน้อยหน่า” 

สอนวันศุกร์ที่ 28 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2561 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (เวลา 09.30 – 09.45  น.) 

จุดประสงค ์
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เพื่อให้เดก็สามารถดื่มนม
เป็นเวลาได ้

2. เพื่อให้เดก็สามารถดื่มนม
จากแก้วได ้

3. เพื่อให้เดก็สามารถลดการ
ดื่มนมจากขวดได ้

4. เพื่อให้เดก็สามารถไม่นอน
หลับไปพร้อมขวดนม 

1. การดื่มนมอย่างถกูวิธี 
2. การฝึกทักษะ

กระบวนการคิด 

1. การแสดงความคิดเห็น
จากเรื่องราวที่ฟังได ้

2. การปั้นดินน้ ามนัเป็น
รูปร่างๆตามจินตนาการ 

กิจกรรม การปัน้อิสระจากนทิานเรื่อง “ฝันร้ายของ
น้อยหน่า” 
 ขั้นน า  
- ครูท่องค าคล้องจอง “ดื่มนม” ให้เด็กฟัง 
- ครูครูและเด็กทอ่งค าคล้องจอง “ดื่มนม”พร้อม

กัน 
 ขั้นสอน 
- ครูเล่านิทานเรือ่ง “ฝันร้ายของน้อยหน่า” ให้

เด็กฟงั 
- ครูน าดินน้ ามันมาให้เด็กคนละ 1 ก้อน 
- ครูให้เด็กปั้นดินน้ ามันเป็นรูปร่างต่างๆตาม

จินตนาการ 
- เด็กน าเสนอผลงาน  

ขั้นสรุป 
- เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ 
- ครูกับเด็กช่วยกนัสรุปถึงการดื่มนมที่ถกูวิธ ี
- เด็กท าความสะอาดร่างกาย 
 

- หนังสือนิทานเรือ่ง 
“ฝันร้ายของ
น้อยหน่า” 

- ค าคล้องจองดื่มนม 
- ตัวคร ู
- ตัวเดก็ 
- ดินน้ ามัน 

- ดื่มนมเป็นเวลา 
- ดื่มนมจากแกว้ได้ 
- ลดการดื่มนมจากขวด 
- ไม่นอนหลับไปพร้อม

ขวดนม 
 



 
 

แผนการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขอนามัยในช่องปากโดยใช้การเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองขนาน 

วัน เวลา ชื่อกจิกรรม วัตถุประสงค ์ สื่อ การประเมิน 
จันทร ์ 09.30 – 09.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

- เล่าไปถามไปในนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋ง
ปวดฟัน” 

1. เพื่อให้เดก็สามารถแปรงฟันหลังอาหาร
กลางวันได ้
2. เพื่อให้เดก็เรียนรู้และสามารถแปรงฟันได้ถูก
วิธ ี

- หนังสือนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งปวดฟัน” 
- เพลง “แปรงฟัน” 
- ตัวคร ู
- ตัวเด็ก 

- แปรงฟันหลังรับประทานอาหาร
กลางวันได ้
- แปรงฟันอย่างถูกวิธ ี
-บ้วนปากด้วยน้ าสะอาดได้ 

อังคาร 09.30 – 09.45 น.  กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
จากนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งปวดฟัน” 
- การแปรงฟันอย่างถูกวธิีด้วยตนเอง 

1. เพื่อให้เดก็สามารถแปรงฟันอย่างถูกวิธ ี
2. เพื่อให้เดก็แปรงฟันด้วยตนเองได้ 

- หนังสือนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งปวดฟัน” 
 - เพลง “แปรงฟัน” 
- สื่อจ าลองการแปรงฟัน 
- ตัวคร ู
- ตัวเอง 

- แปรงฟันอย่างถูกวิธ ี
- แปรงฟันด้วยตนเอง 
- บ้วนปากด้วยน้ าสะอาดได้ 

พุธ 09.31 – 09.45 
น. 

กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
- เล่าไปวาดไปจากนิทานเรื่อง “พลัง

อาหาร 5 หมู่” 

2. เพื่อให้เดก็สามารถบอกอาหารที่มีประโยชน์ได้ 
2. เพื่อให้เดก็สามารถเลือกรับประทานผักและ
ผลไม้ได ้

- หนังสือนิทานเรื่อง “พลงัอาหาร 5 
หมู่” 
- เพลง “อาหารดีมีประโยชน”์ 
- ตัวคร ู
- ภาพวาด 

- เลือกรับประทานผักและผลไม้ 
- ไม่รับประทานขนมกรุบกรอบ 

พฤหัสบด ี 09.30 – 09.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
จากนิทานเรื่อง “พลังอาหาร 5 หมู่” 
- การฟงันิทานแล้วปั้นดินน้ ามันเป็นรูป
ต่างๆตามจินตนาการ 

1. เพื่อให้เดก็รูจ้ักอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
2. เพื่อให้เดก็สามารถเลือกรับประทานอาหารที่ดี
มีประโยชน์ได ้

- นิทานเรื่อง “พลังอาหาร 5 หมู่” 
- เพลง “อาหารดีมีประโยชน”์ 
- ตัวคร ู
- ดินน้ ามัน 

- เลือกรับประทานผักแลผลไม้ 
- ไม่รับประทานขนมกรุบกรอบ 

ศุกร ์ 09.30 – 09.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
- การสนทนา แสดงความคิดเห็นจาก

นิทานเรื่อง “อิ๋งอิ๋งกับอันอันฟันผุ” 
 
 

1. เพื่อให้เดก็สามารถดูแลรกัษาฟันให้มีสุขภาพดี 
2. เพื่อให้เดก็สามารถสนทนา แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับนิทานได้ 

- นิทานเรื่อง “อิ๋งอิ๋งกับอันอันฟันผุ 
- เพลง “แปรงฟัน” 

- แปรงฟันหลังรับประทานอาหาร
ได้ 
 



 
 

วัน เวลา ชื่อกจิกรรม วัตถุประสงค ์ สื่อ การประเมิน 
จันทร ์ 09.30 – 09.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

- การแสดงบทบาทตามค าบรรยายจาก
นิทานเรื่อง “อิ๋งอิ๋งกับอันอันฟันผุ” 

1. เพื่อให้เดก็สามารถปฏิบัติตนอย่างถูกสุขอนามัย
ได้ 
2. เพื่อให้เดก็สามารถแปรงฟันได้อย่างสม่ าเสมอ
ทุกวัน 

- หนังสือนิทานเรื่อง “อิ๋งอิง๋กับอัน
อันฟันผุ” 
- ค าบรรยาย 
- ตัวคร ู
- ตัวเด็ก 

- แปรงฟันด้วยตนเอง 
- แปรงฟันอย่างถกูวิธี 

อังคาร 09.30 – 09.45 น.  กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
- การสนทนาแสดงความคิดเห็นจาก

นิทานเรื่อง “ชยัชนะของหนูนา” 
 

3. เพื่อให้เดก็ไม่รับประทานขนมกรุบกรอบและ
น้ าอัดลม 

4. เพื่อให้เดก็สามารถเลือกรับประทานอาหารทีม่ี
ประโยชน์ 

- หนังสือนิทานเรื่อง “ชัยชนะของ
หนูนา” 
- ค าคล้องจอง “ผลไม”้ 
- ตัวคร ู

- เลือกรับประทานผักและผลไม้ 
- ไม่รับประทานขนมกรุบกรอบ  

พุธ 09.30 – 09.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
- การเลือกรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ จากนิทานเรื่อง “ชยัชนะ
ของหนูนา” 

1. เพื่อให้เดก็สามารถเลือกรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ได ้
2. เพื่อให้เดก็ไม่รับประทานขนมกรุบกรอบ 

- นิทานเรื่อง “ชัยชนะของหนูนา” 
- ค าคล้องจอง “ผลไม”้ 
- กล้วย ส้ม องุ่น มันฝรั่งทอด 
น้ าอัดลมของจรงิ 

- เลือกรับประทานผักและผลไม้ 
- ไม่รับประทานขนมกรุบกรอบ 

พฤหัสบด ี 09.30 – 09.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
- การแสดงความคิดเห็นจากนิทานเรื่อง 

“ฝันร้ายของนอ้ยหน่า” 
 

5. เพื่อให้เดก็สามารถดื่มนมเป็นเวลาได้ 
6. เพื่อให้เดก็สามารถดื่มนมจากแก้วได้ 
7. เพื่อให้เดก็สามารถลดการดื่มนมจากขวดได้ 
8. เพื่อให้เดก็ไม่นอนหลับไปพร้อมขวดนมได้ 

- นิทานเรื่อง “ฝันร้ายของ
น้อยหน่า” 
- ค าคล้อง “ดื่มนม” 
- ตัวคร ู
 

- ดื่มนมเป็นเวลา 
- ดื่มนมจากแกว้ได้ 
- ลดการดื่มนมจากขวด 
- ไม่นอนหลับไปพร้อมขวดนม 

ศุกร ์ 09.30– 09.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
- ปั้นดินน้ ามันตามจินตนาการนทิาน

เรื่อง “ฝันร้ายของน้อยหน่า” 
 

5. เพื่อให้เดก็สามารถดื่มนมเป็นเวลาได้ 
6. เพื่อให้เดก็สามารถดื่มนมจากแก้วได้ 
7. เพื่อให้เดก็สามารถลดการดื่มนมจากขวดได้ 
8. เพื่อให้เดก็ไม่นอนหลับไปพร้อมขวดนมได้ 

- นิทานเรื่อง “ฝันร้ายของ
น้อยหน่า” 
- ค าคล้อง “ดื่มนม” 
- ตัวคร ู
- ดินน้ ามัน 
 

- ดื่มนมเป็นเวลา 
- ดื่มนมจากแกว้ได้ 
- ลดการดื่มนมจากขวด 
- ไม่นอนหลับไปพร้อมขวดนม 



 
 

 

 

 

 

 

ภาพขณะด าเนินการวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ภาพประกอบขณะด าเนินการวิจัยวันจนัทร์ที่ 17 ธันวาคม 2562 
 

 

 
 
 

ภาพเล่านิทานเรื่องกุ๋งกิ๋งปวดฟัน 
 



 
 

ภาพประกอบขณะด าเนินการวิจัย วันอังคารที่ 18 ธันวาคม 2562 

 
ภาพการเล่านิทานเรื่อง กุ๋งกิ๋งปวดฟัน 

 

 
ภาพประกอบการสาธิตวิธีแปรงฟันที่ถูกวิธีจากฟันจ าลอง 

 
 



 
 

ภาพประกอบขณะด าเนินการวิจัย วันพุธที่ 19 ธันวาคม 2562 

 
 

 
ภาพประกอบการเล่านิทานเรื่อง พลังอาหาร 5 หมู ่

 
 

 



 
 

ภาพประกอบขณะด าเนินการวิจัย วันพฤหัสบดีที่ 20 ธันวาคม 2562 

 
ภาพประกอบการเล่านิทานเรื่องชัยชนะของหนูนา 

 

 
 

เด็กป้ันดินน้ ามันตามจินตนาการ 
 



 
 

ภาพประกอบขณะด าเนินการวิจัย วันศุกร์ที่ 21 ธันวาคม 2562 

 

 
ภาพประกอบการเล่านิทานเรื่อง อิ๋งอิ๋งกับอันอันฟันผ ุ

 
 
 

 



 
 

ภาพประกอบขณะด าเนินการวิจัย วันจันทร์ที่ 24 ธันวาคม 2562 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการเลา่นิทานเรื่อง ชัยชนะของหนูนา 
 

 
 

ภาพเด็กๆท าท่าทางประกอบค าบรรยาย 
 
 



 
 

ภาพประกอบขณะด าเนินการวิจัย วันอังคารที่ 25 ธันวาคม 2562 
 

 
ภาพการเล่านิทานเรื่อง ชัยชนะของหนูนา 

 

 
 

ภาพการท่องค าคล้องจองผลไม้ 



 
 

ภาพประกอบขณะด าเนินการวิจัย วันพุธที่ 26 ธันวาคม 2562 
 

 
ภาพการท่องค าคล้องจองผลไม้ 

 

 
 

ภาพประกอบการเลือกกินผกัและผลไม้ของเด็ก 



 
 

ภาพประกอบขณะด าเนินการวิจัย วันพฤหัสบดีที่ 27 ธันวาคม 2562 

 
ภาพประกอบการท่องค าคล้องจองด่ืมนม 

 

 
ภาพประกอบการเล่านิทานเรื่อง ฝันร้ายของน้อยหน่า 

 
 



 
 

ภาพประกอบขณะด าเนินการวิจัย วันศุกร์ที่ 28 ธันวาคม 2562 

 
ภาพประกอบการท่องค าคล้องจอง ดื่มนม 

 

 
ภาพประกอบการปั้นดินน้ ามัน 



 
 
 

 

 

 

 

 

บันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                                   
            



 
 

 
 
 



 
 

 
 
 



 
 

 
 
 



 
 

 
 
 



 
 

 
 
 



 
 

 
 
 



 
 

 
 
 



 
 

 
 
 



 
 

 
 
 


