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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาศึกษาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยผ่าน
การเล่นโดยใช้ ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” รูปแบบการวิจัยนี้เป็นแบบการทดลองกลุ่มวิจัยกลุ่มเดียว โดยเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คือเด็กปฐมวัย อายุ 3 ปี  จ านวน  10  คน  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกระต่ายเต้น 
อ าเภอท่ามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โดยจัดกิจกรรมพัฒนา
ศึกษาทักษะทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยผ่านการเล่นโดยใช้ ชุดสื่อกิจกรรม “คณิตคิดส์”  วันละ 1 
กิจกรรม/วัน จ านวน 5 กิจกรรม/ สัปดาห์ จ านวน  5 สัปดาห์   จ านวนทั้งสิ้น  25  วัน วันละ 20 นาที ตาม
แผนการจัดประสบการณ์พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยจัดกิจกรรมในวันจันทร์ถึงวันศุกร์ 
ในช่วงเวลา 10.00 น. – 10.20 น. เริ่มตั้งแต่วันที่ 24 ธันวาคม 2561 ถึงวันที่ 25  มกราคม  2562  จ านวน
ทั้งสิ้น 25 ครั้ง  เครื่องมือที่ใช้  ในการวิจัยประกอบด้วย 1) ชุดสื่อกิจกรรม “คณิตคิดส์” ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน  
5  ชุด 2) แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 3) แผนการจัดประสบการณ์
เรียนรู้  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
1) ค่าร้อยละคะแนนเฉลี่ย 2 ) ประมวลผล แปลผลและวิเคราะห์ข้อมูล 3) อภิปรายผล โดยใช้ตารางและการ
พรรณา  
 
 ผลการศึกษาพบว่าเด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ผ่านการเล่นชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” มีความสามารถด้านทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของแด็ก
ปฐมวัยที่สูงขึ้นหลังการใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
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งานวิจัยฉบับนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ  พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย  ซึ่ง
ผลการวิจัยจะเป็นแนวทางให้กับครู และผู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก ได้พัฒนารูปแบบการจัด
ประสบการณ์ใหม่ๆ ให้กับเด็กปฐมวัย เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยและเกิดความหลากหลาย
ในวิชาการศึกษาส าหรับครูมากขึ้น ผู้วิจัยขอขอบคุณ ดร.อารีย์  พรหมเล็ก อาจารย์นิเทศและที่ปรึกษา
งานวิจัย ที่ให้ความกรุณาให้ค าปรึกษาและข้อมูลเพ่ือใช้ในการจัดท าวิจัยลุล่วงด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบคุณ
คณาจารย์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี ที่ให้แนวทางในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในการจัดท าวิจัยในครั้งนี้ส าเร็จทุกประการ 

ขอบคุณเพ่ือนร่วมงาน คุณครูภัสสร  ดวงเพชร รักษาการณ์หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก      
ครูวิภารัตน์  รอดผึ้ง เพ่ือนในกลุ่มทุกคนที่ให้ความช่วยเหลือ ตลอดจนค าแนะน าที่เป็น ประโยชน์ใน
การจัดท าวิจัย เด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกระต่ายเต้น ปีการศึกษา 2561 ที่ให้ความร่วมมือ
ในการทดลองเพ่ือท าการวิจัยในครั้งนี้ 

 ท้ายนี้ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณบิดา  มารดา  ที่ให้การอุปการะอบรมเลี้ยงดู  ตลอดจน
ส่งเสริมการศึกษา  และให้ก าลังใจเป็นอย่างดี   อีกทั้งขอขอบคุณเพ่ือน ๆ  ที่ให้การสนับสนุนและ
ช่วยเหลือด้วยดีเสมอมา  และขอขอบพระคุณเจ้าของเอกสารและงานวิจัยทุกท่าน  ที่ผู้ศึกษาค้นคว้า
ได้น ามาอ้างอิงในการท าวิจัย    จนกระทั่งงานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี   
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บทที่ 1 
 บทน า  

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
 

การจัดกิจกรรมเพื่อให้เด็กเกิดความรู้ความเข้าใจเรื่องจ านวน ซึ่งหมายถึง ลักษณะที่แสดงปริมาณของสิ่ง
ต่างๆ จ านวนทั่วๆ ไปเป็นนามธรรม มีรูปร่าง ขนาด หรือลักษณะใดๆ ที่สามารถจับต้อง หรือมองเห็นได้ ให้เด็ก
รู้จักการนับ หมายถึง วิธีการที่ใช้เพ่ือบอกจ านวน และให้เด็กรู้จักตัวเลข หมายถึง สัญลักษณ์ที่เขียนขึ้นมาแทน
จ านวน เพ่ือใช้ในการสื่อความเข้าใจ ด้วยความคาดหวังว่า เด็กจะสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และการที่
เด็กปฐมวัยได้รับการฝึกฝนเรื่องเหล่านี้จะเป็นพื้นฐานส าคัญในการเรียนระดับต่อไป การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเรื่อง จ านวน การนับ และตัวเลข จึงเป็นเรื่องส าคัญ และก าหนดไว้ในกรอบมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ของสถาบันส่งเสริมการสอนคณิตศาสตร์และเทคโนโลยี สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ มาตรฐาน ค.ป. 
1.1: เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง สาระการเรียนรู้เรื่องจ านวน 
ได้แก่ เรื่องการใช้จ านวนบอกปริมาณที่ได้จากการนับ การอ่านตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทย การเขียน
ตัวเลขฮินดูอารบิกแสดงจ านวน การเปรียบเทียบจ านวน การเรียงล าดับจ านวน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการสอน
เรื่อง จ านวน การนับ และตัวเลขให้แก่เด็กปฐมวัย จึงเป็นเรื่องที่พ่อแม่และครูควรให้ความสนใจอย่างยิ่ง  (ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ บุบผา เรืองรอง:สอนลูกเรื่องจ านวน การนับ และตัวเลข) 
 ผู้วิจัยพบว่าการเรียนรู้เรื่องคณิตศาสตร์กลายเป็นเรื่องท้าทายส าหรับเด็ก ๆ คุณพ่อคุณแม่หลาย ๆ คนก็
พยายามให้ลูกได้คุ้นเคยกับตัวเลขตั้งแต่เล็กแต่น้อยกันมากขึ้น การจัดประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ส าหรับ
เด็กปฐมวัย มีบทบาทส าคัญอย่างมากในชีวิตประจ าวัน แต่การจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริ มการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวัยนั ้น มีความแตกต่างจากการเรียนคณิตศาสตร์ใน ระดับอื่น ๆ เพราะ
พัฒนาการของเด็กนั้นต่างจากวัยอื่น ซึ่งคุณครูหรือผู้ปกครองควรตระหนักถึงความส าคัญของการส่งเสริม
ด้านคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กเพราะนอกจากจะใช้สถานการณ์ในชีวิตประจ าวั นแล้ว ยังต้องอาศัยการ
เตรียมการและวางแผนอย่างดี เพื่อให้เด็กได้มี โอกาสค้นคว้าแก้ปัญหา เรียนรู้การพัฒนาความคิดรวบ
ยอด และสิ่งที่ส าคัญคณิตศาสตร์ไม่ใช่สิ่งที่เกี่ยวข้องกับทักษะ ทางค านวณแต่เพียงอย่างเดียว หรือไม่ได้มี
ความหมายเพียงตัวเลขสัญลักษณ์เท่านั้น แต่ยังช่วยส่งเสริมการสร้างและใช้หลักการรู้จักการคาดคะเน 
ช่วยในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และจากความแตกต่างระหว่างบุคคล ควรส่งเสริมให้เด็กได้คิดอย่าง
อิสระบนความสมเหตุสมผล ไม่จ ากัดว่าการคิดค านวณต้องออกมาเพียงค าตอบเดียวหรือมีวิธีการเดียว  
เด็กต้องเรียนรู้อย่างมีความสุขจากสื่อที่เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม เพราะเด็กในวัยนี้จะเรียนรู้โดยใช้
ประสาทสัมผัสการรับรู้และการเคลื่อนไหว และเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาในการจัดการเรียนรู้
ให ้เด ็กได้ใช ้ประสาทสัมผัสให้มากที ่ส ุด เพราะจะช่วยกระตุ ้นให้เด ็กได ้ค ิดและได้ลงมือปฏิบัต ิจร ิง  
คณิตศาสตร์เป็นสิ ่งส าคัญและเป็นเครื ่องมือในการเรียนรู ้ศาสตร์อื ่น ๆ การได้ร ับประสบการณ์ทาง
คณิตศาสตร์ ท าให้เด็กมีความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุมีผล และใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างดี 
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์จึงเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพื่อเป็นพื้นฐานในก ารเรียนรู้ของเด็ก
ต่อไป 

การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ ให้กับเด็กปฐมวัย  ถือว่าเป็นกิจกรรมหนึ่งที่จะช่วย
ส่งเสริมพัฒนาเด็ก หากเด็กได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ และเรียนรู้จากการใช้สื่อการสอนที่เป็นรูปธรรม 
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จะส่งผลให้มี ทักษะกระบวนการทางความคิด และพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ ตั้งแต่การรู้ค่าจ านวน 
การจัดหมวดหมู่ การจ าแนกเปรียบเทียบ การเรียงล าดับ และการหาความสัมพันธ์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เด็กจะ
เรียนรู้ได้จากประสบการณ์ตรง ที่เด็กได้ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวในชีวิตประจ าวัน หรือการจัด
กิจกรรมของคุณครูหรือผู้ปกครอง แต่ในการจัดกิจกรรมจะต้องค านึงถึงความเหมาะสมกับพัฒนาการของ
เด็ก เพ่ือที่เด็กจะได้พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพ 

 จากเหตุผลและสภาพปัญหาที่กล่าวมา จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดกิจกรรมซึ่งจะส่งผลให้เด็กได้มี โอกาสค้นคว้า
แก้ปัญหา เรียนรู้การพัฒนาความคิดรวบยอด ส่งเสริมการสร้างและใช้หลักการรู้จักการคาดคะเน ช่วยใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างอิสระบนความสมเหตุสมผล และเป็นแนวทางให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องครู 
ผู้ปกครองและผู้ที่สนใจเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย ได้ตะหนักถึงบทบาทในการส่งเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยและได้
น าผลการศึกษาครั้งนี้ ไปเป็นแนวทางในการพัฒนาส าหรับเด็กปฐมวัยต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.เพ่ือศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย เมื่อได้รับการส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ 

โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” 
2.เพื่อเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย เมื่อได้รับการส่งเสริมทักษะทาง

คณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” 
3.เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยที่จะพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก

ปฐมวัย 
ข้อค าถามในการวิจัย 

1. เมื่อได้รับการส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” เด็กปฐมวัยมีทักษะ
ทางคณิตศาสตร์ที่ดีขึ้นหรือไม่ 

2. ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์”สามารถส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวัยหรือไม่ 
สมมุติฐานการวิจัย 
 หลังการใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคดิส์”เพ่ือพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย มีทักษะทาง
คณิตศาสตร์ ด้านการรู้จักตัวเลข การรู้จักความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนกับตัวเลข  รูปทรง  การจ าแนกประเภท  
การเรียงล าดับที่ดีขึ้น 
ขอบเขตการวิจัย  
 การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณติคิดส์” 

1.การรู้จักตัวเลข คือการให้เด็กรู้จักตัวเลขที่เห็น หรือใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน ให้เด็กเล่นของเล่น
ที่เกี่ยวกับตัวเลข ให้เด็กได้นับและคิดเอง โดยอาจมีการเปรียบเทียบแทรกเข้า ไปด้วย เช่น มากกว่า น้อย
กว่า 

2.การรู้จักความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนกับตัวเลข  คือการเริ่มให้เด็กจับคู่ทีละหนึ่งก่อน จากนั้น
ค่อยเพ่ิมจ านวน ตัวอย่างเช่น กิจกรรมลูกปัดไม้จ านวนในการท ากิจกรรมคือ มีบัตรตัวเลข 0 - 10 วาง
ลูกปัดไม้ไว้เป็นกลุ่ม โดยคละจ านวนให้เด็กนับลูกปัดแต่ละกลุ่ม และน าบัตรตัวเลขไปวางตามจ านวนของ
ลูกปัดแต่ละกลุ่มที่นับจ านวนได้  

3.รูปทรง คือให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับ วงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมจัตุรัส วงรี สี่เหลี่ยมผืนผ้า ฯ
ผ่านการจับของเล่น 
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4.การจ าแนกประเภท คือการฝึกฝนให้เด็กรู้จักสังเกตสิ่งต่าง ๆ ว่ามีความเหมือนและต่างกัน
อย่างไร จึงสามารถจัดประเภทได้ 

5.การเรียงล าดับ คือการจัดสิ่งของชุดหนึ่ง ๆ ตามค าสั่งหรือตามกฎ เช่น จัดดินสอ 5 แท่งที่มี
ความยาวไม่เท่ากัน ให้เรียงตามล าดับจากสูงไปต่ าหรือจากสั้นไปยาว  

ประชากรและกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุ 3 ปี ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน

กระต่ายเต้น สังกัดเทศบาลต าบลท่าไม้ อ าเภอท่ามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน  39   คน     ภาค
เรียนที่  2  ปีการศึกษา 2561 ที่ยังไม่มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ โดยการสังเกตพฤติกรรมและการ
ประเมินผล หลังการจัดกิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย ชาย- หญิง อายุ 3 ปี ของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกระต่ายเต้น สังกัดเทศบาลต าบลท่าไม้ อ าเภอท่ามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี ภาค
เรียนที่  2  ปีการศึกษา 2561 จ านวน  10  คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงใน 1 
ห้องเรียน จ านวน  10  คน 
ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 ตัวแปรต้น  การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์โดยใช้ชุดกิจกรรม“คณิตคิดส์”การรู้จัก
ตัวเลข การรู้จักความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนกับตัวเลข รูปทรง  การจ าแนกประเภท  การเรียงล าดับ  
 ตัวแปรตาม  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย การรู้จักตัวเลข การรู้จัก
ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนกับตัวเลข รูปทรง  การจ าแนกประเภท  การเรียงล าดับ  

 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ระหว่างเดือน ธันวาคม 2561 
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2562 โดยท าการทดลองใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” วันละ 1 กิจกรรม จ านวน 5 วัน/
สัปดาห์ จ านวนทั้งสิ้น  25  วนั วันละ 20 นาที ตามแผนการจัดประสบการณ์พัฒนาทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 ผู้วิจัยได้ใช้ทฤษฎีการวางเงื่อนไขของสกินเนอร์ (Skinner’s Operant Conditioning Theory)สร้าง
แรงจูงใจในพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยการใช้แรงเสริมในพฤติกรรมที่แสดงว่า
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แล้วโดยตอนแรกๆจะให้แรงเสริมทุกครั้งที่ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ต่อมาจึง
ค่อยใช้แรงเสริมเป็นครั้งคราวและให้แรงเสริมเมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

1.เด็กปฐมวัยมีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ เมื่อได้รับการส่งเสริม โดยใช้ชุดสื่อ “เกมบิงโก” 
2.เพื่อน าข้อมูลที่ได้ก่อนและหลัง เมื่อได้รับการส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดสื่อ 

“เกมบิงโก” น าไปพัฒนาสื่อและนวัตกรรมการสอน 
3.เป็นแนวทางส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยที่จะพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก

ปฐมวัยต่อไป 
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นิยามค าศัพท์เฉพาะ 
 เด็กปฐมวัย  หมายถึง เด็กนักเรียน ชาย – หญิง อายุ 3 ปี ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกระต่ายเต้น สังกัดเทศบาลต าบลท่าไม้ อ าเภอท่ามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี 
 ทักษะคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง   ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ ที่จ าเป็นส าหรับเด็ก
ปฐมวัยมี 7 ทักษะ ได้แก่ 
               1. ทักษะการสังเกต(Observation) 
                   คือการใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ โดยเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับวัตถุสิ่งของหรือ
เหตุการณ์อย่างมีจุประสงค์ เช่น การจะหาข้อมูลที่เป็นรายละเอียดของสิ่งนั้น ๆ โดยไม่ใส่ความคิดเห็นของตนเอง
ลงไป 
               2. ทักษะการจ าแนกประเภท(Classifying) 
                   คือ ความสามารถในการแบ่งประเภทของสิ่งของ โดยหาเกณฑ์หรือสร้างเกณฑ์ในการแบ่ง
ขึ้น  ส่วนใหญ่เด็กจะใช้เกณฑ์ในการจ าแนกอยู่ 3 อย่าง คือ ความเหมือน ความแตกต่าง และความสัมพันธ์ร่วม 
ซึ่งแล้วแต่เด็กจะเลือกใช้(ดังนั้นครุควรถามเมื่อจัดกิจกรรมทั้งนี้เพ่ือให้ประเมินเด็กได้อย่างถูกต้อง) ซึ่งเด็กปฐมวัย
ส่วนใหญ่จะเลือกใช้เกณฑ์ 2 อย่าง คือ ความเหมือน และความต่าง เมื่อเด็กสามารถสร้างความเข้าใจได้อย่างถ่อง
แท้เก่ียวกับความสัมพันธ์แล้วเด็กจึงจะจ าแนกโดยใช้ความสัมพันธ์ร่วมได้ 
               3. ทักษะการเปรียบเทียบ(Comparing) 
                   คือ การที่เด็กต้องอาศัยความสัมพันธ์ของวัตถุสิ่งของหรือเหตุการณ์ ตั้งแต่สองสิ่งขึ้นไป บน
พ้ืนฐานของคุณสมบัติที่มีลักษณะเฉพาะอย่าง เช่น เด็กสามารถบอกได้ว่าลูกบอลลูกหนึ่งมีขนาดเล็กกว่าลูกอีกลูก
หนึ่ง นั่นแสดงให้เห็นว่า เด็กเห็นความสัมพันธ์ของลูกบอล คือ เล็ก - ใหญ่ ความส าคัญในการเปรียบเทียบ คือ 
เด็กจะต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้น ๆ และรู้จักค าศัพท์คณิตศาสตร์  การเปรียบเทียบ
นับว่าเป็นพื้นฐานส าคัญต่อการเรียนในเรื่องการวัดและการจัดล าดับ 
               4. ทักษะการจัดล าดับ(Ordering) 
                   คือ การส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอดเก่ียวกับการจัดล าดับวัตถุสิ่งของหรือเหตุการณ์ 
ซึ่งเป็นทักษะการเปรียบขั้นสูง เพราะจะต้องอาศัยการเปรียบเทียบสิ่งของมากกว่าสองสิ่งหรือสองกลุ่ม การ
จัดล าดับในครั้งแรก ๆ ของเด็กปฐมวัยจะเป็นไปในลักษณะการจัดกระท ากับสิ่งของสองสิ่ง เมื่อเกิดการพัฒนาจน
เกิความเข้าใจอย่างถ่องแท้แล้วเด็กจึงจะสามารถจัดล าดับที่ยากยิ่งข้ึนได้ 
               5. ทักษะการวัด(Measurement) 
                   เมื่อเด็กมีประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดประเภท การเปรียบเทียบ และการจัดล าดับมาแล้ว เด็ก
จะพัฒนาความสามารถเข้าสู่เรื่องการวัดได้ ความสามารถในการวัดของเด็ก จะมีความสัมพันธ์กับความสามารถ
ใสนการอนุรักษ์(ความคงที่) เช่น เด็กสามารถเข้าใจเกี่ยวกับความยาวของเชือกได้ว่า เชือกจะมีความยาวเท่าเดิม
ถึงแม้ว่าจะเปลี่ยนทิศทางหรือต าแหน่งก็ตาม 
               6. ทักษะการนับ(Counting) 
                   แนวคิดเก่ียวกับการนับจ านวน ได้แก่ การนับปากเปล่า บอกขนาดของกลุ่มที่มีขนาดเท่ากันโดย
ไม่ต้องนับ  นับโดยใช้ล าดับที่นับจ านวนเพิ่มขึ้น  นับเพื่อรู้จ านวนที่มีอยู่ การจดตัวเลข  การนับและเข้าใจ
ความหมายของจ านวน  การใช้สัญลักษณ์แทนจ านวน ในเด็กปฐมวัยชอบการนับแบบท่องจ าโดยไม่เข้าใจ
ความหมาย การนับแบบท่องจ านี้จะมีความหมายต่อเมื่อเชื่อมโยงกับจุดประสงค์บางอย่าง เช่น การนับจ านวน
เพ่ือนในห้องเรียน นับขนมที่อยู่ในมือ แต่การนับของเด็กอาจสับสนได้หากมีการจัดเรียงสิ่งของเสียใหม่ เมื่อเด็ก
เข้าใจเรื่องการอนุรักษ์(จ านวน)แล้วเด็กปฐมวัยจึงจะสามารถเข้าใจเรื่องการนับจ านวนอย่างมีความหมาย 
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               7. ทักษะเกี่ยวกับเรื่องรูปทรงและขนาด(Sharp and Size) 
                   เรื่องขนาดและรูปทรงจะเกิดขึ้นกับเด็กโดยง่าย ทั้งนี้เนื่องจากเด็กคุ้นเคยจากการเล่น การจับต้อง
สิ่งของ ของเล่น หรือวัตถุรูปทรงต่าง ๆ อยู่เสมอในแต่ละวัน  เราจึงมักจะได้ยินเด็กพูดถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เก่ียวกับ
รูปทรงหรือขนาดอยู่เสมอ  ครูสามารถทดสอบว่าเด็กรู้จักรูปทรงหรือไม่ได้โดยการให้เด็กหยิบ/เลือก สิ่งของตาม
ค าบอก เมื่อเด็กรูปจักรูปทรงพ้ืนฐานแล้วครูสามารถสอนให้เด็กรู้จักรูปทรงที่ยากขึ้นได้ 
                ทักษะพื้นฐานในการคิดค านวณ ส าหรับเด็กปฐมวัยอาจแบ่งได้ 3 ทักษะ  
                1. ทักษะในการจัดหมู่ 
                2. ทักษะในการรวมหมู่(การเพ่ิม) 
                3. ทักษะในการแยกหมู่(การลด) 
(Early Childhood Education Chiangrai Rajabaht University By Kannika Saechai. ทักษะคณิตศาสตร์
ส าหรับเด็กปฐมวัย.27/6/54 ) 
 ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์”  หมายถึง กิจกรรมที่ครูปฏิบัติร่วมกับเด็ก เพ่ือส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย พร้อมบันทึกผลการท ากิจกรรมและการตอบค าถาม โดยใช้ชื่อกิจกรรม “คณิตคิดส์” 
มีทั้งหมด  5  ชุด ประกอบด้วย 
 1.เกมบิงโกจดจ าตัวเลข 1- 10  
 2.จ านวนกับตัวเลข   
 3.เกมบิงโกรูปทรง   
 4.การจ าแนก   
 5.การเรียงล าดับ   

เกมการศึกษา หมายถึง เกมที่เน้นกิจกรรมการเล่นโดยมีครูและกติกาที่ช่วยพัฒนาความคิด เป็นพื้นฐาน
ส าคัญของการเตรียมความพร้อมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน มีกระบวนการเล่นที่ช่วยฝึกทักษะความ
พร้อมทั้ง 4  ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจสังคม และสติปัญญา เพ่ือตอบสนองความต้องการตามวัยของ
ผู้เรียน จะเห็นว่าเกมการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญและยังเป็นประโยชน์ในการใช้เป็นเครื่องมือในการจูงใจให้เกิดการ
เรียนรู้ มีความรู้ความเข้าใจมากขึ้นโดยลองผิดลองถูกได้สังเกต จะเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กค่อยๆ เกิดความเข้าใจ
ตนเองและผู้อ่ืน รู้จักค้นหาเหตุผลและการตัดสินใจ นอกจากนี้ยังส่งเสริมความเจริญงอกงามทางด้านสังคมของ
เด็กช่วยให้เด็กรู้จักควบคุมตนเอง คิดถึงผู้อ่ืน รู้จักหน้าที่ความรับผิดชอบต่างๆ เป็นการปลูกฝังให้เป็นคนมีวินัย 
รักหมู่คณะ การเล่นจึงเป็นการเรียนรู้ส าหรับเด็กและเรียนอย่างมีความสุข ข้อดีของเกมช่วยให้เด็กเรียนช้าและ
เด็กเรียนอ่อนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น กล่าวโดยสรุป เกมการศึกษายังช่วยส่งเสริมให้ผู้เล่น มีความพร้อมที่จะเรียน
ด้วยความสนุกสนานจดจ าเนื้อหาได้อย่างแม่นย า เกมจะต้องครอบคลุมจุดประสงค์ได้หลายประการ เพ่ือให้ผู้เล่น
สามารถบรรลุเป้าหมายอย่างหนึ่งอย่างใดในคราวเดียวกัน เพ่ือเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ในวิชาอ่ืนๆ ต่อไป 
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บทที่ 2  
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 ส าหรับเด็กอายุ ๓-๖ ปี 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ส าหรับเด็กอายุ ๓-๖ ปี เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรม
เลี้ยงดูและให้การศึกษา เด็กจะได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ตามวัยและ
ความสามารถของแต่ละบุคคล 
 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 2560 
 การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง ๖ ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวมบนพ้ืนฐานการ
อบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้
เต็มตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเข้าใจ
ของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐาน คุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง 
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 

หลักการ 
 เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 
ตลอดจนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสม ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับ
ผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยงดู หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู การพัฒนา และให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวัย เพ่ือให้
เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้าน อย่างเป็นองค์รวม มีคุณภาพ และเต็มตาม
ศักยภาพ โดยก าหนดหลักการ ดังนี้ 
 ๑. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน  
 ๒. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย 
 ๓. ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย และมีกิจกรรมที่
หลากหลาย ได้ลงมือกระท าในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับวัย และมีการพักผ่อนเพียงพอ 
 ๔. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข  
 ๕. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็กระหว่างสถานศึกษากับพ่อ
แม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 จุดหมาย 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งเด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตามศักยภาพ และมีความพร้อมในการเรียนรู้
ต่อไป จึงก าหนดจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับเด็กเม่ือจบการศึกษาระดับปฐมวัย ดังนี้ 
 ๑. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยที่ดี 
 ๒. สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม 
 ๓. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข 
 ๔. มีทักษะการคิด การใช้ภาษาสื่อสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
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มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ์
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์จ านวน ๑๒ มาตรฐาน 
ประกอบด้วย 
 ๑. พัฒนาการด้านร่างกาย ประกอบด้วย ๒ มาตรฐานคือ 
  มาตรฐานที่ ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 
  มาตรฐานที่ ๒ กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและ   
  ประสานสัมพันธ์กัน 
 ๒. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย ๓ มาตรฐานคือ 
  มาตรฐานที่ ๓ มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  มาตรฐานที่ ๔ ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 
  มาตรฐานที่ ๕ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
 ๓. พัฒนาการด้านสังคม ประกอบด้วย ๓ มาตรฐานคือ 
  มาตรฐานที่ ๖ มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  มาตรฐานที่ ๗ รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
  มาตรฐานที่ ๘ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ   
  สังคมในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ๔. พัฒนาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย ๔ มาตรฐานคือ 
  มาตรฐานที่ ๙ ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
  มาตรฐานที่ ๑๐ มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
  มาตรฐานที่ ๑๑ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
  มาตรฐานที่ ๑๒ มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้  
  ได้เหมาะสมกับวัย 
สาระการเรยีนรู ้
 สาระการเรียนรู้ เป็นสื่อกลางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็ก เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ทุกด้าน ให้เป็นไปตามจุดหมายของหลักสูตรที่ก าหนด ประกอบด้วย ประสบการณ์ส าคัญ และสาระที่ควรเรียนรู้ 
ดังนี้ 
 ๑. ประสบการณ์ส าคัญ ประสบการณ์ส าคัญเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนน าไปใช้ในการออกแบบการ
จัดประสบการณ์ให้เด็กปฐมวัยเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ และได้รับการส่งเสริมพัฒนาการครอบคลุมทุกด้าน ดังนี้ 
  ๑.๑ ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส
พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาท ในการ
ท ากิจวัตรประจ าวันหรือท ากิจกรรมต่างๆ และสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสดูแลสุขภาพและสุขอนามัย สุขนิสัย และ
การรักษาความปลอดภัย ดังนี้ 

ด้านร่างกาย ประสบการณ์ส าคัญ 
๑.๑.๑ การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ (๑) การเคลื่อนไหวอยู่กับที ่

(๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
(๓) การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
(๔) การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสานสัมพันธ์ของการใช้ 
     กล้ามเนื้อใหญ่ในการขว้าง การจับ การโยน การเตะ 
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(๕) การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 
๑.๑.๒ การใช้กล้ามเนื้อเล็ก (๑) การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างจากแท่งไม้ บล็อก 

(๒) การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
(๓) การปั้น 
(๔) การประดิษฐ์สิ่งต่างๆ ด้วย เศษวัสดุ 

 (๕) การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก การตัด การปะ และ 
     การร้อยวัสดุ 

๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพ 
         อนามัยส่วนตน 

(๑) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจ าวัน 

๑.๑.๔ การรักษาความ 
         ปลอดภัย 

(๑) การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกิจวัตรประจ าวัน 
(๒) การฟังนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์ เกี่ยวกับการป้องกัน 
     และรักษาความปลอดภัย 
(๓) การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย 
(๔) การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่างๆ 

๑.๑.๕ การตระหนักรู้เกี่ยวกับ 
         ร่างกายตนเอง 

(๑) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ 
(๒) การเคลื่อนไหวข้ามสิ่งกีดขวาง 

   
  ๑.๒ ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้
แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองที่เหมาะสมกับวัย ตระหนักถึงลักษณะพิเศษเฉพาะ ที่เป็นอัต
ลักษณ์ ความเป็นตัวของตัวเอง มีความสุข ร่าเริงแจ่มใส การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ได้พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
สุนทรียภาพ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และความเชื่อม่ันในตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 

ด้านอารมณ์ ประสบการณ์ส าคัญ 
๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี (๑) การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ 

     เสียงดนตร ี
(๒) การเล่นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
(๓) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(๔) การเล่นบทบาทสมมติ 
(๕) การท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ 
(๖) การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเล่น (๑) การเล่นอิสระ 
(๒) การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
(๓) การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
(๔) การเล่นนอกห้องเรียน 

๑.๒.๓ คุณธรรม จริยธรรม (๑) การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 
(๒) การฟังนิทานเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 

 (๓) การรว่มสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 
๑.๒.๔ การแสดงออกทาง 
         อารมณ์ 

(๑) การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 
(๒) การเล่นบทบาทสมมติ 
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(๓) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(๔) การร้องเพลง 
(๕) การท างานศิลปะ 

๑.๒.๕ การมีอัตลักษณ์เฉพาะ 
         ตนและเชื่อว่าตนเองมี 
         ความสามารถ 

(๑) การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถของตนเอง 

๑.๒.๖ การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (๑) การแสดงความยินดีเมื่อผู้อ่ืนมีความสุข เห็นใจเมื่อผู้อื่นเศร้า 
     หรือเสียใจและการช่วยเหลือปลอบโยนเมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ 

   
  ๑.๓ ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ผ่านการเรียนรู้ทางสังคม เช่น 
การเล่น การท างานกับผู้อื่น การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การแก้ปัญหาข้อขัดแย้งต่างๆ 

ด้านสังคม ประสบการณ์ส าคัญ 
๑.๓.๑ การปฏิบัติกิจวัตร 
         ประจ าวัน 

(๑) การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน 
(๒) การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๑.๓.๒ การดูแลรักษา 
         ธรรมชาติและ 
         สิ่งแวดล้อม 

(๑) การมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและ 
     ภายนอกห้องเรียน 
(๒) การใช้วัสดุและสิ่งของเครื่องใช้อย่างคุ้มค่า 
(๓) การท างานศิลปะที่น าวัสดุหรือสิ่งของเครื่องใช้ที่ใช้แล้ว มาใช้ซ้ า 
     หรือแปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 
(๔) การเพาะปลูกและดูแลต้นไม้ 
(๕) การเลี้ยงสัตว์ 
(๖) การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ที่เก่ียวกับธรรมชาติและ 
     สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตาม 
         วัฒนธรรมท้องถิ่นและ 
         ความเป็นไทย 

(๑) การเล่นบทบาทสมมติการปฏิบัติตนในความเป็นคนไทย 
(๒) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมท้องถิ่นที่อาศัยและประเพณีไทย 
(๓) การประกอบอาหารไทย 

 (๔) การศึกษานอกสถานที่ 
(๕) การละเล่นพ้ืนบ้านของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์  
         มีวินัย มีส่วนร่วม 
         และบทบาทสมาชิก 
         ของสังคม 

(๑) การร่วมก าหนดข้อตกลงของห้องเรียน 
(๒) การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 
(๓) การใหค้วามร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
(๔) การดูแลห้องเรียนร่วมกัน 
(๕) การร่วมกิจกรรมวันส าคัญ 

๑.๓.๕ การเล่นและท างาน 
         แบบร่วมมือร่วมใจ 

(๑) การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
(๒) การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
(๓) การท าศิลปะแบบร่วมมือ 
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๑.๓.๖ การแก้ปัญหา 
         ความขัดแย้ง 

(๑) การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
(๒) การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 

๑.๓.๗ การยอมรับในความ 
         เหมือนและความ 
         แตกต่างระหว่างบุคคล 

(๑) การเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

  ๑.๔
 ประสบการณ์ส าคัญ

ที่ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้
เด็กได้รับรู้และเรียนรู้สิ่งต่างๆ 

รอบตัวผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม บุคคลและสื่อต่างๆ 

ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่
หลากหลาย เพ่ือเปิดโอกาสให้

เด็กพัฒนาการใช้ภาษา 
จินตนาการความคิดสร้างสรรค์ 

การแก้ปัญหา การคิดเชิง
เหตุผล และการคิดรวบยอด

เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ รอบตัวและมี
ความคิดรวบยอดทาง

คณิตศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของ
การเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น

ต่อไป 
๑.๔.๑มีเจตคติทีดีต่อการ

เรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ 
(๑) การฟังเสียงต่างๆ ในสิ่งแวดล้อม 
(๒) การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า 
(๓) การฟังเพลง นิทาน ค าคล้องจอง บทร้อยกรองหรือเรื่องราว 
     ต่างๆ 
(๔) การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ 
(๕) การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือพูดเล่า 
     เรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
(๖) การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ 
     ของสิ่งต่างๆ 
(๗) การพูดอย่างสร้างสรรค์ในการเล่น และการกระท าต่างๆ 
(๘) การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด 
(๙) การพูดเรียงล าดับค าเพ่ือใช้ในการสื่อสาร 
(๑๐) การอ่านหนังสือภาพ นิทาน หลากหลายประเภท/รูปแบบ 
(๑๑) การอ่านอย่างอิสระตามล าพัง การอ่านร่วมกัน การอ่านโดย 
       มีผูช้ี้แนะ 
(๑๒) การเห็นแบบอย่างของการอ่านท่ีถูกต้อง 
(๑๓) การสังเกตทิศทางการอ่านตัวอักษร ค า และข้อความ 
(๑๔) การอ่านและชี้ข้อความ โดยกวาดสายตาตามบรรทัดจากซ้าย 
       ไปขวา และจากบนลงล่าง 
(๑๕) การสังเกตตัวอักษรในชื่อของตน หรือค าคุ้นเคย 
(๑๖) การสังเกตตัวอักษรที่ประกอบเป็นค าผ่านการอ่านหรือเขียน 
       ของผู้ใหญ่ 
(๑๗) การคาดเดาค า วลี หรือประโยค ที่มีโครงสร้างซ้ าๆ กัน จาก 
       นิทาน เพลง ค าคล้องจอง 
(๑๘) การเล่นเกมภาษา 
(๑๙) การเห็นแบบอย่างของการเขียนที่ถูกต้อง 
(๒๐) การเขียนร่วมกันตามโอกาส และการเขียนอิสระ 
(๒๑) การเขียนค าท่ีมีความหมายกับตัวเด็ก/ค าคุ้นเคย 
(๒๒) การคิดสะกดค าและเขียนเพื่อสื่อความหมายด้วยตนเองอย่าง 
       อิสระ 
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การพัฒนาด้านสติปัญญา ประสบการณ์ส าคัญ 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
         การคิดเชิงเหตุผล 
         การตัดสินใจและ 
         แก้ปัญหา 

(๑) การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ 
     ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 
(๒) การสังเกตสิ่งต่างๆ และสถานที่จากมุมมองที่ต่างกัน 
(๓) การบอกและแสดงต าแหน่ง ทิศทาง และระยะทางของสิ่งต่างๆ 
     ด้วยการกระท า ภาพวาด ภาพถ่าย และรูปภาพ 
(๔) การเล่นกับสื่อต่างๆ ที่เป็นทรงกลม ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก  
     ทรงกระบอก กรวย 

 (๕) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และการจ าแนกสิ่งต่างๆ ตามลักษณะ 
     และรูปร่าง รูปทรง 
(๖) การต่อของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญ่ให้สมบูรณ์ และการแยก 
     ชิ้นส่วน 
(๗) การท าซ้ า การต่อเติม และการสร้างแบบรูป 
(๘) การนับและแสดงจ านวนของสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 
(๙) การเปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวนของสิ่งต่างๆ 
(๑๐) การรวมและการแยกสิ่งต่างๆ 
(๑๑) การบอกและแสดงอันดับที่ของสิ่งต่างๆ 
(๑๒) การชั่ง ตวง วัดสิ่งต่างๆ โดยใช้เครื่องมือและหน่วยที่ไม่ใช่ 
       หนว่ยมาตรฐาน 
(๑๓) การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการเรียงล าดับ สิ่งต่างๆ ตาม 
       ลักษณะความยาว/ความสูง น้ าหนัก ปริมาตร 
(๑๔) การบอกและเรียงล าดับกิจกรรมหรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
(๑๕) การใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์กับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
(๑๖) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือ 
       การกระท า 
(๑๗) การคาดเดาหรือการคาดคะเนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นอย่างมี 
       เหตุผล 
(๑๘) การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากข้อมูลอย่างมีเหตุผล 
(๑๙) การตัดสินใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ปัญหา 

๑.๔.๓ จินตนาการและ 
         ความคิดสร้างสรรค์ 

(๑) การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น 
     และชิ้นงาน 
(๒) การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว 
     และศิลปะ 
(๓) การสร้างสรรค์ชิ้นงานโดยใช้รูปร่างรูปทรงจากวัสดุที่ 
     หลากหลาย 
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๑.๔.๔ เจตคติที่ดีต่อการ 
         เรียนรู้และการ 
         แสวงหาความรู้ 

(๑) การส ารวจสิ่งต่างๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว 
(๒) การตั้งค าถามในเรื่องที่สนใจ 
(๓) การสืบเสาะหาความรู้เพ่ือค้นหาค าตอบของข้อสงสัยต่างๆ 

การพัฒนาด้าน ประสบการณ์ส าคัญ 
 (๔) การมีส่วนร่วมในการรวบรวมข้อมูลและน าเสนอข้อมูลจากการ 

     สืบเสาะหาความรู้ในรูปแบบต่างๆ และแผนภูมิอย่างง่าย 
การจัดประสบการณ์ 
 การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ ๓-๖ ปี เป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะการ บูรณาการผ่าน
การเล่น การลงมือกระท าจากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้ง
เกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ไม่จัดเป็นรายวิชา โดยมีหลักการ และ
แนวทางการจัดประสบการณ์ ดังนี้ 
 ๑. หลักการจัดประสบการณ์ 
  ๑.๑ จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้อย่างหลากหลาย เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวม อย่าง
สมดุลและต่อเนื่อง 
  ๑.๒ เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและบริบท
ของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
  ๑.๓  จัดให้เด็กได้รับการพัฒนา โดยให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก 
  ๑.๔ จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของการจัด
ประสบการณ์ พร้อมทั้งน าผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่อง 
  ๑.๕ ให้พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
 ๒. แนวทางการจัดประสบการณ์ 
  ๒.๑ จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและการท างานของสมอง ที่ เหมาะกับ
อายุ วุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ เพ่ือให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
  ๒.๒ จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กได้ลงมือกระท า เรียนรู้ผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้เคลื่อนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
  ๒.๓ จัดประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยบูรณาการทั้งกิจกรรม ทักษะ และสาระการเรียนรู้ 
  ๒.๔ จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเริ่มคิด วางแผน ตัดสินใจลงมือกระท าและน าเสนอความคิด 
โดยผู้สอนหรือผู้จัดประสบการณ์เป็นผู้สนับสนุนอ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 
  ๒.๕ จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน กับผู้ใหญ่ ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุข และเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะต่างๆ กัน 
  ๒.๖ จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายและอยู่ในวิถี
ชวีิตของเด็ก สอดคล้องกับบริบท สังคม และวัฒนธรรมที่แวดล้อมเด็ก 
  ๒.๗ จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจ าวัน ตามแนวทาง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม และการมีวินัยให้เป็นส่วนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
  ๒.๘ จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนที่เกิดขึ้นในสภาพจริง 
โดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ 
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  ๒.๙ จัดท าสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็น
รายบุคคล น ามาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 
  ๒.๑๐ จัดประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วมทั้งการวางแผนการ
สนับสนุนสื่อ แหล่งเรียนรู้ การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
๓. การจัดกิจกรรมประจ าวัน 
 กิจกรรมส าหรับเด็กอายุ ๓ ปี - ๖ ปีบริบูรณ์ สามารถน ามาจัดเป็นกิจกรรมประจ าวันได้หลายรูปแบบ 
เป็นการช่วยให้ผู้สอนหรือผู้จัดประสบการณ์ทราบว่าแต่ละวันจะท ากิจกรรมอะไร เมื่อใด และอย่างไร ทั้งนี้ การ
จัดกิจกรรมประจ าวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการน าไปใช้ของแต่ละหน่วยงาน
และสภาพชุมชน ที่ส าคัญผู้สอนต้องค านึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน การจัดกิจกรรม
ประจ าวันมีหลักการจัดและขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน ดังนี้ 
  ๓.๑ หลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน 
   ๑. ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็กในแต่ละ
วัน แต่ยืดหยุ่นได้ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก เช่น 
    วัย ๓-๔ ปี มีความสนใจประมาณ ๘-๑๒ นาท ี
    วัย ๔-๕ ปี มีความสนใจประมาณ ๑๒-๑๕ นาท ี  
    วัย ๕-๖ ปี มีความสนใจประมาณ ๑๕-๒๐ นาท ี
   ๒. กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนานเกิน
กว่า ๒๐ นาท ี
   ๓. กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เพ่ือช่วยให้เด็กรู้จักเลือกตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา คิด
สร้างสรรค์ เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง ฯลฯ ใช้เวลาประมาณ ๔๐-๖๐ นาท ี
   ๔. กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง กิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้ริเริ่มและผู้สอน 
หรือผู้จัดประสบการณ์เป็นผู้ริเริ่ม และกิจกรรมที่ใช้ก าลังและไม่ใช้ก าลัง จัดให้ครบทุกประเภท ทั้งนี้ กิจกรรมที่
ต้องออกก าลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไม่ต้องออกก าลังมากนัก เพ่ือเด็กจะได้ไม่เหนื่อยเกินไป 
 
  ๓.๒ ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน 
  การเลือกกิจกรรมที่จะน ามาจัดในแต่ละวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความ
เหมาะสมในการน าไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ที่ส าคัญผู้สอนต้องค านึงถึงการจัดกิจกรรมให้
ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน ดังต่อไปนี้ 
   ๓.๒.๑ การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ เป็นการพัฒนาความแข็งแรง การทรงตัว การยืดหยุ่น 
ความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่างๆ และจังหวะการเคลื่อนไหวในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ โดยจัดกิจกรรมให้เด็ก
ได้เล่นอิสระกลางแจ้ง เล่นเครื่องเล่นสนาม ปีนป่ายเล่นอิสระ เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี 
   ๓.๒.๒ การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก เป็นการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเล็ก 
กล้ามเนื้อมือ-นิ้วมือ การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือและระบบประสาทตามือได้อย่างคล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นเครื่องเล่นสัมผัส เล่นเกมการศึกษา ฝึกช่วยเหลือตนเองในการ
แต่งกาย หยิบจับช้อนส้อม และใช้วัสดุอุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร พู่กัน ดินเหนียว ฯลฯ 
   ๓.๒.๓ การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เป็นการปลูกฝังให้
เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความเชื่อม่ัน กล้าแสดงออก มีวินัย รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ประหยัด เมตตา 
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กรุณา เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือโดยจัดกิจกรรมต่างๆ 
ผ่านการเล่นให้เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก ได้รับการตอบสนองความต้องการ ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม อย่างต่อเนื่อง 
   ๓.๒.๔ การพัฒนาสังคมนิสัย เป็นการพัฒนาให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอย่าง
เหมาะสมและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีนิสัยรักการท างาน 
ระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน โดยรวมทั้งระมัดระวังอันตรายจากคนแปลกหน้า ให้เด็กได้ปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ รับประทานอาหาร พักผ่อนนอนหลับ ขับถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เล่นและ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงของส่วนรวม เก็บของเข้าที่เมื่อเล่นหรือท างานเสร็จ 
   ๓.๒.๕ การพัฒนาการคิด เป็นการพัฒนาให้เด็กมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ความคิดรวบยอด และคิดเชิงเหตุผลทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้สนทนาอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ศึกษานอกสถานที่ เล่นเกมการศึกษา ฝึกการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน ฝึกออกแบบและสร้างขึ้นงาน และท ากิจกรรมทั้งเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ และรายบุคคล 
   ๓.๒.๖ การพัฒนาภาษา เป็นการพัฒนาให้เด็กใช้ภาษาสื่อสารถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด 
ความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ที่เด็กมีประสบการณ์โดยสามารถตั้งค าถามในสิ่งที่สงสัยใคร่รู้ จัดกิจกรรมทางภาษา
ให้มีความหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังให้เด็กได้กล้าแสดงออกในการฟัง พูด อ่าน 
เขียน มีนิสัยรักการอ่าน และบุคคลแวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษา ทั้งนี้ต้องค านึงถึงหลักการจัด
กิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ 
   ๓.๒.๗ การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เป็นการส่งเสริมให้เด็กมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ โดยจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ ดนตรี การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ อย่างอิสระ เล่นบทบาทสมมติ 
เล่นน้ า เล่นทราย เล่นบล็อก และเล่นก่อสร้าง 
๒. สาระที่ควรเรียนรู้ 
  สาระที่ควรเรียนรู้ เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่น ามาเป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมให้เด็กเกิด
แนวคิดหลังจากน าสาระที่ควรรู้นั้นๆ มาจัดประสบการณ์ให้เด็ก เพ่ือให้บรรลุจุดหมายที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ ไม่เน้น
การท่องจ าเนื้อหา ผู้สอนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองให้สอดคล้องกับวัย ความต้องการ และความสนใจ
ของเด็ก โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคัญ ทั้งนี้ อาจยืดหยุ่นเนื้อหาได้ โดยค านึงถึงประสบการณ์และ
สิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก ดังนี้ 
  ๒.๑ เรื่องราวที่เกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้ชื่อ นามสกุล รูปร่างหน้าตา  อวัยวะต่างๆ วิธี
ระวังรักษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยที่ดี การรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ การระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืนและภัยใกล้ตัว รวมทั้งการปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างปลอดภัย การรู้จักประวัติความ
เป็นมาของตนเองและครอบครัว การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของ
ตนเองและผู้อ่ืน การรู้จักแสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การก ากับตนเอง การเล่น
และท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองตามล าพังหรือกับผู้อ่ืน การตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การ
สะท้อนการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอย่าง
เหมาะสม การแสดงมารยาทท่ีดี การมีคุณธรรมจริยธรรม 
  ๒.๒ เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับครอบครัว
สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่างๆ ที่เด็กต้องเกี่ยวข้องหรือใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน สถานที่



19 
 

ส าคัญ วันส าคัญ อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวัฒนธรรมในชุมชน สัญลักษณ์ส าคัญของชาติไทยและการ
ปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย หรือแหล่งเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นอ่ืนๆ 
  ๒.๓  ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ ลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดจนการรู้จักเกี่ยวกับดิน น้ า ท้องฟ้า สภาพอากาศ ภัยธรรมชาติ แรงและ
พลังงานในชีวิตประจ าวันที่แวดล้อมเด็ก รวมทั้งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการรักษาสาธารณสมบัติ 
  ๒.๔ สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก  เด็กควรเรียนรู้ เกี่ยวกับการใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมายใน
ชีวิตประจ าวัน ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการใช้หนังสือและตัวหนังสือ รู้จักชื่อ ลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง ปริมาตร น้ าหนัก จ านวน ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ รอบตัว เวลา 
เงิน ประโยชน์ การใช้งาน และการเลือกใช้สิ่งของเครื่องใช้ ยานพาหนะ การคมนาคม เทคโนโลยีและการสื่อสาร
ต่างๆ ที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ าวันอย่างประหยัด ปลอดภัยและรักษาสิ่งแวดล้อม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐ พัฒนาขึ้นบนแนวคิดหลักส าคัญเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย  โดยถือว่าการเล่นของเด็กเป็นหัวใจส าคัญของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ภายใต้การจัด
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการท างานของสมอง  ผ่านสื่อที่ต้องเอ้ือให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นประสาทสัมผัสทั้งห้า  
โดยครูจ าเป็นต้องเข้าใจและยอมรับว่าสังคมและวัฒนธรรมที่แวดล้อมตัวเด็กมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และการ
พัฒนาศักยภาพและพัฒนาการของเด็กแต่ละคน  ทั้งนี้  หลักสูตรฉบับนี้มีแนวคิดในการจัดการศึกษาปฐมวัย  
ดังนี้ 
 ๑. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก  พัฒนาการของมนุษย์เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ต่อเนื่องในตัวมนุษย์เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิไปจนตลอดชีวิต  พัฒนาการของเด็กแต่ละคนจะมีล าดับขั้นตอนลักษณะ
เดียวกัน แต่อัตราและระยะเวลาในการผ่านขั้นตอนต่างๆอาจแตกต่างกันได้ขั้นตอนแรกๆจะเป็นพ้ืนฐานส าหรับ
พัฒนาการขั้นต่อไป พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา แต่ละส่วนส่งผลกระทบซึ่งกัน
และกัน เมื่อด้านหนึ่งก้าวหน้าอีกด้านหนึ่งจะก้าวหน้าตามด้วยในท านองเดียวกันถ้าด้านหนึ่งด้านใดผิดปกติจะท า
ให้ด้านอื่นๆผิดปกติตามด้วย แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีพัฒนาการด้านร่างกายอธิบายว่าการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็กมีลักษณะต่อเนื่องเป็นล าดับชั้น เด็กจะพัฒนาถึงขั้นใดจะต้องเกิดวุฒิภาวะของความสามารถ
ด้านนั้นก่อน ส าหรับทฤษฎีด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคมอธิบายว่า การอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็กส่งผลต่อบุคลิกภาพ
ของเด็ก เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ความรักและความอบอุ่นเป็นพ้ืนฐานของความเชื่อมั่นในตนเอง เด็กที่ได้รับความ
รักและความอบอุ่นจะมีความไว้วางใจในผู้อื่น เห็นคุณค่าของตนเอง จะมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตน 
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของความเป็นประชาธิปไตยและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และทฤษฎี
พัฒนาการด้านสติปัญญาอธิบายว่า เด็กเกิดมาพร้อมวุฒิภาวะ ซึ่งจะพัฒนาขึ้นตามอายุ ประสบการณ์ รวมทั้ง
ค่านิยมทางสังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีเด็กได้รับ 
 ๒. แนวคิดเกี่ยวกับการเล่นของเด็ก   การเล่นเป็นหัวใจส าคัญของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การ
เล่นอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ขั้นพ้ืนฐานที่ถือเป็นองค์ประกอบส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ของ
เด็ก ขณะที่เด็กเล่นจะเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมๆกันด้วย จากการเล่นเด็กจะมีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของ
ร่างกาย ได้ใช้ประสาทสัมผัสและการรับรู้ผ่อนคลายอารมณ์ และแสดงออกของตนเอง เรียนรู้ความรู้สึกของผู้อื่น 
เด็กจะรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้สังเกต มีโอกาสท าการทดลอง คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วย
ตนเอง การเล่นช่วยให้เด็กเรียนรู้สิ่งแวดล้อม และช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม
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และสติปัญญา  ดังนั้นเด็กควรมีโอกาสเล่น ปฏิสัมพันธ์กับบุคคล สิ่งแวดล้อมรอบตัว และเลือกกิจกรรมการเล่น
ด้วยตนเอง 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเล่นของเด็กปฐมวัย 
 ความหมายของการเล่นของเด็กปฐมวัย การเล่นเป็นพฤติกรรมตามธรรมชาติของเด็ก ท าให้เด็กเกิด
ความสนุกสนาน เกิดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง มีประโยชน์ต่อพัฒนาการทุกด้านและได้รับประสบการณ์ที่มีคุณค่า
จากการเล่น ได้มีนักการศึกษาและนักวิชาการไดใ้ห้ความหมายของการเล่นดังนี้ 
 เฮอร์ล็อค (Hurlock, 1965 : 321 อ้างถึงใน นฤมล ปิ่นดอนทอง, 2544 : 21) กล่าวว่า การเล่นก่อให้เกิด
ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน โดยไม่ต้องค านึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นและมักเป็น กิจกรรมที่กระท าโดยไม่ถูกบังคับ 
 รูดอส์ฟ (Rudolp, 1984 : 96 อา้งถึงใน คนึงนิจ ชิงชนะ, 2547) กล่าวว่า การเล่นเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
พัฒนาการและการเล่นนี้มีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1.) การเล่นน าไปสู่การค้นพบ เหตุผล            2.) การ
เล่นเป็นการเชื่อมโยง  3.) การเป็นเป็นการน าเด็กไปสู่ภาวะความสมดุลทางอารมณ์    
 ฉวีวรรณ  กินาวงศ  ์ (2526 : 223) กล่าวว่า  การเล่นเป็นกิจกรรมหรือการกระท าใดๆที ่ให้ความ
สนุกสนานเพลิดเพลินแก่เด็ก โดยไม่ค านึงผลของกิจกรรมหรือการกระท านั้นๆ การเล่นมี ความหมายส าหรับเด็ก
เพราะเกิดจากความสมัครใจของเด็กเองโดยไม่มีการบังคับใดๆ ทั้งสิ้น ลักษณะ และประเภทของการเล่นแต่ละ
อย่างย่อมแตกต่างกันออกไปตามวัยและความต้องการของเด็ก   
 นิตยา ประพฤติกจิ (2539) กล่าวว่า การเล่นเป็นวิธีการเรียนรู้ของเด็กท่ีไม่มีใคร สามารถสอนให้เรียนรู้
ไดเ้พราะเด็กได้สืบคน้ด้วยตัวเอง ได้พาตัวเองไปรู้จักโลกที่แท้จริง รู้จักเวลา สถานที่ สิ่งของ สัตว์รูปทรงต่าง ๆ 
และมนุษย์กล่าวโดยสรุปคือ “การเล่นคืองานของเด็ก” 
  นฤมล  ปิ่นดอนทอง (2544 : 22) ได้กล่าวว่า การเล่นคือ การทีเ่ด็กได้เรียนรู้จาก ประสบการณ์ท่ีเด็ก
ไดร้้้บจากการทดลอง ค้นคว้าส ารวจ ลงมือปฏิบัติซึ่งสามารถส่งเสริมพัฒนาการ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา  
 คนึงนิจ  ชิงชนะ (2547 : 7)กล่าวว่า การเล่นเป็นกจิกรรมที่เด็ก ๆ ชอบที่จะท าและจะท าตลอดเวลา 
สนองตอบความอยากรู้อยากเห็นท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ การเล่นเป็นกิจกรรมที่เด็กเล่น ด้วยความสมัครใจ 
สนุกสนานเพลิดเพลิน และยังเป็นการพัฒนาทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ส่งเสริมประสบการณ์ 
สามารถท าให้เด็กปรับตัวและเข้าใจสิ่งแวดล้อม และเรยีนรู้ในการที่จะอยู่ใน สังคมได้อย่างมีความสุข  
 สรุปได้ว่าการเล่นคือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความสนใจอย่างมีความสุขสนุกสนาน  ส่งเสริม
พัฒนาการทัง้ด้านร่างกาย  อารมณ์ – จิตใจ  สังคม  สติปัญญา การเล่นช่วยให้เด็กค้นพบ เหตุผลด้วยตนเอง 
รู้จักการแก้ปัญหาปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนและเรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  
  
ความส าคัญของการเล่นของเด็กปฐมว ัย  
 การเล่นเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นส าหรับชีวิตเด็กปฐมวัย เด็กในวัยนี้ใช้เวลาส่วนใหญ่หมดไปกับการเล่น 
เด็กได้เรียนรู้และพัฒนาทุกด้านจากการเล่น ดังนั้นพัฒนาการและการเรียนรู้ของ เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่จึงเป็นผล
มาจากการเล่น โดยมีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้กล่าวถึง ความส าคัญของการเล่นไว้ดังนี้  
  1.  การเล่นเป็นความสุขของเด็ก ในขณะที่เด็กเล่น เด็กจะแสดงออกถึงความสนุกสนาน เบิกบานทั้งสี
หนา้และท่าทาง เด็กมีความสุขเพราะได้เล่นในสิ่งที่ต้องการ ได้เคลื่อนไหวอย่างอิสระตาม ความพอใจ  
 2.  การเล่นเป็นการตอบสนองความต้องการของเด็กหลายด้านคือ   
   2.1  ความอยากรู้อยากเห็น เนื่องจากเด็กวัยนี้มีความสนใจ ในสิ่งรอบตัว อยากรู้ อยากเห็น 
อยากท า อยากทดลองซ้ า  
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   2.2  ความต้องการทางกาย เป็นธรรมชาติของเด็กที่อยู่นิ่งไม่ได  ้ต้องเคลื่อนไหวไปมาเสมอ และ
การเคลื่อนไหวที่แสดงออกมากท่ีสุด คือการเล่น  
   2.3  ความต้องการทางจิตใจ เพราะการเล่นเป็นการกระท าที่เด็กพอใจ เป็นกิจกรรมที่ เด็กเป็น
ผู้ก าหนดเองมากกว่าที่จะต้องท าตามค าสั่งของใคร ตรงกับหลักจิตวิทยาที่ว่า เด็กวัยนี้ไม่ชอบให้ ใครบังคับ ชอบ
ที่จะท าอะไรด้วยตนเอง ถือตัวเองเป็นศูนย์กลาง เชื่อมั่นในความคิดและความสามารถ ของตนเอง ในขณะที่เล่น 
เด็กจะมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นบุคคลส าคัญที่สุด  
   2.4  การเล่นเป็นการช่วยทดแทนในสิ่งที่เด็กต้องการหรืออยากเป็น  
 3.  การเล่นช่วยให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง การเล่นมีส่วนท าให้เด็กรู้จัก และเข้าใจ ตนเองว่าตน
ต้องการอะไร ไม่ชอบอะไร และควรจะท าอย่างไร เด็กสามารถแสดงอารมณ์และความคิดเห็น ออกมาเป็นการ
กระท าเพ่ือทดสอบหรือฝึกความสามารถของตนเอง  
 4.  การเล่นเป็นการท างานของเด็ก  การเล่นของเด็กมีจุดมุ่งหมาย มีการแบ่งหน้าที่กันท า มีความ
รับผิดชอบต่อสิ่งที่ท าเช่นเดียวกับการท างานของผู้ใหญ่ เด็กจะเล่นเลียนแบบการท างาน ของผู้ใหญ่ เช่น การซัก
เสื้อผ้า เล่นท ากับข้าว ท าสวนครัวปลูกผัก การเล่นเหล่านี้ เป็นการฝึกให้เด็กรักการท างาน รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์  
 5.  การเล่นเป็นการเตรียมชีวิตเด็ก การเล่นเป็นการฝึกให้เด็กรู้จักหน้าที่ที่จะต้องท าการให้เด็กได้เล่น 
เป็นการช่วยเสริมสร้างการรู้จักพ่ึงตนเองของเด็กได้ชีวิตต่อไปข้างหน้า การเล่น เป็นการฝึกให้เด็กรู้จักแก้ปัญหา
ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตในปัจจุบัน  
 6.  การเล่นช่วยพัฒนาเด็ก  การเล่นมีความส าคัญต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเพราะ
การเล่นเป็นกิจกรรมที่ท าให้เด็กเกิดความสนุกสนาน และผ่อนคลายความตึงเครียด  การเล่น เป็นการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก การเล่นเป็นการฝึกซ้อมท างานแบบผู้ใหญ่การเล่นเป็นการใช้ พลังส่วนเกินของเด็ก โดย
การเคลื่อนไหวไปมาอยู่เสมอ และการเล่นช่วยให้เด็กพัฒนาทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา
ดังนี้ (จันตรี คุปตะวาทิน, 2536 : 384)  
   6.1  ทางด้านร่างกาย การเล่นที่ถูกต้องจะช่วยพัฒนาการทางด้านร่างกาย และ สุขภาพของ
เด็ก เพราะในขณะที่เด็กได้เคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกายช่วยให้กล้ามเนื้อทุกส่วนของ เด็กได้รับการพัฒนาและ
ท างานประสานสัมพนัธ์กันอย่างมีประสิทธิภาพ  
   6.2  ทางด้านอารมณ์และจิตใจ การเล่นช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์และ จิตใจที่มั่นคง 
บางครั้งเด็กอาจจะเกิดความโกรธ คับข้องใจ เนื่องจากเกิดความต้องการแล้วไม่สมปรารถนา อารมณ์จะต้องถูก
ระบายออกมา เล่นเล่นจะท าให้เด็กมีอารมณ์ดี  
   6.3  ทางด้านสังคม การเล่นเป็นสื่อหรือแนวทางที่จะช่วยให้เด็กมีโอกาสได้ฝึกการเข้าสังคม 
เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ในขณะที่เด็กเล่นกับเพ่ือนในกลุ่ม เด็กจะเรียนรู้ในการที่ จะแบ่งปัน การให้และการรับ 
การรอคอย แลกเปลี่ยนของกันและกัน รู้จักการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี รวมทัง้รู้บทบาทหน้าที่ของการเป็นสมาชิก
ในกลุ่ม อันเป็นการเตรียมให้เด็กปรับตัวในสังคมได้ดี เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ การเล่นกับเพ่ือนบ้าน หรือ การเล่นกับ
เพ่ือนที่โรงเรียน จะท าให้เด็กปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืน เด็กได้เรียนรู้การผลัดเปลี่ยนกัน การแบ่งปันและรู้จักตัดสนิใจใน
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ช่วยให้ เด็กรู้หน้าที่และความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อสังคม จากการเล่นเลียนแบบ
บทบาทของบุคคล เด็กจะรู้จักหนา้ที่ของแตล่ะคน รู้จักแบ่งหน้าที่กันท างาน  
   6.4  ทางด้านสติปัญญา ในขณะที่เด็กเล่น เด็กได้มีโอกาสใช้ประสาทรับความรู้สึก หลายทาง 
เช่น ตามอง หูรับเสียง ผิวหนงัรับความรู้สึก มือได้จับต้อง ฉะนั้นความไวของประสาทรับ ความรู้สึกจะเกิดขึน้ตาม
ประสบการณ์การเล่น เด็กจะรวบรวมข้อมูลที่ได้รับนี้เข้าด้วยกัน ท าให้เกิดเป็นความคิดขึ้นและน าไปสู่การเรียนรู้
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ด้วยตนเอง นอกจากนี้การเล่นยังช่วยให้เด็กมีความคิดริเริ่ม และส่งเสริมให้เกิดจินตนาการ อันเป็นการแสดงถึง
ความก้าวหน้าทางรับสติปัญญาของเด็ก สอดคล้องกับ เพียเจต  ์(Piaget, 1979 อ้างถึงใน เยาวพา เดชะคุปต, ์ 
2528 : 12) ที่กล่าวว่า การเล่นมี ความส าคัญต่อพัฒนาการทางสติปัญญา ขณะเล่นเด็กสามารถแยกแยะสิ่งต่าง 
ๆ จากสิ่งเร้าได้และเมื่อเด็กตอบสนองสิ่งเร้า เด็กจะสามารถรับรู้สิ่งต่าง ๆ เข้ามาในสมองได้การเล่นเป็นการ
เรียนรู้ของเด็ก การเล่นให้ประสบการณ์เรียนรู้ที่ดีกับเด็ก และการเล่นเป็นทางหนึ่งที่เด็กเรียนรู้โดยไม่มีใครสอน 
และเป็นวิธีหนึ่งที่เด็กได้ค้นคว้า ได้ฝึก ให้รู้จักสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กได้ดียิ่งขึ้น ช่วยให้เด็กได้ เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวเมื่อเด็กเล่น เด็กได้สัมผัสวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ด้วยตัวของเด็กเอง ได้เรียนรู้ ขนาด รูปร่าง น ้าหนักสี ได้
สังเกตความแตกต่างและความเหมือนของสิ่งต่าง ๆ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นการปูพ้ืนฐานการเรียนรู้จากสิ่งที่เป็น
รูปธรรมไปหานามธรรม ตามล าดับขัน้ตอน เขา้ใจถึงสิ่งที่เป็น นามธรรม 
 
ทฤษฎีการเล่นแบ่งออกเป็น 4 ทฤษฎี    
1.  ทฤษฎีคลาสสิก (Classical Theories)  
2.  ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theories)  
3.  ทฤษฎีพฒันาการสติปัญญา (Cognitive – developmental Theories)  
4.  ทฤษฎีสิ่งแวดล้อม (Ecological Theories)  
 1.  ทฤษฎีคลาสสิก  ประกอบด้วยทฤษฎีต่าง ๆ ดังนี้ 
  1.1  ทฤษฎีพลังงานเหลือใช้ (The Surplus Energy Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่าโดย ธรรมชาติแล้วมนุษย์
เป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นและสะสมพลังงานไว้ในตัว ถ้าหากมีพลังงานที่เหลือจากการใช้เพ่ือด ารงชีวิตพ้ืนฐาน 
มนุษยก็์จะใช้ไปในทางบนัเทิงโดยไม่มีจุดมุ่งหมาย   
 1.2  ทฤษฎีฝึกหัด (The Pre-Exercise Theory) ทฤษฎีนี้  เชื่อว่าเด็กเล่นเพ่ือฝึกหัด และท าให้
สัญชาตญาณการอยู่รอดเป็นผลสมบูรณ์ เมื่อเด็กเกิดมาใหม่ๆ ประสาทสัมผัสต่างๆ ยังไม่สมบูรณ์ เด็กจึงต้อง
อาศยัการเล่นเป็นการทดลองพัฒนาประสาทสัมผัส อันจะส่งผลต่อพัฒนาการ ทางสติปัญญาและอารมณ์ต่อไป  
 1.3  ทฤษฎีการท าซ้ า (The Recapitulation Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่าการเล่นเป็นการน ากิจกรรมของ
บรรพบุรุษมาแสดงใหม่อีกครั้งหนึ่ง พฤติกรรมการเล่นของเด็กพัฒนาไปคล้าย ๆ กับ ขั้นตอนการพัฒนาทาง
วัฒนธรรมของมนุษย์ การเล่นจะช่วยให้เด็กลบพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของ มนุษย์ออกไป การเล่นเป็นการ
เตรียมตัวเด็กให้ก้้าวไปสู่กจิกรรมที่ทนัสมัย 
 1.4  ทฤษฎีนันทนาการ (The Recreation Theory) ทฤษฎีนี้ตรงข้ามกับทฤษฏี พลังงานเหลือใช้ ว่า
พลังงานของคนเราสิ้นเปลืองหมดไป จะต้องหาวิธีสะสมไว้การท างานจะท าให้สูญเสียพลังทางร่างกายและจิตใจ 
การเล่นจะท าให้สดชื่นและเรียกพลังงานให้กลับคืนมา เพ่ือจะได้เริ่มท างานใหม่  
 1.5  ทฤษฎีการพักผ่อน (The Relaxation Theory) ทฤษฎีนี้เป็นส่วนขยายของ ทฤษฏีนันทนาการซึ่ง
เชื่อว่าภารกิจของประชาชนในปัจจุบันประสบความเหน็ดเหนื่อยจากการท างานทั้งทางสมองและกลา้มเนื้อ จึง
ควรมีกจิกรรมการเล่นเพื่อผ่อนคลายความเครียด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเล่นที่ต้องใช้กลา้มเนื้อใหญ่  
 2.  ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ ฟรอยด์ (Freud) อิริคสัน (Erikson) และเพลเลอร์ 
(Peller) ได้กล่าวว่าการเล่นจะถูกน าไปโยงกับความเป็นผู้ใหญ่ภายในตัวเด็ก เมื่อเด็กเผชิญกับสถานการณ์ที่ยาก
เกนิควบคุม เด็กจะสร้างเรื่องราวสมมุติขึน้โดยการเล่นจินตนาการ ความคิด ความฝันและการเล่นซ้ า ๆ กันหลาย 
ๆ ครั้ง โดยทฤษฎีนี้จะเน้นเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล่นของแต่ ละบุคคลที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางด้านอารมณ์และ
สังคม  
 ฟรอยด  ์(Freud) มีความเชื่อว่าการเล่นเป็นทางออกให้เด็กได้แสดงความรู้สึกต่าง ๆ ออกมา  
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 อิริคสัน (Erikson) เชื่อว่าการเล่นช่วยให้เด็กได้ฝึกหัดทดลอง และเรียนรู้สถานการณ์ ของการเป็นผู้ใหญ่ 
การเล่นเป็นกระบวนการต่อเนื่องของความสัมพันธ์ของความจริงทางด้านจิตใจ และสังคม พัฒนาการทางการ
เล่นของเด็ก มีข้ันตอนดังนี  ้  
   1.  ระยะร่างกายไปหาของเล่น (Autocosmic) เป็นระยะที่เด็กสร้างความสุขจากการที่ ได้
สัมผัสร่างกายของตนเองและมารดา  
   2.  ระยะของเล่นไปสู่การเล่น (Microsphere) เป็นระยะที่เด็กสร้างโลกของตนเอง โดยการเล่น
สมมติกับของเล่น  
   3.  ระยะการเล่นไปสู่การท างาน (Macrosphere) เป็นระยะที่เด็กมีพฤติกรรมการเล่น สมมติ
ในบทบาทอาชีพต่าง ๆ เช่น ขายของ ท าครัว โทรศัพท์เป็นต้น เป็นการเล่นที่เด็กได้สร้างโลก ของการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน  
 พาร์เทน (Parten) ได้แบ่งพฤติกรรมการเล่นทางสังคมออกเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้   
   1.  ขั้นเฝ้าดู (Unoccupied Behavior) ในขั้นนี้ดูเหมือนว่าเด็กจะไม่เล่น แต่จะเฝ้าดูว่า อะไรที่
เป็นที่น่าสนใจส าหรับตน เด็กจะเคลื่อนไหวร่างกายอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย และไม่มีจุดมุ่งหมาย เป็นพฤติกรรม
ที่เกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ  
   2.  ขั้นสังเกต (Onlooker Behavior) ในขั้นนี้เด็กจะใช้เวลาส่วนใหญ่สังเกตกิจกรรม และมี
ปฏิสัมพนัธ์กับผู้อ่ืน มีความพยายามที่จะสื่อสารกับเพื่อนแต่ เป็นไปในทางอ้อม  
   3.  ขัน้เล่นอิสระหรือเล่นคนเดียว (Solitary Independent Play) เป็นขั้นการเล่นกับ       ของ
เล่นอย่างจริงจังตามล าพังคนเดียว ไม่พูดหรือเล่นใกล้คนอื่น  
   4.  ขั้นเล่นขนาน (Parallel Play) เป็นขัน้การเล่นของเด็กสองคนขึ้นไปที่เล่นกิจกรรม       หรือ
ของเล่นคล้าย ๆ กัน แต่ไม่เล่นด้วยกัน  
   5.  ขั้นเล่นร่วมกัน (Associative Play) เป็นขั้นที่เด็กจะเล่นร่วมกันเป็นกลุ่มแต่ละคน           มี
จุดสนใจของตนเอง แสดงพฤติกรรมหรือความสนใจของตนเองโดยไม่มีเป้าหมายร่วมกัน                                           
   6.  ขั้นร่วมมือ (Cooperative Play) ในขั้นนี้กิจกรรมการเล่นจะมีจุดมุ่งหมายมีทิศทาง มีการ
แบง่งาน มีบทบาทหน้าทีม่ีการช่วยเหลือของกลุ่ม และจะมีเด็กบางคนที่แสดงตนเป็นผู้น าการเล่น  
 3.  ทฤษฎีพัฒนาการสติปัญญา  เพียเจต์ (Piaget) เป็นผู้น าทางทฤษฎีสติปัญญาได้กล่าวถึงการเล่น
ของเด็กว่าเกิดขึ้นภายในจิตใจเด็ก อันเป็นผลมาจากการพัฒนาด้านสติปัญญา  เพียเจต์ได้กล่าวถึงการเล่นของ
เด็กว่าจะเริ่มตั้งแต่แรกเกิด (Singer, 1978) เด็กวัยทารก จะเลียนแบบและกริยาจากบุคคลหรือสัตว์หรือจาก
สิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวแล้วจะค่อยๆ พัฒนาการเล่น เป็น  3  รูปแบบ คือ  
 1) การเล่นฝึก (Practice Play) การเล่นฝึก การเล่นฝึกจะเริ่มตั้งแต่เด็กอยู่ในขั้นประสารทสัมผัส 
(Sensory Motor Stage) เด็กจะท ากริยาที่ตนพอใจซ้ าๆ เป็นการเล่นที่ไม่ใช่เกมที่แท้จริง แต่เป็นเพียงการ
กระท าเพ่ือความสุข ความพอใจ การเล่นของเด็กในลักษณะนี้จะอยู่ในช่วงอายุแรกเกิดจนถึงเดือนแรก 
 2) การเล่นโดยใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Play)  การเล่นโดยใช้สัญลักษณ์ เป็นการเล่นที่ดัดแปลงหรือ
บิดเบือนความเป็นจริงแล้วน ามาใช้แทนวัตถุสิ่งของ เช่น การที่เด็กเล่นโดยการใช้กล่องแทนรถยนต์ ใช้ไม้แทน
ทหาร หรือใช้ไม้กวาดแทนม้าสิ่งเหล่านี้แสดงว่าเขาก าลังเล่นสมมติ หรือเล่นโดยใช้สัญลักษณ์ การเล่นของเด็ก
ลักษณะนี้จะเกิดขึน้มากในเด็กอาย  ุ2 – 5 ปี 
 3) การเล่นที่มีกฎกติกา (Games with Rules) การเล่นที่มีกฎกติกา จะเกิดขึ้นกับเด็กที่มีช่วงอายุ
ระหว่าง 4 – 7 ปี การเล่นที่ใช้ การคิดแบบรูปธรรม จะเกิดขึ้นในเด็กอายุ 7 – 11 ปี  การเล่นที่มีกฎกติกาของ
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เด็กนั้นจะมีลักษณะกฎเกณฑ์ที่ง่ายๆ เด็กๆ ช่วยกันก าหนดขึ้นมาเอง หรือบางเรื่องอาจจะถูกก าหนดก่อนแล้วซึ่ง
เป็นเกมท่ีสืบทอดมาหลายชั่วอายุคน เช่น  การเล่นซ่อนหา  ไล่จับ  เป็นต้น (วาไร  เพ็งสวัสด์ิ, 2542 : 31-32)   
 4.  ทฤษฎีสิ่งแวดล้อม ทฤษฎีนี้จะเน้นความส าคัญของโครงสร้างและสถานการณ์ที่ท าให้การเล่นของ
เด็กแตกต่างกันออกไป จากผลการวิจัยการเล่นตามทฤษฎีสิ่งแวดล้อมพบว่า องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการเล่น
ของเด็กม ี5 ประการ (Krasnor and Pepler, 1980 : 88-89 อ้างถึงใน วาไร  เพ็งสวัสด์ิ, 2542 : 31-32) คือ  
  1) จ านวนเด็ก  2) วัสดุที่ใช้ในการเล่น  
 3) เพศของเพ่ือนเล่น 4) การควบคุมของผู้ใหญ่   
 5) สนามเด็กเล่น   
 สรุปจากทฤษฎีที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นไดว่าทั้ง 4 ทฤษฎี มีความส าคัญต่อพฤติกรรม การเล่นและ
พัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ในการจัดประสบการณ์การเล่น ควรให้เด็กได้มีการ
ปฏิสัมพันธ์ร่วมมือ มีจุดมุ่งหมายและทิศทาง มีการแบ่งงานหน้าที่ มีพฤติกรรมกลา้แสดงออก เป็นผู้น าผู้ตาม การ
เล่นเป็นทางออกท่ีดีในการแสดงความรู้สึกออกมา และสามารถ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีดีขึ้น 
 
 ๓. แนวคิดเกี่ยวกับการท างานของสมอง   สมองเป็นอวัยวะที่มีความส าคัญที่สุดในร่างกายของคนเรา 
เพราะการที่มนุษย์สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆได้นั้นต้องอาศัยสมองและระบบประสาทเป็นพ้ืนฐานการรับรู้ รับ
ความรู้สึกจากประสาทสัมผัสทั้งห้า  การเชื่อมโยงต่อกันของเซลล์สมองส่วนมากเกิดขึ้นก่อนอายุ ๕ ปี และ
ปฏิสัมพันธ์แรกเริ่มระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ มีผลโดยตรงต่อการสร้างเซลล์สมองและจุดเชื่อมต่อ โดยในช่วง ๓ ปี
แรกของชีวิต สมองเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วมาก มีการสร้างเซลล์สมองและจุดเชื่อมต่อขึ้นมามากมาย มีการ
สร้างไขมันหรือมันสมองหุ้มล้อมรอบเส้นใยสมองด้วย พอเด็กอายุ ๓ ปี สมองจะมีขนาดประมาณ ๘๐ % ของ
สมองผู้ใหญ่ มีเซลล์สมองนับหมื่นล้านเซลล์ เซลล์สมองและจุดเชื่อมต่อเหล่านี้ยิ่งได้รับการกระตุ้นมากเท่าใด การ
เชื่อมต่อกันระหว่างเซลล์สมองยิ่งมีมากขึ้นและความสามารถทางการคิดยิ่งมีมากขึ้นเท่านั้น ถ้าหากเด็กขาดการ
กระตุ้นหรือส่งเสริมจากสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม เซลล์สมองและจุดเชื่อมต่อที่สร้างขึ้นมาก็จะหายไป เด็กที่ได้รับ
ความเครียดอยู่ตลอดเวลาจะท าให้ขาดความสามารถที่จะเรียนรู้ อย่างไรก็ตาม ส่วนต่างๆของสมองเจริญเติบโต
และเริ่มมีความสามารถในการท าหน้าที่ในช่วงเวลาต่างกัน จึงอธิบายได้ว่าการเรียนรู้ทักษะบางอย่างจะเกิดขึ้นได้
ดีที่สุดเฉพาะในช่วงเวลาหนึ่งที่เรียกว่า”หน้าต่างของโอกาสการเรียนรู้” ซึ่งเป็นช่วงที่พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูและครู
สามารถช่วยให้เด็กเรียนรู้และพัฒนาสิ่งนั้นๆได้ดีที่สุด เมื่อพ้นช่วงนี้ไปแล้วโอกาสนั้นจะฝึกยากหรือเด็กอาจท า
ไม่ได้เลย เช่น การเชื่อมโยงวงจรประสาทของการมองเห็นและรับรู้ภาพจะต้องได้รับการกระตุ้นท างานตั้งแต่ ๓ 
หรือ ๔ เดือนแรกของชีวิตจึงจะมีพัฒนาการตามปกติ ช่วงเวลาของการเรียนภาษาคือ อายุ ๓ – ๕ ปีแรกของชีวิต 
เด็กจะพูดได้ชัด คล่องและถูกต้อง โดยการพัฒนาจากการพูดเป็นค าๆมาเป็นประโยคและเล่าเรื่องได้ เป็นต้น 
 ๔. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อการเรียนรู้   สื่อการเรียนรู้ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่วางไว้ ท าให้
สิ่งที่เป็นนามธรรมเข้าใจยากกลายเป็นรูปธรรมที่เด็กเข้าใจและเรียนรู้ได้ง่าย รวดเร็ว เพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู้
และค้นพบด้วยตนเอง การใช้สื่อการเรียนรู้ต้องปลอดภัยต่อตัวเด็กและเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ความสนใจ และความต้องการของเด็กที่หลากหลาย สื่อประกอบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเ ด็ก
ปฐมวัยควรมีสื่อทั้งที่เป็นประเภท ๒ มิติและ/หรือ ๓ มิติ ที่เป็นสื่อของจริง สื่อธรรมชาติ สื่อที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก สื่อ
สะท้องวัฒนธรรม สื่อภูมิปัญญาท้องถิ่น สื่อเพ่ือพัฒนาเด็กในด้านต่างๆให้ครบทุกด้าน ทั้งนี้ สื่อต้องเอ้ือให้เด็ก
เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้าโดยการจัดการใช้สื่อส าหรับเด็กปฐมวัยต้องเริ่มต้นจากสื่อของจริง ของจ าลอง 
ภาพถ่าย ภาพโครงร่างและสัญลักษณ์ตามล าดับ 
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แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
เกมการศึกษาเป็นนวัตกรรมที่ใช้ในการเรียนการสอนมีหลายรูปแบบซึ่งมีการดัดแปลงรูปแบบวิธีการมา
เรื่อยๆซึ่งมีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ได้กล่าวถึงความหมายของเกมการศึกษาไว้ว่า หมายถึง 

กิจกรรมการเล่นที่มีกระบวนการในการเล่น ตามชนิดของเกมประเภทต่างๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และความคิด
รวบยอดเก่ียวกับสิ่งที่เรียน  
 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2536 ก : 32) ให้ความหมายของเกมการศึกษา
ดังนี้ เกมการศึกษา (Diclaetic Game) หมายถึง กิจกรรมการเล่นที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ือเป็น
พ้ืนฐานการศึกษา มีครูและกติกาการเล่นมีกระบวนการเล่นเป็นสิ่งที่เร้าก่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน  
 บุญชู สนั่นเสียง (2527 : 29) ได้ให้ความหมายเกมการศึกษา หมายถึง อุปกรณ์เครื่องช่วยสอนที่จะ
ช่วยให้ผู้เรียนได้รับความพอใจและความสนุกสนาน อีกทั้งยังท้าทายที่จะให้เด็กเล่นเสมอ ช่วยให้เด็กมีความ
พร้อมได้ทุกด้าน แต่เน้นด้านสติปัญญา เด็กจะใช้ประสาทสัมผัสกับ กล้ามเนื้อมือ ฝึกการสังเกต เปรียบเทียบใน
เรื่องรูปทรง จ าแนกประเภท และฝึกหาเหตุผล  
 สุวิมล ต้นปิติ (2536 : 32) ได้ให้ความหมายว่า เป็นกิจกรรมการเล่นที่มีลักษณะ แข่งขันกันโดย      ผู้
เล่นจะต้องเล่นอยู่ภายใต้ครู เกณฑ์และกติกาตามท่ีได้วางไว้ ผู้เล่นอาจจะมีตั้งแต่หนึ่งคน สองคน หรือเป็นทีม ซึ่ง
การเล่นเกมถือว่าเป็นกิจกรรมการเล่นที่มีการประเมินผลความส าเร็จของผู้เล่นไปในตัว ซึ่งจะช่วยให้ผู้เล่นเกิด
ความกระตือรือร้น ฝึกสติปัญญาและไหวพริบ  

มณฑาทิพย์ อัตตปัญโญ ( 2542 : 20 ) กล่าวว่า เกมเป็นกิจกรรมการเล่น หรือการแข่งขัน เพื่อการ
เรียนรู้ มีก าหนดจุดมุ่งหมาย กฎเกณฑ์ กติกา ผู้เล่น วิธีการเล่น การตัดสินผลการเล่นเป็นแพ้หรือชนะการน าเกม
มาประกอบการสอน จะช่วยให้ห้องเรียนมีชีวิตชีวา บทเรียนนั้นๆ น่าสนใจไม่รู้สึกเบื่อหน่าย ก่อให้เกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน นักเรียนมีโอกาสใช้ปฏิภาณไหวพริบของตน สามารจดจ าบทเรียนได้ง่าย เร็ว และจ าได้
นาน นอกจากนี้การที่เด็กได้เล่นเกมจะได้ความรู้ทางวิชาการ และยังช่วยพัฒนาสติปัญญาตลอดจนความ
เจริญเติบโตของร่างกายด้วย  
 อุษา กลเกม (2533 : 38) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของเกมการศึกษาว่า เกมการศึกษาเป็น  
ของเล่นที่ช่วยให้ผู้เรียนที่มีความสังเกตท่ีดี มีความสามารถในการมองเห็นและจ าแนกด้วยตา เกมการศึกษา
แตกต่างกับการเรียนอย่างอ่ืนตรงที่ว่า เกมการศึกษาแต่ละชุดมีวิธีการเล่นโดยเฉพาะและประหยัดสามารถเล่น
ซ้ าๆ ได้ ถ้าวัสดุคงทนใช้ได้นาน สีสันสะดุดตาเด็ก เกมการศึกษาที่จะช่วยให้ผู้เล่นมีความพร้อมนั้น จะต้อง
ครอบคลุมจุดประสงค์ไว้หลายประการ เกมการศึกษาแต่ละชุดอาจจะช่วยให้ผู้เล่นบรรลุเป้าหมายอย่างใดอย่าง
หนึ่ง หรือหลายอย่างได้ จุดประสงค์หลักที่ผู้เล่นได้รับคือความสามารถจ าแนกด้วยตา คิดหาเหตุผล คิดแก้ปัญหา 
แยกจ าแนกประเภทเสียง หาความสัมพันธ์ระหว่างภาพกับสัญลักษณ์ 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541: 145 – 153) ก าหนดประเภทเกม
การศึกษาแบบปกติออกเป็นดังนี้ 
1. เกมจับคู่  
เพ่ือฝึกการสังเกต การเปรียบเทียบ การคิดหาเหตุผล จ านวนคู่ต้องพอเหมาะกับวัยและท้าทายการเล่นเกมของ
เด็ก เกมจับคู่เป็นการจัดของเป็นคู่ๆ ตามกติกาของแต่ละชุด อาจเป็นการจับคู่ภาพ หรือวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ก็ได้ 
เกมประเภทนี้สามารถได้หลายชนิด ได้แก่  
1.1 การจับคู่สิ่งที่เหมือนกัน เช่น  
- จับคู่ภาพหรือสิ่งของที่เหมือนกันทุกประการ  
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- จับคู่ภาพกับเงาของสิ่งเดียวกัน  
- จับคู่ภาพกับโครงร่างของสิ่งเดียวกัน  
- จับคู่ภาพที่ซ่อนอยู่ในภาพหลัก  
ฯลฯ  
1.2 การจับคู่สิ่งที่เป็นประเภทเดียวกัน  
1.3 การจับคู่สิ่งที่มีความสัมพันธ์กัน เช่น สิ่งที่ใช้คู่กัน, สัตว์แม่ – ลูก, สัตว์กับอาหาร  
1.4 การจับคู่สิ่งที่สัมพันธ์แบบตรงกันข้าม เช่น คนอ้วน – คนผอม, คนแก่ – เด็ก  
1.5 การจับคู่ภาพส่วนเต็มกับส่วนย่อย  
1.6 การจับคู่ภาพเต็มกับภาพชิ้นส่วนที่หายไป  
1.7 การจับคู่ภาพที่ซ้อนกัน  
1.8 การจับคู่ภาพที่เป็นส่วนตัดกับภาพใหญ่  
1.9 การจับคู่สิ่งที่เหมือนกันแต่สีต่างกัน  
1.10 การจับคู่สีเหมือนกันแต่ของต่างกัน  
1.11 การจับคู่สีที่เหมือนกันแต่ขนาดต่างกัน  
1.12 การจับคู่ภาพที่มีเสียงสระเหมือนกัน เช่น กา – นา, งู – ปู ฯลฯ  
1.14 การจับคู่แบบอุปมาอุปไมย  
1.15 การจับคู่แบบอนุกรม  
2. เกมภาพตัดต่อ  
เพ่ือให้เด็กฝึกการสังเกตรายละเอียดของภาพรอยตัดต่อของภาพที่เหมือนกัน หรือต่างกันในเรื่องของสี รูปร่าง 
ขนาด ลวดลาย เกมประเภทนี้มีจ านวนชิ้นของภาพตัดต่อตั้งแต่ 5 ชิ้นขึ้นไป ซึ่งขึ้นอยู่กับความยากง่ายของภาพ
ชุดนั้น เช่น หากสีของภาพไม่มีความแตกต่างกัน จะท าให้ยากแก่เด็กยิ่งขึ้นภาพตัดต่ออาจเป็นภาพของสิ่งต่างๆ 
ดังต่อไปนี้  
2.1 ภาพตัดต่อเกี่ยวกับ คน, สัตว์, พืช, ผัก, ผลไม้, ดอกไม้, สิ่งของ, พาหนะ, ตัวเลข, ค่าของจ านวน ฯลฯ  
2.2 ภาพตัดต่อที่สัมพันธ์กับหน่วยการสอนเช่น การคมนาคม, การจราจร, กลางวัน-กลางคืน, วงจรชีวิต, ฤดูฝน, 
ป่าแสนสวย ฯลฯ  
 
3. เกมวางภาพต่อปลาย (โดมิโน) เพ่ือฝึกการสังเกต การคิดค านวณการคิดเป็นเหตุเป็นผลเกมประเภทนี้มี
หลายชนิด ประกอบด้วยชิ้นส่วนเป็นรูปสี่เหลี่ยมหรือสามเหลี่ยมตั้งแต่ 9 ชิ้นขึ้นไป ได้แก่  
3.1 โดมิโนภาพเหมือน เช่น สิ่งมีชีวิต ได้แก่ คน, สัตว,์ พืช, สิ่งของ, เครื่องใช้รูปเรขาคณิต  
3.2 เกมโดมิโนภาพสัมพันธ์  
3.3 เกมโดมิโนผสม เลขให้เท่าจ านวนที่ก าหนด  
4. เกมเรียงล าดับ เพ่ือฝึกทักษะในการจ าแนก การคาดคะเน เกมประเภทนี้มีลักษณะเป็นภาพสิ่งของ เรื่องราว 
เหตุการณ์ ตั้งแต่ 3 ภาพขึ้นไป  
4.1 การเรียงล าดับภาพและเหตุการณ์ต่อเนื่อง ประกอบด้วยภาพจ านวนหนึ่งแสดงถึงเหตุการณ์ นิทาน เรื่องราว
ต่อเนื่องกัน หรือการเจริญเติบโตของพืช วงจรชีวิตของสัตว์  
4.2 การเรียงล าดับ ขนาด ความยาว ปริมาณ ปริมาตร จ านวน เช่น ใหญ่ – เล็ก, สั้น – ยาว, หนัก – เบา, มาก – 
น้อย ฯลฯ  
5. เกมการจัดหมวดหมู่ เพ่ือฝึกทักษะ การสังเกต การจัดแยกประเภทเกมประเภทนี้มีลักษณะเป็นแผ่นภาพ 
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หรือของจริงประเภทสิ่งของต่างๆ  
5.1 ภาพสิ่งต่างๆ ที่น ามาจัดเป็นพวกๆ ตามความคิดของเด็กท่ีมีจ านวนตั้งแต่  
4 ชิ้นขึ้นไป อาจเป็นภาพของสิ่งต่อไปนี้  
- ภาพที่จัดหมวดหมู่ตามรูปร่าง สี ขนาด รูปทรงเรขาคณิต ฯลฯ  
- ภาพเกี่ยวกับประเภทของสัตว์ เช่น สัตว์บก สัตว์น้ า ฯลฯ  
- ภาพเกี่ยวกับประเภทของพืช ผัก ผลไม้  
- ภาพเกี่ยวกับประเภทของใช้ในชีวิตประจ าวัน  
5.2 วัสดุของจริง ซึ่งอาจมีจ านวนตั้งแต่ 4 ชิ้นขึ้นไป  
- กระดุมที่มีขนาด รูปร่าง สีต่างๆ กัน ในการเล่นผู้เล่นอาจแยกเป็นกองๆ ตามขนาด รูปร่าง หรือแยกตามสีก็ได้  
- วัสดุต่างๆ รวมกัน เช่น ไม้ พลาสติก เมล็ดพืช เปลือกหอย ก้อนหิน ฯลฯ ผู้เล่นอาจแยกตามขนาด รูปร่าง สี 
หรือส่วนประกอบของวัสดุก็ได้  
- ตุ๊กตารูปคน สัตว์ ฯลฯ การเล่นก็จะเป็นเช่นเดียวกัน  
6. เกมหาความสัมพันธ์ระหว่างภาพกับสัญลักษณ์  
เกมนี้จะช่วยเด็กก่อนที่จะเริ่มอ่านเขียน เด็กจะคุ้นเคยกับสัญลักษณ์  
เป็นภาพที่มีภาพกับค าหรือตัวเลขแสดงจ านวนก าหนดให้ตั้งแต่ 3 คู่ข้ึนไปเด็กจะต้องหาบัตรค ามาวางเทียบเคียง
ให้ถูกต้อง  
7. เกมหาภาพที่มีความสัมพันธ์ล าดับที่ก าหนด  
ฝึกการสังเกตล าดับที่ ถ้าเป็นต้นแบบจะฝึกเรื่องความจ า เกมประเภทนี้มี ภาพต่างๆ 5 ภาพ เป็นแบบให้เด็กได้
สังเกตล าดับของภาพ ส่วนที่เป็นค าถามจะมีภาพก าหนดให้ 2 ภาพ ให้เด็กหาภาพที่สามที่เป็นค าตอบที่จะท าให้
ภาพทั้งสามเรียงล าดับถูกต้องตามต้นแบบ  
8. เกมการสังเกตรายละเอียดของภาพ (ลอตโต)  
ฝึกการสังเกตรายละเอียดภาพ เกมจะประกอบด้วยภาพหลัก 1 ภาพและชิ้นส่วนที่มีภาพส่วนย่อย ส าหรับเทียบ
กับภาพแผ่นหลักอีกจ านวนหนึ่ง ตั้งแต่ 4 ชิ้นขึ้นไป ให้เด็กเลือกภาพชิ้นส่วนเฉพาะที่มีอยู่ในภาพหลัก หรือภายใน
เงื่อนไขท่ีก าหนดให้เกี่ยวกับภาพหลัก  
9. เกมหาความสัมพันธ์แบบอุปมาอุปไมย  
ฝึกการคิดค านวณแบบเป็นเหตุเป็นผลกัน เกมประกอบด้วยชิ้นส่วนแผ่นยาวจ านวน 2 ชิ้นต่อกันด้วยผ้าหรือวัสดุ
อ่ืน สาระของเกมอาจเป็นในเรื่องของรูปร่าง จ านวน ฯลฯ  
10. เกมพื้นฐานการบวก  
เพ่ือฝึกทักษะทางตัวเลข ฝึกให้มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการรวมกันหรือการบวกโดยมีรายละเอียด ดังนี้  
- เกมแต่ละเกมจะประกอบด้วยภาพหลัก 1 ภาพ ที่แสดงจ านวนต่างๆ และมีภาพชิ้นส่วนตั้งแต่ 2 ภาพขึ้นไป 
ภาพชิ้นส่วนมีขนาดครึ่งของภาพหลัก  
- ให้เด็กหาภาพชิ้นส่วน 2 ภาพ ที่รวมกันแล้วมีจ านวนเท่ากับภาพหลักแล้วน ามาวางเทียบเคียงกับภาพหลัก  
11. เกมจับคู่ตารางสัมพันธ์ เพื่อฝึกการคิดการสังเกต การคิดเชื่อมโยงความสัมพันธ์  

คณิตศาสตรส์ าหรับปฐมวัย ความส าคัญของคณิตศาสตรส าหรับปฐมวัย 
1. ท าใหเปนคนคิดเปนท าเปน แกปญหาเปน โดยเฉพาะอาศัยหลักการทางคณิตศาสตรเปนพื้นฐาน 
2 ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิผล 
4. เปนเครื่องมือที่ส าคัญในการส ารวจขอมูล วางแผนงานและประเมินผลการด าเนินงาน 
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5. เรียนวิชาตางๆ ไดดี เพราะคณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการเรียนรูของวิชาอ่ืนๆโดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (กัญฐณัฐ  ฉลอง.2558) 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย (การอ้างอิง)เยาวพา เดชะคุปต     
กลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนคณิตศาสตรเพื่อใหเด็กปฐมวัยเกิดความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ตอไปนี้ 
1. เกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
2. มีความสามารถในการแกปญหา 
3. มีทักษะและวิธีการในการคิดค านวณ 
3. สรางบรรยากาศในการคิดอยางสร้างสรรค์ 
5. สงเสริมความเปนเอกัตบุคคลในตัวเด็ก 
6. สงเสริมกระบวนการในการสืบสวนสอบสวน 
7. สงเสริมกระบวนการคิดโดยใช้เหตุผล 
             คมขวัญ ออนบึงพราว (2550: 13) ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นกระบวนการ
ทางความคิดและการพัฒนาความสามารถด้านต่ าง ๆ ตั้งแต่การรู้ค่าจ านวน การจัด หมวดหมู การจ าแนก
เปรียบเทียบ การเรียงล าดับ และการหาความสัมพันธ์ซึ่งสิ่งเหล่านี้เด็กจะเรียนรู้ ได้จากการจัดกิจกรรมของครู 
แต่ในการจัดกิจกรรมจะต้องค านึงถึงความเหมาะสมกับพัฒนาการ ของเด็กเพ่ือที่เด็กจะได พัฒนาทักษะทาง
คณิตศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพ 
           นิตยา ประพฤติกิจ (2541 : 17-19)ไดกล่าวว่า ขอบข่ายของคณิตศาสตร์ ในระดับ ปฐมวัยควรประกอบ 
ด้วยทักษะ ดังต่อไปนี้ 
           1. การนับ (Counting) เป็นคณิตศาสตร์เกี่ยวกับตัวเลขอันดับแรกที่เด็กรู้จัก การนับอย่างมีความหมาย 
การนับตามล าดับ ตั้งแต 1-10 หรือมากกว่า 
           2. ตัวเลข (Number) เป็นการให้เด็กรจูักตัวเลขท่ีเห็น หรือใช้ในชีวิตประจ าวัน เล่นของเล่นที่เกี่ยวกับ
ตัวเลข นับและคิดเองโดยครูเป็นผู้วางแผนจัดกิจกรรม อาจมี การเปรียบเทียบด้วย เช่น มากกว่า น้อยกว่า 
          3. การจับคู Matching) เป็นการฝึกฝน รูจักสังเกตลักษณะ จับคู เหมือนกัน หรืออยูประเภทเดียวกัน 
          4. การจัดประเภท (Classification)  ให้รูจักการสังเกต  คุณสมบัติสิ่งรอบตัว ในเรื่องของ เหมือนกัน
หรือแตกต่างกันในบางเรื่อง การจัดประเภท 
          5. การเปรียบเทียบ (Comparing) ตองมีการสืบเสาะและหาความสัมพันธ์ ของสองสิ่ง รู้มากกวา น้อย
กว่า ยาว สั้น เบา หนัก 
          6. การจัดล าดับ (Ordering) การจัดสิ่งของชุดหนึ่ง ๆ ตาม ค าสั่ง หรือตาม กฎ เชน จัดบล็อก 5 แทง 
ที่มีความยาวไมเท่ากัน เรียงล าดับจากสูงไปต่ า สั้นไปยาว 
         7. รูปทรง หรือ เนื้อที่ (Shape and Space) นอกจากใหเด็กไดเรียนรูเรื่องรูปทรง และเนื้อที่จากการ
เลนตามปกติแลว ครูยังตองจัดประสบการณใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับ วงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมจัตุรัส สี่เหลี่ยม
ผืนผา ความลึกตื้น กวางแคบ 
          8. การวัด (Measurement) ใหเด็กลงมือวัดดวยตนเอง ใหรูจักความยาว และระยะ รู จักการชั่ง
น้ าหนัก และรจูกัประมาณคราว ๆ 
          9. เซต (Set) การสอนเรื่องเซต จากสิ่งรอบ ๆ ตัว มีการเชื่อมโยงกับ สภาพรวม เชน รองเทา กับ    ถุง
เทา หองเรียนมีบุคคลหลายประเภท แยกเปนเซต คือ นักเรียน ครูประจ าชั้น ครูชวยสอน เปนตน 
        10. เศษสวน (Fraction) สอนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับครึ่งเนนสวนรวม (The Whole Object)     ให
เด็กเห็นก่อนมีการลงมือ ปฏิบัติเพื่อให้เด็กไดเขาใจความหมายครึ่ง 
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         11. การท าตามแบบหรือลวดลาย (Patterning) เปนการพัฒนาใหเด็กจดจ ารูปแบบ หรือลวดลาย 
จ าแนกดวยสายตา การสังเกต ฝกท าตามแบบและลากตอจุด ใหสมบูรณ 
         12. การอนุรักษ หรือ การคงที่ดานปริมาณ ( Conservation)  ชวงวัย 5 ขวบ ขึ้นไป ครูอาจเริ่มสอน
เรื่องการอนุรักษไดบาง โดยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง จุดมุงหมายของการสอนเรื่อง คือเด็กไดมีความคิดรวบยอด
เรื่องการอนุรักษที่วา จะยายที่หรือท าใหมีรูปรางเปลี่ยนไปก็ตาม 
             เยาวพา เดชะคุปด (2542 : 87-88) ไดเสนอการสอนคณิตศาสตรแนวใหมที่ครู ควรศึกษาเพ่ือจัด
ประสบการณใหกับเด็ก ดังนี้ 
                1. การจัดกลุมหรือเซต สิ่งที่ควรสอนไดแก การจับคู 1 : 1 การจับคูสิ่งของ  การรวมกลุม  กลุมที่
เทากัน และ ความเขาใจเกี่ยวกับตัวเลข 
                 2. จ านวน 1-10 การฝกนับ 1-10 จ านวนคู จ านวนคี่ 
                 3. ระบบจ านวน (Number System) และชื่อของตัวเลข 1= หนึ่ง 2 = สอง 
                 4. ความสัมพันธระหวางเซตตาง ๆ เชน เซตรวม การแยกเซต ฯลฯ 
                 5. สมบัติของคณิตศาสตรจากการรวมกลุม (Properties of Math) 
                 6. ล าดับที ่ส าคัญ และประโยคคณิตศาสตร ไดแก ประโยคคณิตศาสตรที่แสดงถึง จ านวน ปริมาตร 
คุณภาพตาง ๆ เชน มาก-นอย-สูง-ต่ า ฯลฯ 
                 7. การแกปญหาทางคณิตศาสตร เด็กสามารถวิเคราะหปญหางาย ๆ ทางคณิตศาสตรทั้งท่ี 
เปนจ านวน และไมเปนจ านวน 
                8. การวัด (Measurement)ไดแก การวัดสิ่งที่เปนของเหลว สิ่งของ เงินตรา อุณหภูมิ รวมถึง
มาตราสวน และเครื่องมือในการวัด 
               9. รูปทรงเรขาคณิต ไดแก การเปรียบเทียบ รูปราง ขนาด ระยะทาง เชน รูปสิ่งของ ที่มีมิติตาง ๆ 
จากการเลนเกม และจากการศึกษาถึงสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัว 
             10. สถิติ และกราฟ ไดแก การศึกษาจากการบันทึกท าแผนภูมิการเปรียบเทียบตาง ๆ 
                    สรุปได้ว่า ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะเบื้องต้นที่จะน าไปสู่การเรียนรู้ คณิตสาสตร์
เด็กต้องได้รับประสบการณ์ และการฝึกฝนให้เกิดทักษะในเรื่องการสังเกต การจ าแนก เปรียบเทียบ            การ
จัดกลุ่ม  การเรียงล าดับ การบอกต าแหน่ง การนับ จ านวน ขนาด รูปทรง การวัด มิติสัมพันธ์ และเวลา เพ่ือเป็น
ทักษะพ้ืนฐานในการเรียนคณิตศาสตร์ขั้นสูง 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับปฐมวัยตามแนวทางของ สสวท. 
                   การเรียนรูคณิตศาสตรระดับปฐมวัย มุงหวังใหเด็กทุกคนไดเตรียมความพรอมดาน ตางๆ ทาง
คณิตศาสตร อันเปนพื้นฐานการเรียนรูคณิตศาสตรในชั้นประถมศึกษา โดยก าหนดสาระหลักท่ีจ าเปนส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ดังนี้ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.), 2554) 
            1. จ านวนและการด าเนินการ หมายถึง การแสดงจ านวนและการใชจ านวน ในชีวิตประจ าวันในการ
บอกปริมาณท่ีไดจากการนับ การอานเขียนตัวเลขฮินดูอารบิคและเลขไทย รวมถึงการแสดงจ านวน             การ
เปรียบเทียบจ านวน การเรียงล าดับจ านวน การรวมกลุมของสิ่งตาง ๆ สองกลุมที่มีผลรวมไมเกิน 10 และการ
แยกยอยออกจากกลุมใหญที่มีจ านวนไมเกิน 10 
            2. การวัด หมายถึง การแสดงการเขาใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัดความยาว น้้าหนัก ปริมาตร เงินและ
เวลาโดยใชเครื่องมือและหนวยที่ไมใชหนวยมาตรฐาน 
             3. เรขาคณิต หมายถึง การบอกต าแหนง ทิศทางและระยะทาง ของสิ่งตาง ๆ เชน ใกล-ไกล หนา-
หลัง ใน-นอก บน-ลาง ทิศทาง การจ าแนกรูปเรขาคณิตและเขาใจการเปลี่ยนแปลงรูปเรขาคณิตที่ เกิดจาก    
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การจัดกระท าเกี่ยวกับรูปเรขาคณิตสามมิติและสองมิติ เช น ทรงกลม ทรงสี่เหลี่ยม มุมฉาก กรวย และ
ทรงกระบอก และรูปวงกลม รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม 
            4. พีชคณิต หมายถึง การจัดกิจกรรมแบบรูปและความสัมพันธแบบรูปของรูปที่มี รูปราง ขนาด หรือ 
สี ที่สัมพันธกันอยางใดอยางหนึ่ง 
           5. การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน หมายถึง การรวบรวมขอมูลที่เก่ียวกับ ตนเองและสิ่งแวดล
อมและน าเสนอขอมูลในรูปแผลภูมิอยางงาย 
          6. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร หมายถึง การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ  จ านวน  การวัด  เรขา
คณิตศาสตร พืชคณิต และการวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปนโดย การสอดแทรกทักษะกระบวนการแกป
ญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมาย 
          7. ทักษะทางคณิตศาสตร การน าเสนอ การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร และเชื่อมโยงคณิต
ศาสตร กับศาสตรอ่ืน ๆ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
กระทรวงศึกษาธิการ 
               กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 33)ไดก าหนดสาระการเรียนรูทางดานสติปญญา ที่เก่ียวของกับทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ดังนี้ 
            1. การสังเกต การจ าแนก และการเปรียบเทียบ ไดแก 
                      1.1 การส ารวจและอธิบาย 
                      1.2 การจับคูการจ าแนกและการจัดกลุม 
                      1.3 การเปรียบเทียบ เชน สั้น-ยาว ขรุขระ-เรียบ 
                      1.4 การเรียงล าดับสิ่งตาง ๆ 
                      1.5 การคาดคะเนสิ่งตาง ๆ 
                      1.6 การตั้งสมมติฐาน 
                       1.7 การทดลองสิ่งตาง ๆ 
                       1.8 การสืบคนขอมูล 
                       1.9 การใชหรืออธิบายสิ่งตาง ๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย 
          2. จ านวน 
                       2.1 การเปรียบเทียบจ านวนมากกวา นอยกวา เทากัน 
                       2.2 การนับสิ่งตาง ๆ 
                       2.3 การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง 
                       2.4 การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของปริมาณ 
            3. มิติสัมพันธ 
                      3.1 การตอเขาดวยกัน 
                      3.2 การสังเกตสิ่งตาง ๆ และสถานที่มุมมองที่ตางกัน 
                      3.3 การอธิบายในเรื่องของต าแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธกัน 
                      3.4 การอธิบายเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งตาง ๆ 
                      3.5 การสื่อความหมายของมิติสัมพันธดวยการวาด ภาพถายและรูปภาพ 
            4. เวลา 
                       4.1 การเริ่มตนและหยุดกระท าโดยสัญญาณ 
                       4.2 การเปรียบเทียบเวลา เชน ตอนเชา ตอนเย็น เมื่อวานนี้ พรุงนี้ 
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                       4.3 การเรียงล าดับเหตุการณตาง ๆ 
                       4.4 การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล 
 
             สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติ (NCTM, อางถึงใน Worthem , 1994) กล่าวเนื้อหาของคณิตศาสตร 
ไดก าหนดเนื้อหาคณิตศาสตรซึ่งถือวาเปนสวนหนึ่งของเปาหมายใหญ่ ด้านสังคมและการใชชีวิตเมื่อเติบใหญ โดย 
ก าหนดไวในหลักสูตรอนุบาล ดังนี้ 

1. การแกปัญหา (Problem Solving) 
2. การติดต่อสื่อสาร (Communication) 
3. การมีเหตุผล (Reasoning) 
4. การเชื่อมโยง (Connections) 
5. การประมาณค าตอบ (Estimation) 
6. ความรูสึกเกี่ยวกับจ านวนและตัวเลข (Number Sense and Numeration) 
7. ความคิดรวบยอดในการจัดกระท ากับจ านวนนับและ 0 (Whole Number Operation) 
8. การค านวณจ านวนนับและศูนย์ (Whole Number Computation) 
9. ความรูสึกเกี่ยวกับเรขาคณิตและมิติสัมพันธ Geometry and Spatial Sense) 

                  10. การวัด (Measurement) 
                  11. สถิติและความนาจะเป็น (Statistics and Probability) 
                  12. เศษสวนและทศนิยม (Fractions and Decimals)13. รูปแบบและความสัมพันธ 
                       (Patterns  and Relationships) 
                 กรมวิชาการ (2546: 38) เนื้อหาของกิจกรรมทางคณิตศาสตรของ กรมวิชาการ มีดังนี้ 

      1. การจ าแนกและการเปรียบเทียบ ไดแก 
 1.1 การส ารวจและการอธิบายความเหมือน ความตางของสิ่งตาง ๆ 
 1.2 การจับคู การจ าแนก และการจัดกลุม 
 1.3 การเปรียบเทียบ เชน ยาว / สั้น ขรุขระ / เรียบ ฯลฯ 
 1.4 การเรียงล าดับสิ่งตาง ๆ 
 1.5 การตั้งสมมติฐาน 
 1.6 การทดลองสิ่งตาง ๆ 
 1.7 การสืบคนขอมูล 
 1.8 การใชหรืออธิบายสิ่งตาง ๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย 
        2. จ านวนไดแก 

 2.1 การเปรียบเทียบจ านวน มากกวา นอยกวา เทากัน 
 2.2 การนับสิ่งตาง ๆ โดยการทองจ า 
 2.3 การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง 
 2.4 การเพ่ิมข้ึนการลดลงของจ านวนหรือปริมาณ 

          3. มิติสัมพันธ (พื้นที่ / ระยะ) ไดแก 
 3.1 การตอเขาดวยกัน การแยกออก การบรรจุและการเทออก 
 3.2 การสังเกตสิ่งตาง ๆ และสถานที่มุมมองที่ตาง ๆ กัน 
 3.3 การอธิบายในเรื่องของต าแหนงของสิ่งตาง ๆ ที่สัมพันธกัน 
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 3.4 การอธิบายในเรื่องของทิศทางของการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งตาง ๆ การสื่อ 
      ความหมายของมิติสัมพันธดวยการวาด ถายภาพ รูปภาพ 
 3.5 การสื่อความหมายของมิติสัมพันธดวยการวาด ภาพถาย และรูปภาพ  
 

หลักการสอนคณิตศาสตร์ 
 เพียเจท (Piaget, อางถึงใน หรรษา นิลวิเชียร, 2535 : 118) ไดใหเทคนิคซึ่งเป็นหลัก ส าคัญของ

การที่เด็กจะพัฒนา และเรียนรูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ ดังนี้ 
 1. เด็กจะสรางความรูทางคณิตศาสตรโดยการจัดกระท าต่อวัตถุโดยวิธีธรรมชาติหรือดวยตนเอง 
  2. เด็กท าความเข้าใจกระบวนการทางด้านคณิตศาสตร์หลังจากท่ีเด็กเข้าใจการใช เครื่องหมาย   
  3. เด็กควรทาความเข้าใจความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ก่อนที่จะเรียนรูการใช สัญลักษณ์ ต่าง ๆ 

ทางคณิตศาสตร์นิตยา 
     ประพฤติกิจ (2541: 22-33) ได้กล่าวถึงหลักการสอนคณิตศาสตร์ส าหรับเด็ก ปฐมวัยไว ดังนี้      
 1. สอนให้สอดคลองกับชีวิตประจ าวัน การเรียนรูของเด็กจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมองเห็น  ความจ าเปนและ

ประโยชนของสิ่งที่ครูก าลังสอน ดังนั้นการสอนคณิตศาสตร์แกเด็กจะตอง สอดคลองกับกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
เพ่ือใหเด็กตระหนักถึงเรื่องคณิตศาสตรทีละนอย และ ชวยใหเด็กเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ในขั้นตอไปแตสิ่งที่
ส าคัญที่สุด คือการใหเด็กไดปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและครู 

2. เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณ์ท าใหพบค าตอบดวยตนเอง ครูจะตองเปด โอกาสใหเด็กไดรับ
ประสบการณที่หลากหลาย และเป็นไปตามสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมมี โอกาสไดลงมือปฏิบัติจริงซึ่งเป็นการ
สนับสนุนใหเด็กได้ค้นพบค าตอบดวยตนเอง พัฒนา ความคดและความคิดรวบยอดได้ดวยตนเองในที่สุด 

3. มีเปาหมายและมีการวางแผนที่ ครูจะต้องมีการเตรียมการเพ่ือใหเด็กคอย ๆ พัฒนาการเรียนรูขึ้นเอง 
และเปนไปตามแนวทางท่ีครูวางไว 

4. เอาใจใสเรื่องการเรียนรูและล าดับของการพัฒนาความคิดรวบยอดของเด็ก ครู ตองมีความเอาใจใส
เรื่องการเรียนรูเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะล าดับการพัฒนาความคิดรวบยอด ทักษะทางคณิตศาสตร์ โดย
ค านึงถึงหลักทฤษฎี 

5. ใชวิธีการจดบันทึกพฤติกรรม เพ่ือใชในการวางแผนและจัดกิจกรรม การจดบันทึก 
ดานทัศนคติทักษะ และความรูความเขาใจของเด็กในขณะท ากิจกรรมตาง ๆ เปนวิธีการที่ท า ใหครูวางแผนและ
จัดกิจกรรมไดเหมาะสมกับเด็ก 
            6. ใชประโยชนจากประสบการณเดิมของเด็ก เพ่ือสอนประสบการณใหมในสถานการณ ใหมประสบกา
รณทางคณติศาสตร์ของเด็ก อาจเกดจากกิจกรรมเดิมที่เคยท ามาแล้วหริอเพ่ิมเติม ขึ้นอีกได้แม้ว่าจะเปนเรื่องเดิม
แตอาจอยูใ่นสถานการณ์ใหม่ 
          7. รูจักใชสถานการณขณะนั้นใหเป็นประโยชน์ ครูสามารถใชสถานการณที่ก าลังเปนอยู และเห็นได
ในขณะนั้นมาท าให้เกิดการเรียนรูดานจ านวนได 
          8. ใชวิธีการสอดแทรกกับชีวิตจริง เพ่ือสอนความคิดรวบยอดที่ยาก การสอนความคิด รวบยอดเรื่อง
ปริมาณขนาด และรูปรางต่างๆ ตองสอนแบบคอย ๆ สอดแทรกไปตาม ธรรมชาติใหสถานการณที่มีความหมาย
ต่อเด็กอยางแท้จริง ใหเด็กไดทั้งดูและจับตอง และ ทดสอบความคิดของตนเองในบรรยากาศที่เปนกันเอง 
           9. ใชวิธีใหเด็กมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริงเกี่ยวกับตัวเลข สถานการณ์และสภาพแวดล้อมลวนมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ครูสามารถน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับตัวเลขได เพราะตามธรรมชาติของเด็กนั้น
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สนใจในเรื่องการนับสิ่งตาง ๆ รอบตัว รวมทั้งการจัด กิจกรรมการเลนเกมก็เปดโอกาสใหเด็กเขาใจในเรื่อง
ตัวเลขดวย 
           10. วางแผนสงเสริมใหเด็กเรียนรู้ทั้งที่โรงเรียนและที่บ้านอยางต่อเนื่อง การวางแผน การสอนนั้นครูควร
วิเคราะห และจดบันทึกดวย กิจกรรมใดที่ควรสงเสริมใหทีบ้านและที่ โรงเรียน โดยยึดหลักความพรอมของเด็ก
เปนรายบุคคลเป็นหลัก และมีการวางแผนรวมกับ ผูปกครอง 
           11. บันทึกปญหาการเรียนรูของเด็กอย่างสม่ าเสมอเพ่ือแกไข และปรับปรุงการจด บันทึกอยางสม่ าเสมอ 
ชวยใหทราบวามีเด็กคนใดยังไมเขาใจ และตองจัดกิจกรรมเพิ่มเติมอีก 
          12. ในแตละครั้งครูควรสอนเพียงความคิดรวบยอดและใชกิจกรรมที่จัดใหเด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง เด็กจึง
จะเกิดการเรียนรู 
         13. เนนกระบวนการเลนจากงายไปหายาก การสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวเลข ของเด็ก จะต้อง
ผ่านกระบวนการเลนมีทั้งแบบจัดประเภท  เปรียบเทียบ และจดล าดับ ซึ่งตอง  อาศัยการนับ เศษสวน รูปทรง 
และเนื้อที่การวัด การจัดและการเสนอขอมูล ซึ่งเปนพื้นฐาน ไปสูความเขาใจเรื่องคณิตศาสตร์ต่อไป จึงจ าเปน ต
องเริ่มตนตั้งแต ่งายและค่อยๆ ยากข้ึนตามล าดับ 
        14. ควรสอนสัญลักษณตัวเลขหรือเครื่องหมายเมื่อเด็กเขาใจสิ่งเหลาน  ั้นแลว การใช สัญลักษณตัวเลข
หรือเครื่องหมายกับเด็กนั้นท าไดเมื่อเด็กเขาใจความหมายแลว 15. ตองมีการเตรียมความพรอมในการเรียนคณิต
ศาสตร การเตรียมความพร้อมนั้น จะตองเริ่มจากการฝกสายตาเปนอันดับแรก เพราะหากเด็กไมสามารถใช
สายตาในการจ าแนก ประเภทแลว เด็กจะมีปญหาในการเรียนรูทางคณิตศาสตร               
        วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2542) กลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตร ดังนี้ 
           1. ใหเด็กได้มีโอกาสจดกระท า และส ารวจวัสดุในขณะมีประสบการณเกี่ยวกับ คณิตศาสตร 
           2. ใหมีสวนรวมในกิจกรรมที่เก่ียวกับโลกทางดานกายภาพกอนเขาไปสูโลกของการคิด 
              ดานนามธรรม 
          3. ใหมีการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรเบื้องตน ได้แก่ การจัดหมวดหมู่ การเปรียบเทียบ การ 
เรียงล าดับ การจัดท ากราฟ การนับ จ านวน การสังเกต การเพิ่มขึ้น และลดลงของจ านวน 
          4. ขยายประสบการณทางคณิตศาสตรใหสอดคลอง โดยเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก 
          5. ฝกทักษะเบื้องตนในดานการคิดค านวณ โดยสรางเสริมประสบการณแกเด็กในการ เปรียบเทียบ  รูปร
างตาง ๆ บอกความแตกตางของขนาด น้ าหนัก ระยะเวลา จ านวนของสิ่ง ตางๆ ที่อยูรอบตัวเด็ก สามารถแยก
หมวดหมู เรียงล าดับ  ใหญ่  เล็ก หรือสูง  ต่ า เปนตน ซึ่งทักษะเหลานี้จะชวยใหเด็กพร้อม ที่จะคิดค านวณตอไป 
 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ประจักษ์  อเนกฤทธิ์มงคล(2559) งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ1)ศึกษาพัฒนา
ความสามารถการคิดวิเคราะห์พ้ืนบานทางคณิตศาสตร์ของเด็กระดับปฐมวัย  โดยใช้ชุดกิจกรรม 2)ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการคิดวิเคราะห์พ้ืนฐานทางคณิตศาตร์ 3)ศึกษาประสิทธิภาพชุด
กิจกรรมพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห์พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กระดับปฐมวัย ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียน อายุระหว่าง 5- 6 ปี จ านวน 15   คน ซึ่งก าลังศึกษา
อยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนเศรษฐวิทย์ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ 1)แผนการเรียนรู้ 2) ชุดกิจกรรมการคิดวิเคราะห์ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาตร์  3)
แบบทดสอบหลังการใช้ชุดกิจกรรม ผู้วิจัยได้ท าการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 1) 
ค่าร้อยละคะแนนเฉลี่ย 2 ) ประมวลผล แปลผลและวิเคราะห์ข้อมูล 3) อภิปรายผล โดยใช้ตารางและการพรรณา 
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ผลการวิจัยพบว่า 
การพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห์พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กระดับปฐมวัย ภาพรวม 

จากการใช้แบบฝึกชุดกิจกรรมทั้ง 5 ชุด  มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อย
ละ 80 และมีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 20  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิด
วิเคราะห์พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
3)  ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 คือ 83.20/100 
 
 บุษยมาศ  ผึ้งหลวง (2556) การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลการส่งเสริมทักษะพ้ืนฐาน
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยโดยผู้ปกครองผ่านชุดกิจกรรม “สนุกกับลูกรัก” กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองและ
เด็กปฐมวัย ชาย- หญิง อายุระหว่าง 4 – 5 ปี ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 ของโรงเรียนวัด
ผึ้งแดด(บุญสืบวิชชนูปถัมภ์) สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน  20  คน และผู้ปกครองของกลุ่มเด็กดังกล่าว โดยมีระยะวลา 8 สัปดาห์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยชุดกิจกรรม “สนุกกับลูกรัก” ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน  8  ชุดและ
แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ การหา
ค่าเฉลี่ยความเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าท่ี( t-test for Dependent Sample) 
 ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์โดยผู้ปกครอง
ผ่านชุดกิจกรรม “ สนุกกับลูกรัก” มีความสามารถด้านทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยในทุกทักษะ
เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  
 เกษแก้ว  บุญเริ่ม และสุธีรา  จินตไพจิตร งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
ทักษะทางคณิตศาสตร์ด้านการรู้ค่าจ านวน 1 – 20 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือเด็กปฐมวัย อายุ 5 – 
6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนเซนต์ฟรังซีสซาเวียร์
คอนแวนต์ กรุงเทพมหานคร จ านวน 1  คน โดยการเลือกแบบที่ไม่สามารถท ากิจกรรมได้ เฉพาะเด็กที่มีปัญหา
เรื่องการรู้ค่าจ านวน 1 – 20 จากการท าแบบทดสอบ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบทดสอบด้านการรู้ค่า
จ านวน 1- 20 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมและแผนการจัดกิจกรรมเกมจ านวนหรรษา จ านวน 6 แผ่น โดยท า
การทดลองทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ๆละ 2 ครั้ง จ านวน 12 ครั้ง วันละ 20 นาที เวลา 13.20 น. – 13.40 น. วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ  

ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการใช้ชุดกิจกรรมเกมจ านวนหรรษา ด้านการรู้ค่าจ านวน 1 – 20 
สูงกว่าก่อนการทดลอง 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยการใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” 
 1.ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 2.เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 3.วิธีการสร้างเครื่องมือ 
 4.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.การรวบรวมวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย ชาย–หญิง อายุ 3 ปี  ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2       ปี
การศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกระต่ายเต้น ต าบลท่าไม้  อ าเภอท่ามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นเด็กปฐมวัย ชาย–หญิง อายุ 3 ปี ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2     
ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกระต่ายเต้น ต าบลท่าไม้  อ าเภอท่ามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี  จ านวน  
10  คน จากการเลือกแบบเจาะจงและเป็นห้องที่ผู้วิจัยดูแลการสอน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 3 ประเภท ดังนี้ 
 1.ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” 
  1.1 เกมบิงโกตัวเลข 
  1.2 เกมบิงโกรูปทรงเรขาคณิต 
  1.3 ชุดความสัมพันธ์กับตัวเลข 
  1.4 ชุดการแยกประเภท 
  1.5 ชุดการเรียงล าดับ 
 2. แผนการจัดประสบการณ์ กิจกรรมเกมการศึกษา 
 3.แบบบันทึกการสังเกต 
การพัฒนาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์”ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านกระต่ายเต้น ด าเนินการดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” 
- ศึกษาแนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการเล่นและการพัฒนาการเรียนรู้เด็กปฐมวัย หลักการเลือกใช้  
  สื่อและอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
- ศึกษาหลักการท างานของสมองแนวคิดการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็ก 
- ศึกษาการประดิษฐ์การจัดท าสื่อคณิตศาสตร์พ้ืนฐานที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 

     - การเลือกสื่อให้ตรงกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้  
      - น าสื่อและอุปกรณ์ไปทดลองกับเด็กปฐมวัย อายุ 3 ปี ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายเพ่ือศึกษา
ความสามารถในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์เด็กปฐมวัย และน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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2. ขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ 
      - ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
      - ศึกษาแนวคดิและทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ 

     - หลักการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
     - การก าหนดวัตถุประสงค์ 
     - สาระการเรียนรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ 
     - ขั้นตอนและวิธีการจัดกิจกรรม 
     - น าแผนการจัดประสบการณ์ไปทดลองใช้กับเด็กที่มีอายุ 3 ปี ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายเพ่ือหา 
       ข้อบกพร่องและน ามาปรับปรุง 
     - น าแผนการจัดประสบการณ์ท่ีปรับปรุงแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างการวิจัย 
3. ขั้นตอนการจัดท าบันทึกการสังเกตและสรุปผล 
    - ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัยพุทธศักราช  
      2561 ได้แก่ มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของเด็ก มาตรฐานที่ 2  กระบวนการบริหารและการจัดการ   
      มาตรฐานที่ 3  การจัดประสบการณ์ที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ 

- การก าหนดหัวข้อการบันทึกการสังเกต น าแบบการสังเกตที่ได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน 
1.1 ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้แล้วหาค่าความสอดคล้อง(IOC)มีเกณฑ์การ
ประเมิน ดังนี้ 

                เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน     +1 
                ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน      0 
                เห็นว่าไม่สอดคล้อง  ให้คะแนน     -1 
                          

IOC=∑𝑠  
          N 
   เมื่อ   IOC  คือ ความสอดคล้องของแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยกับวัตถุประสงค์ตามความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 
          ∑r      =    ผลรวมของคะแนนของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 
           N      =   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
      ทั้งนีเ้กณฑ์ IOC  อยู่ในระดับเท่ากับหรือมากกว่า 0.50 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องและคัดเลือกไว้ใช้ ถ้า
ต่ ากว่า 0.50 ให้พิจารณาเหตุผลเป็นรายข้อ เพ่ือน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง 

- ผู้วิจัยท าการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
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2.2 การค านวณหาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ล้วน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ,2538:79) โดย
ใช้สูตร  

 

         s =
√𝑁∑𝑋2−(∑𝑋)

𝑁(𝑁−1)
 

 
 เมื่อ S แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  (∑X)2 แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลังสอง 
  N แทน จ านวนนักเรียน 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการทดลองใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย มีการด าเนินการดังนี้   
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    1)ก าหนดเป้าหมายในการทดลอง คือ เด็กอนุบาล 3 ขวบ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561  ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านกระต่ายเต้น เทศบาลต าบลท่าไม้ ต าบลท่าไม้ จ านวน 10 คน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจากการเลือกแบบ
เจาะจง 
     2)แบบแผนการวิจัย ใช้แบบแผนการวิจัย คือแบบทดลองกลุ่มเดียว (One Grop Pretest - Postest Design) 
โดยการทดสอบก่อนเรียนรู้ 
 

กลุ่ม เวลา 

EXP O T O 
 
 
เมือ่ O แทนการบันทึกสังเกตพฤติกรรมก่อนใช้ชุดกิจกรรม คณิตคิดส์ เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ 
เมื่อ T แทนการใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์”เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ 
เมื่อO แทนการบันทึกสังเกตพฤติกรรมหลังใช้ชุดกิจกรรม“คณิตคิดส์”เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ 
 ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 เป็นระยะเวลา  5  สัปดาห์ๆละ 5 วันๆละ 20 
นาท ี

สัปดาห์
ที ่  

แผนการจัด
ประสบการณ์ 

เรียนรู้ที่  

ชื่อแผนการ
เรียนรู้ 

เวลา เครื่องมือ 

1 1 ชีวิตน่ารู้ 20  นาที ชุดการรู้จักตัวเลข  

1 1 ชีวิตน่ารู้ 20  นาที ชุดการรู้จักตัวเลข  

1 1 ชีวิตน่ารู้ 20  นาที ชุดการรู้จักตัวเลข  

1 1 ชีวิตน่ารู้ 20  นาที ชุดการรู้จักตัวเลข  

1 1 ชีวิตน่ารู้ 20  นาที ชุดการรู้จักตัวเลข  

2 2 นานาสัตว์โลก 20  นาที 
ชุดการรู้จักความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนกับ
ตัวเลข 

2 2 
นานาสัตว์โลก 

20  นาที 
ชุดการรู้จักความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนกับ
ตัวเลข 

2 2 
นานาสัตว์โลก 

20  นาที 
ชุดการรู้จักความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนกับ
ตัวเลข 

2 2 
นานาสัตว์โลก 

20  นาที 
ชุดการรู้จักความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนกับ
ตัวเลข 

2 2 
นานาสัตว์โลก 

20  นาที 
ชุดการรู้จักความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนกับ
ตัวเลข 



39 
 

3 3 นกน้อยเริงร่า 20  นาที ชุดรูปทรง   

3 3 นกน้อยเริงร่า 20  นาที ชุดรูปทรง   

3 3 นกน้อยเริงร่า 20  นาที ชุดรูปทรง   

3 3 นกน้อยเริงร่า 20  นาที ชุดรูปทรง   

3 3 นกน้อยเริงร่า 20  นาที ชุดรูปทรง   

4 1 สิ่งของเครื่องใช้ 20  นาที ชุดการจ าแนกประเภท   

4 1 สิ่งของเครื่องใช้ 20  นาที ชุดการจ าแนกประเภท   

4 1 สิ่งของเครื่องใช้ 20  นาที ชุดการจ าแนกประเภท   

4 1 สิ่งของเครื่องใช้ 20  นาที ชุดการจ าแนกประเภท   

4 1 สิ่งของเครื่องใช้ 20  นาที ชุดการจ าแนกประเภท   

5 2 หัวใจนักคิด 20  นาที ชุดการเรียงล าดับ 

5 2 หัวใจนักคิด 20  นาที ชุดการเรียงล าดับ 

5 2 หัวใจนักคิด 20  นาที ชุดการเรียงล าดับ 

5 2 หัวใจนักคิด 20  นาที ชุดการเรียงล าดับ 

5 2 หัวใจนักคิด 20  นาที ชุดการเรียงล าดับ 

     

 
  
การวิเคราะห์ข้อมูล  
  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้เพ่ือการประเมินผลการใช้ชุดกิจกรรม“คณิตคิดส์”เพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกระต่ายเต้น มีการด าเนินการดังนี้ 
 รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการประเมินผลการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์  โดยใช้ชุดกิจกรรม 
“คณิตคิดส์” ดังนี้  
 1.ร้อยละของคะแนนการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการสังเกตพฤติกรรมแบบ
รูบริคส์ 3 ระดับ คะแนนแต่ละช่วงความหมายดังนี้ 
 3   คะแนน หมายถึง มีลักษณะพฤติกรม ท าได้ทุกครั้ง 
 2   คะแนน หมายถึง มีลักษณะพฤติกรรม ท าได้บางครั้งหรือสามารถท าได้เมื่อครูเข้าไปชี้แนะ 
 1   คะแนน หมายถึง มีลักษณะพฤติกรรม ท าไม่ได้แม้มีผู้ชี้แนะ 
 การให้ความหมายของค่าที่วัด โดยให้เป็นค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อดังนี้ 

วิเคราะห์ข้อมูลจากผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์”ก่อนท าการทดลองและหลังท าการทดลอง 
โดยน าข้อมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยการค านวนในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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    2.การทดสอบค่าที (t-test) แบบ One- Group pretest Desingn  โดยการทดสอบก่อนเรียนและหลังการ
เรียนแผนภาพดังนี้ 
     3.แสดงภาพการทดลองค่าที (t-test) 
 
  

กลุ่ม  Pre-test  Treatment  Post-test 
ER      T1        X      T2 
 

 
 ความหมายของสัญลักษณ์ 
 E แทน กลุ่มทดลอง 
 T1 แทน ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ก่อนท ากิจกรรม 
 T2 แทน ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์หลังท ากิจกรรม 
 X แทน การใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” 
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บทที่ 4  
ผลการวิจัย 
  

จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์เด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” 
ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมและประเมินค่าคะแนนจากพฤติกรรมจ านวน 5 สัปดาห์ มีรายการประเมิน 5  รายการ 
ดังนี้ 

1. ด้านการรู้จักตัวเลข  
2. การรู้จักความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนกับตัวเลข   
3. รูปทรง   
4. การจ าแนกประเภท   
5. การเรียงล าดับ 
โดยมีคะแนนเต็มรายการละ 3 คะแนน ดังนั้นเด็กจะมีคะแนนส าหรับการปฏิบัติ 1 รายการต่อวัน มี

คะแนนเต็ม 3 คะแนน เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมครบใน 1 สัปดาห์ หรือปฏิบัติกิจกรรมครบ 5 วัน คะแนนรวมจึง
เป็นสัปดาห์ละ 75 คะแนน ผูว้ิจัยจึงน าคะแนนในแต่ละสัปดาห์ของเด็กทุกคน มาแสดงเป็นคะแนนรวม จ านวน 5  
สัปดาห์ ดังนี้ 

 
ตาราง 1 แสดงค่าคะแนนก่อนการใช้ชุดกิจกรรม“คณิตคิดส์”เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ .

ใน 5 สัปดาห์  ดังนี้ 
 

 ชื่อ 

กา
รร

ูจ้ัก
ตัว

เล
ข1

-1
0 

กา
รร

ูจ้ัก
คว

าม
สัม

พัน
ธ์

ระ
หว่

าง
จ า

นว
นก

ับ
ตัว

เล
ข 

กา
รร

ูจ้ัก
รูป

ทร
ง 

กา
รจ

 าแ
นก

ปร
ะเภ

ท 

กา
รเร

ียง
ล า

ดับ
 

คะ
แน

นร
วม

(7
5)

 

ค่า
เฉ

ลี่ย
 

ร้อ
ยล

ะ ส. 1 ส.2 ส.3 ส.4 ส.5 

(15คะแนน) (15คะแนน) (15คะแนน) (15คะแนน) (15คะแนน) 

1 น้องอุ้ม 8 7 10 9 8 42 8.4 56.00 

2 น้องจีนี ่ 8 8 9 7 7 39 7.8 52.00 

3 น้องวิว 7 7 8 9 6 37 7.4 49.33 

4 น้องมิกกี ้ 6 6 7 8 7 34 6.8 45.33 

5 น้องแพรไหม 7 8 9 7 6 37 7.4 49.33 

6 น้องภัทร 8 6 8 8 7 37 7.4 49.33 

7 น้องฮอลล ์ 6 7 8 9 8 38 7.6 50.67 

8 น้องโช 8 8 7 9 7 39 7.8 52.00 

9 น้องเบนซ์ 7 9 9 8 6 39 7.8 52.00 
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 ชื่อ 

กา
รร

ูจ้ัก
ตัว

เล
ข1

-1
0 

กา
รร

ูจ้ัก
คว

าม
สัม

พัน
ธ์

ระ
หว่

าง
จ า

นว
นก

ับ
ตัว

เล
ข 

กา
รร

ูจ้ัก
รูป

ทร
ง 

กา
รจ

 าแ
นก

ปร
ะเภ

ท 

กา
รเร

ียง
ล า

ดับ
 

คะ
แน

นร
วม

(7
5)

 

ค่า
เฉ

ลี่ย
 

ร้อ
ยล

ะ 

ส. 1 ส.2 ส.3 ส.4 ส.5 

(15คะแนน
) 

(15คะแนน
) 

(15คะแนน
) 

(15คะแนน
) 

(15คะแนน
) 

10 น้องเนท 9 9 8 9 8 43 8.6 57.33 

 รวม 74 75 83 83 70 
385 77 513.3

2 

 ค่าเฉลี่ย 7.4 7.5 8.3 
8.3 7.0 38.

5 
7.7 51.33 

 ร้อยละ 49.33 50 55.33 55.33 46.67    

 
 

ตาราง 2 แสดงค่าคะแนนหลังการใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์”เพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ .
ใน 5 สัปดาห์  ดังนี้ 
 

 ชื่อ 

กา
รร

ูจ้ัก
ตัว

เล
ข1

-1
0 

กา
รร

ูจ้ัก
คว

าม
สัม

พัน
ธ์

ระ
หว่

าง
จ า

นว
นก

ับ
ตัว

เล
ข 

กา
รร

ูจ้ัก
รูป

ทร
ง 

กา
รจ

 าแ
นก

ปร
ะเภ

ท 

กา
รเร

ียง
ล า

ดับ
 

คะ
แน

นร
วม

(7
5)

 

ค่า
เฉ

ลี่ย
 

ร้อ
ยล

ะ 

ส. 1 ส.2 ส.3 ส.4 ส.5 

(15คะแนน
) 

(15คะแนน
) 

(15คะแนน
) 

(15คะแนน
) 

(15คะแนน
) 

1 น้องอุ้ม 13 14 15 15 14 71 14.2 94.67 

2 น้องจีนี ่ 15 14 14 15 13 71 14.2 94.67 

3 น้องวิว 13 14 15 15 13 70 14 93.33 

4 น้องมิกกี ้ 15 14 15 15 14 73 14.6 97.33 

5 น้องแพรไหม 13 14 14 15 14 70 14 93.33 

6 น้องภัทร 15 13 15 14 14 71 14.2 94.67 

7 น้องฮอลล ์ 14 14 14 15 14 71 14.2 94.67 
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8 น้องโช 15 15 15 15 14 72 14.4 96.00 

9 น้องเบนซ์ 14 14 15 14 13 70 14 93.33 

10 น้องเนท 13 14 15 15 14 71 14.2 94.67 

 รวม 
140 138 147 148 137 

710 142 946.6
7 

 ค่าเฉลี่ย 14 13.8 14.7 
14.8 13.7 71.

0 
14.
2 

94.67 

 ร้อยละ 93.33 92 98 98.67 91.33    

 
เพ่ือให้เห็นความแตกต่างอย่างชัดเจน ผู้วิจัยจึงน าคะแนนเฉลี่ยของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของ

เด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิต
คิดส์” 

ภาพประกอบ 1 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เด็กปฐมวัย จ าแนกราย
ทักษะก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม "คณิตคิดส์" 
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แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เด็กปฐมวยั
จ าแนกรายทกัษะก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม "คณิตคิดส์"

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง
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ภาพประกอบ 2 กราฟแสดงการเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์เด็กปฐมวัยจ าแนกทักษะ
ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม "คณิตคิดส์" 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 กราฟแสดงการเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์รายบุคคลก่อนและหลังการ
ทดลองใช้ชุดกิจกรรม "คณิตคิดส์" 
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กราฟแสดงการเปรียบเทียบทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์เดก็ปฐมวยั
จ าแนกทกัษะก่อนและหลงัการใช้ชดุกิจกรรม "คณิตคิดส"์

ก่อน หลงั

เลขท่ี 1 เลขท่ี 2 เลขท่ี 3 เลขท่ี 4 เลขท่ี 5 เลขท่ี 6 เลขท่ี 7 เลขท่ี 8 เลขท่ี 9 เลขท่ี 10

หลงัทดลอง 14.2 14.2 14 14.6 14 14.2 14.2 14.4 14 14.2

ก่อนทดลอง 8.4 7.8 7.4 6.8 7.4 7.4 7.6 7.8 7.8 8.6
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6
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คะ
แน
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ลี่ย
ก่อ
นก
าร
ทด
ลอ
ง

คะ
แน
นค
่าเฉ

ลี่ย
หล
งัก
าร
ทด
ลอ
ง

ช่ือแกน

กราฟแสดงการเปรียบเทียบทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์รายบคุคล
ก่อนและหลงัการทดลองใช้ชดุกิจกรรม "คณิตคิดส"์

หลงัทดลอง ก่อนทดลอง
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ภาพประกอบ 4 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย จ าแนก
รายทักษะ คือด้านการรู้จักตัวเลข 1- 10ก่อนและหลังการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
โดยใช้ชุดกิจกรรม "คณิตคิดส์" 
 

 
 

ภาพประกอบ 5  แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย จ าแนก
รายทักษะ คือด้านการรู้จักความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนกับตัวเลขก่อนและหลังการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดกิจกรรม "คณิตคิดส์" 
 

 

เลขท่ี 1 เลขท่ี 2 เลขท่ี 3 เลขท่ี 4 เลขท่ี 5 เลขท่ี 6 เลขท่ี 7 เลขท่ี 8 เลขท่ี 9 เลขท่ี 10

ก่อนทดลอง 8 8 7 6 7 8 6 8 7 9

หลงัทดลอง 13 15 13 15 13 15 14 15 14 13
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ช่ือแกน

แผนภมูิแสดงการเปรียบเทียบทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั จ าแนกราย
ทกัษะ คือด้านการรู้จกัตวัเลข 1- 10 ก่อนและหลังการพฒันาทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์

ของเด็ฏปฐมวยั โดยใช้ชดุกิจกรรม "คณิตคิดส์"

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง

เลขท่ี 1 เลขท่ี 2 เลขท่ี 3 เลขท่ี 4 เลขท่ี 5 เลขท่ี 6 เลขท่ี 7 เลขท่ี 8 เลขท่ี 9 เลขท่ี 10

ก่อนทดลอง 7 8 7 6 8 6 7 8 9 9

หลงัทดลอง 14 14 14 14 14 13 14 15 14 14
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แผนภมูิแสดงการเปรียบเทียบทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั จ าแนกราย
ทกัษะ คือด้านการรู้จกัความสมัพนัธ์ระหวา่งจ านวนกบัตวัเลข ก่อนและหลังการพฒันา

ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ฏปฐมวยั โดยใช้ชดุกิจกรรม "คณิตคิดส"์

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง
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ภาพประกอบ 6  แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย จ าแนก
รายทักษะ คือด้านการรู้จักรูปทรงก่อนและหลังการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้
ชดุกิจกรรม "คณิตคิดส์" 

 

 
 

ภาพประกอบ 7  แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย จ าแนก
รายทักษะ คือด้านการรู้จักการจ าแนกประเภท ก่อนและหลังการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัย โดยใช้ชุดกิจกรรม "คณิตคิดส์" 

 

 

เลขท่ี 1 เลขท่ี 2 เลขท่ี 3 เลขท่ี 4 เลขท่ี 5 เลขท่ี 6 เลขท่ี 7 เลขท่ี 8 เลขท่ี 9 เลขท่ี 10

ก่อนทดลอง 10 9 8 7 9 8 8 7 9 8

หลงัทดลอง 15 14 15 15 14 15 14 15 15 15
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ช่ือแกน

แผนภมูิแสดงการเปรียบเทียบทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั จ าแนกราย
ทกัษะ คือด้านการรู้จกัรูปทรง ก่อนและหลังการพฒันาทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของ

เด็กปฐมวยั โดยใช้ชดุกิจกรรม "คณิตคิดส"์

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง

เลขท่ี 1 เลขท่ี 2 เลขท่ี 3 เลขท่ี 4 เลขท่ี 5 เลขท่ี 6 เลขท่ี 7 เลขท่ี 8 เลขท่ี 9 เลขท่ี 10

ก่อนทดลอง 9 7 9 8 7 8 9 9 8 9

หลงัทดลอง 15 15 15 15 15 14 15 15 14 15
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ช่ือแกน

แผนภมูิแสดงการเปรียบเทียบทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั จ าแนกราย
ทกัษะ คือด้านการรู้จกัการจ าแนกประเภท ก่อนและหลังการพฒันาทกัษะพืน้ฐานทาง

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั โดยใช้ชดุกิจกรรม "คณิตคิดส"์

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง
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ภาพประกอบ 8  แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย จ าแนก
รายทักษะ คือด้านการรู้จักการเรียงล าดับ ก่อนและหลังการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
โดยใช้ชุดกิจกรรม "คณิตคิดส์"  

 
 

  จากการน าเสนอการเปลี่ยนแปลงทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง
การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” เพ่ือให้เห็นความแตกต่างอย่างชัดเจน 
ผู้วิจัยขอน าเสนอการเปลี่ยนแปลงของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการพัฒนา
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” เป็นรายบุคคล 
  

ตาราง 3  การเปลี่ยนแปลงของทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการพัฒนา
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิด” 
 

เลขที่ ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง การเปลี่ยนแปลง 

ร้อยละ 
คะแนน คะแนน คะแนน 

1 1.รู้จักตัวเลข1-10 
2.รู้ค่าความสัมพันธ์จ านวนกับตัวเลข 
3.รู้จักรูปทรง 
4.รู้จักการแยกประเภท 
5. รู้จักการเรียงล าดับ 
รวม 

8 
7 
10 
9 
8 
42 

13 
14 
15 
15 
14 
71 

5 
7 
5 
6 
6 
29 

62.5 
100 
50 

66.67 
75 

69.05 
2 1.รู้จักตัวเลข1-10 

2.รู้ค่าความสัมพันธ์จ านวนกับตัวเลข 
3.รู้จักรูปทรง 
4.รู้จักการแยกประเภท 

8 
8 
9 
7 

15 
14 
14 
15 

7 
6 
5 
8 

87.5 
75 

55.56 
114.29 

เลขท่ี 1 เลขท่ี 2 เลขท่ี 3 เลขท่ี 4 เลขท่ี 5 เลขท่ี 6 เลขท่ี 7 เลขท่ี 8 เลขท่ี 9 เลขท่ี 10

ก่อนทดลอง 8 7 6 7 6 7 8 7 6 8

หลงัทดลอง 14 13 13 14 14 14 14 14 13 14

0
2
4
6
8
10
12
14
16

ค่า
คะ
แน
น

ช่ือแกน

แผนภมูิแสดงการเปรียบเทียบทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั จ าแนกราย
ทกัษะ คือด้านการรู้จกัการเรียงล าดบั ก่อนและหลังการพฒันาทกัษะพืน้ฐานทาง

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั โดยใช้ชดุกิจกรรม "คณิตคิดส"์

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง
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5. รู้จักการเรียงล าดับ 
รวม 

7 
39 

13 
71 

6 
32 

85.71 
82.05 

3 1.รู้จักตัวเลข1-10 
2.รู้ค่าความสัมพันธ์จ านวนกับตัวเลข 
3.รู้จักรูปทรง 
4.รู้จักการแยกประเภท 
5. รู้จักการเรียงล าดับ 
รวม 

7 
7 
8 
9 
6 
37 

13 
14 
15 
15 
13 
70 

6 
7 
8 
6 
7 
34 

85.71 
100 
100 

66.67 
116.67 
91.89 

4 1.รู้จักตัวเลข1-10 
2.รู้ค่าความสัมพันธ์จ านวนกับตัวเลข 
3.รู้จักรูปทรง 
4.รู้จักการแยกประเภท 
5. รู้จักการเรียงล าดับ 
รวม 

6 
6 
7 
8 
7 
34 

15 
14 
15 
15 
14 
73 

9 
8 
8 
7 
7 
39 

150 
133.33 
114.29 
87.5 
100 

114.71 
5 1.รู้จักตัวเลข1-10 

2.รู้ค่าความสัมพันธ์จ านวนกับตัวเลข 
3.รู้จักรูปทรง 
4.รู้จักการแยกประเภท 
5. รู้จักการเรียงล าดับ 
รวม 

7 
8 
9 
7 
6 
37 

13 
14 
14 
15 
14 
70 

6 
6 
5 
8 
8 
33 

85.71 
75 

55.56 
114.28 
133.33 
89.19 

6 1.รู้จักตัวเลข1-10 
2.รู้ค่าความสัมพันธ์จ านวนกับตัวเลข 
3.รู้จักรูปทรง 
4.รู้จักการแยกประเภท 
5. รู้จักการเรียงล าดับ 
รวม 

8 
6 
8 
8 
7 
37 

15 
13 
15 
14 
14 
71 

7 
7 
7 
6 
7 
34 

87.5 
116.67 
87.5 
75 
100 

91.89 
7 1.รู้จักตัวเลข1-10 

2.รู้ค่าความสัมพันธ์จ านวนกับตัวเลข 
3.รู้จักรูปทรง 
4.รู้จักการแยกประเภท 
5. รู้จักการเรียงล าดับ 
รวม 

6 
7 
8 
9 
8 
38 

14 
14 
14 
15 
14 
71 

8 
7 
6 
6 
6 
33 

133.33 
100 
75 

66.67 
75 

86.84 
8 1.รู้จักตัวเลข1-10 

2.รู้ค่าความสัมพันธ์จ านวนกับตัวเลข 
3.รู้จักรูปทรง 
4.รู้จักการแยกประเภท 
5. รู้จักการเรียงล าดับ 
รวม 

8 
8 
7 
9 
7 
39 

15 
15 
15 
15 
14 
72 

7 
7 
8 
6 
7 
35 

87.5 
87.5 

114.28 
66.67 
100 

89.74 
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9 1.รู้จักตัวเลข1-10 
2.รู้ค่าความสัมพันธ์จ านวนกับตัวเลข 
3.รู้จักรูปทรง 
4.รู้จักการแยกประเภท 
5. รู้จักการเรียงล าดับ 
รวม 

7 
9 
9 
8 
6 
39 

14 
14 
15 
14 
13 
70 

7 
5 
6 
6 
6 
30 

100 
55.56 
66.67 

75 
100 

76.92 
10 1.รู้จักตัวเลข1-10 

2.รู้คา่ความสัมพันธ์จ านวนกับตัวเลข 
3.รู้จักรูปทรง 
4.รู้จักการแยกประเภท 
5. รู้จักการเรียงล าดับ 
รวม 

9 
9 
8 
9 
8 
43 

13 
14 
15 
15 
14 
71 

4 
5 
7 
6 
6 
28 

44.44 
55.55 
87.5 
66.67 

75 
65.17 

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 3 ปรากฏว่า หลังการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ชุด
กิจกรรม “คณิตคิดส์” มีการเปลี่ยนแปลงความสามารถทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ดังนี้ 
 หลังจากการส่งเสริมพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ผ่านชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” จ านวน 5  
กิจกรรม กิจกรรมละ 25  ครั้ง มีการเปลี่ยนแปลงความสามารถทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ โดยรวมเพ่ิมข้ึน
มากที่สุดร้อยละ 114.71 (เลขท่ี 4) เป็นอันดับแรก รองลงมา ร้อยละ 91.89 (เลขท่ี 6และเลขที่ 3) การ
เปลี่ยนแปลงความสามารถทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ เพ่ิมข้ึนโดยรวมน้อยสุดร้อยละ  65.17(เลขที่ 10) 
  
 การเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยรวมและจ าแนกรายทักษะก่อนและ
หลังการส่งเสริมพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” 
  
ตาราง 4 การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยรวมและจ าแนกรายทักษะก่อน 
            และหลังการส่งเสริมพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” 

ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ การทดลอง 𝑥 S.D D 

1.การรู้จักตัวเลข 1-10 
ก่อนการทดลอง 7.4 1.05 

6.6 
หลังการทดลอง 14 2 

2.การรู้จักความสัมพันธ์ของตัวเลข 
ก่อนการทดลอง 7.5 1.07 

6.3 
หลังการทดลอง 13.8 1.97 

3.การรู้จักรูปทรง 
ก่อนการทดลอง 8.3 1.85 

6.4 
หลังการทดลอง 14.7 2.1 

4.การจ าแนกประเภท 
ก่อนการทดลอง 8.3 1.85 

6.5 
หลังการทดลอง 14.8 2.11 

5.การเรียงล าดับ 
ก่อนการทดลอง 7.0 1 

6.7 
หลังการทดลอง 13.7 1.96 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
 
สรุปผลการวิจัย 

การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิต
คิดส์”ซึ่งจะส่งผลให้เด็กได้มี โอกาสค้นคว้าแก้ปัญหา เรียนรู้การพัฒนาความคิดรวบยอด  ส่งเสริมการ
สร้างและใช้หลักการรู ้จ ักการคาดคะเน ช่วยในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างอิสระบนความ
สมเหตุสมผล และเป็นแนวทางให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องครู ผู้ปกครองและผู้ที่สนใจเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย ได้ตะ
หนักถึงบทบาทในการส่งเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยและได้น าผลการศึกษาครั้งนี ้ ไปเป็นแนวทางในการ
พัฒนาส าหรับเด็กปฐมวัยต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.เพ่ือศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย เมื่อได้รับการส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ 

โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” 
2.เพื่อเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย เมื่อได้รับการส่งเสริมทักษะทาง

คณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” 
3.เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยที่จะพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก

ปฐมวัย 
ข้อค าถามในการวิจัย 

1. เมื่อได้รับการส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” เด็กปฐมวัยมีทักษะ
ทางคณิตศาสตร์ที่ดีขึ้นหรือไม่ 

2. ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์”สามารถส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวัยหรือไม่ 
สมมุติฐานการวิจัย 
 หลังการใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์”เพ่ือพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย มีทักษะทาง
คณิตศาสตร์ ด้านการรู้จักตัวเลข การรู้จักความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนกับตัวเลข  รูปทรง  การจ าแนกประเภท  
การเรียงล าดับที่ดีขึ้น 
ประชากรและกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุ 3 ปี ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
กระต่ายเต้น สังกัดเทศบาลต าบลท่าไม้ อ าเภอท่ามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน  39  คน     ภาค
เรียนที่  2  ปีการศึกษา 2561 ที่ยังไม่มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ โดยการสังเกตพฤติกรรมและการ
ประเมินผล หลังการจัดกิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย ชาย - หญิง อายุ 3 ปี ของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกระต่ายเต้น สังกัดเทศบาลต าบลท่าไม้ อ าเภอท่ามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี ภาค
เรียนที่  2  ปีการศึกษา 2561 จ านวน  10  คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงใน 1 
ห้องเรียน จ านวน  10  คน 
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ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ระหว่างเดือน ธันวาคม 2561 
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2562 โดยท าการทดลองใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” วันละ 1 กิจกรรม จ านวน 5 วัน/
สัปดาห์ จ านวนทั้งสิ้น  25  วนั วันละ 20 นาที ตามแผนการจัดประสบการณ์พัฒนาทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

1.เด็กปฐมวัยมีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ เมื่อได้รับการส่งเสริม โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” 
2.เพื่อน าข้อมูลที่ได้ก่อนและหลัง เมื่อได้รับการส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรม

“คณิตคิดส์” น าไปพัฒนาสื่อและนวัตกรรมการสอน 
3.เป็นแนวทางส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยที่จะพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก

ปฐมวัยต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.สถิตพ้ืนฐาน ได้แก่ค่าเฉลี่ยพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ( X ) และค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) 
 2. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมุติฐาน ได้แก่ การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการส่งเสริมพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้
ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” 
 
สรุปผลการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ฏปฐมวัยผ่านชุดกิจกรรม “คณิต
คิดส์”  มีทักษะพ้ืนฐานดังนี้ 
 1.ระดับพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของ
เด็กปฐมวัย ผ่านชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” โดยรวมอยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 14.2 เมื่อ
พิจารณารายทักษะพบว่า ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ด้านการรู้รูปทรงและการจ าแนก
ประเภท อยู่ในระดับดี มีค่าคะแนนเฉลี่ยด้านการจ าแนกประเภท 14.8 และ ด้านการเรียนรู้รูปทรง 14.7 
 2.ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวัย ผ่านชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” เมื่อพิจารณาโดยใช้แผนภูมิรูปภาพเปรียบเทียบแล้วพบว่าเด็ก
ปฐมวัยทุกคนมีพัฒนาการทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์โดยรวมและจ าแนกรายทักษะสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 
 3.การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์”พบว่าทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยมีทักษะที่สูงขึ้นกว่าเดิม สามารถเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก
ปฐมวัยที่จะน าสื่อการสอนชุด “คณิตคิดส์”ไปพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยต่อไป 
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การอภิปรายผล 
  
 ผลจากการใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้
ทฤษฏี พัฒนาการสติปัญญา  เพียเจต์ (Piaget) กล่าวถึงการเล่นของเด็กว่าเกิดขึ้นภายในจิตใจเด็ก อันเป็นผลมา
จากการพัฒนาด้านสติปัญญา  เพียเจต์ได้กล่าวถึงการเล่นของเด็กว่าจะเริ่มตั้งแต่แรกเกิด เด็กวัยทารก จะ
เลียนแบบและกริยาจากบุคคลหรือสัตว์หรือจากสิ่งแวดล้อมรอบ์ๆ ตัว ปรากฏว่าเด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้มีผลจากกระบวนการพัฒนาและด าเนินการอย่างเป็น
ระบบ จัดเก็บข้อมูลพ้ืนฐาน (Basellne Dada) ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ด้านการจดจ า
ตัวเลข 1- 10 การรู้จักความสัมพันธ์จ านวนกับตัวเลข  การรู้จักรูปทรง  การจ าแนก  การเรี ยงล าดับ  จ านวน     
คน  ก่อนการใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์” ด้วยแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยมา
ทดสอบก่อน โดยผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างมาปฏิบัติจริง แล้วบันทึกผลการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การให้
คะแนนของแบบทดสอบ 
 การใช้ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์”เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ให้มีทักษะความสามารถ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์กิจกรรมต่อไปนี้ 
 1.เกมบิงโกจดจ าตัวเลข 1- 10  
 2.จ านวนกับตัวเลข   
 3.เกมบิงโกรูปทรง   
 4.การจ าแนก   
 5.การเรียงล าดับ   
 โดยจัดกิจกรรมเกมการศึกษาสอดคล้องกับการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยต้องการสรุปได้ว่า ทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะเบื้องต้นที่จะน าไปสู่การเรียนรู้คณิตสาสตร์ เด็กต้องได้รับประสบการณ์ และ
การฝึกฝนให้เกิดทักษะในเรื่องการสังเกต การจ าแนก เปรียบเทียบ การจัดกลุ่ม  การเรียงล าดับ การบอก
ต าแหน่ง การนับ จ านวน ขนาด รูปทรง การวัด มิติสัมพันธ์ และเวลา เพ่ือเป็นทักษะพ้ืนฐานในการเรียน
คณิตศาสตร์ขั้นสูงสอดคล้องกับการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับปฐมวัยตามแนวทางของ สสวท. มุงหวังใหเด็กทุกคน
ไดเตรียมความพรอมด้านต่างๆทางคณิตศาสตรอันเปนพ้ืนฐานการเรียนรูคณิตศาสตรในชั้นประถมศึกษา โดย
ก าหนดสาระหลักท่ีจ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัย  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 

ชุดกิจกรรม “คณิตคิดส์”เป็นวิธีปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัย ผู้วิจัยต้องศึกษาพฤติกรรมและพัฒนาการเด็กให้เข้าใจและแม่นย าเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่การพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยต่อไป 
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บรรณานุกรม 
 
บรรณานุกรมภาษาไทย 
 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ บุบผา เรอืงรอง. สอนลูกเรื่องจ านวน การนับ และตัวเลข  
Early Childhood Education Chiangrai Rajabaht University By Kannika Saechai. ทักษะคณิตศาสตร์
ส าหรับเด็กปฐมวัย.27/6/54  
ประจักษ์  อเนกฤทธิ์มงคล.(2559:บทคัดย่อ) การพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห์พื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้ชุดกิจกรรม 
เกษแก้ว บุญเริ่มและสุธีรา  จินไพจิตร(2556:บทคัดย่อ) การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ด้านการรู้ค่าจ านวน 
1- 20ของเด็กอนุบาลโดยใช้ชุดกิจกรรม เกมการศึกษา 
บรรจบ ยศก าธรและคณะ(2552:บทคัดย่อ) ความสามารถในการจ าตัวเลขของเด็กท่ีอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมี
ปัญหาทางการเรียนรู้ระดับปฐมวัย โดยใช้เกมการศึกษา 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2560 
บุษยมาศ  ผึ้งหลวง (2556):การส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยโดยผู้ปกครองผ่านชุด
กิจกรรม “สนุกกับลูกรัก” 
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ภาคผนวก 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์ 
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แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัว   หน่วยการเรียนรู้................ 

สัปดาห์ที…่……..วันที.่.......... เดือน ………………. พ.ศ. 2562 
1.ชื่อกิจกรรม เกมการศึกษา 
2.จุดประสงค์  

1.  เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่หยิบจับสิ่งสองได้อย่างคล่องแคล่ว 
2.  เด็กมีอารมณ์สนุกสนานสนใจระหว่างร่วมกิจกรรม 
3.  เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นเล่นหรือท างานเป็นกลุ่มได้ 
4.  เด็กสามารถคิดวิเคราะห์ จ าแนก สังเกต เปรียบเทียบ การคิดหาเหตุผลและแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง

ได้  
3.สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  เกมบิงโกตัวเลข 
ประสบการณ์ส าคัญ :   สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 

4.การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1.เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับตัวเลข 1- 10  
ขั้นสอน 
1.ครูแนะน าเกมจับคูเ่กมบิงโกตัวเลขและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กฟัง 
2.ครใูห้ตัวแทนเด็กแจกอุปกรณ์แผนตัวเลขชนิดต่างคนละ 1 แผน 
3.ครูขออาสาสมัครเด็กออกมาล้วงลูกบอลตัวเลข และให้เด็กน าเบี้ยที่ได้รับเมื่อได้แล้วให้เด็กน าเบี้ยวาง

ลงบนตัวเลขนั้นจนครบ  
4.ปฏิบัติตามข้อ3 จนวางเบี้ยครบตามแผ่นตัวเลขจะเป็นผู้ชนะ 
ขั้นสรุป 
1.เมื่อเด็กเลิกเล่นเกมแล้ว ครูแนะน าให้เด็กช่วยกันเก็บสิ่งของต่าง ๆ เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

5.สื่อการเรียนรู้ 
- เกม “บิงโกตัวเลข” 

6.การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1 สังเกตการเล่นหรือท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  
1.2 สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เครื่องมือการประเมินผล 
 -  ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัว   หน่วยการเรียนรู้................ 

สัปดาห์ท่ี………..วันที.่.......... เดือน ………………. พ.ศ. 2562 
1.ชื่อกิจกรรม เกมการศึกษา 
2.จุดประสงค์  

1.  เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่หยิบจับสิ่งสองได้อย่างคล่องแคล่ว 
2.  เด็กมีอารมณ์สนุกสนานสนใจระหว่างร่วมกิจกรรม 
3.  เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนเล่นหรือท างานเป็นกลุ่มได้ 
4.  เด็กสามารถคิดวิเคราะห์ จ าแนก สังเกต เปรียบเทียบ การคิดหาเหตุผลและความสัมพันธ์จ านวนกับ

ตัวเลขได้  
3.สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  เกมจับคู่จ านวนภาพกับตัวเลข 
ประสบการณ์ส าคัญ :   สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผลความสัมพันธ์จ านวนกับตัวเลขได้ 

4.การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1.เดก็และครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับตัวเลข 1- 10  
ขั้นสอน 
1.ครูแนะน าเกมจับคูจ่ านวนภาพกับตัวเลขและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กฟัง 
2.ครใูห้เด็กน าจ านวนภาพไปวางให้ตรงกับเลขตามจ านวนนั้น 
3.ครูขออาสาสมัครเด็กออกมาและให้เด็กเลือกบัตรภาพจ านวนและน าไปวางให้สัมพันธ์กับตัวเลขนั้น 
ขั้นสรุป 
1.เมื่อเด็กเลิกเล่นเกมแล้ว ครูแนะน าให้เด็กช่วยกันเก็บสิ่งของต่าง ๆ เข้าท่ีให้เรียบร้อยและสรุปร่วมกัน
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของจ านวนกับตัวเลข 

5.สื่อการเรียนรู้ 
- เกม “จับคุ่ภาพกับตัวเลข” 

6.การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1 สังเกตการเล่นหรือท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  
1.2 สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เครื่องมือการประเมินผล 
 -  ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัว   หน่วยการเรียนรู้................ 

สัปดาห์ท่ี………..วันที.่.......... เดือน ………………. พ.ศ. 2562 
1.ชื่อกิจกรรม เกมการศึกษา 
2.จุดประสงค์  

1.  เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่หยิบจับสิ่งสองได้อย่างคล่องแคล่ว 
2.  เด็กมีอารมณ์สนุกสนานสนใจระหว่างร่วมกิจกรรม 
3.  เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนเล่นหรือท างานเป็นกลุ่มได้ 
4.  เด็กสามารถคิดวิเคราะห์ จ าแนก สังเกต เปรียบเทียบ การคิดหาเหตุผลและแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง

ได้  
3.สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  เกมบิงโกรูปทรง 
ประสบการณ์ส าคัญ :   สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 

4.การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1.เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับรูปทรงต่างๆ ได้แก่ สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมจัตตุรัส สี่เหลี่ยมผืนผ้า 
วงกลม  วงรี  

ขั้นสอน 
1.ครูแนะน าเกมจับคูเ่กมบิงโกรูปทรงและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กฟัง 
2.ครใูห้ตัวแทนเด็กแจกอุปกรณ์แผ่นผ้ารูปทรงชนิดต่างคนละ 1 แผ่น 
3.ครูขออาสาสมัครเด็กออกมาหมุนวงล้อรูปทรง เมื่อวงล้อหยุดเข็มที่วงล้อชี้ที่รูปทรงอะไรให้เด็กน าเบี้ย

วางให้ตรงกับวงล้อนั้น 
4.ปฏิบัติตามข้อ 3 จนวางเบี้ยครบ 
ขั้นสรุป 
1.เมื่อเด็กเลิกเล่นเกมแล้ว ครูแนะน าให้เด็กช่วยกันเก็บสิ่งของต่าง ๆ เข้าท่ีให้เรียบร้อยและร่วมกันสรุป
ถึงรูปทรงเรขาคณิตร่วมกัน 

5.สื่อการเรียนรู้ 
- เกม “บิงโกรูปทรง” 

6.การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1 สังเกตการเล่นหรือท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  
1.2 สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เครื่องมือการประเมินผล 
 -  ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่ 1 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัว   หน่วยการเรียนรู้................ 
สัปดาห์ท่ี………..วันที.่.......... เดือน ………………. พ.ศ. 2562 

1.ชื่อกิจกรรม เกมการศึกษา 
2.จุดประสงค์  

1.  เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่หยิบจับสิ่งสองได้อย่างคล่องแคล่ว 
2.  เด็กมีอารมณ์สนุกสนานสนใจระหว่างร่วมกิจกรรม 
3.  เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนเล่นหรือท างานเป็นกลุ่มได้ 
4.  เด็กสามารถคิดวิเคราะห์ จ าแนก สังเกต เปรียบเทียบ การคิดหาเหตุผลและแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง

ได้  
3.สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  การจ าแนกประเภท 
ประสบการณ์ส าคัญ :   สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล เปรียบเทียบ 

4.การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1.เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการจ าแนกประเภทสิ่งต่างๆการจัดหมวดหมู่  
ขั้นสอน 
1.ครูน าการจ าแนกประเภทซูชิจ าลอง มาให้เด็กดูและอธิบายความแตกต่างของซูชิจ าลองแต่ละชนิด

วิธีการเล่นให้เด็กฟัง 
2.ครใูห้เด็กแยกประเภทของซูชิแต่ละชนิดออกจากกัน 
3.ครูให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 จนครบทุกคน 
ขั้นสรุป 
1.เมื่อเด็กเลิกเล่นเกมแล้ว ครูแนะน าให้เด็กช่วยกันเก็บสิ่งของต่าง ๆ เข้าท่ีให้เรียบร้อยและร่วมกันสรุป
ถึงการจ าแนกประเภทสิ่งของต่างๆร่วมกัน 

5.สื่อการเรียนรู้ 
- ซูชิจ าลอง 

6.การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1 สังเกตการเล่นหรือท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  
1.2 สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เครื่องมือการประเมินผล 
 -  ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัว   หน่วยการเรียนรู.้............... 

สัปดาห์ท่ี………..วันที.่.......... เดือน ………………. พ.ศ. 2562 
1.ชื่อกิจกรรม เกมการศึกษา 
2.จุดประสงค์  

1.  เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่หยิบจับสิ่งสองได้อย่างคล่องแคล่ว 
2.  เด็กมีอารมณ์สนุกสนานสนใจระหว่างร่วมกิจกรรม 
3.  เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนเล่นหรือท างานเป็นกลุ่มได้ 
4.  เด็กสามารถคิดวิเคราะห์ จ าแนก สังเกต เปรียบเทียบ การคิดหาเหตุผลและแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง

ได้  
3.สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  การเรียงล าดับ 
ประสบการณ์ส าคัญ :   สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล เปรียบเทียบ 

4.การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1.เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการเรียงล าดับสิ่งของสิ่งต่างๆโดยเรียงจากน้อยไปหามาก, เรียงจาก
ความสูงที่สุดไปหาน้อยท่ีสุด การเรียงจากเล็กท่ีสุดไปหาใหญ่ที่สุด  

ขั้นสอน 
1.ครูน าชุดเรียงล าล าดับ มาให้เด็กดูและอธิบายความแตกต่างชุดเรียงล าดับแต่ละชนิดวิธีการเล่นให้เด็ก

ฟัง 
2.ครใูห้เด็กเรียงล าดับตามชุดอุปกรณ์แต่ละชนิด เช่น เรียงล าดับจากน้อยไปหามาก  
3.ครูให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 จนครบทุกคน 
ขั้นสรุป 
1.เมื่อเด็กเลิกเล่นเกมแล้ว ครูแนะน าให้เด็กช่วยกันเก็บสิ่งของต่าง ๆ เข้าท่ีให้เรียบร้อยและร่วมกันสรุป
ถึงการเรียงล าดับสิ่งของต่างๆร่วมกัน 

5.สื่อการเรียนรู้ 
- ชุดเรียงล าดับ 

6.การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1 สังเกตการเล่นหรือท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  
1.2 สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เครื่องมือการประเมินผล 
 -  ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ภาคผนวก ข 
 

ภาพสื่อการสอนชุด คณิตคิดส์ 
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ชุด เกมบิงโกตัวเลข (การรู้จักตัวเลข) 
 

 
 

ชุดบัตรภาพจ านวนและตัวเลข (การรู้จักความสัมพันธ์จ านวนกับตัวเลข) 
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ชุดสื่อเกมบิงโกรูปทรง (การรู้จักรูปทรง) 
 

 
 

ชุดสื่อ การจ าแนกแยกประเภท (การจ าแนกประเภทตามรูปร่าง รูปทรง) 
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ชุดสื่อ การเรียงล าดับ 
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ภาคผนวก ค 
 

กิจกรรมการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
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ชุด เกมบิงโกตัวเลข (การรู้จักตัวเลข) 
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ชุดบัตรภาพจ านวนและตัวเลข (การรู้จักความสัมพันธ์จ านวนกับตัวเลข) 
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ชุดสื่อเกมบิงโกรูปทรง (การรู้จักรูปทรง) 
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ชุดสื่อ การจ าแนกแยกประเภท (การจ าแนกประเภทตามรูปร่าง รูปทรง) 
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ชุดสื่อ การเรียงล าดับ 
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ประวัติผู้วิจัย  
 
ชื่อ - สกุล   นางสาวศิราณี    จันทร์บุตร 
ชื่อ – สกุล (ภาษาอังกฤษ) SIRANEE  JANTHABUT 
วัน เดือน ปีเกิด  วันศุกร์ที่ 28  พฤษภาคม  2519   ปีมะโรง  ปัจจุบันอาย ุ 42  ปี 
เชื้อชาติ   ไทย 
สัญชาติ   ไทย 
ศาสนา   พุทธ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  เลขที่ 33/3  หมู่ที่  3 ต าบลท่าไม้ อ าเภอท่ามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี  

รหัสไปรษณีย์  71120 
ที่อยู่ตามบัตรประชาชนเลขที่ 24/2  หมู่ที่  8 ต าบลดอนชะเอม  อ าเภอท่ามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี  

รหัสไปรษณีย์  71130 
เบอร์โทรศัพท์  089-2541746   E-mail ssira2519@gmail.com 
Facebook  ครูศิ ปฐมวัย 
บิดาชื่อ   นายขวัญเมือง  จันทร์บุตร  ปัจจุบันเสียชีวิต 
มารดาชื่อ  นางบุญช่วย  จันทร์บุตร  อายุ  72  ปี  อาชีพเกษตกร 
พี่น้อง   5  คน เป็นบุตรล าดับที่ 5 
สถานภาพ  สมรส   คู่สมรสชื่อ  นายธัชพนธ์  อรภักดี  อาย ุ 53  ปี  อาชีพ  ธุรกิจส่วนตัว 
บุตร   1  คน ชื่อนางสาวสุกัญญา  จันทร์บุตร  ปัจจุบันอายุ  16  ปี 
เริ่มปฏิบัติงาน ต าแหน่งผู้ดูแลเด็ก วันที่  1  มิถุนายน  พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 31  พฤษภาคม พ.ศ. 2561    รวม
อายุงาน...........6...........ป.ี............-7.........เดือน 
สถานที่ปฏิบัติงาน.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกระต่ายเต้น....สงักัด.กองการศึกษา......เทศบาลต าบลท่าไม้      
อ าเภอท่ามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี  
ความสามารถพิเศษ  

1.  Computer  โปรแกรม Microsoft Office 
2.  Appication เพ่ือใช้เตรียมการจัดประสบการณ์ 
3. ขับรถยนต ์
ระดับการศึกษา ชื่อสถาบัน วุฒิการศึกษา ปีท่ีจบ 

ประถามศึกษา โรงเรียนบ้านทุ่งประทุน ป.6 พ.ศ.2532 
มัธยมศึกษาตอนต้น ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน

จังหวัดกาญจนบุรี 
ม.3 พ.ศ.2537 

มัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

ศูนย์บริการการศึกษานอก
โรงเรียนอ าเภอท่ามะกา 

ม.6 พ.ศ.2540 

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎกาญจนบุรี ศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาการตลาด 

พ.ศ.2554 

ปัจจุบันก าลังศึกษา
ต่อ 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต การศึกษาปฐมวัย ชั้น
ปีที่  5 
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