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บทน า 
  เด็กปฐมวัย คือวัยตั้งแต่อายุ 3 – 6 ปี และเรียนอยู่ในระดับชั้นอนุบาล หรือเรียนก่อนเกณฑ์
บังคับ เป็นระยะที่ส าคัญที่สุดของการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน การอบรมเลี้ยงดูที่ถูกต้องเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะ
เป็นการส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ประสบการณ์ชีวิตเพ่ือพัฒนาความสามารถของตนเองในทุก ๆ ด้าน 
โดยเฉพาะระเบียบวินัย และจากสภาพปัญหาสังคมปัจจุบันประเทศไทยมีแนวโน้มพัฒนาประเทศไปสู่สังคม
อุตสาหกรรมใหม่เป็นสังคมท่ีเน้นด้านธุรกิจท าให้เกิดปัญหาตามมากมาย  อาทิเช่น ปัญหาด้านความมีระเบียบวินัย 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อเด็ก เนื่องจากธรรมชาติของเด็กโดยเฉพาะเด็กก่อนประถมศึกษา เด็กจะมีพฤติกรรมที่
แสดงออกด้วยการอยากรู้อยากเห็นเรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบตัวดังนั้นการสอดแทรกความมีระเบียบวินัยในเด็กช่วง
ระยะนี้ ท าให้เด็กได้รับการเรียนรู้ปลูกฝังให้เด็กเป็นผู้ใหญ่ที่มีความมีระเบียบวินัย อันเป็นพ้ืนฐานของจิตใจที่
น าไปสู่การกระท าที่ดีงามสู่การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม 
  คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างหนึ่งส าหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 6 ปี ตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ที่ได้ก าหนดไว้ในมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ด้านอารมณ์ จิตใจ                                   
คือ มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์   
ด้านสังคม คือ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข (กรมวิชาการ,2560) ซึ่งจะเห็นได้ว่าแนวคิดตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
มุ่งเน้นให้เห็นความส าคัญของการมีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและ
ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม ในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข โดยมีการพัฒนา
อารมณ์จิตใจและปลูกฝังคุณธรรมเพ่ือให้เด็กมี ความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความเชื่อมั่นกล้าแสดงออก                     
มีวินัยในตัวเองรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ประหยัด เมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ ตั้งแต่ช่วงปฐมวัย การจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีโอกาส
พัฒนาด้านอารมณ์ จิตใจ และด้านสังคมจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น ทั้งนี้ ครูจะต้องค านึงถึงวุฒิภาวะ หรือความพร้อม
ทางด้านพัฒนาการต่าง ๆ ของเด็กไปด้วย  เพยเจท (Hayaxawa. 1972:146; citing Piaget. 1962. The 
Language and Thought of the Child)  ไดกลาวไววา การฟงและการใชภาษาเปนความคิดที่ มีความสัมพันธ
กันการฟง  เมื่อภาษาตองอาศัยสื่อในการสรางมโนทัศนในการแสดงออกทางดานภาษา  ซึ่งตองใชทั้งศาสตรและ
ศิลปในการพัฒนาการ  ทักษะทั้ง  4  ดาน  คือ  การฟง  พูด  อานและเขียน  ที่พัฒนาไปพรอม ๆ กัน สรางวินัย
ในตนเอง  มีความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  มีเหตุผลในระดับหนึ่ง 
 
 



-2- 
    
  การปลูกฝังความเป็นระเบียบวินัยให้กับเด็กนั้น นิทานที่ส่งเสริมความระเบียบวินัย จะมีส่วนช่วย
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีให้กับเด็ก ช่วยส่งเสริมจินตานาการของเด็ก เด็กจะเกิด
การเรียนรู้ทีละเล็กละน้อยจากการได้ยินได้ฟังนิทานที่ส่งเสริมความมีระเบียบวินัยบ่อย ๆ  เด็กจะเกิดความคิด
คล้อยตามและปฏิบัติตามได้ในที่สุด  
  เด็กปฐมวัยวัยนี้จะเริ่มเข้าใจและเริ่มมีจินตนาการ มีการเลียนแบบ นิทานจึงเป็นหัวใจส าคัญ    
ของเด็ก ท าให้เด็กมีจินตนาการอันกว้างไกล เนื่องจากการมีนิทานเป็นสื่อ และในการจัดประสบการณ์ทุก ๆ 
กิจกรรม ครูควรจะใช้นิทานเป็นสื่อในการเรียนรู้ของเด็ก ผลจากการที่เด็กได้ฟังนิทาน ท าให้เด็กจดจ าได้นาน และ
สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ถ้านิทานที่ครูเล่านั้นตรงกับชีวิตจริง  และเชื่อมโยงกันได้ 
จุดส าคัญอยู่ที่ครูมีกลวิธีในการเล่านิทาน การก าหนดตัวแสดงในนิทานที่มีความหมายและให้บทบาทของการแสดง
ที่เป็นสื่อให้เด็กจดจ าได้ด ี
  การที่ครูใชนิทานสอนเด็กปฐมวัยนั้น เพราะนิทานเปนสื่อชนิดหนึ่ง ที่มีความใกลชิดกับเด็กแทบ
ทุกวัย โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย เรื่องราวหรือเหตุการณตาง ๆ จะถูกกลั่นกรองออกมา เปนนิทานในหลายๆ ลักษณะ
ที่ผูฟง ฟงแลวจะเกิดความเพลิดเพลินให้ความรู ทัศนคติ ตลอดจนการปลูกฝงค่านิยม ผูใหญจึงมักใชนิทานเปนสื่อ
ที่จะชวยให้เดก็เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู นิทานเปนเรื่องราวที่เล่าสืบทอดต่อ
กันมาโดยใชวาจาเปนสื่อของการถายทอด ซึ่งไมอาจบอกไดวาใครเป็นเจาของเรื่องนั้น ๆ รูแตวาการเลานิทานมีมา
ตั้งแตสมัยกอนประวัตศาสตรและเปนที่นิยมในหมูชนทุกชั้น นิทานจัดเปนวรรณกรรมที่เกาแกที่สุดและเปนมรดก
ทางวัฒนธรรม ในท านองเดียวกัน การที่เด็กชอบสิ่งใดเด็กก็จะสนใจและกระท าสิ่งนั้นไดนาน นิทานจึงชวยสราง
สมาธิของเด็กใหยาวนานขึ้น เมื่อเด็กมีสมาธิยาวนานขึ้น เด็กก็จะรับรูสิ่งตาง ๆ ไดมากขึ้น ถานิทานเหล่านั้นไดรับ
การเสริมสรางใหนาสนใจดวยเทคนิคใหม นิทานยังชวยผ่อนคลายอารมณ์พัฒนาภาษา ปลูกฝงนิสัยที่ดีใหกับเด็ก 
โนมนาวใหเด็กเปดใจยอมรับพฤติกรรมตางๆ ที่เปนตนแบบในการหลอหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพ  (ปราณี 
ปริยะวาที. 2551: 2) 
  จากเหตุผลและสภาพปญหาปัจจุบัน ผูวิจัยไดพบเด็กในระดับชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาล
เทศบาลต าบลสะเมิงใต้ อายุ 4 ป ยังขาดประสบการณในดานการมีระเบียบวินัย ดังนั้น การน าวิธีการเลานิทานมา
ปรับพฤติกรรมของเด็กในวัยนี้  ซึ่งเปนวัยอยากรู อยากเห็นและสนใจสิ่งรอบ ๆ ตัวตลอดเวลา  ถือเปนการจัด
กิจกรรมที่เนนเด็กเปนศูนยกลาง  ตอบสนองความตองการความสนใจและความแตกตาง  ระหวางบุคคลของเด็ก
ซึ่งจะเปนผลใหเด็กมีความ สามารถในการปรับตัวพรอมที่จะฟงและสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ในชีวิตจริงของเด็ก 
  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือปลูกฝังการมีระเบียบวินัยของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 โรงเรียน
อนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ จากกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยการเล่านิทาน จากตัวละครในนิทานที่เป็นตัว
แบบที่หล่อหลอม พฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก ให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์  ท าให้เด็กได้เรียนรู้ทักษะทาง
สังคมท่ีหลากหลาย เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 



-3- 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมเล่านิทานนิทานเพ่ือปลูกฝังความมีระเบียบวินัยของนักเรียนชั้น 
อนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  1.ขอบเขตด้านประชากร / กลุ่มตัวอย่าง 
       ประชากรในการวิจัย ได้แก่ เด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุระหว่าง 4 – 5 ปี ชั้น อนุบาล 1 
โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ ต าบลสะเมิงใต้ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 20 คน 
       กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุระหว่าง 4 – 5 ปี ชั้น อนุบาล 1 โรงเรียน
อนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ ต าบลสะเมิงใต้ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 15 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  2.ด้านตัวแปร 
  ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน  
  ตัวแปรตาม ได้แก่ การฝึกการฟังและมีวินัยในตนเอง  
  3.ด้านเนื้อหา การวิจัยในครั้งนี้ด าเนินการโดยการบูรณาการสอดแทรกนิทานที่เกี่ยวกับการมี
ระเบียบวินัย จ านวน 3 สัปดาห์   
นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
  การปลูกฝังความมีระเบียบวินัย หมายถึง การฝึกให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่มีระเบียบวินัยต่อตนเอง
และผู้อ่ืน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ได้แก่ ความมีระเบียบ 
  กิจกรรมการเล่านิทาน หมายถึง เรื่องเล่าที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความสนุกเพลิดเพลินและ  
เกิดจินตนาการจากเรื่องที่อ่าน อาจเป็นเรื่องจริงหรือเรื่องที่สมมุติขึ้น โดยมีเนื้อหาสอดแทรกความมีระเบียบวินัย     
แก่เด็ก 
  เด็กปฐมวัย คือ เด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ปี ระดับชั้นอนุบาล 1 ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ ต าบลสะเมิงใต้ อ าเภอสะเมิง จังหวัด
เชียงใหม่ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
            กรอบแนวคิดในการวิจัย พัฒนามาจากทฤษฎีของ เพยเจท Hayaxawa. 1972:146; citing 
Piaget. 1962. The Language and Thought of the Child)  ซึ่งอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรได้ดังนี้    
การฟงและการใชภาษาเปนความคิดที่ มีความสัมพันธกันการฟง  เมื่อภาษาตองอาศัยสื่อในการสรางมโนทัศนใน
การแสดงออกทางดานภาษา  ซึ่งตองใชทั้งศาสตรและศิลปในการพัฒนาการ  ทักษะทั้ง  4  ดาน  คือ  การฟง  พูด  
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 อานและเขียน  ที่พัฒนาไปพรอม ๆ กัน สรางวินัยในตนเอง  มีความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  มีเหตุผลใน
ระดับหนึ่ง แสดงได้แผนภาพดังต่อไปนี้ 
 
                 ตัวแปรต้น             ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุ
ระหว่าง 4 – 5 ปี ชั้น อนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ จ านวน 15 คน ผู้วิจัยออกแบบการวิจัย
โดยใช้แบบแผนการวิจัย คือ แบบทดลองกลุ่มเดี่ยว (One Group Pre Test-Post Test Design) โดยการทดสอบ
ก่อเรียนรู้และหลังเรียนรู้ มีแผนภาพดังนี้  
 

O1 x O2 

 
เมื่อ  O1 แทน การทดสอบก่อนการปลูกฝังความมีระเบียบวินัยโดยใช้กิจกรรมเล่านิทาน 
เมื่อ  x  แทน การปลูกฝังความมีระเบียบวินัยโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 
เมื่อ O2 แทน การทดสอบหลังการปลูกฝังความมีระเบียบวินัยโดยใช้กิจกรรมเล่านิทาน 
 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
  1.เครื่องมือที่เป็นนวัตกรรม ได้แก่ 
   1.1 หนังสือนิทานที่ใช้ปลูกฝังความมีระเบียบวินัย จ านวน 3 เล่ม ได้แก่  
    1.1.1 เล่มที่ 1 นิทานเรื่อง เปิ๊ปป๊าปไม่มีระเบียบ 
    1.1.2 เล่มที่ 2 นิทานเรื่อง ลูกแมวรักโรงเรียน ตอนเข้าแถว 
    1.1.3 เล่มที่ 3 นิทานเรื่อง หนอนแก้วขาดวินัย 
   1.2 แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ประกอบกิจกรรมการเล่านิทานเพ่ือปลูกฝังความมี
ระเบียบวินัย จ านวน 3 แผน แผนละ 1 สัปดาห์ รวม 3 สัปดาห์ ได้แก่ 
    1.2.1 แผนการจัดประสบการณ์ที่ 1 เรื่อง ความมีระเบียบ 
    1.2.2 แผนการจัดประสบการณ์ท่ี 2 เรื่อง ความมีระเบียบวินัยในการเข้าแถว 
    1.2.3 แผนการจัดประสบการณ์ที่ 3 เรื่อง ความมีวินัย 
 

การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ความมีระเบียบวินัย 
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  2.เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยก่อน
เรียนและหลังเรียน ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาเอง 
  ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ / การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องต้น 
  การปลูกฝังการมีระเบียบวินัยของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ 
โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน ด าเนินการ ดังนี้ 
  1.ศึกษาแนวคิดทฤษฎีด้านความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย 
  2.ศึกษาค าอธิบายเกี่ยวกับความมีระเบียบวินัย แล้วน ามาก าหนดเรื่อง ได้ 3 เรื่อง ดังนี้ 
   เรื่องท่ี 1 กฎระเบียบ 
   เรื่องท่ี 2 ความมีระเบียบวินัย 
   เรื่องท่ี 3 ความมีวินัย 
  3.สร้างและหาประสิทธิภาพของนิทานเพ่ือปลูกฝังความมีระเบียบวินัย ของเด็กชั้นอนุบาล 1
       3.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีหลักการสร้างหนังสือนิทานและการเลือกหนังสือนิทานที่
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
       3.2 ด าเนินการเลือกนิทานที่อยู่ทั่วไปตามท้องตลาด โดยใช้หลักเกณฑ์การเลือก คือ เนื้อหา
ของนิทานให้ความสนุกสนานเหมาะสมกับวัยและตามหลักการทฤษฎีที่ศึกษามา 
  4.สร้างแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ประกอบกิจกรรมการเล่านิทานเพ่ือปลูกฝังความมี
ระเบียบวินัย จ านวน 3 แผน แผนละ 1 สัปดาห์ รวม 3 สัปดาห์ 
       4.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
       4.2 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีรวมไปถึงเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์
เรียนรู้ประกอบกิจกรรมการเล่านิทานเพื่อปลูกฝังความมีระเบียบวินัย 
       4.3 สร้างแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ประกอบกิจกรรมการเล่านิทานเพ่ือปลูกฝังความมี
ระเบียบวินัย โดยก าหนดรูปแบบการจัดประสบการณ์ประกอบด้วย ชื่อนิทาน จุดประสงค์ ขั้นตอนในการด าเนิน
กิจกรรม 
       4.4 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้การปลูกฝังการมีระเบียบวินัยของ
นักเรียนชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน ผู้วิจัยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ
พิจารณา 
       4.5 ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้การปลูกฝังการมีระเบียบวินัยของนักเรียนชั้น
อนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน ให้ถูกต้องเหมาะสมตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
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  5.การสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องมือเก็บรวบรวม ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรม  
       แบบสังเกตพฤติกรรมเพื่อปลูกฝังการมีระเบียบวินัย คือ เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมที่มีเกณฑ์
การให้คะแนนแบบรูบริคส์ 3 ระดับ 3 คะแนน โดยผู้วิจัยเลือกระดับพฤติกรรมที่ตรงกับเด็กปฐมวัยมากที่สุด           
โดยมีการสร้าง ดังนี้ 
       5.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีรวมไปถึงเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปลูกฝังความมี
ระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย 
       5.2 ศึกษาข้อมูลในการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับการปลูกฝังความมีระเบียบวินัย
ของเด็กปฐมวัย 
       5.3 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินับของเด็กปฐมวัยให้ครอบคลุมถึงความมี
ระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย 
       5.4 น าแบบสังเกตพฤติกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาและความเหมาะสมของแบบสังเกตพฤติกรรม 
       5.5 น ามาปรับปรุงให้ถูกต้องเหมาะสมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
  กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
       1.ก าหนดกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ เด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุระหว่าง 4 – 5 ปี ชั้น 
อนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ ต าบลสะเมิงใต้ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 15 คน 
ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
       2.แบบแผนในการวิจัยใช้แบบแผนการวิจัย คือ แบบทดลองกลุ่มเดี่ยว (One Group Pre 
Test-Post Test Design) โดยการทดสอบก่อเรียนรู้และหลังเรียนรู้ มีแผนภาพดังนี้  
(มาเรียมนิลพันธุ์,2551, หน้า144) 
 

O1 x O2 

 
เมื่อ  O1 แทน การทดสอบก่อนการปลูกฝังความมีระเบียบวินัยโดยใช้กิจกรรมเล่านิทาน 
เมื่อ  x  แทน การปลูกฝังความมีระเบียบวินัยโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 
เมื่อ O2 แทน การทดสอบหลังการปลูกฝังความมีระเบียบวินัยโดยใช้กิจกรรมเล่านิทาน 
 
  วิธีการทดลองด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ท าการทดลองเป็นเวลา 3 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 20 นาที ท าการทดลองในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
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แบบแสดงการจัดประสบการณ์ในการวิจัยเรื่อง  
“การปลูกฝังการมีระเบียบวินัยของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้  

โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน” 
 

สัปดาห์ที่ 
แผนการจัด

ประสบการณ์ 
ชื่อแผนการจัดประสบการณ์ เวลา เครื่องมือที่ใช้ 

1 1 
เรื่องท่ี 1 กฎระเบียบ 
(เรื่อง ความมีระเบียบ) 

20 นาที แบบสังเกตพฤติกรรม 

 1 
เรื่องท่ี 1 กฎระเบียบ 
(เรื่อง ความมีระเบียบ) 

20 นาที แบบสังเกตพฤติกรรม 

 1 
เรื่องท่ี 1 กฎระเบียบ 
(เรื่อง ความมีระเบียบ) 

20 นาที แบบสังเกตพฤติกรรม 

2 2 
เรื่อง ความมีระเบียบวินัย  

(เรื่อง ความมีระเบียบวินัยในการเข้าแถว) 
20 นาที แบบสังเกตพฤติกรรม 

 2 
เรื่อง ความมีระเบียบวินัย  

(เรื่อง ความมีระเบียบวินัยในการเข้าแถว) 
20 นาที แบบสังเกตพฤติกรรม 

 2 
เรื่อง ความมีระเบียบวินัย  

(เรื่อง ความมีระเบียบวินัยในการเข้าแถว) 
20 นาที แบบสังเกตพฤติกรรม 

3 3 
เรื่องท่ี 3 ความมีวินัย 
(เรื่อง วินัยในตนเอง) 

20 นาที แบบสังเกตพฤติกรรม 

 3 
เรื่องท่ี 3 ความมีวินัย 
(เรื่อง วินัยในตนเอง) 

20 นาที แบบสังเกตพฤติกรรม 

 3 
เรื่องท่ี 3 ความมีวินัย 
(เรื่อง วินัยในตนเอง) 

20 นาที แบบสังเกตพฤติกรรม 
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การวิเคราะห์ข้อมูล/สถิติที่ใช้ 
  การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติพ้ืนฐาน และได้รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการประเมิน
ตามแบบสังเกตพฤติกรรม ดังนี้ 
  1.ค่าเฉลี่ยของคะแนนการพัฒนาความมีระเบียบวินัยในการเข้าแถวก่อนและหลังการใช้ รูปแบบ
โดยการสังเกตพฤติกรรมแบบรูบริคส์ 5 ระดับคะแนนแต่ละช่วงคะแนนมีความหมาย ดังนี้ 
  5 คะแนน   หมายถึง  มีลักษณะพฤติกรรม  9 - 10   ครั้ง    
  4 คะแนน   หมายถึง  มีลักษณะพฤติกรรม  7 -  8  ครั้ง    
  3 คะแนน   หมายถึง  มีลักษณะพฤติกรรม  5 - 6   ครั้ง    
  2 คะแนน   หมายถึง  มีลักษณะพฤติกรรม  3 - 4   ครั้ง   
  1 คะแนน   หมายถึง  มีลักษณะพฤติกรรม  1 - 2  ครั้ง  
  
  ส าหรับการให้ความหมายของค่าที่วัดได้ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการให้ความหมายโดยใช้  
มาจากแนวคิดของเบสที่ (Beat,1968,p195) การให้ความหมายโดยการให้ค่าเฉลี่ยเป็นเป็นรายข้อ ดังนี้  
  .51 - 5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด    
  3.51 - 5.00 หมายถึง ดับมาก 
  2.51 - 5.00 หมายถึง ระดับปานกลาง   
  1.51 - 5.00 หมายถึง ระดับน้อย  
  1.00 - 5.00 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด   
  วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมด้วยค่าสถิติค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนของมาตรฐาน  
  การทดสอบค่าที ( t-test) แบบ One-Group Pretest Posttest Design โดยการทดสอบก่อน
เรียนรู้และหลังเรียนรู้มีแผนภาพดังนี้ (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538 : 249)  
แสดงภาพการทดสอบค่าที ( t-test )  
ความหมายของสัญญาลักษณ ์

กลุ่ม ก่อนท ากิจกรรม กิจกรรม หลังท ากิจกรรม 
ER T1 X T2 

  
ER     แทน  กลุ่มทดลอง 
T1 แทน  ระเบียบวินัยของเด็กนักเรียนก่อนท ากิจกรรม  
T2   แทน  ระเบียบวินัยของเด็กนักเรียนหลังท ากิจกรรม  
X       แทน  กิจกรรมการเล่านิทาน 
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  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองในการวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติดังนี้   
  1.สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล      
       1.1 หาค่าเฉลี่ย (Mean) โดยค านวณจากหลักสูตร (เปี่ยมสุข คันธมาทน์ 2542 : 53 อ้างใน 
ดรุณ หาญตระกูล, 2539 : 175)   
   (1) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค านวณจากสูตรต่อไปนี้  (เปี่ยมสุข คันธมาทน์ 2542 : 53 อ้างใน 
ดรุณ หาญตระกูล, 2539 : 175) 
 

   สูตร  ̅   
∑ 

 
 

 

   เมื่อ   ̅ แทน  คะแนนเฉลี่ย     

    ∑  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด   

      แทน  จ านวนของคนในกลุ่มตัวอย่าง 
 
   (2)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค านวณจากสูตรต่อไปนี้  (ล้วน สายยศและอังคณา                  
สาย ยศ. 2538 : 79) 

   สูตร S.D. = √
 ∑    ∑   

      
 

 

    เมื่อ    S.D.      แทน    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

    ∑    แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

     ∑     แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง    

       แทน    จ านวนของคนในกลุ่มตัวอย่าง 
  2.การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ       
       2.1 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้วยความเที่ยงตรงของเนื้อหา             
( Content Validity )  (เปี่ยมสุข คันธมาทน์ 2542 : 53 อ้างใน ดรุณ หาญตระกูล, 2539 : 175) 
 

   สูตร     
∑ 

 
 

 

    เมื่อ            คือ    ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

    ∑   คือ    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

       คือ    จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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       2.2 หาค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนน ความสามารถด้านระเบียบวินัยของเด็ก 

ปฐมวัยโดยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (  Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)   
 

      
 

   
[  

∑  
 

  
 ] 

 

   เมื่อ         แทน     ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น           

      แทน     จ านวนข้อของเครื่องมือวัด       

      
  แทน     คะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ       

      
  แทน     คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ  

  3.สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมุติฐาน  
       3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลองโดยใช้ t-test แบบ 
Dependent Samples โดยค านวณสูตร (ล้วน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538 : 104)  
 

      
∑ 

√ ∑    ∑   

   

 

  

   เมื่อ   แทน ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาใน t – distribution       

      แทน ความแตกต่างของคะแนนคู่แต่ละคู่        

      แทน จ านวนคู่ของคะแนน  

    ∑  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนระหว่าง ก่อนและหลัง 
      การทดลอง      

     ∑   แทน ผลรวมของก าลังสองของผลต่างของคะแนน ระหว่างก่อน 
      และหลังการทดลอง 
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สรุปผลการวิจัย 
 

  สรุปผลการวิจัยการปลูกฝังการมีระเบียบวินัยของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาล
ต าบลสะเมิงใต้ โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน มีดังนี ้
  วิธีการวิจัย   
  1.ศึกษาและวิเคราะห์คุณลักษณะตามวัย  ในเด็กด้านความมีระเบียบวินัย  ยังขาดวินัยในตนเอง
ซึ่งเป็นคุณลักษณะตามวัยที่จ าเป็นในด้านคุณธรรมจริยธรรม  เรื่องความมีระเบียบวินัยในด้านต่าง ๆ  
  2.ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรในส่วนที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะตามวัยด้านคุณธรรมจริยธรรม    
เรื่องความมีระเบียบวินัย  
  3.ศึกษาแนวทางวิธีการแก้ไขปัญหาและกิจกรรมที่จะน ามาใช้ปรับปรุงประสิทธิภาพการ อบรม
เลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการด้วยกิจกรรมการเล่านิทานเพื่อปลูกฝังการมีระเบียบวินัย เป็นวิธีการที่จะช่วยให้เด็กมี
คุณลักษณะ ตามวัยที่หลักสูตรต้องการ 
  4.ศึกษาวางแผนออกแบบกิจกรรมและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
  5.น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเสนอต่อครูพ่ีเลี้ยงแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะของ   
ครูพ่ีเลี้ยง 
  6.น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาตามข้อเสนอแนะของครูพ่ีเลี้ยง  
  7.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาตามข้อเสนอแนะของครูพ่ีเลี้ยง  
ไปทดลองใช้กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ จ านวน 15 คน 
  8.เขียนรายงานการวิจัย  
 
  จากการวิจัยเรื่องการปลูกฝังการมีระเบียบวินัยของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาล
เทศบาลต าบลสะเมิงใต้ โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมและประเมินค่าคะแนนจาก
พฤติกรรมจ านวน  3  สัปดาห์ มีรายการประเมิน 3 รายการดังนี้  
  1.การมีระเบียบวินัยในการจัดเก็บของเข้าที่  
  2.การมีระเบียบวินัยในการเข้าแถว การเข้าแถวเรียงหน้ากะดาน ไม่พูดคุยขณะเข้าแถว   
  3.การมีระเบียบวินัยต่อตนเอง  
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  โดยมีคะแนนเต็มรายการละ  3  คะแนน ดังนั้นเด็กจะมีคะแนนส าหรับการปฏิบัติ  3  รายการ
ต่อวันมีคะแนนเต็ม  9  คะแนน เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมครบ  1  สัปดาห์หรือปฏิบัติกิจกรรม ครบ  3  วัน  
คะแนนรวมจึงเป็นสัปดาห์ละ  27  คะแนน ผู้วิจัยจึงน าคะแนนในแต่ละสัปดาห์ของเด็ก ทุกคนมาแสดงเป็น
คะแนนรวมจ านวน  3  สัปดาห์ดังนี้ 
 

ตารางแสดงค่าคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมในการมีระเบียบวินัยใน 3 สัปดาห์ 

เลขที่ 
คะแนนเต็ม 27 คะแนน 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 
1 15 18 21 
2 15 21 24 
3 18 18 27 
4 12 18 27 
5 9 15 24 
6 9 15 21 
7 18 18 27 
8 9 12 24 
9 9 12 21 
10 18 18 24 
11 15 18 27 
12 15 18 27 
13 18 24 27 
14 15 21 24 
15 12 15 21 
รวม 207 261 366 

คะแนนเฉลี่ย (ร้อยละ) 51.11 64.44 90.37 
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กราฟแสดงค่าคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมในการมีระเบียบวินัยใน 3 สัปดาห์ 

 
 

  จากตารางและกราฟแสดงค่าคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมในการมีระเบียบวินัย ใน 3 สัปดาห์      
เป็นการเก็บคะแนนจากกลุ่มตัวอย่าง 15 คนที่เป็นเด็กนักเรียนในชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบล      
สะเมิงใต้ มีรายการประเมิน  3  รายการคือ  1.การมีระเบียบวินัยในการจัดเก็บของเข้าที่ 2.การมีระเบียบวินัยใน
การเข้าแถว การเข้าแถวเรียงหน้ากะดาน ไม่พูดคุยขณะเข้าแถว 3.การมีระเบียบวินัยต่อตนเอง เด็กมีคะแนนจาก
ผลการปฏิบัติกิจกรรมในการมีระเบียบวินัยตลอด  3  สัปดาห์มีร้อยละแสดงความก้าวหน้าจาก  51.11  64.44 
และ 90.37   ตามล าดับ 
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  ผลการวิจัย  เด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ มีระเบียบวินัยใน
ตนเองอยู่ในระดับสูงมีพัฒนาการที่ดีตามข้อตกลงเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ตลอด 3 สัปดาห์  จากระดับค่าร้อยละ 
51.11  64.44 และ 90.37  ตามล าดับ 
  ผลจากการใช้กิจกรรมการเล่านิทานเพ่ือปลูกฝังการมีระเบียบวินัยในตนเอง ปรากฏว่า           
เด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 1 มีระเบียบวินัยในทางที่ดีอย่างต่อเนื่อง  ทั้งนี้เป็นผลจากการมี กระบวนการพัฒนาและ
ด าเนินงานอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ เริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์พัฒนาการและ คุณลักษณะตามวัย  การวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหา การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ก าหนดแนวทางการวิจัย  ก าหนดขอบเขตการ
ด าเนินงาน การเตรียมงานโดยพัฒนาเครื่องมืออย่าง เป็นระบบ  น าไปทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพและมีการ
วางแผนและเตรียมงาน  เพื่อการน าไปใช้ อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
  กิจกรรมการเล่านิทานเสริมประสบการณ์ที่ใช้ในการปลูกฝังเด็กให้มีวินัยในตนเอง ประกอบด้วย
กิจกรรมดังต่อไปนี้       
  1.กิจกรรมการสร้างแรงจูงใจ ได้แก่ นิทานเรื่องเรื่อง ลูกแมวรักโรงเรียน ตอน เข้าแถว           
เป็นการแสดงบทบาทสมมุติ    
  2.กิจกรรมการให้แรงเสริมแลกเปลี่ยน ได้แก่        
   - การให้รางวัลด้วยเด็กได้เล่นในกิจกรรมที่ตนเองสนใจ  และให้รางวัลดาวเด็กดี    
  การจัดกิจกรรมดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของส านักงานพัฒนาสุขภาพ (2549 : 25 ) กล่าวว่า
เมื่อต้องการให้เด็กท าอะไรก็ตาม ต้องจูงใจด้วยแรงเสริมทางบวก  วิธีการให้รางวัลเป็นกลยุทธ์ ที่ดี ในการเสริมแรง
ให้เด็กปฏิบัติในทางที่ชอบ นอกจากนี้ต้องอารี  พันธ์มณี  ( 2548 : 4 )  กล่าวถึง ความมีวินัยไว้ว่า วินัยเป็นเรื่อง
ส าคัญที่ต้องปลูกฝังกันมาตั้งแต่เล็ก เพราะวินัยนอกจากจะท าให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความ
เจริญก้าวหน้าแล้ว  คนมีวินัยในตนเองมักเป็นคนที่ประสบ ความส าเร็จ ทั้งด้านการเรียน การประกอบอาชีพ      
และการด ารงชีวิต 
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ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัย 
   จากประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนสอน และประสบการณ์ที่ได้รับจากการด าเนินการพัฒนา 
ปลูกฝังความมีระเบียบวินัยเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ ครั้งนี้สามารถน ามา
สรุปเป็นข้อเสนอแนะดังนี้  
  1.ก่อนการน าไปใช้ครูผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตร แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการ                   
ด้านต่าง ๆ ตลอดจนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการปลูกฝังความมีระเบียบวินัยให้เข้าใจอย่างชัดเจนเพ่ือประยุกต์
แนวคิด หลักการและและทฤษฏี มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
  2.การด าเนินการพัฒนาการปลูกฝังความมีระเบียบวินัยมักถูกมองว่าเป็นเรื่องยากและเป็น 
นามธรรม  แต่ความเป็นจริงแล้ว สามารถส่งเสริมให้เกิดขึ้นได้ในเด็กทุกวัยเพียงแต่ต้องมีวิธีการและกระบวนการที่
เหมาะสมและต่อเนื่อง  ประเด็นส าคัญคือต้องค่อยเป็นค่อยไป   
  3.ก่อนด าเนินการต้องเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ มาเป็นอย่างดี เพราะเด็กมีช่วงความสนใจสั้น  
ต้องจัดกิจกรรม โดยเฉพาะการเล่านิทานให้เด็กมีความประทับใจ  จะเป็นการสร้างแรงจูงใจได้เป็นอย่างด ี
  4.ก่อนด าเนินการจะต้องมีข้อมูลหรือสารสนเทศที่สมบูรณ์และถูกต้องชัดเจน กล่าวคือต้อง มีการ
วิเคราะห์พัฒนาการ คุณลักษณะตามวัย พฤติกรรม  โดยต้องใช้เครื่องมืออย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้ทราบถึง
ปัญหาอย่างแท้จริง               
  5.เลือกวิธีการหรือสื่อที่จะน ามาจัดท าหรือพัฒนาโดยค านึงถึงความสอดคล้องกับความพร้อม      
วุฒิภาวะ  ความต้องการ ความถนัด และความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงอายุ 
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แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้กิจกรรมเล่านิทาน 
โรงเรียนออนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 

หน่วยการเรียนรู้  ความมีระเบียบวินัย  หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  กฎระเบียบ (ความมีระเบียบ) 
  
1.ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์  
 
2.จุดประสงค์ 
 1.เพ่ือให้เด็กสามารถสนทนาและตอบค าถามจากนิทานที่ฟังได้ 
 2.เพ่ือให้ปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างสนุกสนาน 
 3.เพ่ือให้เด็กสามารถมีระเบียบวินัยต่อตนเองและผู้อื่นได้ 
 
3.สาระการเรียนรู้ 
 3.1 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การปลูกฝังมีระเบียบให้กับเด็ก ช่วยให้เด็กมีทักษะการใช้ชีวิตและการช่วยดูแลตนเองอย่าง
เหมาะสมกับวัย สามารถควบคุมตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในกฎ กติกา ข้อตกลงด้วยความเต็มใจ 
 3.2 ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที
การรักษาความปลอดภัย 
- การปฏิบัติตนให้
ป ล อ ด ภั ย ใ น กิ จ วั ต ร
ประจ าวัน 

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง
อารมณ์ 
- ก า ร พู ด ส ะ ท้ อ น
ความรู้สึกของตนเองและ
ผู้อื่น 

 

การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย 
มีส่วนร่วม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ก า ร ย อม รั บ ใ น ค ว า ม
เ ห มื อ น แ ล ะ ค ว า ม
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 
- การฟังเพลง นิทาน ค า
คล้องจอง บทร้อยกรอง 
หรือเรื่องราวต่าง ๆ  

 

 
 
 
 
 
 
 



ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1.เตรียมเด็กให้พร้อมด้วยการปรบมือ 
 2.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง เด็กดี และเด็กเคลื่อนไหวร่างการประกอบเพลง 
 ขั้นสอน 
 1.ครูน าภาพห้องท่ีรกรุงรัง และภาพห้องที่สะอาด เก็บของให้เป็นระเบียบให้เด็กดู แล้วถามเด็ก ดังนี้ 
  - เด็ก ๆ อยากอยู่ห้องไหน 
  - ท าไมเด็ก ๆ ถึงอยากอยู่ห้องนั้น 
  - จะท ายังไงให้ห้องเรียน และห้องนอนของเราสะอาด 
 2.ครูให้เด็กสังเกตรอบ ๆ ห้องเรียน ว่าจัดของเป็นระเบียบหรือไม่ 
 3.ครูเล่านิทานเรื่อง เปิ๊ปป๊าปไม่มีระเบียบวินัยให้เด็กฟัง 
 ขั้นสรุป 
 เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงความรู้และการปฏิบัติตนให้มีวินัยจากการฟังนิทาน เรื่อง เปิ๊ปป๊าปไม่มีระเบียบ
วินัย      
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 นิทาน เรื่อง เปิ๊ปป๊าปไม่มีระเบียบ 
 
วิธีการประเมิน 

รายการประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือ 

1.เด็กสามารถสนทนาและตอบค าถาม
จากนิทานที่ฟังได้ 
2.ปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างสนุกสนาน 
3.เด็กมีระเบียบวินัยในการเก็บของได้ 

1.สังเกตการสนทนาและตอบ
ค าถาม 
2.สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
3.สังเกตความมีระเบียบหลังจาก
กิจกรรมเล่านิทาน 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
ชิ้นงาน / ร่องรอยการเรียนรู้ 
 ภาพถ่ายการจัดกิจกรรม 
 แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้กิจกรรมเล่านิทาน 
โรงเรียนออนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 

หน่วยการเรียนรู้  ความมีระเบียบวินัย  หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  ความมีระเบียบวินัยในการเข้าแถว 
  
1.ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์  
 
2.จุดประสงค์ 
 1.เพ่ือให้เด็กสามารถบอกการเข้าแถวที่ถูกต้องได ้
 2.เพ่ือให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 3.เพ่ือให้เด็กสามารถมีระเบียบวินัยต่อตนเองและผู้อื่นได้ 
  
3.สาระการเรียนรู้ 
 3.1 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  มารยาทในการการเข้าแถวถือเป็นความมีวินัยในตนเองที่ทุกคนควรปฏิบัติซึ่งจะท าให้การ ปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ส าเร็จได้อย่างรวดเร็วและเป็นระเบียบ   
 3.2 ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที
การรักษาความปลอดภัย 
- การปฏิบัติตนให้
ป ล อ ด ภั ย ใ น กิ จ วั ต ร
ประจ าวัน 

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง
อารมณ์ 
- ก า ร พู ด ส ะ ท้ อ น
ความรู้สึกของตนเองและ
ผู้อื่น 

 

การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย 
มีส่วนร่วม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ก า ร ย อม รั บ ใ น ค ว า ม
เ ห มื อ น แ ล ะ ค ว า ม
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 
- การฟังเพลง นิทาน ค า
คล้องจอง บทร้อยกรอง 
หรือเรื่องราวต่าง ๆ  

 

 
 
 
 
 
 
 



ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงพร้อมทั้งท าท่าประกอบเพลง เข้าแถว 
 ขั้นสอน 
 1.เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับความมีระเบียบวินัยในการเข้าแถว 
 2.ครูเล่านิทานเรื่อง ลูกแมวรักโรงเรียน ตอน เข้าแถว ให้เด็กฟัง 
 3.ครูให้เด็กแสดงบทบาทสมมติในการเข้าแถวที่ถูกต้อง 
 ขั้นสรุป 
 เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงความรู้และการปฏิบัติตนให้มีวินัยจากการฟังนิทาน เรื่อง ลูกแมวรักโรงเรียน 
ตอน เข้าแถว      
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 นิทาน เรื่อง ลูกแมวรักโรงเรียน ตอน เข้าแถว 
 
วิธีการประเมิน 

รายการประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือ 

1.เด็กบอกการเข้าแถวที่ถูกต้อง 
2.ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข 
3.เด็กมีระเบียบวินัยต่อตนเองและผู้อ่ืน 

1.สังเกตการสนทนาและตอบ
ค าถาม 
2.สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
3.สังเกตความมีระเบียบหลังจาก
กิจกรรมเล่านิทาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
ชิ้นงาน / ร่องรอยการเรียนรู้ 
 ภาพถ่ายการจัดกิจกรรม 
 แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้กิจกรรมเล่านิทาน 
โรงเรียนออนุบาลเทศบาลต าบลสะเมิงใต้ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 

หน่วยการเรียนรู้  ความมีระเบียบวินัย  หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  ความมีวินัยในตนเอง 
  
1.ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์  
 
2.จุดประสงค์ 
 1.เพ่ือให้เด็กสามารถสนทนาและตอบค าถามจากนิทานที่ฟังได้ 
 2.เพ่ือให้ปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างสนุกสนาน 
 3.เพ่ือให้เด็กสามารถมีระเบียบวินัยต่อตนเองและผู้อื่นได้ 
 
3.สาระการเรียนรู้ 
 3.1 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การปลูกฝังมีระเบียบให้กับเด็ก ช่วยให้เด็กมีทักษะการใช้ชีวิตและการช่วยดูแลตนเองอย่าง
เหมาะสมกับวัย สามารถควบคุมตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในกฎ กติกา ข้อตกลงด้วยความเต็มใจ 
 3.2 ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที
การรักษาความปลอดภัย 
- การปฏิบัติตนให้
ป ล อ ด ภั ย ใ น กิ จ วั ต ร
ประจ าวัน 

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง
อารมณ์ 
- ก า ร พู ด ส ะ ท้ อ น
ความรู้สึกของตนเองและ
ผู้อื่น 

 

การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย 
มีส่วนร่วม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ก า ร ย อม รั บ ใ น ค ว า ม
เ ห มื อ น แ ล ะ ค ว า ม
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 
- การฟังเพลง นิทาน ค า
คล้องจอง บทร้อยกรอง 
หรือเรื่องราวต่าง ๆ  

 

 
 
 
 
 
 
 



ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 ครูซักถามเด็กเก่ียวกับความมีระเบียบวินัย  
 ขั้นสอน 
 1.ครูเล่านิทานเรื่อง หนอนแก้วขาดวินัย ให้เด็กฟัง 
 2.เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน 
 ขั้นสรุป 
 1.ครูให้เด็กแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับความมีวินัย 
 2.เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงความรู้และการปฏิบัติตนให้มีวินัยจากการฟังนิทาน เรื่อง หนอนแก้วขาดวินัย   
   
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 นิทาน เรื่อง หนอนแก้วขาดวินัย 
 
วิธีการประเมิน 

รายการประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือ 

1.เด็กสามารถสนทนาและตอบค าถาม
จากนิทานที่ฟังได้ 
2.ปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างสนุกสนาน 
3.เด็กมีระเบียบวินัยในการเก็บของได้ 

1.สังเกตการสนทนาและตอบ
ค าถาม 
2.สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
3.สังเกตความมีระเบียบหลังจาก
กิจกรรมเล่านิทาน 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
ชิ้นงาน / ร่องรอยการเรียนรู้ 
 ภาพถ่ายการจัดกิจกรรม 
 แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
เรื่อง  ความมีระเบียบวินัย 

ของนักเรียนชั้นอนุบาล  1 วนัที่.............เดือน...................................พ.ศ.........................  
ค าชี้แจง  สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะท ากิจกรรมตามพฤติกรรมที่ก าหนด  
3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ทุกครั้ง  
2  หมายถึง  ปฏิบัติได้บางครั้ง  
1  หมายถึง  ปฏิบัติไม่ได้เลย 
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แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
เรื่อง  ความมีระเบียบวินัย 

ของนักเรียนชั้นอนุบาล  1 วนัที่.............เดือน...................................พ.ศ.........................  
ค าชี้แจง  สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะท ากิจกรรมตามพฤติกรรมที่ก าหนด  
3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ทุกครั้ง  
2  หมายถึง  ปฏิบัติได้บางครั้ง  
1  หมายถึง  ปฏิบัติไม่ได้เลย 
 

เลขที่ ชื่อ – นามสกุล 
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