
แผนการจดัประสบการณก์ารเรยีนรู ้ชัน้อนบุาล 1 (อาย3ุ-5 ปี) 
วนัที ่4 สาระการจดัประสบการณ ์ธรรมชาตริอบตวั 

หนว่ยจัดประสบการณ ์อรอ่ยผกัและผลไม ้หนว่ยจัดประสบการณย์อ่ย รูจ้กัผกัและผลไม ้
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ชื่อกจิกรรม กลางแจ้ง 
จุดประสงค ์ 1. ปฏฺบัติตามค าส่ังได้ 

2. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 
3. สามารถแยกผัก หรือ ผลไม้ได้ถูกต้อง 

 
สาระการเรยีนรู ้
 1.) สาระทีค่วรเรยีนรู ้
   1.1 รู้จักผักและผลไม้ต่างๆ 
 2.) ประสบการณ์ส าคญั 
   2.1 แยกผักหรือผลไม้ ใส่ลงตะกร้าได้ 
   2.2 การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
 
วธิดี าเนนิกจิกรรม 
ขัน้น า 
 1.ครูทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนเรื่องผักและผลไม้ ว่ามีอะไรบ้าง  
ขัน้สอน 

2. ครูอธิบายวิธีการเล่นเกมแยกผักและผลไม้ โดยครูจะน าผักและผลไม้เทใส่ในกะละมังใบใหญ่รวมกัน 
และให้เด็กหยิบผักหรือผลไม้ในกะละมัง ไปแยกใส่ตระกร้าผัก หรือตระกร้าผลไม้ให้ถูกต้อง 

3. แบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่มเท่าๆกัน โดยจะให้เล่นทีมละ 1 คน เมื่อได้ยินสัญญานนกหวีดดัง ให้หยิบ
ผลไม้ หรือ ผักไปแยกใส่ตระกร้าให้ถูกต้อง วนไปจนครบทุกคน 
ขัน้สรปุ 
 4.ครูและเด็กร่วมกันสรุปและแยกผัก-ผลไม้ ท่ีเด็กๆหยิบใส่ในตระกร้าถูกต้องหรือไม ่

5. เมื่อเล่นเสร็จแล้วให้เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 
สื่อ 1. ชุดผักและผลไม้ 
 2. ตระกร้า,กะละมัง 
 3.นกหวีด 
 
ประเมนิผล 
 1. สังเกตการแยกผักและผลไม้ 

2. สังเกตการณ์การเล่นร่วมกับผู้อื่น 


