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รายงานการวจัิยในช้ันเรียน 

การพฒันาพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวยัช้ันเตรียมอนุบาล  2 
 

ผูว้จิยั  พิศมยั  กอ้นค า 
ปีท่ีท าวจิยั พ.ศ.2562 

บทน า 

     จากรับประทานอาหารกลางว ันของเด็กปฐมวัย โดยทุกปีจะพบว่า มี เ ด็กจ านวนหน่ึง                  
ไม่รับประทานผกั และบางคนก็จะรับประทานน้อยมาก โดยเลือกรับประทานเป็นบางชนิด ในเทอมน้ี
นกัเรียนชั้นเตรียมอนุบาล 2 มีทั้งหมด 16 คน เม่ือสังเกตมาประมาณ 1 สัปดาห์ เห็นวา่ เวลารับประทาน
อาหารกลางวนัมีเด็ก 3 คน มีพฤติกรรมไม่รับประทานผกัผกับางชนิดเท่านั้น  

การท่ีเด็กจะเจริญเติบโต  มีร่างกายแข็งแรงไดน้ั้น อาหารท่ีเด็กรับประทานเป็นส่วนส าคญัจะท า
ใหเ้ด็กเจริญเติบโต นอกจากนั้นการรับประทานอาหารควรเสริมสร้าง ให้มีตั้งแต่ในวยัเด็ก จะมีผลต่อการ
บริโภคเม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ดว้ยการรับประทานอาหารท่ีถูกหลกัโภชนาการและจะตอ้งรับประทานอาหาร
ให้ครบ 5 หมู่  ดงันั้นครูจึงจ าเป็นจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลให้เด็กรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
ดงันั้นครูจึงหาแนวทางในการท่ีจะท าให้เด็กทานผกัไดง่้ายข้ึน โดยการพาเด็กไปเก็บผกัจากแปลงผกัท่ี
ปลูกไว ้และใหแ้ม่ครัวหัน่อาหารประเภทผกัเป็นช้ินเล็ก ๆ ให้เด็กไดท้านผกัตั้งแต่เด็ก ค่อยๆ ให้ทานทีละ
น้อยและบ่อยๆ เพื่อให้เด็กคุ้นเคยกับกล่ินและรสชาติของผกั จะเป็นการเร่ิมกินผกัได้เร็วข้ึน ผ่าน
กระบวนการเล่านิทานเก่ียวกบัอาหารท่ีมีผกัเป็นส่วนประกอบและให้เด็กไดล้งมือเก็บผกัเอง โดยคุณครู
เป็นผูท้  าอาหารจานผกัให้กบัเด็ก เด็กจะไดรั้บประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง จะรับประทานของท่ีตนเอง
ช่วยเก็บและมีส่วนร่วมเป็นอีกวธีิหน่ึงในหลายๆ วธีิในการฝึกเด็ก ใหรั้บประทานผกั  

จากเมนูอาหารของศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑใ์นวดัแม่แรง ในรายการอาหารกลางวนัของนกัเรียน
ระดบัปฐมวยั เพื่อพฒันาให้เด็กได้รับประทานผกั  เพื่อเด็กจะไดรั้บสารอาหารจากม้ือกลางวนัท่ีทางศูนย์
พฒันาเด็กเล็กจดั โดยศึกษาเมนูอาหารในภาคเรียนท่ี 2 เพื่อเปรียบเทียบการจดัอาหารกลางวนัให้กบัเด็ก
ปฐมวยั ทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางแกไ้ขสุขนิสัยการรับประทานอาหารเก่ียวกบัผกัเพื่อส่งเสริมให้เด็กไดรั้บ
สารอาหารครบ 5 หมู ่ และมีสุขภาพแขง็แรงมี เจตคติท่ีดีต่อการรับประทานผกัอยา่งมีความสุข 
 
 
 
 



วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

เพื่อปลูกฝังใหเ้ด็กนกัเรียนรับประทานผกัมากข้ึน 
 

ขอบเขตของการวจิยั 

1. ขอบเขตดา้นประชากร / กลุ่มตวัอยา่ง 
- ประชากรในการวิจยัไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นเตรียมอนุบาล 2 ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวดั   

แม่แรง จ านวน 3 คน เป็นชาย 1 คน เป็นหญิง 2 คน 
2. ดา้นตวัแปร 
- ตวัแปรตน้ คือ รายการอาหารกลางวนัของศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑใ์นวดัแม่แรง 
- ตงัแปรตาม คือ นกัเรียนมีพฤติกรรมในการรับประทานผกัไดดี้ข้ึน 

3. ดา้นเน้ือหา การวจิยัน้ีด าเนินการในหน่วยการเรียนรู้ หน่วยอร่อยผกัผลไม ้สาระท่ีควรรู้สาระ   
ท่ี 1 เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก 

 

นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจยั 

ค าศพัท ์1 อาหารหลกั 5 หมู่ หมายถึง โปรตีน เช่น เน้ือสัตว ์คาร์โบไฮเดรต เช่น แป้งมนั  เผือก 
ขา้ว ไขมนั เช่น น ้ามนัมะพร้าว เกลือแร่ เช่น ผกั ผลไม ้ วติามิน เช่น ผกั ผลไม ้ 
 ค  าศพัท ์2 อาหารกลางวนั หมายถึง  อาหารท่ีน ามาใหเ้ด็กปฐมวยัไดรั้บประทานในภาคเรียนท่ี 2 

ค าศพัท ์3 เด็กปฐมวยั หมายถึง  เด็กนกัเรียนอายุ 3 – 4 ปี ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้นเตรียมอนุบาล 
2 ภาคการศึกษา 2561 ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑใ์นวดัแม่แรง 
 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 กรอบแนวคิดในการวจิยั พฒันามาจาก ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว ์ซ่ึงอธิบายความสัมพนัธ์ของ
ตวัแปลคือตามทฤษฎีของมาสโลวไ์ดแ้บ่งล าดบัขั้นของความตอ้งการไว ้5 ขั้นจากต ่าไปสูง  โดยล าดบัน้ี
คือความตอ้งการขั้นท่ี 1 ของดา้นร่างกาย ประกอบดว้ย อาหาร น ้า  

   ตวัแปรตน้     ตวัแปรตาม 
 รายการอาหารกลางวนัของศนูย์อบรม

เด็กก่อนเกณฑ์ในวดัแมแ่รง 
 

นกัเรียนมีพฤติกรรมในการรับประทานผกั
ได้ดีขึน้ 
 



การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การวจิยัน้ีใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงปริมาณ เก็บรวมรวมขอ้มูลจากพฤติกรรมการรับประทานผกัของ
เด็กชั้นเตรียมอนุบาล 2 จ านวน 3 คนผูว้ิจยัออกแบบการวิจยัโดยใชแ้บบแผนการวิจยัเชิงทดลอง มีการวดั
ก่อน – หลงั  

เคร่ืองมือวจิยัไดแ้ก่  แบบสังเกตการรับประทานอาหารกลางวนั  จ  านวน  3  ชุด ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือ    
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ 

- ขั้นตอนการพฒันาเคร่ืองมือ 
- การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเบ้ืองตน้ 
- กระบวนการเก็บรวมรวมขอ้มูล 
- ระยะเวลาเก็บรวบรวมขอ้มูล ใชเ้วลาทั้งหมด 10 วนั 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัคร้ังน้ีวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีการท าเคร่ืองมือประเมินแบบสังเกตการรับประทานอาหาร
กลางวนั สถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ระดบัคุณภาพ 3 ระดบัคือ  
 3 หมายถึง ดี รับประทานผกัและผลไมไ้ดโ้ดยไม่ตอ้งกระตุน้  

2 หมายถึง ปานกลาง หมายถึง รับประทานผกัและผลไมไ้ดโ้ดยตอ้งกระตุน้ ชกัชวน  
1 หมายถึง ควรเสริม ไม่ทานผกัและผลไมเ้ลย เข่ียทิ้ง 

สรุปผลการวจิยั 

1. เพื่อให้เด็กรับประทานผกั ผลการวิจัย ตอบวตัถุประสงค์ข้อ 1 เด็กมีการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมโดยการรับประทานผกัไดบ้า้งบางชนิด 

2. เพื่อให้รู้คุณค่าของผกัต่าง ๆผลการวิจยั ตอบวตัถุประสงค์ขอ้ 2 เด็กรู้ถึงคุณค่าของผกัต่างๆ  
เช่น ผกัมีวติามิน ท าใหร่้างกายแขง็แรง  

3. จากการลงมือปฏิบติัจริงหรือร่วมท ากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั และจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อ
กระตุน้ใหเ้ด็กปฏิบติัเป็นกิจวตัรประจ าวนัเสริมสารอาหารท่ี ครบถว้นนั้นจะตอ้งไดรั้บความ
ร่วมมือระหวา่งครูกบัผูป้กครองอยา่งต่อเน่ืองเพื่อสร้างสุขนิสัยในการรับ ประทานอาหารให้
ถูกสุขลกัษณะในชีวิตประจ าวนัตามเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขและสร้างภูมิ
ตา้นทานในวยัเจริญเติบโตต่อไปตลอดชีวติ 
 



การสะท้อนผลการเรียนรู้ 

ความคิดเห็นของครู  

เน่ืองจากเด็กบางส่วนไม่ชอบรับประทานผกั ดงันั้นเพื่อให้เด็กสามารถปรับพฤติกรรมการไม่

รับประทานผกั ครูจึงตอ้งมีการฝึกอธิบายใหก้บัเด็กเกิดความตระหนกั เขา้ใจ ในการรับประทานผกั เพราะ

ผกัมีประโยชน์ต่อร่างกาย 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 1.  จากการวิจยัพบวา่การแกไ้ขเด็กท่ีไม่รับประทานผกั โดยการเล่านิทานช่วยลดพฤติกรรมการ

ไม่ชอบรับประทานผกัของเด็กได ้

 2.  ฝีกทดลองการรับประทานผกัในเด็กท่ีไม่ชอบรับประทานผกั เม่ือเด็กรับประทานผกัแลว้          

ครูเสริมแรงโดยการใหค้  าชมเชย เพื่อปรับพฤติกรรมใหเ้ด็กรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายการอ้างอิง 

 

จาก http:// www.google.com 
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ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เคร่ืองมือวิจ ั  ย (ก่อนการฝึก) 
แบบสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียนทีไ่ม่ชอบรับประทานผกั 

 

รายการประเมิน ด.ช.กรวชิญ์พงษ์ เมฆ
โปธิ 

ด.ญ.สุรักษา ใจใหญ่ ด.ญ.ปานชญา  ปันวารี 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
ช่วยจดัโตะ๊อาหารทุกวนั          

รับประทานถัว่งอกได ้          

รับประทานฟักทองได ้          

รับประทานผกักาดขาวได ้          

รับประทานผกัคะนา้ได ้          

รับประทานแครอทได ้          
รับประทานกลว้ยได ้          

รับประทานแตงโมได ้          

รับประทานองุ่นได ้          
รับประทานแอบเป้ิลได ้          

รวมคะแนน 0 2 8 0 0 10 0 3 7 
ค่าร้อยละ 0.00 20.00 80.00 0.00 0.00 100.00 0.00 30.00 70.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



เคร่ืองมือวจัิย (หลงัการฝึก) 
แบบสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียนทีไ่ม่ชอบรับประทานผกั 

 

รายการประเมิน ด.ช.ปิติภูม ิ ด.ญ.กญัญาลกัษณ์ ด.ญ.ชนนิกานต์ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
ช่วยจดัโตะ๊อาหารทุกวนั          
รับประทานถัว่งอกได ้          
รับประทานฟักทองได ้          
รับประทานผกักาดขาวได ้          
รับประทานผกัคะนา้ได ้          
รับประทานแครอทได ้          
รับประทานกลว้ยได ้          
รับประทานแตงโมได ้          
รับประทานองุ่นได ้          
รับประทานแอบเป้ิลได ้          

รวมคะแนน 3 7 0 3 7 0 5 5 0 
ค่าร้อยละ 30.00 70.00 0.00 30.00 70.00 0.00 50.00 50.00 0.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ตารางเปรียบเทียบพฤติกรรมของนกัเรียนก่อนและหลงัการท าวจิยัโดยใชค้่าสถิติพื้นฐานไดแ้ก่ค่าร้อยละ 
 

ช่ือนักเรียน ก่อนการฝึก หลงัการฝึก 

ดี ปานกลาง ควรเสริม ดี ปานกลาง ควรเสริม 
ด.ช.ปิติภูมิ - 20 80 30 70 - 
ด.ญ.กญัญาลกัษณ์ - - 100 30 70 - 
ด.ญ.ชนนิกานต ์ - 30 70 50 50 - 
 

จากตารางเปรียบเทียบพฤติกรรมของนกัเรียน เม่ือครูได้จดักิจกรรมให้นกัเรียนทั้ง 3 คน แลว้ 
สังเกตดูพฤติกรรมในช่วงระยะหน่ึง พบวา่ ก่อนการฝึกนกัเรียนทั้ง 3 คน มีค่าร้อยละสูงสุดอยูใ่นระดบั 
คุณภาพ      ท่ีควรเสริม เป็นอนัดบัท่ี 1 และอยูใ่นระดบัปานกลางเป็นอนัดบัรองลงมา แต่เม่ือหลงัการฝึก
นกัเรียนทุกคน   มี ค่าร้อยละอยูใ่นระดบัดีและปานกลาง เท่านั้น ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่กิจกรรมท่ีครูก าหนด
ข้ึนนั้น สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการรับประทานผกัของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
สรุปผลการวจิยั 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กในระดับปฐมวยั ควรให้เด็กลงมือปฏิบติัจริงหรือร่วมท า
กิจกรรม ท่ีเหมาะสมกบัวยัและจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อกระตุน้ให้เด็กปฏิบติัเป็นกิจวตัรประจ าวนัเสริม
สารอาหารท่ี ครบถว้นนั้นจะตอ้งไดรั้บความร่วมมือระหวา่งครูกบัผูป้กครองอยา่งต่อเน่ืองเพื่อสร้างสุข
นิสัยในการรับ ประทานอาหารให้ถูกสุขลกัษณะในชีวิตประจ าวนัตามเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวง
สาธารณสุขและสร้าง ภูมิตา้นทานในวยัเจริญเติบโตต่อไปตลอดชีวติ 
 
ขอ้เสนอแนะ 

1.   ควรใหเ้ด็กไดแ้สดงความคิดเก่ียวกบัรายการอาหาร 
2.   ควรใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติัในการปลูกผกัสวนครัว 
3.   ควรจดัใหเ้ด็กไดท้ดลองหัน่ผกั ผลไม ้ดว้ยตนเอง 
4.   ในการปรุงอาหารใหเ้ด็กปฐมวยัควรหัน่ผกัใหเ้ป็นช้ินเล็ก ๆ พอค าหรือท าเป็นรูปต่าง ๆ ท่ีเด็ก 

ชอบเด็กจะรับประทานเองโดยไม่ตอ้งบงัคบั 
 
 
 
 



ภาพการด าเนินกิจกรรม 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 



เล่านิทานท่ีมีผกัเป็นส่วนประกอบ 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 



เด็กและครูช่วยกนัรดน ้าแปลงผกั 

 
 

เด็กและครูช่วยกนัเก็บผกักาด 

 
 
 
 
 
 
 



หัน่ผกัเป็นช้ินเล็กๆ 

 
 

ผดัผกักาด 

 
 
 
 
 
 



รับประทานผดัผกักาด 

 
 

 
 
 
 

 



ขา้วผดัผกัรวม 

 
ขา้วตม้หมูสับแครอท 

 
 
 

 


