
วิจัยในชั้นเรียน เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มนมจืดของเด็กปฐมวัย 
โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานประกอบหุ่นมือ 

1. ความสำคัญ 
        นมเป็นส่วนหนึ่งของ
อาหารที่สำคัญต่อการเจริญ
เติบโตของร่างกายมนุษย์โดย
ปกติคนไทยจะให้ความสำคัญ
ในการรับประทานอาหารให้
ครบทั้ง 5 หมู่ เป็นหลักจาก
สถิติการดื่มนมของคนไทยที่
ดื่มนมค่อนข้างน้อยมากทั้งที่
ในน้ำนมเป็นแหล่งอาหารที่มี
คุณค่าอันอุดมไปด้วยโปรตีน
วิตามินเกลือแร่และแร่ธาตุ
ต่างๆมากมายย่อยง่ายนมช่วย
เสริมสร้างกระดูกและฟันให้
แข็งแรง

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.เพื่อเปรียบเทียบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ดื่มระหว่างก่อนกับหลังการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทานประกอบหุ่นมือของเด็กนักเรียน ชั้นอนุบาล1 

2.เพื่อศึกษาความพึ่งพอใจของเด็กนักเรียนชั้น
อนุบาล1ที่มีต่อกิจกรรมการเล่านิทานประกอบหุ่น
มือของเด็กนักเรียนชั้นอนุ1

3. ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       ประชากรที่ศึกษาได้แก่ นักเรียาชาย/หญิง 
อายุ 3 ปี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
ศพด.บ้านกูแบปูยูจำนวนเด็กทั้งหมด 10 คน

ตัวแปรที่ศึกษา 
    ตัวแปรต้น➡ กิจกรรมการเล่านิทานประกอย
หุ่นมือ

   ตัวแปรตาม➡ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ดื่มนมจืด


    

5. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1) ช่วยกระตุ้นพฤติกรรมของผู้

เรียนให้มีพัฒนาการครบทั้ง 
4 ด้าน


2) ทำให้ทราบข้อเท็จจริงต่างๆ
ซึ่งนำมาใช้ประโยชน์เพื่อการ
ปรับปรุงหรือพัฒนาเด็ก
นักเรียนให้มีพฤติกรรมที่ดี
ให้เจริญก้าวหน้าดีขึ้น


3) สามารถค้นคว้าข้อมูลต่างๆ
ในการแก้ปัญหาเพื่อสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้เรียน

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ก่อนดำเนินการทดลอง 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนในช่วงเวลาดื่มนม

2) ผู้วิจัยทำการทดลองจัดกิจกรรมการเล่านิทานการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มนมจืดของเด็กปฐมวัย

โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานประกอบหุ่นมือ

นักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศพด.บ้านกูแบปูยู ในช่วง
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ การทดลอง 4 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 2 วัน 

3) สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรม

การเล่านิทานประกอบหุ่นมือแล้วนำคะแนนไป
วิเคราะห์ข้อมูล

ชื่อ นางฟาริดา  เสะอุเซ็ง 
รหัส.    064




