
วิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการไม่รับประทานผักของเด็ก
นักเรียนชั้นอนุบาล 2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเมืองยอนจังหวัด

ปัตตานีโดยใช้เทคนิคการเล่านิทานประกอบภาพ

     ร่างกายของเด็กมีความจำเป็นต้องได้รับ
สารอาหารจำพวกวิตามินและเกลือแร่ 
ซึ่งมีความสำคัญต่อกระบวนการเจริญ

เติบโตและสร้างสมดุลของร่างกาย ดัง
นั้นการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาเด็ก
ไม่ยอมรับประทานผักจึงเป็นเรื่องที่ไม่
ควรละเลย มิเช่นนั้นแล้ว หากเด็กไม่ได้

บริโภคผักในปริมาณที่ไม่เพียงพอ 
ย่อมนำไปสู่ปัญหาความบกพร่องของ
พัฒนาการและปัญหาสุขภา

พอื่นๆ ซึ่งได้แก่ ภาวะร่างกายขาดวิตามิน
เอ ซี อี  ภาวะร่างกายขาดเกลือแร่  ปัญหา
เกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร เป็นต้น ดังนั้นผู้
ดูแลจึงควรให้เด็กรับประทานผักสดในปริมาณ
ที่พอเหมาะ นอกจากนี้ เส้นใยในผักยังส่งผลดี
ต่อลำไส้และระบบขับถ่ายอีกด้วย ดังนั้นเด็กที่
ไม่รับประทานผักย่อมมีความเสี่ยงต่อปัญหาระบบ
ย่อยอาหารและระบบขับถ่าย ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อ

การเจริญเติบโตรวมถึงสุขภาพในระยะยาว

1 
ความสำคัญ

เพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการรับ

ประทานผักของเด็กปฐมวัย 
ชั้นอนุบาล 2 ก่อนและหลังจัด

กิจกรรม

2 
วัตถุประสงค์ของ

การวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       ประชากรในการวิจัย

ได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ
ระหว่าง 3-4 ปี ชั้นอนุบาล 2 ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเมืองยอน 

จำนวน 20 คน

       กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย-
หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านเมืองยอน จำนวน 5 คน

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
            ตัวแปรต้น คือ การเล่านิทานประกอบภาพ

	 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการรับประทาน
ผัก

3 
ขอบเขตการวิจัย

1.ก่อนการดำเนินการทดลอง 2 
สัปดาห์ ผู้วิจัยทำการสังเกต
พฤติกรรมการรับประทานผัก 

ของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 2 ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก บ้านเมืองยอน แล้ว

บันทึกการสังเกต

2.ผู้วิจัยทำการทดลองจัดกิจกรรมการเล่า

นิทานประกอบภาพ โดยใช้แผนการจัด
ประสบการณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ในช่วงกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ เวลา 09.30-09.45น. แก่เด็กปฐมวัยชั้น
อนุบาล 2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเมือยอน โดยใช้เวลาใน
การทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน คือ วันพุธและวัน
พฤหัสบดี

3.ผู้วิจัยสังเกตการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยหลังการจัด
กิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ แล้วบันทึกลงในแบบ
บันทึกการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผัก แล้วนำ
คะแนนพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยหลัง
ทดลองไปเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนจัดกิจกรรม

4. 
การเก็บรวบรวม

ข้อมูล

1.เด็กนักเรียนมีพฤติกรรมการรับ
ประทานผักมากยิ่งขึ้น


2.ครู/ผู้วิจัยมีความรู้ในการทำวิจัย

5 
ประโยชน์ที่ได้รับ
จากการวิจัย


