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บทน า   

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช ๒๕๔๖ ได้กล่าวถึงประสบการณส าคัญที่ควรส่งเสริม 
ประกอบด้วย  การสังเกต การฟัง การคิด การแก ปัญหา และภาษา  เด็กควรได รับการชี้แนะให้รู จัก
คุณลักษณะหรือคุณสมบัติ ของสิ่งต่างๆรอบตัว สังเกตวัตถุหรือสิ่งของที่มี สีสันและรูปทรงที่แตกต่างกัน      
เด็กควรไดฝึกการฟังเสียงต่างๆรอบตัว  โดยเฉพาะเสียงพูดหยอกล้อโตตอบของ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู เพ่ือ
กระตุ้นให้เด็กออกเสียงและเลียนเสียงจนพัฒนาเป็นค าพูดที่สื่อความหมายไดมากขึ้น เด็กควรมีโอกาสส ารวจ 
ค้นคว้า ทดสอบทดลองวัตถุสิ่งของที่เป็นของจริง สิ่งของที่เลียนแบบของจริง และ สิ่งของที่ไมมีรูปแบบชัดเจน 
ตลอดจนฝึกให้เดก็ไดคิดวางแผน คิดตัดสินใจ  หรือคิดแก้ปัญหา ในเรื่องที่ง่ายๆตนเอง และให้เด็กไดแสดงออก
ถึงจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ต่างๆตออกมาเป็นภาพวาดหรือบอกเล่าเรื่องราวตามความสามารถของวัย 

การจัดการเรียนการสอนในระดับเด็กเล็กนั้นมีความแตกต่างจากระดับประถมศึกษาและระดับมัธยม         
เด็กเล็กมีอายุระหว่าง 2 ถึง 3 ปีมีข้อจ ากัดในเรื่องพัฒนาการของ เด็กแต่ละคนซึ่งแตกต่างกัน เด็กบางคนมี
พัฒนาทางด้านร่างกายดีแต่ทางด้านสติปัญญาเด็ก ไม่พร้อมส าหรับการเรียนรู้ในขณะที่เด็กบางคนพร้อม
ส าหรับการเรียนรู้  แต่พัฒนาการทางด้านร่างกายยังด้อยกว่าเด็กคนอ่ืนๆ อีกทั้งเด็กยังไม่มีความมั่นคงทาง
อารมณ์ไม่สามารถควบคุม อารมณ์ของตนเองได  ้การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยนั้น จะมีลักษณะเน้นการเล่น
เพ่ือการเรียนรู้จึงจะประสบความส าเร็จเด็กเล็กกับสมาธินั้น สนใจเรื่องต่างๆได้ไม่นานมีความสนใจช่วงสั้น
ประมาณ 8 นาที (กรมวิชาการ, 2546: 46) ซึ่งครูผู้สอนจะต้องเข้าใจเด็กในแต่ละวัย และจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับการพัฒนาของเด็ก การเล่านิทานประกอบภาพเป็นกิจกรรมเหมาะสมกับเด็กอ่อนวัย
เรียน หรือเด็กที่มีอายุระหว่าง 3-5 ขวบ เป็นอย่างมาก เพราะนิทานเป็นเรื่องของความบันเทิง ฟังแล้วเกิด 
ความสนุกสนานเพลิดเพลินได้รู้เรื่องราวต่างๆแปลกใหม่ได้ข้อคิดและคติเตือนใจ ตอบสนองความต้องการของ
เด็กไม่ว่าจะเป็นความอยากรู้อยากเห็น การยอมรับ ส่งเสริมความคิด  ความเข้าใจ        และการรับรู้ให้กับเด็ก 
เด็กที่ฟังนิทานประเภทใดแล้ว เด็กสามารถเลียนแบบ ตัวอย่างในนิทาน ตามที่ผู้เขียนนิทาน   จะชักจูงหรือ
กระตุ้นให้เป็นไปตามแนวคิดนั้นๆ เช่น  ตัวแบบในนิทาน เป็นเด็กมีวินัย เด็กก็จะแสดงออกด้วยการกระท า กา



 

 

รพดู การเล่นใน ในลักษณะเดียวกับนิทานที่ได้ฟัง (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2542: 10-19) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี 
การเรียนรู้ตัวแบบของแบนดูรา (ธีรนุช แสนหาญ, 2550: 64; อ้างอิงมาจาก Bandura, 1977:  3-37) 

ในการจัดการเรียนการสอนในระดับเด็กเล็กของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลแม่เมาะพบว่า
พฤติกรรม ด้านวินัยของเด็กเล็กนั้น ยังคงพบพฤติกรรมที่เป็นปัญหา เช่น ชอบแซงคิว แย่งของเล่นเพ่ือน เล่น
แล้วไม่เก็บของ การศึกษาสภาพครอบครัวของเด็กจากการ สอบถามผู้ปกครอง ท าให้ทราบว่า เด็กส่วนใหญ่พ่อ
แม่ต้องไปท างานรับจ้าง และไม่มีเวลาที่จะอบรมสั่งสอนเด็กคลุกคลีอยู่กับโทรทัศน์ซึ่งในบางครั้งน าเสนอสิ่งที่ไม่
เหมาะสม เด็กไม่ได้รับการชี้แจงหรืออธิบายว่า พฤติกรรมที่พบเห็นจากสื่อโทรทัศน์นั้น ถูกต้องหรือไม่เด็กบาง
คน ไม่ทราบว่าพฤติกรรมเหล่านนั้น ไม่เหมาะสมอย่างไร ท าให้เด็กแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมและ ไม่ทราบ
ว่าควรจะปฏิบัติตัวอย่างไรในการด าเนินชีวิตต่อไป จึงมีการน าสื่อการสอนประเภทกล่องนิทานมาใช้ในการจัด
ประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์และจิตใจโดยการพัฒนาเด็กในด้านคุณธรรม จริยธรรม
และวินัย เด็กเล็กส่วนใหญ่มีความพร้อมทางด้านสติปัญญา    และร่างกายเพ่ือจะเรียนในระดับที่สูงขึ้นไป  

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาพฤติกรรมด้านวินัยของเด็กเล็ก อายุ2 -3 ปีของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลแม่เมาะ อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานจากกล่อง
นิทาน เพื่อส่งเสริมความมีวินัยแก่เด็กสร้างความตระหนักการเป็นคนดี 

โดยการวิจัยครั้งนี้มีสมมติฐานการวิจัยคือเด็กกลุ่มอายุ 2-3 ปีได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานจาก
กล่องนิทานมีคะแนนพฤติกรรมด้านวินัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   

1. เพ่ือส่งเสริมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเล่าจากกล่องนิทาน 

2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

การเล่าจากกล่องนิทาน 

 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ด้านประชากร / กลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัย ได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุระหว่าง 2-3 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลแม่เมาะ ห้องสับปะรด จ านวน 25 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุระหว่าง 2-3 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กเทศบาลต าบลแม่เมาะ ห้องสับปะรด จ านวน 10 คน การได้มาของตัวอย่าง ด้วยวิธี เลือกแบบเจาะจง 

 



 

 

2. ด้านตัวแปร 

ตัวแปรในการวิจัย ประกอบด้วย 

ตัวแปรต้น หรือ ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

ตัวแปรตาม คือ การมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

3. ด้านเนื้อหา การวิจัยนี้ด าเนินการโดยการ บูรณาการในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์    ใช้เวลาใน

การจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ จ านวน 1 แผน 8 สัปดาห์ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุระหว่าง 2-3 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กเทศบาลต าบลแม่เมาะ ห้องสับปะรด จ านวน 10 คน 

การจัดกิจกรรมการเล่าจากกล่องนิทาน  หมายถึง กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ฟังอย่างสนุกสนาน 

เป็นการเล่าเรื่องหรือถ่ายทอดเรื่องราวของนิทานที่ส่งเสริมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวั ย ที่สามารถ

น าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ให้เด็กเข้าใจ ด้วยน้ าเสียง โดยจัดขึ้นตามแผนการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ ์

การมีวินัยในตนเอง หมายถึง ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง การที่เด็กแสดงออกในการควบคุมอารมณ์
และ พฤติกรรมของตนเองได้อย่างเหมาะสมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นหรือแสดงพฤติกรรมต่างๆ กฎเกณฑ์ของ 
สังคมได้อย่างเหมาะสมตามเงื่อนไข กติกา ข้อตกลงด้วยตนเอง โดยไม่มีผู้ใดบังคับ กระท าด้วยความ พึงพอใจ 
และรู้จักหน้าที่ของตนเอง โดยเกิดความส านึกในด้านต่าง ๆ ที่ด ี

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การส่งเสริมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในงานวิจัยนี้ สามารถพัฒนาผ่านการจัดกิจกรรมการเล่า

จากกล่องนิทาน ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ฟังอย่างสนุกสนาน เป็นการเล่าเรื่อง หรือถ่ายทอดเรื่องราวของนิทานที่

ส่งเสริมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ให้เด็กเข้าใจ ด้วย

น้ าเสียง ท่าทาง เช่น ด้านการเข้าแถว ด้านการเก็บของเข้าที่ และด้านการรักษาความสะอาด เป็นต้น แสดงได้

ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรต้น หรือ ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

 

การจัดกิจกรรมการเล่าจาก

กล่องนิทาน 

 

การมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย 



 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิจัยเชิง ปริมาณ เก็บรวบรวมข้อมูลจาก กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน ผู้วิจัย

ออกแบบการวิจัยโดยใช้แบบแผนการวิจัย (Research Design) เชิงทดลอง แบบกึ่งทดลอง                                 

(Quasi Experimental Research) แบบกลุ่มเดียวมีการวัดก่อน-หลัง (One Group Pre Test-Post Test 

Design) 

เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเล่าจากกล่องนิทาน และ แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัย

ในตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นเครื่องมือวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 

ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องต้น น าเครื่องมือการวิจัยเสนอต่อครูพ่ีเลี้ยงและอาจารย์ที่ปรึกษา

(อาจารย์นิเทศ) แล้วน ามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ      

กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล  

1.  ผู้วิจัยท าการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ของเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมการเล่าจาก

กล่องนิทานด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยและบันทึกคะแนนที่ได้ไว้ 

2.  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเล่าจากกล่องนิทาน  

     โดยมีขั้นตอน ดังนี้  

     ขั้นน า : ครูชักชวนเด็กเข้าสู่กิจกรรมด้วยการร้องเพลง ท่องค าคล้องจอง ท าท่าทางประกอบเพ่ือ

กระตุ้นความสนใจก่อนเข้าสู่ขั้นด าเนินกิจกรรม 

     ขั้นด าเนินกิจกรรม : ครแูนะน านิทาน และด าเนินการเล่าจากกล่องนิทาน และคอยกระตุ้นเด็กโดย

ใช้ค าถามปลายเปิดที่เกี่ยวกับการมีวินัยในนิทานที่เล่า พร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก 

   ขั้นสรุป : เด็กและครูร่วมกันสรุปเนื้อหาใน นิทาน ครูบันทึกค าพูดและเรื่องราวที่เด็กเล่า 

3. เมื่อด าเนินการทดลองครบตามระยะเวลาที่ก าหนด ผู้วิจัยท าการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง

ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเล่าจากกล่องนิทาน ด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของ

เด็กปฐมวัยและบันทึกคะแนน 

4.  น าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 

ระยะเวลาการเก็บข้อมูล ใช้เวลาในการทดลอง จ านวน 1 แผน 8  สัปดาห์ ในช่วงกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ 

 

 

 

 



 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการประเมินไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติพ้ืนฐานค่าคะแนนเฉลี่ย และน า

ข้อมูลมาเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่องการส่งเสริมวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมการเล่าจากกล่องนิทาน ผู้วิจัย
ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน และจากการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการ
จัดกิจกรรมการเล่าจากกล่องนิทานผู้วิจัยน าคะแนนมาบันทึกและศึกษาเปรียบเทียบโดยน าเสนอข้อมูลคะแนน
ตามตารางแสดงค่าคะแนนเฉลี่ยการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่าจาก
กล่องนิทาน ดังนี้  

ตาราง การเปรียบเทียบคะแนนการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เล่าจากกล่องนิทาน 

ล าดับที่ คะแนนก่อน 
(15) 

คะแนนหลัง 
(15) 

ผลต่าง 
 

1 10 13 +3 

2 9 14 +5 

3 11 13 +2 

4 13 15 +2 

5 8 14 +6 

6 12 15 +3 

7 10 13 +3 

8 9 13 +4 

9 8 12 +4 

10 11 14 +4 

รวม 101 136 +36 

เฉลี่ย 10.1 13.6 +3.6 

 

 จากตารางพบว่า การสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนการจัดกิจกรรมการเล่า
จากกล่องนิทาน มีค่าคะแนนเท่ากับ101คะแนน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.1 และการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการเล่าจากกล่องนิทาน มีค่าคะแนนเท่ากับ 136 คะแนน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 13.6 ซึ่งมีค่าคะแนนเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการทดลอง 36คะแนน มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 3.6 

 



 

 

สรุปผลการวิจัย  

1.การจัดกิจกรรมการเล่าจากกล่องนิทานสามารถส่งเสริมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยได้ 

2.เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่าจากกล่องนิทานมีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนการจัด

กิจกรรม 

 

การสะท้อนผลการเรียนรู้ 

การจัดกิจกรรมการเล่าจากกล่องนิทาน เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่

สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ให้เด็กเข้าใจ ด้วยน้ าเสียง ท่าทาง เช่น ด้านการเข้าแถว ด้าน

การเก็บของเข้าที ่และด้านการรักษาความสะอาด เป็นต้น การฟังนิทานนอกจากจะท าให้เด็กมีความสนุกสนาน 

และผ่อนคลายอารมณ์แล้ว นิทานยังช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะทางภาษา โดยเฉพาะทักษะการฟัง การพูด การ

กล้าแสดงออก การคิดและจินตนาการที่กว้างไกล รวมถึงการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้กับเด็กจากการ

ฟังนิทานที่มีเนื้อหาสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงามจากการเลียนแบบพฤติกรรมของตัวละครในนิทานที่

เด็กได้ฟัง เด็กจะมีความเชื่อ ศรัทธา และพร้อมที่จะปฏิบัติตนตามบทบาทของตัวละครนั้นๆ ซึ่งเป็นธรรมชาติ

ของเด็กปฐมวัยที่มักจะมีการเรียนรู้พฤติกรรมต่างๆจากการเลียนแบบบุคคลที่เด็กรักและศรัทธาและเชื่อถือ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูควรมีเทคนิควิธีการเล่าต่างๆที่น ามาจัดเพ่ือให้การเล่ามีความน่าสนใจมากขึ้น ครูควรฝึกฝนการเล่า

จนเกิดเป็นทักษะและความสามารถเฉพาะตัว และสามารถเล่านิทานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งการเล่าปาก

เปล่า และการเล่านิทานประกอบอุปกรณ์ เช่น ใช้หนังสือนิทาน หุ่นมือ หุ่นถุงกระดาษ หุ่นนิ้วมือ หรือวัสดุ

อุปกรณ์อ่ืนๆ เพ่ือเร้าความสนใจให้เด็กสนใจ 

2. ควรจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม เช่น บรรยากาศที่เงียบสงบ เด็กไม่อยู่ในภาวะหิว ร้อนหรือง่วง

นอน สถานที่สบาย สะอาด และความยาวของนิทานเหมาะสมกับช่วงความสนใจและวัยของเด็ก และควรมี

การประเมินผลหลังการเล่าเพ่ือน าไปพัฒนาปรับปรุงทุกครั้ง 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

ตัวอย่างแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
แผนการจัดกิจกรรมการเล่าจากกล่องนิทานเพื่อส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

สัปดาห์ที ่1-4  วันที ่2-31 เดือน มกราคม พ.ศ. 2562 ระดับเด็กเล็ก 

นิทานเรื่อง มาลีมีวินัย 

สาระส าคัญ –  การฟังนิทานภาพที่มีสีสันสวยงามช่วยให้เด็กเกิดพฤติกรรมเรื่องการมีวินัย 

จุดประสงค์ 

1.เด็กตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทานได้ 

2.เด็กสามรถบอกและปฏิบติตามเก่ียวกับเนื้อหาในนิทานได้ 

3.เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนและครูได้ 

สาระการเรียนรู้ 

1. สารที่ควรรู้  

 - การรู้จักการมีวินัยในการปฏิบัติตนการท ากิจวัตรประจ าวัน การเข้าแถว การเก็บของเล่น การกล่าว

ค าขอบคุณ 

2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การรู้จักหน้าที่ของตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวันการเก็บของเล่นของใช้เข้าที่ การรูดจักเข้าแถว

และกล่าวขอบคุณ 

 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ขั้นน า 

ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “สวัสด”ี 

ขั้นสอน 

1.ครูแนะน ากล่องนิทานเรื่อง “มาลีมีวินัย” พร้อมสนทนาโต้ตอบกับเด็กโดยใช้ค าถามดังนี้ 

- เด็กคนไหนตื่นเช้ามาอาบน้ า แปรงฟันบ้าง? 

-     เด็กคนไหนล้างมือก่อนรับประทานอาหารบ้าง? 

2.ครูเล่านิทานเรื่อง “มาลีมีวินัย” โดยชี้รูปและค าในขณะที่เล่าและอ่านไปด้วย จากนั้นครูร่วมกันสนทนา

เกี่ยวกับตัวละครในนิทาน โดยครูใช้ 

  

ค าถาม เช่น 



 

 

- เด็กๆคิดว่า การปฏิบัติตนให้มีวินัยควรปฏิบัติตนอย่างไร? 

- เด็กเคยปฏิบัติตนเหมือนในนิทาน อะไรบ้าง? 

 

ขั้นสรุป 

     - ครูและเด็กร่วมกันสรุป เนื้อหาในนิทานอีกรอบ โดยใช้ค าถามดังนี้ 

    - เด็กๆอยากมีนิสัยเหมือนในนิทานเรื่อง “มาลีมีวินัย” ไหม? เพราะเหตุใด? 

 

ส่ือ 

- หนังสือนิทานเรื่อง “มาลีมีวินัย” 

ฉากที ่ เนื้อหา ระเบียบวินัย 

1 มาลีแต่งตัวเร็วไว  ต้อนรับวันใหม่  สดใสน่าดู การแต่งกาย 

2 มาลีสวัสดีคุณครู  เดินเข้าประต ู บอกหนูมาแล้ว รู้จักกาลเทศะ ปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

3 มาลีรีบเดินต่อแถว  เรียงให้เป็นแนว  เข้าแถวเร็วพลัน ตรงต่อเวลา 

4 มาลีรู้จักแบ่งปัน  สนุกสุขสันต์  ผูกพันปองดอง ทักษะทางสังคม 

5 มาลีช่วยเพื่อนเก็บของ  ดูแล้วน่ามอง  สะอาดงามตา เก็บของเป็นที ่

6 มาลีทานข้าวล้างหน้า  แปรงฟันแล้วมา  ไหว้พระสุขใจ รู้จักปฏิบัติเป็นเวลา 

7 มาลีรู้จักฝักใฝ่  ตัวอย่างเด็กไทย  มีวินัยเอย การมีวินัยพื้นฐาน 

 

- เพลง “สวัสดี” 

สวัสดีคุณครูที่รัก   หนูจะตั้งใจอ่านเขียน  

ยามเช้าเรามาโรงเรียน (ซ้ า)   หนูจะพากเพียรขยันเรียนเอย 

 

การวัดและประเมินผล 

- สังเกตจากการให้ความสนใจในกิจกรรม 

- สังเกตจากการถาม-ตอบ การสนทนาโต้ตอบ 

 



 

 

ตัวอย่างแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเดก็ปฐมวัย 

แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
ค าชี้แจง: สังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยตามรายละเอียดหัวข้อต่างๆแล้วใส่คะแนน

ตามพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก 

ชื่อ – สกุล 

เด็กเก็บ
ขยะและทิ้ง
ลงถังขยะ
ได้อย่าง
ถูกต้อง 

เด็กเข้าแถว
อย่างเป็น
ระเบียบ

และ
เรียงล าดับ
สูง –ต่ าได้ 

เด็กรักษา
ความ

สะอาดของ
ร่างกาย
ตนเองได้ 

เด็กเก็บของ
ใช้ส่วนตัว
เข้าท่ีได้ 

เด็กปฏิบัติ
หน้าที่ของ
ตนเองใน
กิจวัตร

ประจ าวัน
ได้ 

เด็กเข้าแถว
เรียงล าดับ
ก่อน - หลัง

ได้ 

รวม
คะแนน 
(12) 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0  

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน  

2 คะแนน เมื่อเด็กปฏิบัติได้ถูกต้องด้วยตนเอง 

1 คะแนน เมื่อเด็กปฏิบัติได้ถูกต้องเมื่อได้รับการแนะน า 

0 คะแนน เมื่อเด็กปฏิบัติไม่ได้หรือไม่ปฏิบัติ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพการด าเนินกิจกรรม 

 

 

 

 
 



 

 

 

ภาพการด าเนินกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ขั้นตอนการผลิตกล่องนิทานเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมด้านวินัยของเด็กเล็ก 

 

วาดตัวละครหนมูาลี 

 

 

 

 



 

 

ขั้นตอนการผลิตกล่องนิทานเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมด้านวินัยของเด็กเล็ก 

 

การลงสีตัวละครและฉากของหนูมาลี 

 
 

 

 



 

 

ขั้นตอนการผลิตกล่องนิทานเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมด้านวินัยของเด็กเล็ก 

 

การประกอบฉากนิทานแต่ละด้านลงบนกล่อง 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 


