
 
 
 
 
 
 

รายงานการวิจยัปฏบิัตกิารในชัน้เรยีน 
       เรือ่ง การจดักิจกรรมทีส่ง่เสรมิคณุธรรมโดยใชน้ทิานเพือ่ลดปัญหา 
                   พฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็ปฐมวัยชัน้อนบุาล 3 ขวบ 
            ศนูย์พฒันาเด็กเล็กอบต.หนองบวัดง อ.ศลิาลาด จ.ศรสีะเกษ 
 
 
 
 

               ผูว้จิยั 
    นางสาวพนดิา ขาววเิศษ 

 
 
 
 

รายงานการวิจยัปฏบิัตกิารในชัน้เรยีนฉบบันีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการศกึษา 
       รายวชิาการปฏบิตักิารสอนในสถานศึกษาในสาขาวชิาเฉพาะ 2 

  หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั 
   คณะครศุาสตร  มหาวทิยาลัยสวนดสุิต (ศูนย ์ศรสีะเกษ) 

ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2561 



 
 
 
 
 
 

รายงานการวิจยัปฏบิัตกิารในชัน้เรยีน 
       เรือ่ง การจดักิจกรรมทีส่ง่เสรมิคณุธรรมโดยใชน้ทิานเพือ่ลดปัญหา 
                   พฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็ปฐมวัยชัน้อนบุาล 3 ขวบ 
            ศนูย์พฒันาเด็กเล็กอบต.หนองบวัดง อ.ศลิาลาด จ.ศรสีะเกษ 
 
 
 
 

               ผูว้จิยั 
    นางสาวพนดิา ขาววเิศษ 

 
 
 
 

รายงานการวิจยัปฏบิัตกิารในชัน้เรยีนฉบบันีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการศกึษา 
       รายวชิาการปฏบิตักิารสอนในสถานศึกษาในสาขาวชิาเฉพาะ 2 

  หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั 
   คณะครศุาสตร  มหาวทิยาลัยสวนดสุิต (ศูนย ์ศรสีะเกษ) 

ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2561 



ชื่อเรือ่ง การจัดกจิกรรมที่สง่เสรมิคณุธรรมโดยใชน้ทิานเพือ่ลดปญัหาพฤตกิรรมกา้วรา้ว  
                    ของเดก็ปฐมวยัชัน้อนบุาล 3 ขวบ ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็อบต.หนองบวัดง อ.ศิลาลาด จ.ศรสีะเกษ 
 
 

                                                  ชือ่ผูว้จิยั  นางสาวพนดิา ขาววเิศษ 
                                                             ปีทีท่ าวจิยั  2561 

 
 
          

บทน า 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 
1.เพือ่ศกึษาระดบัพฤตกิรรมกา้วรา้ว วถิีทางด าเนนิชวีติของบคุคลและครอบครวัแปรเปลีย่นไปเดก็จงึแสดง 
พฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคอ์อกมาโดยปราศจากความยับยัง้ชัง่ใจ 
2.เพือ่เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมกา้วรา้วของนกัเรยีนหลงัใชก้ิจกรรมการเล่านทิานของเดก็ ชั้นอนบุาล 3 ขวบ 
 
ขอบเขตของการวจิยั 
การวจิัยในครัง้นีผู้ว้จิยัไดก้ าหนดขอบเขตของการวจิยั ครัง้นี้ 
1. ประชากร 
เดก็ปฐมวยัอนบุาล 3ขวบ ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็องคก์ารบริหารสว่นต าบลหนองบวัดง ต าบลหนองบวัดง  
อ าเภอศิลาลาด จงัหวดัศรสีะเกษ ที่เขา้เรยีนในปกีารศกึษา 2560 จ านวน 22 คน 
2. กลุม่ตวัอยา่ง 
เดก็ปฐมวยัอนบุาล 3 ขวบ ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็องคก์ารบรหิารสว่นต าบลหนองบวัดง ต าบลหนองบวัดง อ าเภอศลิา
ลาด จงัหวดัศรสีะเกษ โดยคัดเลอืกเดก็ทีม่พีฤตกิรรมกา้วรา้วดว้ยการใชแ้บบสงัเกต จ านวน 3 คน ทีเ่ขา้เรยีนในปี
การศกึษา 2561 
3. ตวัแปร 
- ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจัดกจิกรรมการเลา่นทิาน “เพือ่ลดปญัหาพฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็ปฐมวยัชัน้อนบุาล 3ขวบ 

- ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่พฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็ปฐมวยัชัน้อนบุาล 3ขวบ 
4. เนือ้หาในการวจิยั 
การวจิัยครัง้นีเ้ปน็การศกึษาเพือ่ลดปญัหาพฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็ปฐมวยัชัน้อนบุาล 3 ขวบ ศนูยพ์ฒันา เดก็เลก็
องคก์ารบรหิารสว่นต าบลหนองบวัดง ต าบลหนองบวัดง อ าเภอศิลาลาด จงัหวัดศรสีะเกษ ที่เขา้ เรยีนในปกีารศกึษา 
2560 โดยการใชก้จิกรรมการเล่านทิาน 
5. ระยะเวลาในการวจิยั 
ภาคเรยีนที่ 1 ปกีารศกึษา 2560 เวลา 20 นาท ีจ านวน 1 วนั สมมติฐานการวจิยั ขึน้อยู่กบัวตัถปุระสงค ์



เดก็ปฐมวยัชัน้อนบุาล 3 ขวบลดปญัหาพฤตกิรรมกา้วรา้วจากการใชก้ิจกรรมการเล่านทิาน 
ค าจ ากดัความที่ใช้ในการวจิยั 

1.พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมในเดก็ปฐมวยั (Improper Behavior in Young Children) หมายถงึ การกระ ท า
ของเดก็ทีเ่กิดจากความตัง้ใจ โดยทีก่ารกระท านัน้ไมเ่หมาะสมกบัสถานทีห่รอืไมเ่หมาะสมกบัสถานการณ ์ไดแ้ก่ 
พฤตกิรรมกา้วรา้ว 

2.นทิาน หมายถงึเรือ่งเลา่ทีแ่ตง่ขึน้มาดว้ยการผกูเรือ่ง โดยอาศยัประวตัขิองคนจรงิบา้ง เหตกุารณท์ี่ เกดิขึน้
จรงิบ้างหรอือาจเปน็เรือ่งทีแ่ตง่ขึน้มาจากความคดิสรา้งสรรค์ จุดประสงคเ์พื่อใหเ้กิดความสนกุสนาน และแฝงดว้ย
การปลกูฝงัคณุธรรม จรยิธรรมเพือ่ให้ผูฟ้งัน าไปเปน็แนวทางปฏิบตัติอ่ไป 

3.เดก็ปฐมวยั หมายถงึ เดก็ปฐมวยัชัน้อนบุาล 3 ขวบ ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็องคก์ารบรหิารสว่นต าบล หนองบวั
ดง ต าบลหนองบวัดง อ าเภอศิลาลาด จงัหวดัศรสีะเกษ ทีเ่ขา้เรยีนในปีการศกึษา 2560 

4.ผู้ปกครอง หมายถงึบิดา – มารดา หรอืญาตพิีน่อ้งที่ใหก้ารอบรมเลีย้งดู ใหก้ารศกึษาและดแูล ความ
ประพฤติของนกัเรยีน 
ประโยชน์ทีค่าดวา่จะไดร้บั 
1. เปน็แนวทางในการจัดกจิกรรม เพือ่ชว่ยลดพฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็ปฐมวยั 
2. เปน็ขอ้เสนอแนะตอ่ครแูละผูท้ีเ่กีย่วขอ้งไดใ้ชเ้ปน็แนวทางจดักจิกรรมการเรยีนการสอนส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
เพือ่ปลกูฝงัใหเ้ดก็มคีุณธรรมประจ าใจ 
3. เปน็แนวทางในการสง่เสรมิคุณธรรมดา้นอืน่ๆทีม่ตีอ่พฒันาการทางอารมณ์-จิตใจและสงัคมของเดก็ ปฐมวยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
นยิามศพัทเ์ฉพาะการวจิยั 
 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วขอ้งและได ้น าเสนอตามล าดบัหวัขอ้ ดงันี ้ตวัแปรตน้ 

ไดแ้ก่ กจิกรรมการเลา่นทิานสง่เสรมิคณุธรรม ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่ลดพฤตกิรรมกา้วรา้ว 

2. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัจรยิธรรมของเดก็ปฐมวยั  

1.1ความหมายของจรยิธรรม  
จรยิธรรม (Ethics) มาจากภาษากรกีวา่ Ethos แปลวา่ หลกัความประพฤติ หรอื ลกัษณะนสิยั (Character) 
หมายถงึ ความคิดรวบยอด หรอืมโนทัศนเ์กีย่วกบัคุณคา่ หรอืคา่นยิม (Value concepts) (ประภาศรี สีห
อ าไพ. 2535: 36) 
จรยิธรรม หมายถงึ หลกัความประพฤติทีอ่บรมกิรยิาและปลกูฝงัลกัษณะนสิยั ใหอ้ยู่ในครรลองของ คุณธรรม

หรอืศลีธรรมคุณค่าทางจรยิธรรมชีใ้ห้เหน็ความเจรญิงอกงาม ในการด ารงชวีิตอยา่งมรีะเบยีบ แบบแผน ตาม
วฒันธรรมของบคุคลท่ีมีลกัษณะทางจติใจท่ีดงีาม อยู่ในสภาพแวดลอ้มทีโ่นม้น าให้บคุคล มุง่กระ ท าความดี ละเวน้
ความชัว่ มแีนวทางความ ประพฤตอิยูใ่นเรือ่งของความดี ความถกูตอ้ง ความควรในการ ปฏบิัตติน เพือ่อยู่ในสงัคมได้
อยา่งสงบเรยีบรอ้ยและเปน็ประโยชนต์อ่ผูอ้ืน่มคีณุธรรมและมโนธรรมทีจ่ะสรา้ง ความสมัพนัธอ์นัดี โดยส านกึที่จะใช้
สิทธลิะหนา้ทีข่องตนตามค่านยิม ทีพ่งึประสงค์(ประภาศรี สหีะอ าไพ. 2535:24) 

วาร ีนยิมธรรม (2536: 9) ไดใ้ห้ความเหน็วา่จรยิธรรม หมายถงึแนวทางในการ ปฏบิัตอินัเปน็ลกัษณะที ่
สงัคมตอ้งการ และประเมนิแลว้ วา่เปน็สิง่ทีถ่กูตอ้งเหมาะสม รวมทัง้ ผูก้ระท าจะไดร้คีวามพงึพอใจวา่การกระท า นัน้
เปน็ทีย่อมอมรบัของผูอ้ืน่ จรยิธรรม เปน็เรือ่งของการฝกูนสิยั โดยท าบอ่ยๆ ซ าีๆ จนเปน็นสิยัแลว้กลาย เปน็ 
คุณธรรม เปน็การรเิริม่จากภายนอกเข้าไปสูภ่ายใน และเปน็ลกัษณะนสิยั เปน็คุณสมบตัทิี่ดี 

เพยีเจย ์(Piaget. 1960: 1) ใหค้วามเหน็ไวว้า่ จรยิธรรมเปน็ลกัษณะประสบการณ์ ของมนษุยแ์ละหนา้ที่
เกีย่วกับกฎเกณฑ์ในการให้ความรว่มมอื เกีย่วกบัการจดัเตรยีมทางสงัคม ในเรือ่งความ สนใจและอนามยับคุคล 
ความสมัพนัธร์ว่มกนัในรปูของการกระท าและสทิธิ 

โคลเบอรก์ (Kohberg. 1976: 4) กล่าวถงึ จรยิธรรมวา่ จรยิธรรมเปน็ความส้กึ ผดิชอบชัว่ด ีเปน็กฎ เกณฑ์
และมาตรฐานของการประพฤตปิฏิบตัิในสงัคม ซึง่บุคคลพฒันาขึน้จนกระทัง่มคีวามประพฤติเปน็ของ ตนเอง โดย
สงัคมจะเปน็ตวัตดัสนิของการกระท านัน้วา่เปน็ การกระท าทีถ่กู หรอืผิดจากความหมายจรยิธรรมที ่กลา่วข้างตน้ 

สรุปไดว้า่ จรยิธรรม คอื หลกัประพฤตปิฏบิัตเิปน็แนวทางหรอืกฎเกณฑ์ การปฏบิัตทิี่ถูกตอ้งดงีามเปน็ที่ 
ตอ้งการของสงัคม และกอ่ให้เกดิคณุคา่ตอ่ตนเอง ผู้อืน่ และสงัคม 

1.2 ความส าคญัของจรยิธรรม 
จรยิธรรม มีความส าคญัส าหรับเดก็ปฐมวยั ในการปพูืน้ฐานลกัษณะอนัดงีามใหก้บัเดก็ควรใหเ้ดก็ เกดิ 

ความรูค้วามเข้าใจทีจ่ะน าไปปฏิบตัใิหเ้กดิเปน็นสิยัซึง่ ธีราพร กลุนานนัท ์(2544) ไดก้ล่าวถงึการพฒันาเดก็มี 3 ด้าน 
คือ 



3. ด้านพทุธปิญัญา (Cognitive Domain) ได้แกก่ารเกิดความรู้ ความเข้าใจว่าสิง่ใดดีสิง่ใดถกูตอ้ง สิง่ ใดควร
ท าสิง่ใดควรยกเวน้ 
 

4. ด้านจติพิสยั (Affective Domain) ไดแ้กก่ารเกดิความรูส้กึโนม้เอยีงทาง อารมณท์ี่สะทอ้นออกมาใน 
ลักษณะทางการชอบ – ไมช่อบ อยา่งเหน็ความส าคญัเตม็ใจรบัคา่นยิม เปน็แนวทางประพฤติปฏบิตัิตนเปน็นสิยั 

5. ด้านทกัษะพสิยั (Psychomotor Domain) ไดแ้ก ่ความสามารถที่จะลงมอืปฏบิัตดิว้ยกายหรอืวาจา ใน
ลักษณะนสิยัทางจรยิธรรม 

สรุปไดว้า่ จรยิธรรมชว่ยปพูืน้ฐาน ความรู้ความเขา้ใจ และความรูส้กึทีด่ีใหก้บัเดก็นอกจากนีย้งัเปน็ แนวทาง
ใหเ้ดก็เลอืกปฏบิตัไิด้ถกูตอ้ง 
1.3 องคป์ระกอบของจรยิธรรม 

จรยิธรรมเปน็เครือ่งก าหนดหลกัปฏิบตัิในการด ารงชวีติเปน็แนวทางใหอ้ยูร่ว่มกนั อยา่งสงบเรยีบรอ้ย 
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบดงัตอ่ไปนี้ 

4. ระเบยีบวนิยั(Discipline) เปน็องคคป์ระกอบที่ส าคญัยิง่ การหยอ่น ระเบยีบวนิยัท าให้เกดิการละเมดิ 
สิทธ ิและหนา้ที่ตามบทบาทของแตล่ะบุคคล 

5. สงัคม (Society) การรวมกลุม่กนัประกอบกจิกรรมอย่างมรีะเบยีบ แบบแผน กอ่ใหเ้กดิ 
ขนบธรรมเนยีมประเพณทีีด่งีาม มวีฒันธรรมอนัเป็นความมรีะเบยีบ เรยีบรอ้ยและศีลธรรมอนัดขีองประชาชน 

6. อิสระเสร ี(Autonomy) ความมสี านกึในมโนธรรมทีพ่ฒันาเปน็ล าดบั กอ่ใหเ้กิดความอสิระ สามา รถ
ด ารงชวีติตามสิง่ทีไ่ด้เรยีนรูจ้ากการศกึษา และประสบการณ์ ในชวีติ มคีวามสุขอยูใ่นระเบยีบวนิยัและสงัคม ของตน 
เปน็ ค่านยิมสงูสดุทีค่นไดร้บัขดัเกลาแลว้ สามารถบ าเพญ ็ตนตามเสรภีาพเฉพาะตนไดอ้ย่างอสิระ สามารถปกครอง
ตนเองและชกัน าตนเองใหอ้ยูใ่นท านองครองธรรม 

1.4 รูปแบบของจรยิธรรมส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
วราภรณ ์รกัวจิยั (2535: 114) ไดก้ลา่วไวว้า่ การอบรมเลีย้งดูเดก็กบัพฒันาการ ทางจรยิธรรมจะมคีวาม

เกีย่วขอ้งกนั ซึง่จรยิธรรมทีค่วรปลกูฝงัใหก้บัเดก็ปฐมวยัมดีงันี้ 
           1.มรีะเบยีบวนิยัเคารพสทิ ธขิองผูอ้ืน่ 

2.มีความซือ่สัตยส์ุจรติ 
           3.รูจ้กัเสยีสละ 
           4.มีความกตญัญกูตเวท ี

5. มีความขยนัหมัน่เพยีร 
6. มีความรบัผดิชอบ 
7. มีความเอือ้เฟือ้อเผือ่แผ ่
8. สามารถควบคมุตนเองได ้
 การประหยัด 

ราศทีองสวสดัิ(์2539:3)ไดก้ล่าวไวว้า่คณุธรรมจรยิธรรมทีป่รากฏในแนวการ จดัประสบการณ์ชัน้อนบุาล สรปุได้ ดงันี ้
คือ 



1.วาจาสภุาพ 
              2.การมีสมัมาคารวะ 

3.ความอดทน 
              4.การรู้จกัรอคอย 
               5.การเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่ความเกรงใจผู้อืน่ 

 6.ความเพยีร 
 7.ความรบัผดิชอบ 
 8.ความเมตตากรุณา 
 9.การเปน็ผู้ให ้
 10.ความเอือ้เฟือ้อเผื่อแผ ่
 11.ความซือ่สัตย ์
 12.ความประหยดั 
 13.การใหอ้ภยั 

1.5 คุณลกัษณะทีจ่ะตอ้งพฒันาทางด้านคณุธรรมจรยิธรรม 
จุดมุง่หมายของการพฒันาเดก็ 0 ถงึ 12 ปีทางดา้นคุณธรรม จรยิธรรม คอื ใหเ้ดก็ไทยอาย ุ0 ถงึ 12 ปี เปน็

คนด ีและเปน็คนเกง่ ททีม่ีคณุธรรม จรยิธรรม วฒันธรรม และ ศาสนา เพือ่ใหบ้รรลุจดุมุง่หมายดงักลา่ว จงึควร
พฒันา พฤตกิรรมและจติลกัษณะไปพรอ้มกนั โดยแบง่ชว่งอาย ุดงันี้ 
เดก็อาย ุ0 ถงึ 5 ป ีควรไดร้บัการพฒันา 
 
 

1. มีลกัษณะของคนไทย 
2. มีศาสนา 
3. มพีฤตกิรรมทีน่ าไปสูก่ารเปน็คนดีและคนเกง่เมือ่โตขึ้น 
4. มีความพรอ้มที่จะรบัจรยิศกึษา 
5. มีความฉลาดเฉลยีวสขุภาพจติด ีและเรยีนรูเ้กีย่วกบัคนรอบตวั 
สรุป คณุลกัษณะตามชว่งอายุ ควรไดร้บัการพฒันาให้สมัพนัธก์บัพฒันาการดา้น อืน่ๆเชน่พฒันาการด้าน

รา่งกายสตปิญัญาและประสบการณท์างสงัคมท าใหก้ารพฒันาตอ้ง กระท าอยา่งคอ่ย เปน็ค่อยไป อยา่งตอ่เนือ่งและ
เหมาะสมตามวยั 
2. ทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรมทีเ่กีย่วขอ้งองกบัเดก็ปฐมวยั 2.1 ทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรมของพอิาเจท์ 

พอิาเจทพ์บวา่ กระบวนการที่ท าใหเ้ดก็เปลีย่นแปลงพฒันา ยอ่มขึน้อยูก่บัพฒันาการทางสตปิญัญาของ 
บุคคล ในการทีจ่ะรบัรูก้ฎเกณฑแ์ละลกัษณะตา่งๆ ทางสงัคม นัน่เองพอิาเจทไ์ดแ้บง่ขัน้ตอนการพฒันาทางสติ ปญัญา
ออกเปน็ 4ขัน้และไดน้ ามาเปน็ หลกัเกณฑก์ารแบง่ขัน้พฒันาการทางจรยิธรรม (สุภาวด ีสจุรติ. 2531: 15; อา้งองิ
จาก Piaget. 1962: 16 - 19) ไวด้งันี ้



1. ขัน้กอ่นจรยิธรรม (แรกเกดิ - 2 ป)ี เปน็ขัน้ทีย่งั ไมม่ีความสามารถในการ รบัรู้สิง่แวดลอ้มและระบบ 
กฎเกณฑอ์ยา่งละเอียด แตม่ ีความต้องการทางกาย จงึประพฤตปฏิิบตักิระท า เพือ่สนองความตอ้งการทาง รา่งกาย 
โดยไม่ค านงึถงึความเหมาะสม จะพดูและแสดงการรบัรูข้องตนเองเทา่นัน้ 

2. ขัน้ปฏิบตัติามค าสัง่ (อาย ุ2 - 8 ป)ี เดก็สามารถรบัรู้ สภาพแวดลอ้ม และบทบาทของตนตอ่ผูอ้ืน่ รูจ้กั 
เกรงกลวัผูใ้หญ ่เหน็วา่ค าสัง่หรอืกฎเกณฑเ์ปน็สิง่ที่ตอ้งปฏบิัตติาม 

3. ขัน้ยดึหลกัแหง่ตน (อายุ 8 ปีขึน้ไป) เดก็วยันีจ้ะมพีฒันาทางสตปิญัญา ขัน้คดิตามแบบแผนของ 
ตรรกวทิยา ซึง่เดก็สามารถใชค้วามคดิอย่างมีเหตผุล ประกอบการ ตัดสนิใจ จะประเมนิความถกูผดิโดยดูจาก เจตนา
ผู้กระท าและตัง้เกณฑข์องตนเองได ้พอิาเจท ์ไดอ้ธบิายวา่ จรยิธรรมมคีวามแฝงอยูใ่นกฎเกณฑท์กุชนดิ และเขา ได้
สงัเกตการเลน่ของเดก็พบว่าเดก็ทีอ่ยูใ่นชว่งอายกุอ่น 8 ปี เปน็ระยะทีผู่ม้อีทิธพิลตอ่จรยิธรรมของเดก็ และยึดถอื
กฎเกณฑท์ีไ่ด้จากผูใ้หญเ่ปน็ กฎเกณฑ์ตายตวั 
 

2. 2 ทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก์ 
โคลเบอรก์ ไดพ้ฒันาระดบัจรยิธรรม และเหตุผลเชงิจรยิธรรมก าหนดเปน็ทฤษฎ ี(Kohlberg’s theory) ไว้

เปน็ ระดบั จ าแนกตามอายุดงันี ้(กุลยา ตนัติผลาชวีะ. 2547: 212 - 213) 
1. ระดบักอ่นกฎเกณฑ ์(Reconvention Level) เปน็ลกัษณะการแสดงออกเชงิจรยิธรรมและเหตุผลขึน้ อยู่

กบัรางวัลและการลงโทษ มี 2 ขัน้ ดงันี ้
ขัน้ที่ 1 ขัน้ยึดค าสัง่และการถกูลงโทษ พบไดใ้นเดก็อายุ 2 - 7 ปี เดก็ชว่งนีจ้ะแสดงจรยิธรรม เพราะกลวัการ

ลงโทษ เหตเุพราะผูใ้หญส่ัง่ เชน่ กลวัถกูต ี
ขัน้ที่ 2 ขัน้ยึดของรางวลั เดก็อายุ 7 - 10 ปีจะกระท าดมีคีุณธรรม ที่เนน้รางวลัและความสนใจของตนเอง 

เดก็จะเชือ่ค าสัง่หรอืไมจ่ะอยูท่ีต่วัเดก็เอง และเดก็จะรูส้กึว่าสิง่นัน้เปน็การ ดีจากการไดร้างวัล 
2. ระดบักฎเกณฑ ์(Conventionally Level) เปน็จรยิธรรมเชงิเหตผุลขัน้ที่ 2 หรอืขัน้กลาง ในขัน้นีเ้ดก็ จะ

คิดถงึเหตผุลเชงิจรยิธรรมก่ ากึง่ระหวา่งความรูส้กึของตนกบัมาตรฐานจรยิธรรม ภายนอกเปน็เกณฑม์ากกว่า ม ี2 ขัน้ 
คือ 

ขัน้ที่ 3 ยึดตามแบบผูอ้ืน่ เปน็ชว่งจรยิธรรมของวยัรุน่ อายุ 10 - 13 ปี เปน็ชว่งจรยิธรรมท่ีเดก็ตอ้งการ ความ
มัน่ใจการดแูล และการศรัทธา ยึดการปฏิบตัดิว้ยวยเหตผุล ทางจรยิธรรมตามมาตรฐานของพอ่แมเ่พือ่ เปน็นคนดใีน
สายตาพอ่แม ่

ขัน้ที่ 4 ยึดกฎระเบยีบสงัคม คนชว่งวยั 13 - 16 ปี เปน็นชว่งวยัทีม่เีหตุผล เรยีนรูส้งัคมอย่างชดัเจน เดก็ จะ
มเีหตุผลจรยิธรรมตามระเบยีบหรอืกฎของสงัคมและกฎหมาย 

3. ระดบัเหนอืกฎเกณฑ์ (Post - Conventional Level) เปน็เหตุผลเชงิ จรยิธรรมทีย่า่งเข้าสูก่ ารเปน็ 
ผู้ใหญ ่เปน็จรยธิรรมระดบัสงูสุดที่เกดิจากภายในตวับคุคลเอง รูจ้กัตนเอง และตดัสนิใจดว้ย ตนเอง มี 2 ขัน้ คอื 

ขัน้ที่ 5 ยึดมัน่ค าสญัญา เปน็ขัน้ทีค่นมจีรยิธรรมโดยเขา้ใจถงึคณุคา่ ของคนและกฎหมายวา่มีความสัม พนัธ์
กนัคนรูว้า่กฎหมายส าคญัแตก่ฎหมายเปลีย่นไดแ้ต่คา่นยิม แหง่ตน มีความส าคญักวา่กฎหมาย 

ขัน้ที่ 6 ยึดจรยิธรรมสากล เปน็วยัผู้ใหญเ่ปน็นขัน้ของจรยิธรรมสงูสดุ เปน็การปฏิบตัทิี่ใชม้าตรฐานของ สทิธิ
มนษยุชน ค านงึถงึจติส านกึที่ดมีากกวา่กฎหมาย 



การพฒันาจรยิธรรมของคน จะมกีารเปลยีน่แปลงตามวยัที่สบืเนือ่งมาจาก ประสบการณท์ีไ่ดร้บั โคล เบอรก์ 
เชือ่วา่พฒันาการของจรยิธรรมเปน ็ไปตามล าดับขัน้ จาก ขัน้ทีห่นึง่ผา่นไปตาม ล าดับจนถงึขัน้ที่หกจะ ขา้มขัน้ไมไ่ด ้
(Morrison. 1998 : 259) 

2. 3 ทฤษฎีจติวิคราะหเ์กีย่วกบัพฒันาการทางจรยิธรรมของฟรอยด์ 
ฟรอยด(์Sigmund Freud) ไดแ้สดงทัศนะเกีย่วกบัจรยิธรรมไว ้แตกตา่งจาก แนวคิดของพอิาเจทยแ์ละโคลเบอร์ 
ก ฟรอยด์ เชือ่ว่าพฒันาการทางจรยิธรรมนัน้เกีย่วขอ้งกบัพฒันาการระบบ ซปุเปอรอ์โีก ้(Superego) ของเดก็ 
ซปุเปอรอ์โีก ้เปน็สว่นหนึง่ของจติใจในลกัษณะของความรู้สกึ ผดิชอบชัว่ด ีหรอืพฤตกิรรมทีเ่ปน็มาตรฐานการ ยอมรบั
จากสงัคม ซึง่ไดร้บัการปลกูฝงัมาจากการอบรมสัง่สอนจากพอ่แม่ และพฒันาการแสดงบทบาททางเพศ จากพอ่แม่
ของตน โดยการเลยีนแบบ บทบาททางเพศจากพอ่หรอืแม่ทีเ่ปน็เพศเดยีวกนักบัตน 
3. เอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมกา้วรา้วเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการก้าวรา้ว ของเดก็
ปฐมวยั 

3.1ความหมายของพฤตกิรรมกา้วรา้ว พฤตกิรรมกรรมกา้วรา้วเปน็ลกัษณะบุคลกิภาพที่ส าคญัอยา่งหนึง่ของ
มนษุย ์นกัจิตวทิยาให้ความ 

หมายของพฤตกิรรมกา้วรา้วหลายลกัษณะตามพฤตกิรรมความเชือ่ เชน่ เพชรสุดา เพชรใส (2525 : 16) กลา่ววา่
พฤตกิรรมกา้วรา้วหมายถงึการแสดงออกของความรูส้กึ 

กา้วรา้วทีม่ตีอ่บคุลอืน่หรอืสิง่ของของการแสดงพฤกิรรมออกมานีไ้มเ่หมาะสมในลกัษณะต่างๆ ทัง้ทางตรงและ 
ทางออ้ม ดงัตอ่ไปนี ้การแสดงออกทางรา่งกาย เชน่ การขวา้งปา ตอ่ย ผลกั ทบุรงัแก เดก็อืน่ๆ รวมทัง้การ ท าลาย
สิง่ของ การแสดงออกทางค าพดู เชน่ การขม่ขู ่โตแ้ยง้ครูและเพือ่นพดูเยาะเยย้ถากถาง ซึง่พฤตกิรรม เหลา่นีเ้ปน็ผล
มาจากแรงจงูใจใผก่า้วรา้วกระตุน้ใหแ้สดงพฤตกิรรมออกมา 

สมพร สุทศันยี ์(2529 : 57) กลา่ววา่ พฤตกิรรมกา้วรา้ว หมายถงึ พฤตกิรรมที่ท าให้ผูอ้ืน่ไมพ่อใจหรอื 
เจบ็ปวดทางกายและจิตใจ หรอืเปน็พฤตกิรรมที่ท าให้สิง่ของเสยีหาย และเปน็พฤตกิรรมทีม่วีาจาทีม่รีะดบัความ 
รนุแรงตา่งกนัแตม่คีวามรนุแรงไมถ่งึขัน้ผดิกฏหมาย 

3. 2 ทฤษฎีเกีย่วกบัพฤตกิรรมกา้วร้าว จากทีก่ลา่วมานัน้พอสรปุความหมายของความกา้วรา้วได ้3 ประการ 
ประการแรกเปน็การกระท าที่ 

รนุแรงกวา่ปกต ิประการทีส่องท าใหผู้อ้ืน่เจบ็ปวดเสยีหาย ทัง้ทีเ่จตนาและหมาเจตนา ประการทีส่ามเปน็การ กะท า
เพือ่ปลดปลอ่ยความตงึเครยีด ความคบีขอ้งใจ ความโกรธ ความรู้สกึไมด่ตีา่งๆ 

จากการศกึษาคน้ควา้ของนกัจติวิทยาหลายทา่นซึง่มแีนวความคดิตา่งๆ กนัออกไป เกดิเปน็ทฤษฎเีกีย่ว กับ
ความกา้วรา้วหลายทฤษฎีดว้ยกนั แต่ สภุา มาลากุล ณ อยธุยา และคนอืน่ๆ 2520 : 4 -5) น ามารวบรวมไว ้แลว้สรปุ
เปน็ทฤษฎีใหญ่ๆ คอื 
 

1. ทฤษฎีความกา้วรา้วทีเ่กีย่วกบัพนัธกุรรม ทฤษฎนีีม้าจากความเชือ่มของฟรอยด์ทีว่า่ ความกา้วรา้ว ของบุ
คลมมีาแตก่ าเนดิ และเหน็วา่ความกา้วรา้วเกดิจากสญัชาตญาณแหง่การด ารงพนัธ ุ(sexual instincts) นัน่คอืเมือ่
ไมไ่ดร้บัการบ าบดัความตอ้งการเกีย่วกบัเรือ่งเพศแลว้ คนเราจะเกดิความก้าวรา้วได ้กอ่น สงครามโลกครัง้ทีห่นึง่ 
ฟรอยด์เคยเชือ่วา่สญัซานตญานของมนษุย ์มสีองประเภท คอื สญัซานตญาณแหง่การ ด ารงพนัธุไ์ปรวมเข้ากบัสญั



ซานตญาณแหง่การด ารงตน แลว้ใหช้ือ่เสยีใหมว่า่สญัซานตญาณแหง่การด ารงชวีติ ขึน้มาคูก่นั นอกจากนี ้ฟรอยด์ ยงั
ไดก้ล่าวถงึเรือ่งมาโซดิสซึม (Masochism) วา่เปน็แนวโนม้ทีบุ่คลจะเพิม่ ความรูส้กึพงึพอใจจากการท าลายตนเอง ซึง่
มีผลมาจากการตอ้งการท าลายหรอืกา้วรา้วผู้อืน่ ทัง้นีอ้าจเปน็ เพราะความกา้วร้าวตอ่คนอืน่นัน้ไมส่ามารถแสดง
ออกมาไดง้า่ยๆ จงึหนัมาท าลายตนเอง ฟรอย์ดใหค้วามเหน็ ว่าบุคคลทีม่ีลกัษณะ เช่นนีเ้ปน็เพราะมคีวามรูส้กึผดิ 
(guilt feeling) ตดิอยู่ในจติไรส้ านกึ (unconscious) เปน็ตน้วา่ เมือ่ยงัเดก็เคยถกูพอ่แมม่อี านาจเหนอืตนลงโทษ เดก็
ตอ้งการจะท าลายพอ่แม่เปน็การตอบแทน แต่ 
กแ็สดงออกไมไ่ด ้จงึตอ้งหนัมาท ารา้ยตนเอง สว่นซาดสีซมึ (sadism) นัน้เปน็แนวโนม้ของพวกทีม่สีญัซาต 
ญาณในการท าลาย 

จากทีก่ลา่วมานัน้พอสรปุความหมายของความกา้วรา้วได ้3 ประการ ประการแรกเปน็การกระท าทีร่นุแรง
กวา่ปกต ิประการทีส่องท าให้ผูอ้ืน่เจ็บปวดเสยีหาย ทัง้ทีเ่จตนาและหมาเจตนา ประการที่สามเปน็การกะท าเพือ่ 
ปลดปลอ่ยความตงึเครยีด ความคบีข้องใจ ความโกรธ ความรูส้กึไมด่ีตา่งๆ 

2. ทฤษฎเีกีย่วกับความก้าวรา้ว จากการศกึษาคน้ควา้ของนกัจติวทิยาหลายท่านซึง่มแีนวความคดิ ตา่งๆ 
กนัออกไป เกิดเปน็ทฤษฎเีกีย่วกบัความก้าวรา้วหลายทฤษฎดีว้ยกนั แต ่สภุา มาลากุล ณ อยธุยา และ คนอืน่ๆ 2520 
: 4 -5) น ามารวบรวมไวแ้ลว้สรปุเปน็ทฤษฎีใหญ่ๆ คือ 

2. 1 ทฤษฎีความก้าวรา้วทีเ่กีย่วกับพนัธกุรม ทฤษฎนีีม้าจากความเชือ่ของฟรอยด์ทีว่า่ ความกา้วรา้ว ของบุ
คลมมีาแตก่ าเนดิ และเหน็วา่ความกา้วรา้วเกดิจากสญัชาตญาณแหง่การด ารงพนัธ ุ(sexual instincts) นัน่คอืเมือ่
ไมไ่ดร้บัการบ าบดัความตอ้งการเกีย่วกบัเรือ่งเพศแลว้ คนเราจะเกดิความก้าวรา้วได ้กอ่น สงครามโลกครัง้ทีห่นึง่ 
ฟรอยด์เคยเชือ่วา่สญัซานตญานของมนษุย ์มสีองประเภท คอื สญัซานตญาณแหง่การ ด ารงพนัธุไ์ปรวมเข้ากบัสญั
ซานตญาณแหง่การด ารงตน แลว้ใหช้ือ่เสยีใหมว่า่สญัซานตญาณแหง่การด ารงชวีติ ขึน้มาคูก่นั นอกจากนี้ ฟรอยด์ ยงั
ไดก้ล่าวถงึเรือ่งมาโซดิสซมึ (Masochism) วา่เปน็แนวโนม้ทีบุ่คลจะเพิม่ ความรูส้กึพงึพอใจจากการท าลายตนเอง ซึง่
มีผลมาจากการตอ้งการท าลายหรอืกา้วรา้วผู้อืน่ ทัง้นีอ้าจเปน็ เพราะความกา้วร้าวตอ่คนอืน่นัน้ไมส่ามารถแสดง
ออกมาไดง้า่ยๆ จงึหนัมาท าลายตนเอง ฟรอย์ดใหค้วามเหน็ ว่าบุคคลทีม่ีลกัษณะ เชน่นีเ้ปน็เพราะมคีวามรูส้กึผดิ 
(guilt feeling) ตดิอยู่ในจติไรส้ านกึ (unconscious) เปน็ตน้วา่ เมือ่ยงัเดก็เคยถกูพอ่แมม่อี านาจเหนอืตนลงโทษ เดก็
ตอ้งการจะท าลายพอ่แม่เปน็การตอบแทน แต ่กแ็สดงออกไมไ่ด ้จงึตอ้งหนัมาท ารา้ยตนเอง สว่นซาดีสซมึ (sadism) 
นัน้เปน็แนวโนม้ของพวกทีม่สีญัซานต ญาณในการท าลาย 
3.3 ลักษณะการแสดงออกของพฤตกิรรมกา้วรา้ว 
โดยมลีกัษณะดงันี ้

1. ตีเพือ่น 
2. กดัเพือ่น 
3. หยกิเพือ่น 
4. เตะเพือ่น 
5. เอาแต่ใจ 
6. พดูไมเ่พราะ 
7. แกลง้เพือ่น 



8. แยง่ของเพือ่น 
9. ขว้างปาสิง่ของ 

10. ท ารา้ยตวัเอง 
 
4. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเลา่นทิาน 

4.1 ความหมายของนทิาน 
จนัทรเ์พญ็ ศภุาผล (2535: 26) กลา่วว่า นทิาน หมายถงึ เรือ่งราวทีเ่ลา่สบืตอ่กนัาสืบตอ่กนั มาโดยองิ 

ความจรงิ หรอืจนิตนาการ มวีัตถปุระสงค์ให้ความสนกุสนาน แฝงความคดิสอนใจ เพือ่ให้เกดิการเรยีนรู้จาก เนือ้หา
ในนทิาน 

กุลวรา ชพูงศ์ ไพโรจน ์(2535: 8) ใหค้วามหมายของนทิานวา่ หมายถงึ เรือ่งราว ท่ีเลา่สบืตอ่กนัมา ตัง้แต่
สมยัโบราณ เปน็การผกูเรือ่งเพือ่ ให้ผูฟ้งัเกดิความสนกุสนาน แฝงค าสอน จรรยาในชวีติเปน็การถา่ยทอด วฒันธรรม
ตอ่เนือ่งของผูเ้ล่าให้คนรุน่ใหม่ฟงั 

สมศกัดิ์ ปรปิรุณะ (2542: 48) สรปุความหมายของนทิานไวว้า่ 
1.เปน็เรือ่งราวทีผ่กูขึน้ 
2.เปน็เรือ่งราวทีใ่ชว้าจาเปน็สือ่ในการถ่ายทอด 
3.เปน็บทประพนัธท์ีม่ีลลีาการเล่าการเลา่แบบกนัเอง ท านองการเล่าาดว้ยวาจา 
4.1 เปน็เรือ่งเล่าทีม่ีจดุประสงคห์ลกัเพือ่ความบันเทงิใจ และมสีิง่สอนใจเปน็จดุประสงคร์อง สรปุไดว้า่ นทิานเปน็
เรือ่งเลา่ ทีแ่ตง่ขึน้มาดว้ยการผกูเรือ่งขึน้ โดยอาศยัประวตัขิองความจรงิบา้ง 
เหตกุารณท์ีเ่กิดขึน้จรงิบา้งหรอือาจเปน็เรือ่งที่แตง่ข้ีนมาจากจนิตนาการ หรอืองิความจรงิ มวีตัถุประสงค์ เพือ่ ความ
สนกุสนานเพลิดเพลนิสอดแทรกแงค่ดิ คติสอนใจ และแฝงดว้ยการปลกูฝงัคณุธรรม จรยิธรรมอนัดงีาม เพือ่ใหผู้ฟ้งั
น าไปเปน็แนวทางปฏบิัตติน ที่ดใีนการอยูร่ว่มกนัในสงัคม 
4.2 ความหมายของการเลา่นิทาน 

พชัรี ไชยะสนทิ (2535: 80) ไดก้ล่าวววา่ การเล่านทิาน หมายถงึ การเลา่เรือ่ง ใหเ้ด็กฟงัและสนทนา โตต้อบ 
อภปิรายซกัถาม แสดงขอ้คิดเหน็และแสดงทา่ทางประกอบเรือ่งราว หรอืประสบการณร์อบตวั ทัง้นีข้ึน้ อยูก่ับ
จุดมุง่หมายของการเล่า 
4.3 ประเภทของนทิาน 

นทิานมหีลายประเภทดว้ยกนั การแยกประเภทนทิานขึน้อยูก่บัลกัษณะของเรือ่ง และทีม่าของนทิานเปน็ 
ส าคญั ซึง่จะขอแบง่ประเภทของนทิานออกเปน็ 8 ประเภท (สัณหพฒัน ์อรณุธาร.ี 2542: 17) ตามสภาพการณ ์
ปัจจุบนั ดงันี ้
 

1. นทิานปรมัปรา 
2. นทิานทอ้งถิน่ 
3. นทิานเทพนยิาย 
4. นทิานตลกขบขนั 



           5.นทิานสรา้งเสรมิคณุธรรม 
5.นทิานเรือ่งเกีย่วกบัสัตว ์
6.นทิานทีใ่ห้ความรูเ้ฉพาะเรือ่ง เชน่ เรือ่งยาเสพตดิ เรือ่งสิง่แวดลอ้มเปน็ตน้ 
7.นทิานสง่ เสรมิจนิตนาการและความคดิ สร้างสรรค์ 
 

สรุปวา่ นทิานมหีลายประเภท ซึง่สามารถจ าแนกออกเปน็หมวดใหญ่ๆ  ได ้2 หมวดดว้ยกนั คอื นทิาน สมยั
เก่า มเีนือ้หาเกีย่วกบัความเชือ่ต่างๆ สง่เสรมิคุณธรรม เชน่ ศาสนา ประเพณี วฒันธรรมและอภนิหิาร เปน็ตน้ นทิาน
สมยัใหม่มเีนือ้หาเปน็ปจัจบุนัสง่เสรมิความรู้และสิง่แวดลอ้มเปน็ตน้ 
4.4จุดประสงค์ของการเล่านทิาน 

กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2541: 11 - 12) ไดก้ลา่ววา่ การเลา่นิทานให้เดก็ฟงันัน้ มเีปา้หมายส าคญัอยู ่3 
ประการ คอื 
1. ใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาภาษาและความคดิ การเล่านทิาน จงึไมค่วรมาจากคร ูคนเดยีวครคูวรให้เดก็เปน็ผู ้เล่า
นทิานเองดว้ยเพราะการให้เดก็เลา่นทิานเอง จะชว่ยใหเ้ดก็ ไดแ้สดงออกถงึความรู้สกึ ขยายความคดิ ของ ตนให้
กระจา่ง และพฒันาทางภาษา หากครเูลา่เอง ควรมกีารถามตอบโต้ทีใ่ห้เดก็คิดระหวา่งการเล่านทิานดว้ย 
2. สร้างความรกัการอ่านและหนงัสอืใหก้ับเดก็เวลาเล่านทิานเปน็เวลาที่สรา้งความสนใจในการอา่น และ
หนงัสอืใหก้บัเดก็มาก ครคูวรเตรยีมใหพ้รอ้มโดยการอ่าน นทิานเลม่ที่จะเล่าให้เขา้ใจ จ าได้เวลาอ่านให้ เปิดหนงัสอื
เสมอตาเดก็ ตาครจูับทีเ่ดก็คอยสงัเกต คอยตัง้ค าถามเปน็ชว่งๆ เพือ่ชว่ยใหเ้ดก็ทบทวนรายละเอยีด และตืน่ตวัทีจ่ะฟงั
อยูเ่สมอเวลาเลา่นิทานควรจัดเปน็กลุม่เลก็ๆ 4 - 5 คน ถ้าไมไ่ดก้ใ็หเ้ดก็นัง่เปน็วงเหน็หนา้คร ูชัดเจน และคร ูเหน็เดก็
ทกุคน ถ้าเดก็รู้สกึเพลิดเพลนิกบันิทานจากหนงัสอืทีค่รเูลา่ เดก็จะชอบและสนใจที่จะอา่น หนงัสอืดว้ยตนเอง สิง่นี้
เปน็จดุเริม่ตน ้ของการสร้างนสิยัรกัการอา่น และความรกัหนงัสอืที่ดี 
3. สร้างการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามหมายใหก้บัเดก็ จุดประสงคข์องการเล่านทิาน 
คือ การสรา้งการเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ ทัง้ทางด้านสงัคม อารมณ์ คุณธรรม หรอืแมแ้ตก่ารพฒันา สตปิัญญาก ็สามารถใช้
นทิานเปน็สือ่ของการเรยีนรูไ้ด ้

สรุปไดว้า่ จดุประสงคข์องการเลา่นทิาน คอื ใชน้ทิานเปน็สือ่การเรยีนรู ้เพือ่ชว่ย พฒันาดา้นภาษา ดา้น 
ความคิด ด้านอารมณ์และจิตใจ สร้างสมาธ ิปลกูฝงัจรยิธรรม สง่เสรมิ พฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์และแกไ้ข พฤตกิรรมที่
ไมพ่งึประสงค ์
4.5 คุณคา่ของนทิานทีม่ตีอ่การเรยีนการสอนของเดก็ปฐมวยั 
เกรกิ ยุน้พนัธ ์(2539: 55 - 56) ไดก้ล่าวถงึประโยชนข์องการเล่านทิาน ดงันี้ 
 
1. เดก็ๆ หรอืผูฟ้งัจะเกดิความรูส้กึอบอุน่หรอืใกล้ชดิเปน็กนัเองกบัผูเ้ลา่ 
2. เดก็ๆ หรอืผูฟ้งัจะเกดิความรูส้กึรว่มในขณะฟงั ท าใหเ้ดก็เกดิความเพลดิเพลนิ ผอ่นคลาย และสดชืน่ 
แจม่ใส 
3. เดก็ๆ หรอืผูฟ้งัจะมสีมาธหิรอืความตัง้ใจที่มรีะยะเวลานานขึน้หรอืยาวขึน้ 



4. เดก็ๆ และผูฟ้งัจะถกูกลอ่มเกลาดว้ยนทิานทีม่เีนือ้หาสง่เสรมิคุณธรรมและ จรยิธรรม ท าใหเ้ดก็ๆ และ 
ผูฟ้งัเขา้ใจในความดแีละความงามยิ่งขึน้ 
5. นทิานจะชว่ยท าให้เดก็ๆ หรอืผูฟ้งัสามารถใชก้ระบวนการคดิในการพจิารณา แกป้ญัหาได้ 
6. นทิานจะชว่ยท าให้เดก็ๆ หรอืผูฟ้งัมคีวามละเอยีดออ่นรูจ้กัการรบัและการให ้มองโลกในแงด่ี 
7. นทิานสามารถสรา้งความกล้าใหก้ับเดก็ๆ หรอืผูฟ้งัในการแสดงออกผ่าน กระบวนการคดิ ทีม่ ี
ประสิทธภิาพ 
8. เดก็ๆ และผูฟ้งัจะไดค้วามรู้ทีเ่ปน็ประโยชนแ์ละสามารถน ามาประยกุตใ์ช ้กบัชวีติประจ า วนัได้ 
9. นทิานชว่ยเสรมิสรา้งจนิตนาการทีก่วา้งไกลไรขอบเขตใหก้บัเดก็หรอืผูฟ้งั 

10. นทิานสามารถชว่ยใหเ้ดก็และผูฟ้งัไดรู้จ้กัการใชภ้าษาที่ถกูตอ้ง 
4.6 งานวจิัยทีเ่กีย่วขอ้งกบันทิาน 

ทัศนยี ์อนิทรบ ารงุ (2539: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบวนิยัในตนเอง ของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการ จดั
กจิกรรม การเลา่นทิานกอ่นกลับบา้นกบัเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้ับ การจดักจิกรรมกอ่นกลับบา้นแบบปกต ิกลุม่ ตวัอยา่งเปน็
นกัเรยีนชาย - หญงิ อาย ุ5 - 6 ป ีจ านวน 30 คน พบวา่ เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักิจกรรมการเล่า นทิานกอ่นกลบั
บ้าน มวีนิยั ในตนเองสงูกวา่เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจัดกจิกรรมกอ่นกลบับา้นแบบปกติ 

พจมาน เทยีนมนสั (2539: บทคัดยอ่) ได้ศกึษาเปรยีบเทยีบความเชือ่มัน่ ในตนเองของเดก็ปฐมวยัท่ีได ้รบั
การจดัประสบการณก์ารเล่านทิานประกอบการแสดงละคร สรา้งสรรคแ์ละประกอบ การวาดภาพ กลุม่ ตวัอย่างเปน็
นกัเรยีนชาย - หญงิ อาย ุ5 - 6 ป ีจ านวน 38 คน พบวา่ เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณก์าร เลา่ นทิาน
ประกอบการแสดง ละครสรา้งสรรค ์มคีวามเชือ่มัน่ในตนเองสงูกวา่เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้ับการจดั ประสบการณก์าร เล่า
นทิานประกอบการวาดภาพ 

สรุปวา่ นทิานมคีวามส าคญักบัเดก็มาก โดยเฉพาะเดก็ระดบัปฐมวยั เพราะจะ ชว่ยให้เดก็เกิด ความ 
สนกุสนาน เพลดิเพลนิ สรา้งเสรมิพฒันาการดา้นต่างๆ เชน่ ดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ ์จติใจ สงัคม และสติ 
ปญัญาเปน็สิง่ทีส่ าคญัต่อชวีติทัง้เดก็ และผู้ใหญ ่เพราะนอกจากนทิาน จะชว่ยใหเ้ดก็ มคีวามสุขสนกุ หรรษาแลว้ ยงั
เปน็โลกแหง่จนิตนาการที่สมบรูณ์แบบ ที่คอยชว่ยถกัทอสายใยความรกั ความฝนั สาน สมัพนัธอ์นัอบอุน่ ละมนุละไม
ในกลุม่สมาชกิของครอบครวั อกีทัง้นทิานยงัใหแ้งค่ิดคตสิอนใจและ ปรชัญาชวีิตอนัล้ าลกึ ผูว้จิัยจงึสนใจศกึษาถงึผล
ของนทิานตอ่การพฒันาและลดพฤตกิรรมกา้วรา้วของ เดก็ปฐมวยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 
 
 
 
 
 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 

กจิกรรมการเล่านทิานสง่เสรมิคุณธรรม 1.การรบัรู้คณุธรรมจรยิธรรมของเดก็ 
 - ลดพฤตกิรรมกา้วรา้ว 
 1.1 ด้านพดู 

 1.2 ด้านการกระท า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
การก าหนดกลุม่เปา้หมาย 
เดก็ปฐมวยัทีใ่ชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คอื เปน็นกัเรยีน อายุ 3 ปี ทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่น ภาค เรยีนที่ 1 ปกีารศกึษา 

2560 ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็องคก์ารบริหารสว่นต าบลหนองบวัดง ต าบล หนองบวัดง อ าเภอศิลาลาด จงัหวัดศรสีะเกษ 
สงักดัองคก์ารบรหิารสว่นต าบลหนองบวัดง 

จ านวน 3 คน มกีลุม่ตวัอย่างคอื 
1.เดก็ชายรชัชานนท ์จนัทะนา 
2.เดก็หญงิณฐักานต ์เขยีวผึง้ 
3.เดก็หญงิวนัวสิา คงมัน่ 

โดยมลีกัษณะดงันี ้
1.ตีเพือ่น 

         2.กัดเพือ่น 
         3.หยกิเพือ่น 
         4.เตะเพือ่น 
         5.เอาแตใ่จ 
         6.พูดไมเ่พราะ 

7.แกลง้เพือ่น 
8.แยง่ของเพือ่น 

          9.ขวา้งปาสิง่ของ  
    10. ท ารา้ยตวัเอง 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          เครือ่งมอืในการวิจยัและการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื 
  6. เครือ่งมอืที่ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 



แบบบนัทกึการสงัเกตเพือ่ลดพฤตกิรรมกา้วรา้วในเดก็ปฐมวยั 
 

ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็องคก์ารบรหิารสว่นต าบลหนองบวัดง 
 
 

วนัที.่..........เดอืน..........................ป.ี............... เวลา.............น. 
 

กอ่นการจัดประสบการณก์ารเลา่นิทาน หลงักอ่นการจดัประสบการณก์ารเล่านทิาน 
 
ค าชี้แจง เขยีนหมายเลข 0 และ 1  ลงในพฤตกิรรมทีแ่สดงออก    

   0  หมายถงึ ไมแ่สดงพฤตกิรรม      

   1  หมายถงึ แสดงพฤตกิรรม       
         

 ล าดับ  รายละเอยีด 
คนที/่พฤตกิรรมที่
แสดง  หมายเหต ุ

 ที ่  พฤตกิรรมกา้วรา้ว 
1.ปนัปนั 2.เนสเลห่ ์ 3.ปุก๊กี ้

 
       

 1  
ตี
เพือ่น  1 1  1  

 2  กดัเพือ่น 1 1  1  

 3  หยกิเพือ่น 1 1  1  
         

 4  เตะเพือ่น 1 1  1  

 5  เอาแต่ใจ 1 1  1  

 6  พดูไมเ่พราะ 1 1  1  
         

 7  แกลง้เพือ่น 1 1  1  

 8  แยง่ของเพือ่น 1 1  1  

 9  ขว้างปาสิง่ของ 1 1  1  
         

 10  ท ารา้ยตวัเอง 0 0  0  

 



 
ขอ้เสนอแนะ................................................................................................................................................... 
 
...................................................................................................................................................................... 
 
...................................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................................... 
 

ผู้ประเมนิ.......................................... 
 

(นางสาวพนดิา ขาววเิศษ) 



แบบทดสอบหลงัการจดักจิกรรม 
 
เรือ่ง ผลการจดักิจกรรมการเล่านทิานสง่เสรมิคุณธรรมเพือ่ลดพฤตกิรรมกา้วรา้ว 

ของเดก็ปฐมวยั 
เดก็ชาย/เดก็หญงิ ......................... นามสกลุ ........................ 
 
ค าชี้แจง ครอูา่นขอ้ความค าถามใหเ้ดก็ฟงัแลว้ให้เดก็ตอบเอง 
 

- เมือ่คณุแมห่รอืคุณครรูอ้งเรยีกเดก็ๆ วา่อยู่ทีไ่หน เดก็จะขานรบัวา่อย่างไร 
 

 อยูน่ีค่รบั/คะ่ 
 

 เมือ่มคีนให้ของ นกัเรยีนควรพดูวา่อยา่งไร 
 

 กลา่วค าวา่ขอบคุณครบั/คะ่ 
 

 เดก็ๆ จะใช้ค าแทนตวัเอง เมือ่ตอ้งพดูกบัผู้ใหญ ่อยา่งไร 
 

 ใชช้ือ่ตวัเอง ผม หน ู
 

 เมือ่เดก็ๆ พบผู้ใหญ ่คุณครหูรอืพอ่แม ่ตอ้งทกัทายวา่อย่างไร 
 

 สวัสดีคะ่/สวสัดคีรบั 
 

 ถ้าเดก็ เดก็เดนิชนเพือ่น จะพดูกบัเพือ่นคนนัน้อยา่งไร 
 

 ขอโทษครบั/ค่ะ 
 
 

เดก็ตอบถกู 3 ข้อ = ผ่าน 



แบบทดสอบหลงัการจดักจิกรรม 
 
เรือ่ง ผลการจดักิจกรรมการเล่านทิานสง่เสรมิคุณธรรมเพือ่ลดพฤตกิรรมกา้วรา้ว ของเดก็ปฐมวยั 
 
 
เดก็ชาย/เดก็หญงิ ......................... นามสกลุ ........................ 
 

ค าชี้แจง ครอูา่นขอ้ความค าถามใหเ้ดก็นกัเรยีนฟงัแลว้ให้เดก็ตอบเอง โดยให้ ครทู าเครือ่งหมาย ✔ คือ ท า และ ✖ คอื 
ไมท่ า ลงในชอ่งตามสภาพความเปน็ จรงิ 
 



แบบสัมภาษณผ์ูป้กครอง เปน็แบบสมัภาษณเ์ปน็เปน็การสรา้งรปูแบบที ่สรา้งขึน้มาเพื่อ 
 
 
 

แบบสัมภาษณผ์ูป้กครอง 
 
ชื่อผูป้กครอง นาง/นาย/นางสาว...........................................เกีย่วขอ้ง 
 
เปน็.......................... ของเดก็ชาย/เดก็หญงิ.......................................................... 
วนัที่สมัภาษณ.์...........เดอืน.......................................พ.ศ.................... 
 
ความรูส้กึ. 
 
................................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
......................................................................................................................................................................... 
 

ลงชือ่................................................ผูบ้นัทกึ 
 

(นางสาวพนดิา ขาววเิศษ) 



9. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิัย 
     นิทาน 

 สวัสด ี
 คุณเตา่พดูเพราะ 
 สงิโตกบัสนุขัจิง้จอก 
 แพะเดอ้ 
 ปลาหมกึเกเร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมการเลา่นทิาน 
 

เรือ่ง : สวัสด ี ( ลดพฤตกิรรมกา้วรา้วการพดูไมเ่พราะ) 
เวลา 15 นาท ี

 
 
 
 
กจิกรรมเสรมิประสบการณ ์
สาระส าคญั 

การแสดงความเคารพ และการสวัสด ี
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
         1.เพื่อสง่เสรมิใหเ้ดก็ๆ พดูค าวา่ “สวัสด”ี 
         2. เพือ่ใหเ้ดก็เรยีนรูเ้กีย่วกบัมารยาททีพ่งึปฏิบตัิในการสวสัดี 
 
สาระการเรยีนรู ้

สาระทีค่วรเรยีนรู ้
ความส าคญัของการท างาน 

 การท าความเคารพ ดว้ยการสวัสดเีปน็สิง่ดงีาม 
ประสบการณ์ส าคญั 

 การแสดงความคิดเหน็และตอบค าถาม 
 การฟงัเรือ่งราวจากนทิาน 
 การปฏบิตัิตนเปน็เดก็ดดีว้ยการสวสัดี 

กจิกรรมการเรยีนการสอน 
 

3. ขัน้น าเขา้สูบ่ทเรยีน 
พาเดก็รอ้งเพลง"สวสัด"ี โดยใหเ้ดก็เข้าแถว 2 แถว หนัหนา้เข้าหากนัให้เดก็สวสัดกีนั และท าท่าสวัสดีประกอบเพลง 

และใหเ้ดก็นัง่ลง จากนัน้ครใูหเ้ดก็ และครสูรา้งขอ้ตกลงกบั เดก็วา่วนันีม้นีทิาน " สวัสด"ี 
4. ขัน้สอน (ขัน้เลา่นทิาน) เลา่นทิานเรือ่ง สวัสด ีวนันีเ้ปน็วนัทีก่ระรอกไปโรงเรยีน วนั แรก พอ่กระรอกและแม่

กระรอก ดใีจ ซือ้ชดุใหมใ่หม่ลกูกระรอกลกูกระรอกดีใจทีจ่ะไดไ้ป โรงเรยีน จงึ รบีแตง่ตวั พอ่กระรอกและแมก่ระรอกจงึ พา
ลูกกระรอกไปสง่ทีโ่รงเรยีน ใน 
ระหวา่งเดนิทางไป พอ่แมข่อง กระรอก ทกัทายครอบครวัมา้ลายวา่ “สวสัดจีะ๊มา้ลาย” มา้ลาย จงึตอบวา่ “สวัสดีเจา้
กระรอก จะไปไหนกนั ” พอ่แมก่ระรอกบอกวา่ “จะพาลกูไปโรงเรยีน” ลูก กระรอกกส็วสัดมีา้ลาย เมือ่ถงึโรงเรยีน คณุครู
หมีจงึทกัทาย พอ่แม่ของกระรอกวา่ “สวัสดีคะ่ วนันี ้นอ้งกระรอกมาโรงเรยีนแตเ่ชา้นะคะ” นอ้งกระรอกตอบวา่ “สวสัดคีะ่



คุณครหูม”ี เมือ่ คุณครหูมีเดนิเข้าหอ้งเดก็ทกุคน กลา่วทกัทายคณุครหูม ีเมือ่ไดเ้วลาเรยีน หนงัสอืเดก็ๆนัง่ คอยคุณครหูมอียู่
ใน หอ้งเรยีนคณุครหูมเีดนิเขา้มาในหอ้งเดก็ๆ ยกมอืไหวแ้ละกลา่วค าวา่ สวัสดคีะ่ สวสัดคีรบั คุณครหูมี คุณครหูมีชืน่ชม
เดก็ๆ และอธบิายให ้เดก็ฟงัวา่ สวัสดีเปน็การ ทกัทายและ แสดงความเคารพของคนไทยเมือ่พบกนั 
 

3.ขัน้สรปุ ( ขัน้หลงัการเล่า) เดก็และครรูว่มกนัสรปุนทิานเรือ่งนีว้า่ 
 เมือ่เวลาเจอกนัทกัทายกนั ควรกล่าว ค าวา่อะไร 
 ใครเปน็คนทกัทายพอ่แมแ่ละ กระรอก 
 กระรอกนอ้ยมนีสิยัอยา่งไร 

3. การทกัทายและการแสดงความเคารพตอ้งท าตอนไหนกบัใครและท าไมตอ้งท า 
4. เมือ่เดก็ๆ แสดงความเคารพดว้ยการสวสัด ีจะเกดิอะไรขึน้ 

 
สื่อการเรยีนรู ้
              1.เพลง สวัสด ี

   2.นทิานเรือ่ง สวัสด ี
 
ขัน้ประเมนิผล 

ครูสงัเกตการใหเ้หตผุลของเดก็จากค าถาม 
1.สงัเกตการรว่มกจิกรรม 
2.สงัเกตความสนใจ 
3.สงัเกตการตอบค าถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

เพลง สวัสด ี
 

สวัสดี สวัสด ีสวสัด ี
 

วนันีเ้รามาพบกนั 
 

เธอและฉนัพบกนัสวสัด ี



แผนการจดักิจกรรมการเลา่นทิาน 
 

เรือ่ง : คุณเต่าพดูเพราะ ( ลดพฤตกิรรมกา้วรา้วการพดูไมเ่พราะ) 
 

เวลา 15 นาท ี
 
กจิกรรมเสรมิประสบการณ ์
สาระส าคญั 

การแสดงความเคารพประกอบการเลา่นทิาน เรือ่ง คุณเตา่พดูเพราะ ชว่ยใหเ้ดก็ได้ฝกึ ทกัษะพืน้ฐานทาง
ภาษาในการฟงั พดู และการแดสงความเคารพ เกีย่วกบัเรือ่งราว ค าศพัท์ที ่ก าหนดไว ้และรว่มกนัท ากิจกรรมกบั
เพือ่นอยา่งมีความสุข 
วตัถปุระสงค ์

1.เพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมกา้วรา้ว 
2.เพือ่ใหเ้ดก็ฟงัและตอบค าถามจากนทิานได้ 
3.เพือ่ใหเ้ดก็สามารถเขา้รว่มกจิกรรมกบัผูอ้ืน่ดว้ยความสนกุสนาน 

 
การจดักจิกรรม 
ขัน้น า 

1.ครูใหเ้ดก็ๆนัง่เปน็ครึง่วงกลมใหเ้ดก็ทอ่งค าคลอ้งจอง “เดก็ดไีมด่ือ้” 
2.ครูถามเดก็ๆเกีย่วกบัค าคลอ้งจอง 

1.เดก็ดตีอ้งท าอยา่งไร 
                  2.เดก็ดมีาโรงเรยีนตอ้งท าอย่างไร 
ขัน้สอน 

1.ครูเดก็และครรูว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงในการรว่มฟงันทิานเรือ่ง 
คุณเตา่พดูเพราะ เชน่ 

1.1 เดก็ ๆ ตัง้ใจฟงัและตอบค าถามที่ครถูาม 
1.2 เดก็ ๆ จะถามใหย้กมอืขึน้ 

 
         2.ครเูลา่นทิานประกอบภาพ เรือ่ง คณุเตา่พดูเพราะ ให้เดก็ฟงัทลีะหนา้พรอ้มกบัชีภ้าพ ประกอบ 

4. ครอู่านเนือ้หาในนทิานและใหเ้ดก็อ่านตามทีละหนา้พรอ้มใหเ้ดก็ดภูาพประกอบ 
5. เดก็และครรูว่มกนัสนทนาเนือ้หาในนทิานเรือ่ง คณุเต่าพดูพเราะ โดยใชค้ าถาม ดงันี ้4.1 ตวัละครในนทิาน 

เรือ่ง คณุเตา่พดูเพราะ ที่เดก็ ๆ ไดฟ้งัมใีครบ้าง (คุณ 
เตา่,คุณพอ่ ,คุณปู,่ณแม)่ 

1.ครูใหเ้ดก็ๆ รว่มกนัแสดงบทบาทสมมติในนทิานเรือ่ง คณุเตา่พดูเพราะ 



ขัน้สรปุ 
           1.เดก็และครรูว่มกนัสรปุถงึการแสดงบทบาทสมมติในนทิาน เรือ่ง คณุเตา่พดูพเราะ 

 2.ครนู าหนงัสอืนทิานประกอบภาพเรือ่ง คุณเต่าพดูเพราะ ไปเกบ็ทีม่มุหนงัสอืใน หอ้งเรยีนเพือ่ใหน้กัเรยีนได้
อา่นในชัว่โมงกจิกรรมเสรี 

สื่อและอปุกรณ ์
1. นทิานเรือ่ง คณุเตา่พูดเพราะ ผูแ้ตง่ ธนะชยั สนุทรเวช 

              2.ค าคลอ้งจอง 
3.ที่คาดผมรูปเต่า 

 
การวดัประเมนิผล 

1.สงัเกตการแสดงออกจากการตอบค าถาม 
2 สงัเกตการแสดงบทบาทสมมตใินนิทานทีฟ่งั 
3 สงัเกตการรว่มกจิกรรมอยา่งมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 
 

ค าคลอ้งจอง “เดก็ด”ี 
 

เดก็ดไีมด่ือ้ เดก็ดือ้ไม่ด ีเดก็ดือ้ถกูต ีเดก็ดถีกูชม อยูบ่้านชว่ยงาน คุณพอ่ คณุแม ่
เปน็เดก็ดีแท้คณุแม่ชืน่ใจ 

มาโรงเรยีน พรากเพยีรเรยีนหนงัสอื เดก็ไมด่ือ้คณุครูชืน่ใจ 
 

นทิานเรือ่ง “ คุณเตา่พูดเพราะ” 
 

คุณเตา่พดูเพราะ เพราะมหีางเสยีง ใครใครขา้งเคยีง ฟงัแลว้รืน่ห ู
คุณพอ่พดูเพราะ พดูกบัคุณปู ่ คุณลกูฟงัด ู แลว้อยากพดูตาม 

ใครท าอะไร 
“สวัสดีครบั” “สวสัดคีะ่”  

ไมเ่คยรอชา้ ดีดใีห้เรา  ครอบครวัคุณเตา่ 
พรอ้มหนา้ขอบคุณ แลว้พดูออกมา  คนฟงัยิม้รา่  แหม! นา่ลืน่ 

บางครัง้ท าผดิ 
“ขอบคณุครบั” “ ขอบคุณคะ่”  

ไมด่ไีมด่ ีตอ้งรบีขอโทษ ท าคนอืน่โกรธ  
ลองพดูเพราะเพราะ เติมหางเสยีงซ ิ คนฟงัใจด ี  หายโกรธเรว็ไว 

หางเสยีงสัน้สัน้ 
“ขอโทษครบั” “ขอโทษคะ่”  

ที่ตรงขา้งหนา้ เหมอืนหางคุณเต่า มาตอ่ท้ายเข้า  
จะพดูอะไร กด็นูา่ฟงั มาซิลองบา้ง  ใชห้างเสยีงกนั 

 “อยา่ลมืนะครบั” “จะไมล่มืครับ” 



แผนการจดักิจกรรมการเลา่นทิาน เรือ่ง : สงิโตกบัสนุขัจิง้จอก(ลดพฤตกิรรมการกดัเพือ่น) สอน
วนัที ่5/13กรกฏาคม 2560 เวลา  15  นาท ี

 
 
กจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ 
1.สาระส าคญั 

1.การแสดงความเคารพ และออ่นนอ้มถอ่มตน 
2.จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้

1.เพือ่ลดพฤตกิรรมกา้วรา้วไมใ่หเ้ดก็กดัเพือ่น 
2.เพือ่ใหรู้จ้กัมารยาทและไมล่ะเมดิสิทธิผ์ูอ้ืน่ 

 
สาระการเรยีนรู ้1.สาระทีค่วรรู ้

ความส าคญัของการท างาน 
 การไมเ่ปน็เดก็กา้วรา้ว 
 การเคารพสทิธิ์ผูอ้ืน่ 

2.ประสบการณ์ส าคญั 
            1.การแสดงความคดิเหน็และตอบค าถาม 

2.การฟงัเรือ่งราวจากนทิาน 
3.การปฏบิตัิดา้นการไมแ่สดงความกา้วร้าว 

             4.การเคารพสิทธิผ์ูอ้ืน่ 
3.กจิกรรมการเรยีนการสอน 

1.ขัน้น าเขา้สูบ่ทเรยีน 
พาเดก็รอ้งเพลง"สิงโตเจา้ป่า" และท าทา่ประกอบเพลง สงิโตเจา้ป่า และให้เดก็นัง่ลง เปน็วงกลม และครูสรา้ง

ขอ้ตกลงกบัเดก็ วนันี ้กอ่นจะฟงันทิานใหเ้ดก็รอ้งเพลงสงิโตเจ้าปา่ และท าท่าประกอบ กอ่นจะมาฟงันทิาน " สงิโตกบัสนุขั
จิง้จอก " 

อากาศรอ้นจัดของวนัหนึง่ในฤดรูอ้นท าใหส้ตัว์ทัง้หลายรู้สกึกระหายน้ าไปตามๆกนั 
สงิโตตวันีก้เ็ชน่กนั มนัก าลงัเดนิออกไปหาน้ าดื่ม สงิโตเดนิออกไปยงับอ่น้ าเลก็ๆแหง่หนึง่ที่ 
อยูไ่มไ่กลนกัเวลานัน้มสีนุขัจิง้จอกทีก่ าลงัหวิน้ ามากและสนุขัจิง้จอกก็ 
เดนิตรงมาทีบ่อ่น้ านัน้ดว้ยเชน่กนัสงิโตและสนุขัจิง้จอกจงึประจนัหนา้กนัทีข่า้งบอ่น้ านัน้ทัง้  
ต่างตอ้งการทีจ่ะเปน็ผูท้ีไ่ด้ดืม่น้ ากอ่นจงึเกดิการตอ่สูก้นัขึน้สตัวต์วัอืน่ๆที่อยูใ่กล้ๆ ตา่งพากนั 
วิง่หนอียา่งอลหม่านสงิโตและสนุขัจิง้จอก ต่างกต็อ่สูก้นัอยา่งไมล่ดละจนหมดเรีย่วแรงดว้ย 
กนัทัง้คูก่อ่นทีพ่วกมนัจะลงมอืตอ่สูก้นัอกีครัง้… 
ทัง้สองกเ็หลอืบไปเหน็นกแรง้กลุม่หนึง่ก าลงัเกาะอยูบ่นกิง่ไม้ 
และพากนัจอ้งมองมายงัพวกมนัอยูส่งิโตจงึหนัมาพดูกบัสนุขัจิง้จอกวา่ “ขา้ว่าเลกิตอ่สูก้นัเถอะ” 
 



เพราะไมเ่ชน่นัน้ เราทัง้สองอาจกลายเปน็อาหารของเจ้าแรง้พวกนัน้ไดส้นุขัจิง้จอกเหน็ดว้ยจงึ ตอบตกลงในทนัที จากนัน้
สงิโตกบ็อกใหส้นุขัจิง้จอกดืม่น้ ากอ่นและเมือ่ทัง้คูด่ืม่น้ าจนพอใจ แลว้ จงึเดนิแยกจากกนัไปดว้ยดี (หลงัการเล่านทิาน) เดก็
และครรูว่มกนัสรปุนทิานเรือ่งนีว้า่ 

1.เดก็ๆจะบอกสงิโตกบัสนุขัอยา่งไรไมใ่หแ้ยง่กนัดืม่น้ า 
2.เวลาเพือ่นของเราสองคนไมเ่ข้าใจกนัเราจะท าอยา่งไร 
3.ถ้าเพือ่นของเราตกีนัเราจะบอกเพือ่นวา่อย่างไร 

2 จากนัน้ครกูร็อ้งเพลงสงิโตเจา้ป่าใหฟ้งัอกีครัง้ 
3. ขัน้สอน 

1.ใหเ้ดก็เคลือ่นไหวอยา่งอสิระ ตามเครือ่งเคาะจงัหวะและมเีงือ่นไขดงันี้ 
-ถ้าครเูคาะจงัหวะเรว็ใหเ้คลือ่นไหวเรว็ ถ้าครเูคาะจงัหวะช้าให้เคลือ่นไหวชา้ แบะถา้เคาะ 5 ครัง้ 
ใหห้ยดุทนัท ีครใูห้จงัสญัญาณเคาะจงัหวะสลับกนั 
-น าซีด/ีวซีดีี เพลงที่ใช้สอนเดก็เปดิใหเ้ดก็ฟงัแลว้ท าท่าทางประกอบเพลงอยา่งอสิระ -ใหเ้ดก็พกัผอ่น 2-3 นาท ี

4. ขัน้สรปุ 
1.ครูสรปุถงึการแสดงท่าทางตามจนิตนาการประกอบเพลงวา่… 

-ช่วยกระตุน้ความคดิสรา้งสรรค์ 
-รู้จกัการฟงัจงัหวะ 
-ครสูรปุถงึการแสดงทา่ทางตามค าสั่งงา่ยๆได ้
-การรูจ้กัปฎบิัตติามขอ้ตกลงรว่มกนั 
-เกดิมติิสมัพนัธร์ะหวา่งการฟงักบัการเคลื่อนไหว 
-ครแูละเดก็รว่มกนัสรปุเกีย่วกบันิทาน 

อการเรยีนรู ้
10. เพลง สงิโตเจา้ปา่ 
11. นทิานสงิโตกบัสนุขัจิง้จอก 
12. ซดี/ีวซีดี ี
13. เครือ่งเคาะจงัหวะ 
ขัน้ประเมนิผล 

1. สงัเกตการรว่มกจิกรรม 
2. สงัเกตความสนใจ 
3. สงัเกตการตอบค าถาม 

 
 
 
 
 
 
 



                                                                   เพลง สงิโตเจ้าปา่ 
 

สงิโตกค็อืไลออน ไลออนกค็อืสงิโต 
สงิโตนัน้เปน็เจา้ปา่ ออกหากนิเมือ่ยามหวิโซ 
สงิโตสนี าีตาลอ่อน กนิแลว้นอนพกัผอ่นพงุโต 
ไลออนกค็อืสงิโต ยามหวิโซหากนิมา้ลาย 

เกง้ กวาง ควายปา่ เนือ้ทราย ถ้าไมอ่ยากตายอยา่มาใกล้สงิโต 



แผนการจดักิจกรรมการเลา่นทิาน 
เรือ่ง : แพะดือ้ ( ลดพฤตกิรรมเอาแต่ใจตวัเอง) 

เวลา 15 นาท ี
 
 
 
กจิกรรมเสรมิประสบการณ ์
สาระส าคญั 
การแสดงความเคารพ และการเชือ่ฟงัผูอ้ืน่ 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
เพือ่ลดพฤตกิรรมกา้รา้วเอาแต่ใจตนเองในเดก็ 

1. เพือ่ใหรู้จ้กัความเคารพและการเชือ่ฟงัผูอ้ืน่ 
สาระการเรยีนรู ้
สาระทีค่วรเรยีนรู ้

ความส าคญัของการท างาน 
- การไมเ่ปน็เดก็กา้วรา้ว 
- การเคารพสทิธิ์ผูอ้ืน่ 

2. ประสบการณ์ส าคญั 
- การแสดงความคิดเหน็และตอบค าถาม 
- การฟงัเรือ่งราวจากนทิาน 
- การปฏบิตัิดา้นการไมแ่สดงความกา้วรา้ว 
- การเคารพสทิธิ์ผูอ้ืน่ 

กจิกรรมการเรยีนการสอน 
ขัน้น าเขา้สูบ่ทเรยีน 

พาเดก็รอ้งเพลง"แพะ แพะ เอย" และท าทา่ประกอบเพลง และใหเ้ดก็นัง่ลง จากนัน้คร ูใหเ้ดก็ และครูสรา้ง
ขอ้ตกลงกบัเดก็วา่วนันีม้นีทิาน " แพะดือ้" 

2. ขัน้สอน (ขัน้เลา่นทิาน) เลา่นทิานเรือ่ง แพะดือ้ ยายกับตาเลีย้งแพะไวส้องตวั ให ้มาลหีลานสาวเปน็คนเลีย้ง 
ทกุๆๆเช้ามาลจีะตอ้นแพะทัง้สองไปกนิหญา้ตากะยายจะคอยสัง่ อยูเ่สมอวา่ ระวงัอยา่ใหแ้พะเขา้ไปกนิถัว่งาในไรแ่ตอ่ยูม่า
วนัหนึง่ แพะทัง้สองตวัเข้าไปกนิถัว่ งาในไรต่ากบัยายมาลตีกใจมาก กลวัจะถกูตากะยายตี ที่ปลอ่ยใหแ้พะเขา้ไปกนิถัว่งา
ในไร ่จงึบอกแพะวา่ แพะจา๋ ออกมาจากไรถ่ัว่งาเถอะนะอยา่เข้าไปกนิถัว่งาของตากบัยายเลย ตาจะ ด่าและยายจะตฉีนั 
แตแ่พะไมย่อมฟงั เสยีงขอรอ้งของมาลี กม้หนา้กม้ตากนิถัว่งาตอ่ไป มาลี ไมรู่จ้ะท าอย่างไร จงึนัง่รอ้งไหด้ว้ยความรูส้กึกลวั 
กระตา่ยตวัหนึง่เดนิผา่นมาเหน็ จงึเขา้ไป ถามมาลวี่า เกิดอะไรขึน้ ใหฉ้นัชว่ยไหม่ มาลเีล่าเรือ่งทัง้หมดใหก้ระตา่ยฟงั 
กระตา่ยจงึพดู ออ๋เรือ่งเทา่นีเ้อง อยา่กงัวลเลย ฉนัจะชว่ยไล่แพะใหเ้อง กะตา่ยกะไปไลแ่พะ แตแ่พะไมส่นใจ กระตา่ยไมรู่้
จะท าอยา่งไร จงึนัง่รอ้งไหข้า้งๆมาล ีหมาจิง้จอกตวัหนึง่เดนิผ่านมาเหน็มาลกีบั กระตา่ยนัง่รอ้งไหอ้ยู ่จงึเขา้ไปถาม เกดิ



อะไรขึน้หรอืมอีะไรใหฉ้นัชว่ยไหม มาลเีลา่ให ้หมาจิง้จอกฟงั หมาจิง้จองเลยบอกวา่ฉนัจะชว่ยไลแ่พะใหเ้อง แลว้หมา
จิง้จอกกว็ิง่ไปบอกแพะ วา่ เจา้แพะ ออกไปจากไรถ่ัว่งาของตากะยายเดีย๋วนีน้ะ แตแ่พะไมส่นใจกม้หนา้กม้ตากนิถัว่ 
งาตอ่ไป หมาจิง้จอกไมรู่จ้ะท าอย่างไร จงึนัง่รอ้งไห้ขา้งๆมาลแีละกระตา่ย ขณะนัน้มตีอ่ตวั หนึง่บนิผ่านมา เหน็ทัง้สาม
ก าลงัรอ้งไหอ้ยู ่จงึเขา้ไปถามวา่ เปน็อะไรกนัหรอื ถงึรอ้งไห ้มาล ีกระตา่ย หมาจิง้จอก ชว่ยกนัเลา่เรือ่ง ตอ่จงึพดูวา่เงยีบ
ซะ ฉนัจะจัดการกบัแพะดือ้ใหเ้อง ทัง้ สามจงึพดูวา่ พวกเราตวัโตกวา่เจา้ ยงัไลม่นัไมไ่ดเ้ลย เจา้ตวัแคน่ี้ จะไลม่นัออกจาก
ไรได ้อยา่งไร ตอ่ไมพ่ดูอะไรบนิไปหาแพะทัง้สองตวั เมือ่เขา้ไปใกลก้ต็อ่ยเขา้ทีห่ขูองแพะตวัแรก พลางพดูวา่ ออกไปซะ 
แพะไดร้บัความเจ็บปวดมาก จงึกระโดดออกจากไรถ่ัว่งาทนัที ่จาก นัน้กบ็นิไปทีแ่พะตวัที่สอง แลว้ตอ่ยเขา้ทีจ่มกูของแพะ 
แพะไดร้บัความเจ็บปวดมาก รบี กระโดดออกจากไรถ่ัว่งาทนัที นบัแตน่ัน้มา แพะทัง้สองตวัก็ไมก่ลา้ทีจ่ะเขา้ไปกนิถัว่งาใน
ไร ่ตากบัยายาอกีเลย 

3.ขัน้สรปุ ( ขัน้หลงัการเล่า) เดก็และครรูว่มกนัสรปุนทิานเรือ่งนีว้า่ 
- แพะมนีสิยัอย่างไร 

- แพะถกูผึง้ตอ่ยเพราะอะไร 
- เมือ่เดก็ๆเปน็แพะจะกนิถัว่งาตากบัยายหรอืไม ่เพราะอะไร 

สื่อการเรยีนรู ้
เพลง แพะ แพะ เอย 

1. นทิานแพะดือ้ 
 
ขัน้ประเมนิผล 
ครูสงัเกตการใหเ้หตผุลของเดก็จากค าถาม 

1. สงัเกตการรว่มกจิกรรม 
2. สงัเกตความสนใจ 
3. สงัเกตการตอบค าถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เพลง แพะ แพะ เอย 
 

แพะ แพะ เอย เสยีรอ้ง แบะ แบะ 
 

ฉนัตบมอืแปะ แปะ เรยีกแพะกม็า 
 

แพะ แพะ เอย เจา้แพะภเูขา 
 

แพะท าหนา้เศรา้ๆ มีเคราใต้คาง 
 

แพะ แพะ เอย เจา้แพะสีขาว 
 

แพะมเีขายาวๆๆ วิง่วุน่ไปมา 



แผนการจดักิจกรรมการเลา่นทิาน 
 

เรือ่ง : ปลาหมกึเกเร (ลดพฤตกิรรมแกลง้เพือ่น ) 
เวลา 15 นาท ี

 
 
 
 
กจิกรรมเสรมิประสบการณ ์
สาระส าคญั 
 

การแสดงความเคารพ และออ่นนอ้มถอ่มตน จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
1. เพือ่ลดพฤตกิรรมกา้วรา้วให้เดก็แกลง้เพือ่น 
2. เพือ่ใหรู้จ้กัมารยาทและไมล่ะเมดิสทิธิ์ผูอ้ืน่ 

 
สาระการเรยีนรู ้

1. สาระทีค่วรเรยีนรู ้
ความส าคญัของการท างาน 

- การไมเ่ปน็เดก็กา้วรา้ว 
- การเคารพสทิธิ์ผูอ้ืน่ 

 
2. ประสบการณ์ส าคญั 

- การแสดงความคิดเหน็และตอบค าถาม 
- การฟงัเรือ่งราวจากนทิาน 
- การปฏบิตัิดา้นการไมแ่สดงความกา้วรา้ว 
- การเคารพสทิธิ์ผูอ้ืน่ 

กจิกรรมการเรยีนการสอน 
1. ขัน้น าเขา้สูบ่ทเรยีน 

พาเดก็รอ้งเพลง"โอ้ทะเลแสนงาม" และใหเ้ดก็ใสท่ีค่าดผมรปูปลาตา่งๆและท าท่า ประกอบเพลง และให้เดก็
นัง่ลง จากนัน้ครใูหเ้ดก็ และครสูร้างขอ้ตกลงกบัเดก็ว่าวนันีม้นีทิาน " ปลาหมกึเกเร" 
 

2. ขัน้สอน (ขัน้เลา่นทิาน) เลา่นทิานเรือ่ง ปลาหมกึเกเร โดยถ่ายทอดเรือ่งราวดว้ยค า พดูและภาษาทา่ทาง
ของครูเองและใชส้ือ่ประกอบการเล่าจนจบเนือ้หาในนทิาน ปลาหมกึ เกเร ในทะองทะเลอนักวา้งใหญ ่มีฝงู
ปลา และสตัวน์้ีาต่างๆอาศยัอยู่อย่างสงบสุข แต ่ปลาหมกึจะมนีสิยัชอบเกเรจะท าให ้ทะเลปัน่ปว่นไมส่งบอกี



ตอ่ไปเจา้ปลาหมกึชอบเกเรสตัว ์ตา่งๆที่ อาศัยอยูใ่นทะเล โดยการพน่หมกึสีด าใส่ปลาและสัตวต์วัอืน่ๆที่
อาศยัอยู่ในทะเล วนั หนึง่ขณะทีเ่จา้ปลาหมกึก าลงัแกลง้ ปลาและสตัวต์วัอืน่อยูห่ญา้ทะเลกเ็ขา้ มาชว่ยปลา
ไวไ้ด ้โดยหญา้ทะเลใช้ใบพนั หนวดปลาหมกึไวแ้นน่ เจา้ปลาหมกึจงึ บอกว่า”ปลอ่ยฉนัไปเดีย๋วนี ้นะ”แต่
หญา้ ทะเลกไ็มส่นใจปลาหมกึถกูมัดอยูห่ลายวนัปลาหมกึ ไมไ่ดก้นิอาหารท าให้ใน ที่สดุเจา้ปลาหมกึ ก็ส านกึ
ผิดจงึไปขอโทษปลาทัง้หลาย ฝงู ปลากพ็ากนัใหอ้ภยัปลาหมกึและ อยูร่ว่มกนัอยา่งสงบสขุในทอ้งทะเล 
 

       3.ขัน้สรปุ ( ขัน้หลงัการเลา่) เดก็และครรูว่มกนัสรปุนิทานเรือ่งนีว้า่ 
- ปลาหมกึมนีสิยัอยา่งไร 

- ปลาหมกึถกูมดัไวเ้พราะอะไร 
- เมือ่เดก็ๆแสดงความกา้วรา้วออกมา จะเกิดอะไรขึน้ 

 
       สือ่การเรยีนรู ้

1. เพลง ทะเลแสนงาม 
2. ที่คาดผมรูปปลาตา่งๆ 
3. ที่คาดผมรูปปลาหมกึ 

 
    ขัน้ประเมนิผล 

ครูสงัเกตการใหเ้หตผุลของเดก็จากค าถาม 
1. สงัเกตการรว่มกจิกรรม 
2. สงัเกตความสนใจ 
3. สงัเกตการตอบค าถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เพลง ทะเลแสนงาม 
 

โอ้ทะเลแสนงาม ฟา้สคีรามสดใส 
 

มองเหน็เรอืใบ แลน่อยูใ่นทะเล 
 

หาดทรายงามเหน็ป ู ดูสดิูหมูป่ลา 
 

กุง้หอยนานา อยู่ในทอ้งทะเล 



 
การวเิคราะหข์อ้มูล 
จากการวจิยัเรือ่งการจดักจิกรรมเลา่นิทานสง่เสรมิคณุธรรมเพือ่ลดพฤตกิรรมกา้วร้าวของเดก็ ผูว้จิยัได้สงัเกต พฤตกิรรมและ

ประเมนิค่าคะแนนจากพฤตกิรรมจ านวน 2 สัปดาห์ มรีายการประเมนิ 10 รายการ ดงันี ้
1.ตีเพือ่น 
2.กดัเพือ่น 
3.หยกิเพือ่น 
4.เตะเพือ่น 
5.เอาแต่ใจ 
6.พดูไมเ่พราะ 
7แกลง้เพือ่น 
8.แยง่ของเพือ่น 

    9.ขวา้งปาสิง่ของ  
    10. ท ารา้ยตวัเอง 

 
โดยมคีะแนนเตม็รายการละ 1 คะแนน ดงันัน้เดก็จะมีคะแนนส าหรบัการสงัเกตการแสดงพฤตกิรรม 10 รายการตอ่วนั มี

คะแนนเต็ม 10 คะแนน เมือ่เดก็ปฏบิัตกิจิกรรมครบ 2 สัปดาห ์สปัดาห์ละ 5 วนั จงึรวมคะแนน ผูว้จิยั จงึน าคะแนน ทัง้ 2 สัปดาหข์อง
เดก็กลุม่เปา้หมาย 3 คน มาแสดงเปน็คะแนนรวม ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง สรุปผล กอ่น และ หลงั การจัดกจิกรรมเลา่นิทานสง่เสรมิคุณธรรมเพือ่ลดพฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็ปฐมวยั ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็
องคก์ารบรหิารสว่นต าบลหนองบวัดง จ านวน 3 คน ดงันี ้

ล าดับ  รายละเอยีด         คนที/่พฤตกิรรมทีแ่สดง        

ที ่  
พฤตกิรรม
กา้วรา้ว   1(ปนัปนั)     2(เนสเลห่)์    

3(ปุ๊ก
กี)้    

    กอ่น  หลงั  กอ่น  หลงั 
กอ่
น    หลงั 

   ครัง้  รอ้ยละ ครัง้  รอ้ยละ ครัง้  รอ้ยละ ครัง้ รอ้ยละ ครัง้  รอ้ยละ  
ครั้
ง  รอ้ยละ 

                     

1  ตีเพือ่น 10  100 8  80 9  90 7 70 9  90  7  70 

2  กดัเพือ่น 8  80 6  60 8  80 6 60 8  80  6  60 

3  หยกิเพือ่น 7  70 6  60 6  60 5 50 9  90  6  60 

4  เตะเพือ่น 10  100 7  70 9  90 6 60 4  40  1  10 

5  เอาแต่ใจ 10  100 6  60 9  90 6 60 8  80  5  50 

6  พดูไมเ่พราะ 10  100 4  40 7  70 6 60 10  100  5  50 

7  แกลง้เพือ่น 9  90 6  60 9  90 7 70 8  80  5  50 

8  แยง่ของเพือ่น 9  90 5  50 7  70 5 50 10  100  8  80 

9  ขว้างปาสิง่ของ 8  80 3  30 8  80 7 70 7  70  5  50 

10  ท ารา้ยตวัเอง -  - -  - -  - - - -  -  -  - 

  รวม 81  810 51  510 72  720 55 550 73  730  48  480 

 ค่าเฉลีย่รอ้ยละ  90  57  80  61.1 81.1    53.3 



ผลจากการจัดกจิกรรมเลา่นทิานสง่เสรมิคณุธรรมเพือ่ลดพฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็ปฐมวยัจ านวน 3 คน ในศนูยพ์ฒันา 
 เดก็เลก็องคก์ารบริหารสว่นต าบลหนองบวัดงโดยใชน้ทิาน ผลมรีายละเอยีดดงันี้ 
ผลสรปุ แบบบนัทกึการสงัเกตเพือ่ลดพฤตกิรรมกา้วรา้วในเดก็ปฐมวยัศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ 
องคก์ารบรหิารสว่นต าบล หนองบวัดงดงันี ้

 
   คนที1่ (ปนัปนั) มรีายละเอยีดพฤตกิรรมดงันี ้

1. ตีเพือ่น กอ่นจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…100…  หลงัจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ...80… 
           2.กดัเพือ่น   กอ่นจัดกจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…80…   หลงัจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…60… 

3. หยกิเพือ่น กอ่นจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…70… หลงัจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…60… 
           4.เตะเพือ่น  กอ่นจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…100…  หลงัจดักจิกรรมเลา่นิทาน รอ้ยละ…70… 
           5.เอาแต่ใจตวัเอง กอ่นจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…100…หลงัจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…60… 
           6.พดูไมเ่พราะ กอ่นจัดกจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…100… หลงัจัดกจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…40… 

7. แกลง้เพือ่น กอ่นจัดกจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…90… หลงัจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…60… 
           8.แยง่ของเพือ่น กอ่นจัดกจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…90…  หลงัจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…50… 
           9.ขว้างปาสิง่ของ กอ่นจัดกจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…80… หลงัจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…30… 

10. ท าร้ายตวัเอง กอ่นจัดกจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…0… หลงัจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…0… 
 
          สรปุ ผลจากการจัดกจิกรรมเลา่นทิานสง่เสรมิคุณธรรม นอ้งปนัปนั มพีฤตกิรรมกา้วรา้วลดลง คดิเปน็รอ้ยละ 33% 
 

คนที ่2 (เนสเลห่)์ มรีายละเอยีดพฤตกิรรมดงันี ้
1. ตีเพือ่น กอ่นจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…90… หลงัจดักจิกรรมเลา่นิทาน รอ้ยละ…70… 
2. กดัเพือ่น กอ่นจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…80… หลงัจดักจิกรรมเลา่นิทาน รอ้ยละ…60… 

   3.หยกิเพือ่น กอ่นจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…60… หลงัจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…50… 
   4.เตะเพือ่น  กอ่นจัดกจิกรรมเลา่นทิาน ร้อยละ…90…  หลงัจัดกจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…60… 
   5.เอาแต่ใจตวัเอง กอ่นจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…90…หลงัจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…60… 
   6.พดูไมเ่พราะ กอ่นจดักจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…70…หลงัจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…60… 
   7.แกลง้เพือ่น กอ่นจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…90…หลงัจัดกจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…70… 
   8.แยง่ของเพือ่น กอ่นจัดกจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…70…หลงัจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…50… 
   9.ขว้างปาสิง่ของ กอ่นจดักจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…80…หลงัจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…70… 
   10.ท ารา้ยตวัเอง กอ่นจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…0…. หลงัจัดกจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…0… 
 
สรุป ผลจากการจดักจิกรรมเลา่นทิานสง่เสรมิคณุธรรม นอ้งเนสเลห่ ์มพีฤตกิรรมกา้วรา้วลดลง คดิเปน็รอ้ยละ 18.9% 



          คนที่ 3 (ปุ๊กกี)้ มรีายละเอยีดพฤตกิรรมดงันี ้
 

1. ตีเพือ่น กอ่นจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…90…หลงัจัดกจิกรรมเลา่นิทาน รอ้ยละ…70… 
2. กดัเพือ่น กอ่นจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…80…หลงัจัดกจิกรรมเลา่นิทาน รอ้ยละ…60… 

3.หยกิเพือ่น กอ่นจดักจิกรรมเลา่นิทาน รอ้ยละ…90…หลงัจัดกจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…60… 
4.เตะเพือ่น  กอ่นจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…40…หลงัจัดกจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…10… 
5.เอาแต่ใจตวัเอง กอ่นจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…80…หลงัจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…50… 

 6.พดูไมเ่พราะ กอ่นจัดกจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…100…หลงัจดักิจกรรมเลา่นิทาน รอ้ยละ…50… 
 7.แกลง้เพือ่น กอ่นจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…80…หลงัจดักจิกรรมเลา่นิทาน รอ้ยละ…50… 
 8.แยง่ของเพือ่น กอ่นจัดกจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…100…หลงัจัดกจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…80… 
 9.ขว้างปาสิง่ของ กอ่นจดักจิกรรมเลา่นทิาน รอ้ยละ…70…หลงัจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…50…  
 10.ท ารา้ยตวัเอง กอ่นจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…0…หลงัจดักิจกรรมเล่านทิาน รอ้ยละ…0… 

        สรุป ผลจากการจัดกจิกรรมเลา่นทิานสง่เสรมิคุณธรรม นอ้งปุก๊กี ้มพีฤตกิรรมก้าวรา้วลดลง คิดเปน็รอ้ยละ 27.8% 



 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
ปญัหาพฤตกิรรมกา้วรา้วในเดก็ปฐมวยัเปน็ปญัหาที่ส าคญัความก้าวรา้วอาจเกดิจาก ความเครยีดและการ

ซมึซบัความรนุแรงจากสิง่แวดลอ้มรอบๆ ตวั ซึง่เดก็จะมปีฏกิริยิาตอบกลบัเชน่ เดยีวกนั และถา้ไดป้ระโยชนจ์ากการ
กา้วรา้วแลว้ ก็จะท าตอ่ไปเรือ่ยๆ อย่างตอ่เนือ่ง โดยเดก็เลก็จะ แสดงความกา้วรา้วออกมาตรงๆ รูส้กึอยา่งไรกแ็ปร
ออกมาเปน็พฤตกิรรมอย่างนัน้ เชน่ กา้วรา้วทาง ค าพดู หรอื กา้วรา้วทางพฤตกิรรม และความกา้วรา้วนัน้สง่ผล
กระทบโดยตรงกบัใครบา้ง เชน่ บิดา มารดา หรอื บคุคลภายนอก เชน่ รงัแกเพือ่น หรอื เกิดความขัดแยง้กบัครู
เนือ่งจากเปน็พฤตกิรรมทาง ลบที่สงัเกตเหน็ได้ชดัเจนในวนันีจ้นอาจตดิกลายเปน็นสิยัและสง่ผลกระทบตอ่ตวัเดก็
โดยตรงและ สงัคมเดก็ทีอ่าศยัอยู ่จงึควรมสีิง่กระตุน้เตอืนเพือ่ให้เดก็ ใช้เตอืนสตตินเอง ในการควบคุมอารมณ์และ 
การแสดงออกไปในทางทีเ่หมาะสมดงันัน้การปลกูฝงัใหเ้ดก็ประพฤตแิต่สิง่ทีด่งีามยอ่มเปน็แนวทางใน การท า
พฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็ลดลงได ้
ผลการวิจยั 

เดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมกา้วรา้วลดลง ตลอด 2 สัปดาห ์จากระดบัคา่รอ้ยละ 
การอภิปรายผล 

ผลจากการใชก้จิกรรมการเลา่นิทานเพือ่ลดพฤตกิรรมกา้วรา้วในตนเอง ปรากฎวา่ เดก็ปฐมวยัมี พฤตกิรรม
กา้วรา้วลดลงอยา่งตอ่เนือ่ง ทัง้นีเ้ปน็ผลมาจากมกีระบวนการด าเนนิงานอยา่งมรีะบบ กลา่ว คอื เริม่ตัง้แตก่าร
วเิคราะหค์ุณลกัษณะตามวยั การวเิคราะหส์าเหตขุองปญัหา การศกึษาเอกสารที ่เกีย่วขอ้ง ก าหนดแนวทางในการ
วจิยั ก าหนดขอบเขตการด าเนนิงาน การเตรยีมงานโดยการพฒันาเครือ่งมอือยา่งเปน็ระบบ น าไปทดลองใช้เพือ่หา
ประสิทธภิาพและการ วางแผนและเตรยีมงาน เพือ่การน าไปใชอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

กจิกรรมการเล่านทิานที่ใช้ในการลดพฤตกิรรมกา้วรา้ว ประกอบดว้ยกจิกรรมดงัตอ่ไปนี ้กิจกรรมการเลา่นิทาน
สง่เสรมิคุณธรรม ประกอบดว้ยกิจกรรมดงัตอ่ไปนี้ 

1.กจิกรรมการสรา้งแรงจงูใจ ไดแ้ก ่นทิานสงิโตกบัสนุขัจิง้จอกและการแสดงบทบาทสมมุติ กรจัดกจิกรรมดงักลา่ว
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ กลุยา ตนัตผิลาชวีะ(2541:11-12) กลา่ววา่ จดุ ประสงค์ของการเล่านทิาน คอื ใชน้ทิาน
เปน็สือ่การเรยีนรู ้เพือ่ชว่ยพฒันาดา้นภาษา ด้านความคิด ด้านอารมณ์และจิตใจ สร้างสมาธ ิปลกูฝงัจรยิธรรม 
สง่เสรมิพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคแ์ละแกไ้ข พฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงค ์นอกจากนีน้ทิานมคีวามส าคญักบัเดก็มาก
โดยเฉพาะเดก็ระดบัปฐมวยั เพราะจะชว่ยสง่เสรมิพฒันาการทัง้ 4 ดา้น ดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ์ จติใจ สงัคมและ
สตปิญัญาเปน็สิง่ ส าคญัตอ่ชวีติเพราะชว่ยใหเ้ดก็เกดิความสนกุสนานเพลิดเพลนิ ยงัเปน็โลกแหง่จนิตนาการที่สมบรูณ์ 
แบบ ชว่ยตกัทอสายใยความรกั ความฝนั สานสมัพนัธค์วามอบอุน่ 
การสะทอ้นผลการวจิยั 

จากประสบการณด์้านการสอน และประสบการณท์ีไ่ดร้ับจากการด าเนนิการลดพฤตกิรรมกา้วรา้ว 
ในตนเองของเดก็ปฐมวยัครัง้นีส้ามารถน ามาสรปุเปน็ขอ่เสนอแนะดงันี ้

กอ่นน าไปใชค้รผูู้สอนตอ้งศกึษาหลกัสตูร แนวคดิเกีย่วกบัพฒันาการต่างๆ ตลอดจนเอกสารที ่เกีย่วขอ้งกบัการ 
ลดพฤตกิรรม ให้เขา้ใจอย่างชดัเจนเพือ่ประยกุตแ์นวคดิ หลกัการและทฤาฎี มาใช้ให ้เกิดประโยชนส์งูสดุ 



 การด าเนนิการลดพฤตกิรรมกา้วรา้วมกัถกูมองวา่เปน็เรือ่งยากและเปน็นามธรรม แตค่วาม เปน็จรงิแลว้ 
สามารถท าให้ลดไดใ้นเดก็ทกุวนัเพยีงแตต่้องมวีธิกีารและกระบวนการทีเ่หมาะสมและตอ่ เนือ่ง ประเดน็ส าคญัคอื 
ตอ้งคอ่ยเปน็ค่อยไป 

กอ่นด าเนนิการตอ้งเตรยีมสื่อ วสัดอุปุกรณ์ มาเปน็อยา่งด ีเพราะเด็กมีชว่งความสนใจสัน้ ตอ้งตดั กจิกรรม 
โดยเฉพาะการเลา่นนทิานใหเ้ดก็มคีวามประทบัใจ จะสรา้งแรงจงูใจได้เปน็อยา่งดี 

 การก าหนดเวลา ในการปฏบิัตกิจิกรรมเดก็ยงัดูเวลาไมเ่ปน็ แตเ่ดก็สามารถจ าตวัเลขได้ เมือ่ ครผูู้สอน
ก าหนดเวลาในการจัดกจิกรรมการเลา่นทิาน 15 นาท ีครูควรพดูวา่ ใหเ้วลาฟงันทิานและท า กิจกรรมจนกวา่เขม็ยาว
จะชีท้ีเ่ลข 15 (ขณะนัน้เขม็ยาวชีท้ีเ่ลข 12 ) 

 การวจิัยในลกัษณะนีส้ามารถน าไปใชก้บัเดก็พเิศษได้ 
 กอ่นด าเนนิการจะตอ้งมขีอ้มลูหรอืสารสนเทศที่สมบรูณแ์ละถกูตอ้งชดัเจน กลา่วคอื ตอ้งม ีการวเิคราะห์

พฒันาการ คณุลกัษณะตามวยั พฤตกิรรม โดยตอ้งใชเ้ครือ่งมอือยา่งมปีระสิทธภิาพเพือ่ ให้ทราบถงึปญัหาอยา่ง
แทจ้รงิ 

 เลอืกวธิกีารหรอืสื่อทีจ่ะน ามาจดัท าเพือ่ลดพฤตกิรรมกา้วรา้วโดยค านงึถงึความอดคลอ้งกบั ความพรอ้ม
วฒุภิาวะ ความตอ้งการ ความถนดั และความสนใจในแต่ละชว่ง 
ขอ้สนอแนะ 

ในการศกึษาการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป ผูว้จิยัเสนอวา่ควรท าการจัดกจิกรรมการเลา่นทิานเพือ่ลดหรอื สง่เสรมิ
พฒันาเดก็ปฐมวยัในดา้นอืน่ๆอกี นอกเหนอืจากการลดพฤตกิรรมกา้วรา้ว นอกจากนีก้ารวิจยั ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดั
กจิกรรมการเล่านทิานเพือ่ลดพฤตกิรรมกา้วรา้วในเดก็ปฐมวยั ควรด าเนนิการกับ กลุม่ตวัอยา่งอืน่ที่มคีุณลกัษณะ
เฉพาะตอ่ไป 
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