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บทน า 
 อาหารเป็นส่วนท่ีส าคญัต่อการเจริญเติบโตของร่ายกายมนุษย ์โดยเฉพาะคนไทยจะรับประทาน 
อาหารเป็นอาหารหลกั พอ่ แม่ หรือผูป้กครองควรปลูกฝังใหลู้กรับประทานอาหารตั้งแต่วยัก่อนเรียนหรือวยั
เร่ิมเรียน เพื่อเสริมสร้างลกัษณะนิสัยท่ีดีต่อการรับประทานอาหารจนติดเป็นนิสัยตลอดจนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 

เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีร่างกายก าลงัเจริญเติบโต ร่างกายตอ้งการสารอาหารต่างๆในปริมาณท่ีสูง การมี
โภชนาการท่ีดี เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกายจะช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตมีสุขภาพแข็งแรงในดา้น
สุขภาพอนามยั การเจริญเติบโตของเด็กถือเป็นตวัช้ีวดัส าคญัต่อสุขภาพเด็ก โดยรวม อาหารเป็นปัจจยัหน่ึงท่ี
มีความส าคญัต่อสุขภาพ อาหารท่ีบริโภคเขา้ไปนั้นจะเป็นประโยชน์ในการเสริมสร้างความเจริญเติบโตและ
ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ การรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ให้หลากหลาย เพื่อให้ไดคุ้ณค่าอาหารอยา่ง
เพียงพอ ถา้เด็กไดรั้บปริมาณและสารอาหารเพียงพอครบถว้นตามความตอ้งการ แต่ถา้เด็กไม่ไดรั้บอาหารท่ี
ดี ไม่เพียงพอ อาหารไม่มีคุณภาพ ก็จะท าให้ภาวการณ์ขาดสารอาหาร สุขภาพไม่สมบูรณ์ พฒันาการไม่
สมวยั สภาพร่างกายผดิปกติ ส่งผลต่อพฤติกรรมไปดว้ย 

จากทุกวนัของช่วงเวลาพกัรับประทานอาหารกลางวนัของเด็กศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบล  
ช่องแค พบวา่มีนกัเรียนจ านวนหน่ึง สังเกตเห็นวา่ เวลาท่ีนกัเรียนรับประทานอาหารกลางวนั นกัเรียนมี
พฤติกรรมการรับประทานอาหารดงัน้ี จะหยิบขนมมารับประทานแทนอาหารกลางวนั เลือกรับประทาน
อาหารท่ีตนเองชอบ จากพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเกิดข้ึน ท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะร่วมสร้างเสริมปลูกฝังและปู
พื้นฐานคุณลักษณะท่ีดีให้กับนักเรียนตั้งแต่วยัเร่ิมเรียน เพราะเร่ิมปลูกฝังได้เร็วเท่าไร นักเรียนก็จะ
ปรับเปล่ียนนิสัยท่ีเคยชินไดม้ากยิง่ข้ึนเท่านั้น 

               

วตัถุประสงค์การวจัิย 
1. เพื่อปลูกฝังลกัษณะนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหารของนกัเรียน 
2. เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้้ถึงประโยชน์ของอาหาร ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหร่้างกายเติบโต 

ขอบเขตการวจัิย  
1. ขอบเขตดา้นประชากร/ กลุ่มตวัอยา่ง  
    ประชากรในการวิจยัไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบลช่องแค สังกดัองคก์าร

บริหารส่วนต าบลช่องแค อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค์ เป็นนกัเรียนชาย-หญิง ท่ีมีอายุอยู่ในช่วง 3-4 ปี  
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 17 คน 
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    กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบลช่องแค สังกดัองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลช่องแค อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค์ ท่ีมีอายุอยู่ในช่วง 3-4 ปี ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 5 คน  

การไดม้าของตวัอยา่ง ดว้ยวิธีเลือกแบบเจาะจงของเด็กปฐมวยัมีอายุอยูใ่นช่วง 3-4 ปี ในภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 5 คน  

2. ดา้นตวัแปร  
 ตวัแปรในการวิจยั ประกอบดว้ย  

ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ หนงัสือนิทานเร่ือง “นอ้งขา้วหอมไม่ยอมกินผกั” 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

3. ดา้นเน้ือหา การวิจยัน้ีด าเนินการในหน่วยการเรียนรู้ อาหารดี มีประโยชน์ สาระท่ีควรรู้ เร่ืองราว
เก่ียวกบัธรรมชาติรอบตวั ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ 3 สัปดาห์ๆละ 5 วนัละๆ 30 นาที  

 

นิยามศัพท์เฉพาะในการวจัิย 

1. หนงัสือนิทาน หมายถึง หนงัสือนิทานเก่ียวกบัประโยชน์ของอาหารท่ีน ามาเล่าใหน้กัเรียนฟัง 
2. เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กปฐมวยั ท่ีมีอายตุั้งแต่ 3-4 ปี ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบลช่องแค 

 

กรอบแนวคิดในการวจัิย         
กรอบแนวคิดในการวจิยัพฒันามาจากทฤษฎี/ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการรับประทานอาหารมีหลาย

ทฤษฎี ดงัน้ี 
ยุทธศาสตร์การพฒันาท่ีส าคญัใน แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 -

2554) กล่าวไวว้า่การเสริมสร้าง สุขภาวะคนไทยใหมี้สุขภาพแขง็แรงทั้งกายและใจและอยูใ่นสภาพแวดลอ้ม
ท่ีน่าอยู ่เนน้การพฒันา ระบบสุขภาพอยา่งครบวงจร มุ่งการดูแลสุขภาพเชิงป้องกนั การฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย
และจิตใจ เสริมสร้างคนไทยให้มีความมัน่คงทางอาหารและการบริโภคอาหารท่ีปลอดภยัลด ละเลิก 
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ    สมใจ ศิริเวช (2532, หน้า 33) ได้ให้ความหมายว่า บริโภคนิสัย หมายถึง 
ลกัษณะหรือการกระท าอนัซ ้ าซาก ซ่ึงบุคคลหน่ึงท าดว้ยความเต็มใจเพื่อให้การกินอาหารของ บุคคลนั้น
บรรลุถึงความประสงคท์างดา้นอารมณ์และสังคม เป็นการกระท าท่ีสืบเน่ืองกนัมาเป็น ระยะเวลายาวนาน
ยากท่ีจะเปล่ียนแปลง พฤติกรรมบริโภคอาหารทางองค์การอนามยัโลก1972 ให้ความหมายไวว้่าการ
ประพฤติปฏิบติัท่ีเคยชินในการรับประทานอาหาร ไดแ้ก่ ชนิดของอาหาร ท่ีกิน การกินหรือกินอะไรกิน
อย่างไรจ านวนม้ือท่ีกิน และอุปกรณ์ท่ีใช้รวมทั้งสุขนิสัยก่อนและ หลงักิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ  
องัศินนัท ์อินทรก าแหง (2552, หนา้157) ท่ีวา่พฤติกรรมการ บริโภคอาหาร หมายถึง การกระท าต่าง ๆ ไดแ้ก่
การรับประทานผกัและผลไม้, การรับประทาน  ในขณะท่ี วิริยาภรณ์ เจริญชีพ (2545, หน้า 15) ระบุว่า 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การประพฤติปฏิบติัท่ีกระท าจนเป็นนิสัยใน การรับประทานอาหาร 
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เช่น การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย การปฏิบติัตนตาม สุขนิสัย และมารยาทในการ
รับประทานอาหารของสังคม และวฒันธรรม 
 ซ่ึงอธิบายความสัมพนัธ์ของตวัแปรไดด้งัน้ี การจดักิจกรรมโดยใช้หนังสือนิทานเพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานอาหารในชีวิตประจ าวนัของเด็กปฐมวยั ท่ีส าคญัสามารถอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมี
คุณภาพ ตลอดจนจะช่วยให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ในระดบัปฐมวยั ไดใ้ช้เป็นแนว
ทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนในโอกาสต่อไป แสดงไดด้งั
แผนภาพต่อไปน้ี 
   ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 
        
 
 
 
    
      การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

การวิจยัน้ีใช้ระเบียบวิจยัเชิงแบบเจาะจงเก็บรวมรวมขอ้มูลจาก เด็กปฐมวยัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
เทศบาลต าบลช่องแค มีอายอุยูใ่นช่วง 3-4 ปี  ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 5 คน  

เคร่ืองมือวจิยัไดแ้ก่  
1. หนงัสือนิทาน “นอ้งขา้วหอมไม่ยอมกินผกั” จ านวน 1 เล่ม   

            2. แบบสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหาร  
ขั้นตอนการพฒันาเคร่ืองมือ 
 -หนงัสือนิทานเร่ือง “นอ้งขา้วหอมไม่ยอมกินผกั” 

1. ศึกษาสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 
2. ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
3. นิทานเร่ือง “นอ้งขา้วหอมไม่ยอมกินผกั” ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 -แบบสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
  1. ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
  2. แบบสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหาร  
  3. น าแบบสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการ
วจิยัไปใช ้
 
 

-หนงัสือนิทาน  
 

ส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ของเด็กปฐมวยั 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเบ้ืองตน้ 
  1. ศึกษาเอกสารหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2560 ของกรมวชิาการ 
  2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลกัการ และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบ และเทคนิค 
การสอนท่ีเนน้เด็กเป็นส าคญั 
  3. จดัท าแผนการจดักิจกรรมเล่านิทาน โดยเลือกเล่านิทานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประโยชน์ของ
การรับประทานผกัและเหมาะสมกบัแผนการจดัประสบการณ์ 
  4. น าแผนการจดักิจกรรมเล่านิทานเสนอผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ตาม
หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และรูปแบบการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
  กระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
       -ขอ้มูลท่ีเก็บ ไดแ้ก่ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 

-วธีิการเก็บ ไดแ้ก่ การบนัทึก 
-เคร่ืองมือ ไดแ้ก่ แบบสังเกต 

ระยะเวลาการเก็บขอ้มูลโดยด าเนินการ 3 สัปดาห์ๆละ 5  วนัละๆ 30 นาที  

สัปดาห์ที่ วนั แผนกจิกรรม ช่ือกจิกรรมการเรียนรู้ เวลา 
1 จนัทร์ 

องัคาร 
พุธ 

พฤหสับดี 
ศุกร์ 

1 แผนการจดัประสบการณ์ 
-หนังสือนิทานเร่ือง “น้องขา้ว
หอมไม่ยอมกินผกั” 

30 นาที 
30 นาที 
30 นาที 
30 นาที 
30 นาที 

2 จนัทร์ 
องัคาร 
พุธ 

พฤหสับดี 
ศุกร์ 

1 แผนการจดัประสบการณ์ 
-หนังสือนิทานเร่ือง “น้องขา้ว
หอมไม่ยอมกินผกั” 

30 นาที 
30 นาที 
30 นาที 
30 นาที 
30 นาที 

3 จนัทร์ 
องัคาร 
พุธ 

พฤหสับดี 
ศุกร์ 

1 แผนการจดัประสบการณ์ 
-หนังสือนิทานเร่ือง “น้องขา้ว
หอมไม่ยอมกินผกั” 

30 นาที 
30 นาที 
30 นาที 
30 นาที 
30 นาที 
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การวเิคราะห์ข้อมูล  
 -เปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและหลงัการใชห้นงัสือนิทาน 
ผูว้จิยัใชว้ธีิการทางสถิติการหาค่าเฉล่ียเพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ เกณฑก์ารประเมิน 

-ดี (3) หมายถึง รับประทานอาหารไดโ้ดยไม่ตอ้งกระตุน้ 
-ปานกลาง (2) หมายถึง รับประทานอาหารไดโ้ดยตอ้งกระตุน้บา้ง 
-ปรับปรุง (1) หมายถึง ไม่รับประทานอาหาร 

 

สรุปผลการวจัิย  
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กในระดบัปฐมวยั เพื่อสร้างสุขนิสัยในการรับประทานอาหารให้

ถูกสุขลกัษณะในชีวิตประจ าวนัตามเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข  ควรให้เด็กลงมือไดป้ฏิบติั
จริงหรือร่วมท ากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยัและจดัสภาพแวดลอ้ม กระตุน้ให้เด็กปฏิบติัเป็นกิจวตัรประจ าวนั
และเสริมสารอาหารให้ครบถว้น ไดรู้้ถึงประโยชน์ของอาหาร ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัท่ีท าให้ร่างกายเติบโตท่ี
เหมาะสมกบัวยั ผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมและประเมินค่าคะแนนจากพฤติกรรม จ านวน 3 สัปดาห์ สรุปผล
การพฒันาไดด้งัน้ี 

โดยมีคะแนนเต็มรายการละ 3 คะแนน ดงันั้นเด็กจะมีคะแนนส าหรับการปฏิบติั 3 รายการต่อวนั มี
คะแนนเตม็ 30 คะแนน เม่ือเด็กปฏิบติักิจกรรมครบใน 1 สัปดาห์  คะแนนรวมจึงเป็นสัปดาห์ละ 90 คะแนน 
ผูว้จิยัจึงน าคะแนนในแต่ละสัปดาห์ของเด็กทุกคน มาแสดงเป็นคะแนนรวมจ านวน 3 สัปดาห์ ดงัน้ี 

 
 

เลขที่ 
 

ช่ือ-นามสกุล 
คะแนนรวมเต็ม 90 คะแนน 

สัปดาห์ที ่1 สัปดาห์ที ่2 สัปดาห์ที ่3 
1 โอม 50 64 82 
2 นะโม 45 60 84 
3 ขา้วโพด 48 68 88 
4 ขวญัขา้ว 48 64 84 
5 ปลาย 43 66 86 

รวม 234 322 424 
คะแนนเฉลีย่ (ร้อยละ) 46.8 64.4 84.8 
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จากแผนภูมิแสดงค่าคะเนการปฏิบติักิจกรรมการมีทกัษะการพดูส าหรับเด็กปฐมวยัใน 3 สัปดาห์ 
เป็นการเก็บคะแนนจากกลุ่มเป้าหมาย 5 คน ท่ีเป็นเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบลช่องแค     
มีรายการประเมิน 3 รายการคือ 1. รับประทานอาหารไดโ้ดยไม่ตอ้งกระตุน้ 2  รับประทานอาหารไดโ้ดยตอ้ง
กระตุน้บา้ง  3 ไม่รับประทานอาหาร 
การสะท้อนผลการเรียนรู้ 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปพฒันาการจดักิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของเด็กปฐมวยั คร้ังน้ีสามารถน ามาสรุปเป็นขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 1. ก่อนน าไปใชค้รูผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตร แนวคิดเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการดา้น
ต่างๆ ใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจนเพื่อประยกุตแ์นวคิด หลกัการและทฤษฎี มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

 2. การด าเนินการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร สามารถส่งเสริมให้เกิดข้ึนได้
ในเด็กทุกวยัเพียงแต่ตอ้งมีวธีิการและกระบวนการท่ีเหมาะสมและต่อเน่ือง 

 3. การด าเนินการตอ้งเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์เป็นอยา่งดี เพราะเด็กมีช่วงความสนใจสั้น  
 4. ก่อนด าเนินการจะตอ้งมีขอ้มูลหรือสารสนเทศท่ีถูกตอ้งชดัเจน วิเคราะห์พฒันาการของ

เด็ก โดยใชเ้คร่ืองมืออยา่งมีประสิทธิภาพเพื่อใหท้ราบถึงปัญหาอยา่งแทจ้ริง 
 5. เลือกวิธีการหรือส่ิงท่ีจะน ามาจดัท าหรือพฒันา โดยค านึงถึงความสอดคลอ้งกบัความ

พร้อม ความตอ้งการ ความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงอาย ุ
 ในการศึกษาท าการวิจยัคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัเสนอว่าควรท ากิจกรรมพฒันาเด็กปฐมวยัในดา้น

อ่ืนๆ อีกนอกเหนือจากการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร นอกจากน้ีการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
จดักิจกรรมพฒันาเด็กปฐมวยัควรด าเนินการกบักลุ่มท่ีมีลกัษณะเฉพาะต่อไป 
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ภาคผนวก 
 

 แนบ....  
• เคร่ืองมือวจัิย  
• ภาพขณะด าเนินกจิกรรมการวจัิย 
 • แผนการจัดกจิกรรม/ ช้ินงาน/ เอกสารประกอบ  
• เอกสารอืน่ ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



• เคร่ืองมือวจัิย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นิทานเร่ือง ข้าวหอมไม่ยอมทานผกั 
เช้าวนัหน่ึงอากาศแจ่มใส ไก่ขนัปลุกให้ลุกต่ืนข้ึนมา  คุณพ่อบอกลูกๆแปรงฟัน อาบน ้ ารัวพลนั มากินขา้ว
กินปลา คุณแม่ตกัขา้วไวใ้ห้ เป็นขา้วผดัไก่ใส่แครอท และคะนา้ อีกทั้งผลไมก้็มี หลากหลายสีแสนสะดุดตา 
อาหารกล่ินหอมน่าหม ่า พี่ขา้วสวยกินอ ้าๆ อยา่งไม่รอชา้ คุณแม่พูด “ค่อยๆ กินซิจะ้ลูกแม่ เด๋ียวติดคอแยน่ะ
จะ้ลูกจ๋า” ส่วนขา้วหอมกินอยา่งใจเยน็ แต่ไม่เห็นกินผกัเลยน่ีนา ยงัเข่ียผกัออกไปไกล๊ไกล ติดขอบจานไม่อยู่
ในสายตาเลย คุณแม่พดู “กินผกับา้งซิลูก ผกัมีกากใย ประโยชน์มากมายลว้นไดคุ้ณค่า” ขา้วหอมเร่ิมจะงอแง 
บอกคุณพ่อคุณแม่หนูไม่กินดีกวา่  วนัหน่ึงขา้วหอมครุ่นคิด หงุดหงิด ในห้องสุขา ท าไมอึยากจงั ไดแ้ต่นัง่
บิดไปบิดมา ขา้วหอมออกมาบอกคุณแม่ หนูรู้สึกแย่จงัเลยแม่จ๋า ท าอยา่งไรจะขบัถ่ายคล่อง ไม่อึดอดัทอ้ง
อย่างท่ีเป็นมา น่ีคืออาการทอ้งผูก คุณแม่ปลุกฝังและแนะน าว่า ด่ืมน ้ ามาๆ ออกก าลงักาย และขบัถ่ายเป็น
เวลา ลดกินของมนั ของหวาน เพราะอาหารเหล่าน้ียอ่ยชา้ ลองกินผกัและผลไม ้ลุกจะขบัถ่ายสบายทอ้งกวา่  
ลดความอว้นก็ได้ผลด้วย กินแล้วหุ่นสวยผอมเพรียวเชียวหนา ลุกจะไม่ค่อยป่วยไข ้เติบโตสมวยั สดใส    
เริงร่า เพราะกินผกั ผลไมห้ลากสี ต่างก็มีประโยชน์นานา สีขาว เขียว เหลือง ม่วง แดง ช่วยให้แขง้แรง 
ผิวพรรณงามตา แลว้ขา้วหอมก็เร่ิมกินผกั พี่ขา้วสวยทกัวา่เก่งจริงหนา คุณพ่อคุณแม่รูสึกภูมิใจ ต่างปรบมือ
ยนิดีปรีดา 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ 
การปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวยัโดยใชนิ้ทาน 

............................................................................................................................................... 
1. สาระส าคญั 
 การใชห้นงัสือภาพนิทานในการปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวยั 
2. จุดประสงค ์

1. เพื่อปลูกฝังลกัษณะนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหาร 
2. เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้้ถึงประโยชน์ของอาหาร  

3. สาระการเรียนรู้ 
 พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีถูกตอ้งจะช่วยให้เด็กไดรั้บพลงังานและสารอาหารเพียงพอกบั
ความตอ้งการของร่างกายท่ีจะส่งเสริมใหเ้ด็กมีการเจริญเติบโตและพฒันาการไดเ้ตม็ท่ี 
สาระการเรียนรู้ 
        1.  สาระท่ีควรเรียนรู้ 
            1.1  หนงัสือเร่ือง “นอ้งขา้วหอมไม่ยอมกินผกั” 
            1.2  ส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
2. ประสบการณ์ส าคญั 
            2.1  ลกัษณะนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหาร 
            2.2  การรู้ถึงประโยชน์ของการรับประทานอาหาร 
4. ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1. ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกบัอาหารท่ีเด็กรับประทานก่อนมาโรงเรียน ใหเ้ด็กบอกช่ืออาหาร 
ครูน าภาพส่ิงของเคร่ืองใชใ้นชีวติประจ าวนัของเด็กใหเ้ด็กดู 

ขั้นสอน 
 2. ครูน าภาพอาหารใหเ้ด็กดู พร้อมสนทนาเก่ียวกบัประโยชน์ของอาหาร 
 3. ครูเล่านิทานเร่ือง “นอ้งขา้วหอมไม่ยอมกินผกั” แลว้ถามค าถาม เช่น ท าไมขา้วหอมถึงอึยาก  

ข้ันสรุป 
 6. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัเน้ือหาในหนงัสือภาพนิทาน  
      ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้   
        1.  หนงัสือภาพนิทาน เร่ือง “นอ้งขา้วหอมไม่ยอมกินผกั” 

 
 
 
 
 



การประเมินพฒันาการ 
        ส่ิงทีป่ระเมิน 
  1.  สังเกตลกัษณะนิสัยในการรับประทานอาหาร 
              2.  สังเกตการบอกถึงประโยชน์ของการรับประทานอาหาร 
        วธีิการ    
            การสังเกต/บนัทึก 
        เคร่ืองมือประเมินพฒันาการ  
            แบบสังเกตพฤติกรรมการจดัประสบการณ์ 
        เกณฑ์การประเมิน     
            ใชร้ะดบัพฒันาการ 3 ระดบั   
            ( ดูไดจ้ากแบบสังเกตพฤติกรรมการจดัประสบการณ์) 
              
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกหลงัการจัดประสบการณ์ 

 
 

สัปดาห์ที.่......... วนัที.่............................................................... 
 

1.  ผลการจดัประสบการณ์ 
………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………..……………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….....…………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

2  ปัญหา / อุปสรรคใ์นการจดัประสบการณ์ 
………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………......................

………………………………………………………………………………………………………………  

3  แนวทางการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….………………………………………… 

 

 

ลงช่ือ……………………………………………… 
                                       ( นางจนัทนา ป้ันโท)้ 

                                                                  ผูจ้ดัประสบการณ์ 
 
 



 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
คร้ังท่ี............ 

 
 
ล ำดับที ่

 
 

ชื่อ (นำมสมมติ) 

รำยกำรสังเกต/คะแนน 
สำมำรถรับประทำน
อำหำรที่มีประโยชน์ 

รับประทำนอำหำร      
ได้หมด 

รับประทำนด้วยตนเอง 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1 โอม          

2 นะโม          

3 ขา้วโพด          

4 ขวญัขา้ว          

5 ปลาย          

 
เกณฑก์ารประเมิน 

-ดี (3) หมายถึง รับประทานอาหารไดโ้ดยไม่ตอ้งกระตุน้ 
-ปานกลาง (2) หมายถึง รับประทานอาหารไดโ้ดยตอ้งกระตุน้บา้ง 
-ปรับปรุง (1) หมายถึง ไม่รับประทานอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
• ภาพขณะด าเนินกจิกรรมการวจัิย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


