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ช่ือเร่ือง  การส่งเสริมทกัษะทางด้านการพูดของเด็กปฐมวยัโดยใช้หนังสือนิทาน 
ช่ือผู้ท าวิจัย   นางภัทิรา  วนันตรากูล 
ช่ืออาจารย์ทีป่รึกษา   
 
ความเป็นมาและความส าคญั 

การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการวางรากฐานของชีวติเพราะการเป็นผูใ้หญ่
ที่ดีมีคุณภาพในวนัขา้งหนา้ จะตอ้งไดรั้บการปูพืน้ฐานที่ดีมาตั้งแต่ปฐมวยัช่วง 6 ปีแรก ของชีวิตเป็นช่วงที่
เด็กมีพฒันาการในทุกดา้นรวดเร็วมาก โดยเฉพาะสติปัญญา ( ดวงเดือน ศาสตรภทั . 2554 ) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
เพยีเจต ์ ( Piaget ) ไดก้ล่าววา่พฒันาการทางดา้นสติปัญญาที่เกิดขึ้นในวยัก่อนปฐมวยัน้ี จะเป็นรากฐาน
ใหแ้ก่พฒันาการทางดา้นปัญญาในระดบัต่อๆไปและในการพฒันาประชากรประเทศควรเร่ิมตั้งแต่ปฐมวยั
เพราะเด็กพฒันาทั้งทางร่างกาย สติปัญญา สงัคม บุคลิกภาพอยา่งรวดเร็ว ประสบการณ์ที่เด็กไดรั้บในช่วงมี
อิทธิพลอยา่งยิง่ในการพฒันาขั้นต่อๆไป (นิตยา คชภกัดี . 2553) 
 ภาษาเป็นเคร่ืองมือที่ส าคญัในการติดต่อส่ือสารระหวา่งมนุษย ์การอยูร่่วมกนัในสงัคมจ าเป็นตอ้งใช้
ภาษาในการส่ือสารความหมายซ่ึงกนัและกนัเพือ่แลกเปล่ียนถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก ทศันคติ ตลอดจน
ประสบการณ์ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ ซ่ึงจะท าใหม้นุษยส์ามารถด าเนินชีวติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งราบร่ืน ภาษาเป็นทั้ง
ศาสตร์และศิลป์ ตอ้งอาศยัทกัษะการฟัง การพดูซ่ึงเป็นพื้นฐานของการอ่านและการเขียน เพือ่ติดต่อท าความ
เขา้ใจตนได ้( จินตนา สุทธจินดา . 2555   ) 
 การส่งเสริมการพดูใหก้บัเด็กปฐมวยัมีหลายวธีิ เช่น การร้องเพลง การเล่นบทบาทสมมติ ฯลฯ แต่
ในที่น้ีผูว้จิยัสนใจที่จะใชห้นงัสือนิทานในการส่งเสริมทกัษะการพดูของเด็กปฐมวยั เพราะธรรมชาติของเด็ก
ปฐมวยัจะชอบฟังนิทานที่มีรูปภาพประกอบจะช่วยกระตุน้ให้เด็กอยากรู้อยากเห็น โดยใชภ้าษาพูดสนทนา
ส่ือสารกบัครูเป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กอยากพดูทุกวนัจะท าใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นภาษาดีขึ้น 
 ผูว้จิยัไดส้งัเกตพฤติกรรมเด็กนกัเรียนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางหละ อ าเภองาว จงัหวดัล าปาง ซ่ึง
พบวา่เด็กบางรายมีพฤติกรรมพดูไม่ค่อยชดัและใชภ้าษาทอ้งถ่ินของตวัเองในการส่ือสารเน่ืองจากศูนย์
พฒันาเด็กเล็กปางหละตั้งอยูใ่นชุมชนที่มีทั้งชนเผา่และคนพื้นราบจึงท าใหก้ารใชภ้าษาในการส่ือสารไม่ค่อย
ชดัเจน พฤติกรรมดงักล่าวอาจเป็นผลมาจากการใชภ้าษาในการพดูคุยหรือส่ือสารกบัทางบา้นจนเคยชินจึง
ท าใหเ้ด็กมีพฤติกรรมพดูไม่ค่อยชดัเจนหรือใชภ้าษาในการส่ือสารกบัครูและเพือ่นไม่ค่อยชดัเจน  
การพดูและการสนทนาจึงมีความส าคญัต่อมนุษยเ์ป็นอยา่งมากทั้งในชีวติประจ าวนัและชีวติการท างาน การ
พดูเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการติดต่อส่ือสารที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในชีวติ ทั้งน้ีเพราะมนุษยต์อ้งใชภ้าษา
อยูเ่สมอและใชค้  าพดูในการส่ือถึงบุคคล ( Persoral media ) หรือเป็นวิธีทางหน่ึงในการถ่ายทอดชกัน าเอา 
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ความรู้สึกนึกคิดของตนมาตีแผแ่สดงใหผู้อ่ื้นไดท้ราบและเขา้ใจ เม่ือเป็นเช่นน้ีการพดูจึงเป็นเคร่ืองมือส าคญั
ยิง่ในการด ารงชีวติอยูใ่นสังคมร่วมกบัผูอ่ื้น 
( วรัิช  อภิรัตนกุล . 2555 ) ดงันั้น การพดูการสนทนาที่ดีถูกตอ้งเหมาะสมจึงเป็นการสร้างบุคลิกภาพที่ดี
ส าหรับบุคลในอนาคต 
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วัตถุประสงค์การท าวิจัย 
 เพือ่ส่งเสริมพฒันาการทางดา้นภาษาและทางความคิด 
 เพือ่กระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความอยากอ่านหนงัสือ 
 เพือ่ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีคุณธรรม จริยธรรม และมีพฤติกรรมที่พงึประสงค ์
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางหละ ชาย – หญิง อาย ุ
3 – 4 ปี  
             ชั้นเตรียมอนุบาล จ านวน 10 คน 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ หนงัสือนิทาน 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะการพดู 
ระยะเวลาในการวิจัย 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดท้  าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ท าการทดลองเป็นเวลา 6 
คร้ัง 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี   ไดแ้ก่ 
 1.แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
 2.บนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมทางดา้นการพดู 
 
กรอบแนวคดิ 
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บกิจกรรมการเล่านิทานประกอบหนงัสือนิทาน มีทกัษะการพดูชดัเจนขึ้น 

 
 

 

นิทาน 

 

ทกัษะการพดู 
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นิยามค าศัพท์เฉพาะ 
 1.เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กนกัเรียนชาย – หญิง ที่มีอาย ุ3 – 4 ปี ที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นเตรียม
อนุบาล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางหละ อ าเภองาว จงัหวดัล าปาง 
 2.พฒันาการทางการพดู หมายถึง การเปล่ียนแปลงของเด็กปฐมวยัที่แสดงออกทางภาษาดว้ยการ
ถ่ายทอดทางความคิด การส่ือสาร ใชภ้าษาพดู การใชถ้อ้ยค  า เพือ่ส่ือสารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ แบ่งลกัษณะ
พฒันาการทางการพดู ดงัน้ี 
 2.1การพดูค าศพัท ์คือ ความสามารถในการพดูและบอกช่ือค าศพัท ์
 2.2การพดูเป็นประโยค คือ ความสามารถในการใชถ้อ้ยค าที่เหมาะสม เรียบเรียงเป็นประโยคที่มี
ความหมาย 
 2.3การพดูเป็นเร่ืองราว คือ การพดูเป็นประโยคที่สมบูรณ์ ประกอบดว้ย ใคร ท าอะไร ที่ไหน  
 3.การจดักิจกรรมการเล่านิทาน หมายถึง การจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กไดมี้ส่วนร่วมในการแสดง
บทบาทสมมติในขณะที่ครูเล่านิทานโดยแสดงตามเน้ือหาของนิทานที่ครูเล่า เด็กจะไดฝึ้กพฒันาการทางภา
และการพดูเม่ือไดท้  ากิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานโดยจดักิจกรรมในช่วงกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 6 ตอน วนัแรกและวนัที่สอง ครูเล่านิทานตอนที่ 1 ใหเ้ด็กฟัง ใน
วนัที่สาม ครูทบทวนเน้ือหานิทานของวนัที่หน่ึงและวนัที่สองและเล่าเน้ือหาในวนัที่สามและวนัที่ส่ี และใน
วนัที่หา้ครูเล่าทบทวนนิทานตอนที่หน่ึงถึงตอนทีส่ี่และเล่าเน้ือหาตอนที่หา้ และวนัที่หกครูเล่าทบทวน
นิทานตอนที่หน่ึงถึงตอนที่หา้และเล่านิทานต่อจนจบ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพมีทกัษะการพดูที่ดีขึ้น 
 เด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีความสุข ผอ่นคลายอารมณ์ ความเครียด 
 เด็กไดแ้สดงออก กลา้ซกัถาม และแสดงความคิดอยา่งอิสระ 
 เด็กเกิดการเรียนรู้ค  าใหม่และการใชภ้าษาที่ถูกตอ้ง 
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การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทาน 
 คุณค่าของนิทาน 
 สมศกัด์ิ ปริปุณะ (2554) กล่าวา่ การเล่านิทานเป็นวธีิการใหค้วามรู้วิธีหน่ึงที่ท  าใหเ้ด็กเกิดความ
สนใจใคร่รู้ สามารถจดจ า กลา้แสดงออกและมีแรงจูงใจที่เปิดรับพฤติกรรมที่พงึปรารถนา นอกจากน้ียงัช่วย
ตอบสนองความตอ้งการของเด็กเช่น ความอยากรู้อยากเห็น ความตอ้งการเป็นที่ยอมรับ 

เน้ือหาของนิทานทีมี่ความสมัพนัธก์บัความตอ้งการดงักล่าวจะช่วยให้เด็กรู้สึกสมปรารถนาและมี
ความสุข กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ นิทานมีความส าคญัและประโยชน์ต่อเด็ก ดงัน้ี 

1.เป็นเคร่ืองมือในกรสอนที่มีประสิทธิภาพในการชกัจูงใหผู้เ้รียนคลอ้ยตามเป็นตวักระตุน้แรงจูงใจ 
เป็นตวักระตุน้ความคิดสร้างสรรคแ์ละการแสดงออกอนัเป็นที่พงึประสงคข์องสงัคมซ่ึงมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคลิกภาพของผูเ้รียน 

2.เป็นเคร่ืองกระตุน้และโนม้นา้วใหเ้ด็กเปิดใจที่จะยอมรับพฤติกรรมต่างๆและตอบสนองความ
ตอ้งการทางธรรมชาติของเด็กดว้ย 

3.เป็นตวัแบบในการหล่อหลอมพฤติกรรมและบคุลิกภาพของเด็ก 
นอกจากน้ียงัมีประโยชน์และคุณคา่ต่อเด็กปฐมวยัอยา่งมาก นิทาน ช่วยสร้างเสริมพฒันาการของ

เด็กทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญาใหเ้หมาะกบัพฒันาการตามวยั และยงัช่วยปรุงแต่ง
บุคลิกภาพ แกไ้ขพฤติกรรมของเด็กใหเ้ป็นไปตามแบบตวัละครในนิทานที่เด็กชอบ รวมทั้งยงัเปิดโลก
จินตนาการใหก้วา้งไกลและมีสมัพนัธภาพอนัดีกบับุคคลรอบขา้งเป็นเคร่ืองกระตุน้ใหเ้ด็กยอมรับพฤติกรรม
ต่างๆและเป็นตวัแบบในการหล่อหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก 

สุมนา  พานิช (2555) กล่าวถึงการเล่านิทานสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการพฒันาเด็กและเตรียม
ความพร้อมของเด็ก ดงัน้ี 

1.เพือ่ตอบสนองความตอ้งการทางธรรมชาติของเด็ก 
2.เพือ่ช่วยใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีความสุข ผอ่นคลายอารมณ์ ความเครียด 
3.เพือ่ฝึกการฟัง ฝึกสมาธิ เป็นการยดึช่วงความสนใจของเด็กมากขึ้น 
4.เพือ่ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กมีคุณธรรม จริยธรรม และมีพฤติกรรมที่พงึประสงค ์
5.เพือ่ช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ค  าใหม่และการใชภ้าษาที่ถูกตอ้ง 
6.เพือ่เสริมทกัษะการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มที่อยูร่อบตวัเด็กที่เหมาะสมกบัวยัและท าใหเ้กิดการปรับตวั

ที่ดี 
7.เพือ่ใหเ้ด็กรู้จกัการเรียนแบบในส่ิงที่ดีและหลีกเล่ียงในส่ิงที่ไม่ดี 
8.เพือ่ใหเ้ด็กแสดงออก กลา้ซกัถาม และแสดงความคิดอยา่งอิสระ 



9.เพือ่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการที่ดี 
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10.เพือ่ส่งเสริมพฒันาการทางดา้นภาษาและทางความคิด 
11.เพือ่กระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความอยากอ่านหนงัสือ 
12.เพือ่ช่วยใหผู้ใ้หญ่และเด็กมีความสนิทสนมกนัมีความสมัพนัธอ์นัดี 
13.เพือ่ใหเ้ด็กรู้จกัฟังและถ่ายทอดเร่ืองราวที่ฟังใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดอ้ยา่งง่ายๆ 
14.เพือ่ใหเ้ด็กคุน้เคยกบัหนงัสือในกรณีที่ครูใชห้นงัสือในการประกอบการเล่า 
15.เพือ่เป็นการปูพื้นฐานความพร้อมในการอ่านใหแ้ก่เด็ก 
16.เพือ่แกไ้ขพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงคโ์ดยใชเ้น้ือหาสาระของนิทาน 
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ความหมายของนิทาน 
 เกริก ยุน้พนัธ ์(2554) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานวา่ นิทานคือเร่ืองราวที่เล่าสืบต่อกนัมาตั้งแต่สมยั
โบราณเป็นการผกูเร่ืองขึ้น เพือ่ใหผู้ฟั้งเกิดความสนุกสนานแฝงค าสอนจรรยาในการใชชี้วติเป็นการถ่ายทอด
วฒันธรรมต่อเน่ืองของผูเ้ล่าใหค้นรุ่นใหม่ฟัง 
 พจมาน  เทียมมนสั (2554) กล่าววา่ นิทานหมายถึง เร่ืองที่เล่าสืบกนัมาชา้นาน อิงความจริงหรือ
จินตนาการ วตัถุประสงคท์  าใหเ้กิดความสนุกสนานและคติสอนใจหรือความรู้จากเน้ือหานิทาน 
 ทศันีย ์ อินทรบ ารุง (2555) กล่าววา่ นิทานหมายถึง เร่ืองที่เล่าต่างๆกนัหรือแต่งขึ้นมาใหม่ โดยมีจุด
มุงหมายเพือ่อบรมสัง่สอนและเพือ่ความสนุกสนาน 
 จากการศึกษาความหมายนิทาน สรุปไดว้า่ นิทานคือ เร่ืองราวที่เล่าสืบต่อกนัมาเพือ่ใหเ้กิดความ
สนุกสนานและสอดแทรก คติธรรม ความรู้ต่างๆเพือ่อบรมสัง่สอน 
 
จุดมุ่งหมายของการเล่านิทาน 
จินตนา  หมู่ผึ้ง (ม.ป.ป.) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการเล่านิทานไว ้ดงัน้ี 
1.เพือ่ใหเ้ด็กเป็นคนวา่นอนสอนง่าย 
2.เพือ่ช่วยใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
3.ช่วยใหเ้ด็กทราบวา่อะไรดีหรือไม่ดี 
4.ช่วยใหเ้ด็กมีความกลา้แสดงออก 
5.ช่วยในการเรียนรู้ค่าและภาษาพดูใหม่ 
6.ช่วยเสริมทกัษะในการเรียนรู้ไปทีละนอ้ย 
7.กระตุน้ใหเ้ด็กเลียนแบบอยา่งที่ดีงาม 
8.ช่วยแกปั้ญหาในกรณีเน้ือเร่ืองตรงกบัชีวติจริงของตน 
9.เพือ่ฝึกประสาทในดา้นการฟัง 
10.เพือ่ใหเ้ด็กฝึกหดัใหมี้สมาธิ 
จุดมุ่งหมายของการเล่านิทานเพือ่ใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินไดเ้รียนรู้ส่ิงต่างๆรอบตวัเรียนรู้
ภาษา ท าใหเ้กิดความกลา้แสดงออกท าใหเ้กิดสมาธ 
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รูปแบบการเล่านิทาน 
กุลรัศมี  ภูมิมาศ (2556) ไดเ้สนอรูปแบบของการเล่านิทาน ไวด้งัน้ี 
1.อ่านจากหนงัสือนิทานใหเ้ด็กไดฟั้งทั้งเล่ม 
2.ใชภ้าพวาดที่มีความเน่ืองกนัประกอบการเล่าใหเ้ด็กฟังโดยที่ภาพเหล่านั้นจะจบัมว้นใส่ไวใ้นกล่องแลว้หา
มุมทีละภาพคลา้ยๆฟิมลภ์าพยนต ์
3.เล่านิทานโดยใชก้ารวาดภาพขณะที่เล่าตามเน้ือเร่ืองของนิทาน 
พงษจ์นัทร์  อยูเ่ป็นสุข (2556) ไดเ้สนอรูปแบบของการเล่านิทานเพิม่เติม 
1.การเล่านิทานโดยไม่ใชอุ้ปกรณ์ใดๆเลยแต่ใชเ้สียงประกอบการเล่าใหน่้าสนใจ 
2.การเล่าโดยใชภ้าพประกอบขณะที่เล่า 
3.การเล่านิทานโดยใชแ้สดงท่าทางประกอบตามตวัละครในเน้ือเร่ือง 
4.การเล่าโดยแสดงหุ่นประกอบการเล่าโดยใชหุ่้นตวัละครตามเน้ือเร่ืองที่เล่า อาจจะเป็นหุ่นมือ หุ่นกระบอก 
หุ่นเงาเป็นตน้ 
 สรุปไดว้า่ ในการเล่านิทานแต่ละคร้ัง ควรค านึงถึงรูปแบบและวธีิการการเพือ่ใหก้ารเล่านิทาน
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิและใหเ้ด็กไดรั้บประโยชน์สูงสุดจากการฟังนิทานเพือ่ส่งเสริมพฒันาการดา้นภาษา
ของเด็ก 
 จากเอกสารดงักล่าวสรุปไดว้า่ การใชเ้ทคนิคและวธีิการเล่านิทานนั้นเป็นศิลปะอยา่งหน่ึงที่ผูเ้ล่าตอ้ง
อาศยัประสบการณ์และการฝึกฝนบอ่ยๆการเล่านิทานตอ้งท าใหมี้ชีวติชีวาสนุกสนานมีน ้ าเสียงและท่าทาง
ประกอบที่เหมาะสมไม่มากหรือนอ้ยเกินไป มีกระบวนการเล่าที่ดี การเร่ิมเขา้สู่การเล่านิทานและการสรุป
นิทานที่สอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ืองที่เล่าและมีสีสนัน่าสนใจ 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาษา 
ความหมายและความส าคญัของภาษา 
 ภาษาคือวธีิที่มนุษยใ์ชแ้สดงออกมาแทนความคิดของตนเองเพือ่ส่ือสารติดต่อแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นแสดงอารมณ์ความรู้สึกใหผู้อ่ื้นเขา้ใจโดยอาจจะใช ้การพดู การเขียน การท าท่าทาง การแสดงสีหนา้ 
(หรรษา  นิลวเิชียร.2556) 
 ภาษาเป็นส่ิงจ าเป็นในชีวติประจ าวนัของมนุษยเ์ป็นส่ือกลางในการติดต่อส่ือสารและสร้างความ
เขา้ใจกบับุคคลอ่ืนในลกัษณะต่างๆภาษาจึงเป็นเคร่ืองมือในการแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิด เจตคติของแต่



ละบุคคล ไม่วา่เด็กหรือผูใ้หญ่จะใชภ้าษาอยา่งมีจุดมุ่งหมาย เช่นเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารความคิดและ
การเรียนรู้ใชเ้พือ่แสดงความตอ้งการใชแ้สวงหาความรู้ใชเ้พือ่ปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นใชแ้สดงอารมณ์ความรู้สึก
ความคิดเห็นใชจิ้นตนาการสร้างสรรคท์างภาษาบางคร้ังก็ใชเ้ล่าขอ้มูลใหก้บัผูอ่ื้น (พชัรี  ผลโยธิน . 2554)  
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เคร่ืองมือใหม้นุษยไ์ดแ้ลกเปล่ียนความคิดที่เป็นนามธรรมต่อกนัไม่วา่จะติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นในลกัษณะใด 
เช่น การแสดงความคิดเห็น การวางแผน การท างานร่วมกนัเป็นตน้ 
 (ศรียา นิยมธรรม และประภสัสร นิยมธรรม 2555)เพราะภาษาเป็นระบบของเสียงสญัญาณ หรือสญัลกัษณ์
ตวัหนงัสือที่ส่ือออกมาแลว้มีความหมายและส่ือความเขา้ใจกบับุคคลอ่ืน (ภาวาส บุญนาค .2556)เด็กปฐมวยั
เรียนรู้ภาษาแบบต่างๆไดแ้ก่ ภาษาศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหวร่างกาย ละคร และคณิตศาสตร์ ซ่ึงสามารถ
ใชส่ื้อสารความคิดแต่ละเร่ืองโดยใชส้ญัลกัษณ์หลายแบบผสมผสานสลบักนั (บุษบง  ตนัติวงษ ์. 2556)เด็ก
จ าเป็นตอ้งเรียนรู้ภาษาเพือ่ใชใ้นการคิดและส่ือความหมาย การปรับตวัรับความรู้ใหม่ เด็กสามารถใชภ้าษา
ในการติดต่อกบัผูอ่ื้นท าใหเ้กิดความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ช่วยให้เด็กมีพฒันาการทางสงัคม ช่วยใหเ้ด็กเกิด
ความอบอุ่นมัน่คง เกิดการเรียนรู้ ช่วยใหมี้แนวคิดและเจตคติต่างๆการปรับตวัของเด็กนั้นก็ไดรั้บอิทธิพล
จากภาษาพดู ซ่ึงการพฒันาดงักล่าวช่วยให้เด็กเขา้ใจและเรียนรู้ส่ิงต่างๆในส่ิงแวดลอ้มไดดี้ขึ้นอีกทั้งการพดู
และการเขียนยงัเป็นรูปแบบการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด (ทิศนา  แขมมณี 2554) 
 สรุปภาษา หมายถึง วิธีการที่ใชใ้นการส่ือสาร ที่มีทั้งการพดู การเขียน การแสดงอากบักิริยา การใช้
สญัลกัษณ์ต่างๆที่มนุษยใ์ชเ้ป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารระหวา่งกนั ตอ้งใชใ้หเ้หมาะสมกบัเร่ืองที่ตอ้งส่ือสาร 
หนา้ที่ภาษาคือการแปลความหมายเพือ่สร้างความเขา้ใจ บอกความตอ้งการ แสดงความรู้สึก ถ่ายทอด
วฒันธรรมและเพือ่อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
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องค์ประกอบความพร้อมทางภาษา 
 พฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยัแตละคนแตกต่างกนัไป ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัองคป์ระกอบหลายๆดา้น 
ดาวน่ิงและแธคเครย ์(Downing & Thackray . 2013)ไดแ้บ่งองคป์ระกอบความพร้อมไว ้ดงัน้ี 
 1.องคป์ระกอบทางกาย ไดแ้ก่ การบรรลุนิติภาวะดา้นร่างกาย ทัว่ไป เช่น การมองเห็น การไดย้นิ 
อวยัวะที่ใชพ้ดู 
 2.องคป์ระกอบทางสติปัญญา ไดแ้ก ความพร้อมทางดา้นสติปัญญาทัว่ไป ความสามารถในการรับรู้ 
ความสามารถในการจ าแนกภาพและเสียง ความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผล เก่ียวกบัการแกปั้ญหาดา้น
การเรียน การอ่าน 
 3.องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ความสามารถทางภาษาที่ไดรั้บจากทางบา้นและ
ประสบการณ์ทางสงัคม 
 4.องคป์ระกอบดา้นแรงจูงใจและบุคลิกภาพ ไดแ้ก่ ความมัน่คงทางอารมณ์และความตอ้งการที่จะ
เรียนรู้ภาษา 
  ทว ีสุรเมธี (2556) กล่าววา่ องคป์ระกอบความพร้อมทางภาษาที่ส าคญัประกอบดว้ยความสามารถ
ต่อไปน้ี 
 1.ความสามารถในการไดย้นิเสียง ไดแ้ก่ ความเขา้ใจและความสามารถใชภ้าษาพดูไดถู้กตอ้ง แยก
ค าพดูที่แตกต่าง สามารถแยกถอ้ยค าและออกเสียงไดถู้กตอ้ง 
 2.ความสามารถทางสายตา ไดแ้ก่ ความสามารถในการแยกค าที่คลา้ยคลึงกนัมองเห็นความแตกต่าง
ของค า 
 3.ความสามารถทางการคิดและจดจ า ไดแ้ก่ ความสามารถในการใชเ้หตุผล เขา้ใจเหตุผล รู้จกั
เช่ือมโยงความคิดต่างๆใหมี้ความหมายของประโยคและรูปร่างของค าได ้
 4.ความสนใจ ไดแ้ก่  ความสามารถในการฟังหรือจบัสายตาไปตามส่ิงที่อ่านอยา่งมีสมาธิในการอ่าน 
การฟัง และท าตามค าสัง่ได ้
 สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบที่ส าคญัของความพร้อมทางภาษามีความเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการของเด็กทั้ง 
4 ดา้น และนอกจากน้ีส่ิงแวดลอ้มก็จดัไดว้า่เป็นองคป์ระกอบที่ส าคญัอีกอยา่งหน่ึงที่จะท าใหเ้ด็กเกิดความ
พร้อมทางภาษาไดดี้ 
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กระบวนการในการเรียนรู้ภาษาของเดก็ปฐมวัย 
 กระบวนการการเรียนรู้ภาษาของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่สามารถใชภ้าษาในการติดต่อส่ือสาร
กนัในนั้นมีล าดบั ดงัน้ี 
ศรีเรือน  แกว้กงัวาร (2554) 
 1.การเลียนแบบเป็นกระบวนการส าคญัในการเรียนรู้ภาษาเพราะเป็นขั้นที่เด็กเลียนเสียงของเด็กและ
พดูตามเสียงที่ไดย้นิ 
 2.การเอาอยา่งเด็กมิไดเ้ลียนแบบการออกเสียงอยา่งเดียวเท่านั้นแต่จะเรียนแบบท่าทางนิสยัใจคอ
จากบุคคลตามเสียงที่ไดย้นิดว้ย 
 3.การเลียนแบบพฤติกรรมตอบสนองที่เด็กพยายามท าโดยลองใชอ้วยัวะเปล่งเสียงต่างๆเพือ่ท  างาน
ร่วมกนั ไดแ้ก่ ส่วนสมองที่รับรู้ มองเห็น ไดย้นิ สะสมความจ า ควบคุมริมฝีปาก สีหนา้ท่าทางและสายตา 
 4.การเรียนรู้ดว้ยสมัพนัธภ์าวะ เด็กจะเรียนรู้ค  าและความหมายโดยอาศยัความสมัพนัธร์ะหวา่งเสียง
หรือพฤติกรรม เช่น เด็กเรียนรู้ค  าวา่ตุก๊ตา เม่ือแม่ยืน่ตุก๊ตาใหแ้ลว้บอกวา่ตุก๊ตาเด็กจะเรียนรู้ไดจ้ากการ
เช่ือมโยงส่ิงของ 
 5.การเรียนรู้ถาม – ตอบ เม่ือเด็กไดเ้รียนรู้ภาษาแลว้ก็จะเกิดความรู้ความคิดอยา่งมีระเบียบ รู้จกัใช้
เหตุผล จะมีความสงสยัและถาม อยากรู้อยากเห็นโดยการถามค าถามของเด็กจะช่วยใหพ้ฒันาภาษาของเด็ก
ไดดี้ยิง่ขึ้น 
 6.การลองผดิลองถูก เด็กปฐมวยัที่มีการลองปฏิบตัิ อาจถูกบา้งผดิบา้ง การเขา้ใจและการชมเชยเม่ือ
เด็กออกเสียงไดถู้กตอ้งจะท าใหเ้กิดความมัน่ใจและช่วยใหภ้าษาพฒันาไดร้วดเร็วขึ้น 
 7.การถ่ายทอดการเรียนรู้ การเรียนรู้ในส่ิงใหม่ๆจะง่ายขึ้นถา้มีผูเ้รียนมีความรู้เก่ียวพนักนัมาก่อน 
เช่น การรู้จกัไก่ แลว้รู้จกัเป็ด ห่าน โดยช้ีใหเ้ห็นความแตกต่างเด็กจะจดจ าไดเ้ร็วและมีความคิดตามล าดบั
อยา่งมีระบบ 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาทางการพูด 
ความหมายของพัฒนาการทางการพูด 



 ความหมายของพฒันาการที่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาปฐมวยัที่นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไวมี้
ดงัต่อไปน้ี 
 สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ ์(2557) กล่าววา่ พฒันาการ หมายถึง การเปล่ียนแปลงในตวัมนุษยท์ั้ง
ทางดา้นร่างกาย จิตใจและสติปัญญาดา้นการท าหนา้ที่และวฒิุภาวะของอวยัวะระบบต่างๆในดา้นโครงสร้าง  
การจดัระเบียบส่วนต่างๆของร่างกาย รวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออก มีลกัษณะและทิศทางที่แน่นอนสมัพนัธ์
กบัเวลา ท าใหส้ามารถท าหนา้ที่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ท าส่ิงยากสลบัซบัซอ้นมากยิง่ขึ้นตลอดจนเพิม่
ทกัษะใหม่ๆจึงเป็นแนวแปลงความสามารถในการปรับตวัต่อสภาพแวดลอ้มผสมผสานกา้วหนา้เป็นล าดบั 
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ขั้นต่อเน่ืองกนัไป โดยพฒันาการควบคุมการเปล่ียนแปลงทางสรีระวทิยาของระบบอวยัวะเป็นการ
เปล่ียนแปลงดา้นปริมาณ ไดแ้ก่ การนบัจ านวนของเซลลร์ะบบประสาทในสมอง ขนาดของรูปร่างการขยาย
ส่วนต่างๆของร่างกาย การเปล่ียนแปลงพฒันาการของมนุษย ์เป็นความสามารถในการฟัง พดู อ่าน เขียน 
การคิดเลข การแกปั้ญหา ทกัษะการช่วยตนเอง การทรงตวั การเคล่ือนไหว การกระโดด การรู้จกัแบ่งปัน มี
น ้ าใจ ยิม้แยม้ ซ่ึงพฒันาการทุกดา้นของมนุษยถ์า้ไดรั้บการตอบสนองตรงความตอ้งการแลว้พฒันาการทุก
ดา้นของมนุษยจ์ะเป็นไปอยา่งสมวยั 
 พชัรี  สวนแกว้ (2556) พฒันาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย อารมณ์ 
สงัคมและสติปัญญาของมนุษย ์ที่มีทิศทางและรูปแบบที่แน่นอน เป็นผลรวมของการกระท าระหวา่งวฒิุ
ภาวการณ์เรียนรู้ 
 สรุปไดว้า่ พฒันาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และ
สติปัญญาของมนุษยท์ี่มีทิศทางและรูปแบบที่แน่นอน เป็นผลรวมของการกระท าระหวา่งวฒิุภาวะและการ
เรียนรู้ 
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ลักษณะส าคญัของพฒันาการทางการพูด 
 สุภาวดี ศรีวรรธนะ (2556) กล่าววา่ พฒันาการทางการพดูมีกระบวนการในการพดูของเด็กปฐมวยั 
3 ขั้นตอนคือ 
 1.การออกเสียงท าไดโ้ดยการเลียนแบบ เด็กเลียนแบบเสียงค าและส าเนียงจากบุคคลที่เด็กติดต่อ
เก่ียวขอ้งดว้ย เม่ือไปอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มใหม่ส าเนียงพดูต่างออกไป เด็กจะเปล่ียนภาษาพดูไปตามส่ิงแวดลอ้ม
ใหม่นั้น เพราะกลไกการออกเสียงและนิสยัการพดูยงัไม่ลงรูปแบบแน่นอน 
 2.การสร้างค า คือ การเช่ือมโยงกบัความหมาย ค  าหลายๆค าที่มีเสียงเหมือนกนัแต่ความหมายต่างกนั 
การสร้างค าจึงยากกวา่การออกเสียง ทั้งการเช่ือมโยงเสียงกบัความหมายมีโอกาสผดิไดง่้าย ระยะแรกเด็ก
อาจจะเรียนรู้ความหมายของค าที่ตอ้งการใชก่้อนถา้ไม่พอก็ใชท้่าทางดว้ย 
 3.การสร้างประโยค ระยะแรกเด็กอาย ุ12 – 18 เดือน พดูประโยคที่มีเพยีงค  าเดียว ใชท้่าทางประกอบ 
เช่น “ ขอ” และช้ีไปที่ตุก๊ตา หมายความวา่ ขอตุก๊ตาใหห้นู อาย ุ2 ปี เด็กใชป้ระโยคสั้นๆไดแ้ลว้ อาย ุ4 ปี เด็ก
จะพดูประโยคต่างๆไดดี้ขึ้น เด็กชอบใชป้ระโยคค าถามมาก พอเด็กพดูไดเ้ด็กจะพดูไม่หยดุเหมือนกบัตอนที่
เด็กเดินไดเ้ด็กก็จะเดินไม่หยดุเช่นกนั พฒันาการทั้งสองอยา่งน้ีท าใหเ้ด็กเกิดทกัษะและความรู้สึกวา่ตนมี
ความส าคญั 
 พฒันาการทางภาษาพดูของเด็กก่อนวยัเรียนในระยะ 2 – 5 ปีเป็นระยะที่เด็กมีความกา้วหนา้ทาง
ภาษาอยา่งมาก การเรียนรู้ภาษาจะเป็นไปอยา่งรวดเร็วในระยะน้ี เด็กจะจดจ าค  าศพัทไ์ดอ้ยา่งรวดเร็วในช่วง
อายหุน่ึง คือ ระยะ 2 ขวบถึง 3 ขวบ เด็กจะรู้ค  าศพัทเ์พิม่มากกวา่ 1 เท่า ปัญหาทางดา้นภาษาที่ครูควรสนใจ
ในระยะน้ีก็คือ ปัญหาดา้นการพดูของเด็ก เช่น พบวา่จะมีเด็กบางคนที่มีพฒันาการทางดา้นภาษาชา้กวา่เด็ก
อ่ืนๆ เช่น ปัญหาพดูไม่ชดั ปัญหาพดูติดอ่าง การพดูของเด็กไม่เป็นไปตามอาย ุมีลกัษณะที่สงัเกตได ้คือ  เด็ก
ไม่คอ่ยเขา้ใจค าพดูของคนอ่ืนท าใหต้อบสนองต่อค าพดูของผูอ่ื้นไม่ถูกเร่ิมพดูค  าที่มีความหมายไดล่้าชา้กวา่
เด็กอ่ืนๆซ่ึงอยูใ่นวยัเดียวกนั พดูไดไ้ม่สมอาย ุส่ือสารกบัผูอ่ื้นดว้ยค าพดูไม่ไดห้รือถา้พอพดูไดก้็ไม่สามารถ
เล่าเร่ืองต่อเน่ืองกนั ซ่ึงในเด็กที่พดูชา้จะรู้จกัค  าศพัทอ์ยูใ่นวงจ ากดัและเรียบเรียงถอ้ยความไดไ้ม่ดีเด็กเหล่าน้ี
จึงควรไดรั้บการกระตุน้และแกไ้ขความผดิปกติโดยเร็วที่สุด 



 สรุปไดว้า่พฒันาการทางการพดูของเด็กปฐมวยันั้นเร่ิมเปล่งเสียงที่ไม่มีความหมายและมีการออก
เสียงที่ดีขึ้น เรียนรู้ภาษาพดูตามส่ิงแวดลอ้ม พฒันาค าพดูจากค าๆเดียว แลว้ค่อยๆพฒันาไปเป็นประโยคสั้นๆ
และมีความสลบัซบัซอ้นมากยิง่ขึ้นเม่ือเด็กเติบโตขึ้นและเขา้โรงเรียนจะสามารถใชภ้าษาพดูในการส่ือ
ความหมายไดดี้ยิง่ขึ้น แสดงความคิด ความตอ้งการและความรู้สึกผา่นทางการพดูไดเ้ช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ 
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การจัดกิจกรรมทีส่่งเสริมพัฒนาการทางการพูด 
 กิจกรรมที่จะช่วยส่งเสริมพฒันาการทางการพดูใหเ้ด็กนั้น มีกิจกรรมหลายรูปแบบเป็นกิจกรรมที่
เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดพ้ดูคุย ซกัถาม และแสดงความคิดเห็นอยา่งมีอิสระเพือ่ใหเ้กิดประสบการณ์ตรงเกิดการ
เรียนรู้ไดพ้ฒันาครบทุกดา้น(กรมวชิาการ.2556)ตามแนวการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ที่สามารถจดัได้
หลากหลายวธีิเช่น 
 1.การสนทนา อภิปราย เป็นการส่งเสริมพฒันาการทางภาษาในการพดู การฟัง รู้จกัแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ซ่ึงส่ือที่ใชอ้าจเป็นของจริง ของจ าลอง รูปภาพ สถานการณ์
จ าลอง 
 2.การเล่านิทานเป็นการเล่าเร่ืองต่างๆส่วนมากจะเนน้เป็นเร่ืองการปลูกฝังให้เกิดคุณธรรม จริยธรรม 
วธีิการน้ีจะช่วยให้เด็กเขา้ใจไดดี้ขึ้น ในการเล่านิทานส่ือที่ใชอ้าจเป็นรูปภาพ หนงัสือนิทาน หุ่น การแสดง
ท าท่าทางประกอบการเล่าเร่ือง 
 3.การสาธิตเป็นการจดักิจกรรมที่ตอ้งการใหเ้ด็กไดส้งัเกตและเรียนรู้ตามขั้นตอนของกิจกรรมนั้นๆ
ในบางคร้ังครูอาจให้เด็กอาสาสมคัรเป็นผูส้าธิตร่วมกบัครูเพือ่น าไปสู่การปฏิบติัจริง 
 4.การทดลองปฏิบติัการเป็นกิจกรรมที่จดัให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงเพราะไดท้ดลองปฏิบติัดว้ย
ตนเองไดส้งัเกตการณ์เปล่ียนแปลง ฝึกการสงัเกต การคิดแกปั้ญหา และส่งเสริมให้เด็กมีความอยากรู้อยาก
เห็นและคน้พบดว้ยตนเอง 
 5.การศึกษานอกสถานที่เป็นกิจกรรมที่ท  าใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงอีกรูปแบบหน่ึงดว้ยการพา
เด็กไปทศันศึกษาส่ือต่างๆรอบโรงเรียนหรือสถานที่นอกโรงเรียนเพือ่เป็นการเพิม่พนูประสบการณ์แก่เด็ก 
 6.การเล่นบทบาทสมมุติเป็นตวัละครต่างๆตามเน้ือเร่ืองในนิทานหรือเร่ืองราวต่างๆอาจใชส่ื้อ
ประกอบการเล่นสมมติเพือ่เร้าความสนใจและก่อใหเ้กิดความสนุกสนานเช่น หุ่นสวมศรีษะ ที่คาดศรีษะรูป
ต่างๆ 



 7.การร้องเพลง การเล่นเกม ท่องค าคลอ้งจองเป็นการจดัให้เด็กไดแ้สดงออกเพือ่ความสนุกสนาน
เพลิดเพลินและเรียนรู้เก่ียวกบัภาษาและจงัหวะ 
 จากเอกสารงานวจิยัสรุปไดด้งัน้ี การพดูในเด็กปฐมวยันั้นจ าเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ือง
เพือ่ใหเ้กิดการติดต่อส่ือสารสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัและการท างานในอนาคตไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ดงันั้นพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูและผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัเด็ก มีส่วนช่วยในการส่งเสริมและกระตุน้ให้
เด็กไดมี้โอกาสแสดงออกดา้นความคิด ความรู้สึก การใชภ้าษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแสดงประกอบการเล่านิทาน 
เอกสารที่เกีย่วข้องกับการแสดง 
 ความหมายของการแสดง 
 ลี (Lee.2015)กล่าววา่ การแสดงบทบาทสมมติ หมายถึง การเรียนรู้จากดูบทบาทของผูแ้สดงใน
สถานการณ์ซ่ึงต่างจากการแสดงละคร คือ ผูแ้สดงบทบาทสมมติจะตอ้งคิดค  าพดูและแสดงท่าทางโดยไม่มี
การเตรียมบทพดูลาวงหนา้ การแสดงบทบาทสมมติจะกระท าซ ้ าใหม่จนกวา่จะเป็นที่พอใจและยอมรับ 
 คมเพชร ฉตัรศุภกุล (2554)กล่าวถึงบทบาทสมมติ เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาทกัษะและความเขา้ใจ
อยา่งลึกซ้ึงในขอบเขตความสมัพนัธข์องบุคคลโดยการแสดงออกมาในสถานการณ์ซ่ึงมีความคลา้ยคลึงกบั
ปัญหาของชีวติจริงโดยใชบ้ทบาทสมมติในสถานการณ์และเป็นกระบวนการที่ส่ือสารในสถานการณ์ที่
คลา้ยคลึงกบัความเป็นจริง 
 ทิศนา แขมมณี (2556)ไดใ้หค้วามหมายของวธีิสอนโดยใชก้ารแสดงบทบาทสมมติวา่ คือ
กระบวนการที่ผูส้อนใชใ้นการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดโดยการให้ผูเ้รียนสวม
บทบาทในสถานการณ์ ซ่ึงมีความใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงและแสดงออกของผูแ้สดงทั้งดา้นความรู้ 
ความคิดและความรู้สึกและพฤติกรรมที่สงัเกตพบมาเป็นขอ้มูลในการอภิปรายเพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
ตามวตัถุประสงค ์
 สรุปไดว้า่ การแสดงบทบาทสมมติ คือ กระบวนการสอนที่ท  าใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินใน
ขณะที่เด็กจะเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นกระบวนการพฒันาทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และ
สติปัญญา และสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัตนเอง การแสดงบทบาทสมมติจึงเป็นการเรียนรู้จากการไดส้วม
บทบาทในสถานการณ์ต่างๆซ่ึงจะส่งผลในการปรับพฤติกรรมของผูเ้รียนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

ประโยชน์ของการแสดง 



สุจริต เพยีรชอบ (บุญส่ง ครูศรี.2555)กล่าวถึงประโยชน์ของการใชบ้ทบาทสมมติ ดงัน้ี 
1.ช่วยใหผู้แ้สดงเขา้ใจตนเองไดดี้ยิง่ขึ้น 
2.ช่วยใหผู้แ้สดงมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากยิง่ขึ้น 
3.ช่วยใหผู้แ้สดงเขา้ใจบุคคลอ่ืนที่ตนเองเก่ียวขอ้งไดดี้ขึ้นดว้ย 
4.ช่วยใหค้นในกลุ่มเกิดความใกลชิ้ดสนิทสนมเป็นกนัเอง สามคัคีปรองดอง 
5.ช่วยใหผู้แ้สดงเขา้ใจสภาพการณ์ต่างๆไดดี้ขึ้น 
6.ช่วยใหผู้แ้สดงมีทกัษะในการแกปั้ญหาและการตดัสินใจดีขึ้น 
7.ช่วยปลูกฝังค่านิยมที่ส าคญัๆใหแ้ก่ผูแ้สดงบาบาทสมมต ิ
8.ช่วยส่งเสริมความเขา้ใจอนัดีต่อกนั 
9.ช่วยใหเ้ขา้ใจพฤติกรรมของมนุษยไ์ดม้ากขึ้น 
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10.ท าใหเ้กิดความสนุกสนานผอ่นคลายความตึงเครียดทางอารมณ์ 
จากจุดมุ่งหมายและประโยชน์ของการใชบ้ทบาทสมมติ สรุปไดว้า่บทบาทสมมติเป็นกิจกรรมทีช่่วย

ส่งเสริมใหไ้ดแ้สดงออกทั้งทางการพดูและการกระท าฝึกใหรู้้จกัและเขา้ใจตนเอง กลา้คิด กลา้แสดงออก ฝึก
การแกปั้ญหาและการตดัสินใจ โดยใชว้จิารณญาณและไหวพริบในการแกปั้ญหาจากการศึกษางานวจิยัที่
เก่ียวขอ้งท าใหท้ราบวา่การแสดงบทบาทสมมติ ท าใหเ้ด็กมีพฒันาการทางความคิดที่ส่งผลต่อการพดูของ
เด็ก ท าใหเ้ด็กสามารถรู้จกัและเขา้ใจการใชภ้าษาไดดี้ขึ้น 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1.กลุ่มประชากร 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบกรณีเจาะจง ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนของ
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางหละ ชาย – หญิง อาย ุ3 – 4 ปี ชั้นเตรียมอนุบาล จ านวน 1 คน 
 2.เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
 1.แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
 2.บนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมทางดา้นการพดู 
 3.การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 3.1 แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
       - ก าหนดกิจกรรมการเล่านิทานจ านวน 6 แผ่น 
 3.2 แบบบนัทึกการสงัเกตการณ์พดู 
       - การสร้างแบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมทางดา้นการพดู ซ่ึงใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมและจด
บนัทึก 
                      ทางดา้นการพดู 
แผนการด าเนินโครงการ 
 1.การด าเนินการทดลอง ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเด็กปฐมวยั ชั้นเตรียมอนุบาล ของศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็
บา้นปางหละ ซ่ึงมีจ านวน 9 คน จากการที่สงัเกตมีเด็กจ านวน 1 คน ซ่ึงมีปัญหาทางดา้นการพดู จึงไดรั้บการ
ส่งเสริมทกัษะทางดา้นการพดู 



 2.การด าเนินการศึกษาคร้ังน้ี จดัโดยการให้เด็กร่วมกนัท ากิจกรรมเล่านิทาน ซ่ึงการที่เด็กไดร่้วมท า
การทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โดยใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 6 คร้ัง ซ่ึงจดัใหเ้ด็กร่วมท า
กิจกรรมการเล่านิทานที่หลากหลายและถามความสนใจของเด็ก การศึกษาคร้ังน้ีจดัเป็นลกัษณะของกลุ่ม
ใหญ่และมีการจดบนัทึก การสงัเกตพฤติกรรมทางดา้นการพดู การศึกษา โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการทดลอง
และจดบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมดว้ยตนเอง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสงัเกตโดยการจดบนัทึกพฤติกรรมทางดา้นการพดูการท างานวจิยัในคร้ัง
น้ีเป็นการส่งเสริมทกัษะทางดา้นการพดู เพือ่ส่งเสริมการพดูโดยการใชนิ้ทานประกอบภาพและการหา
ประสิทธิภาพของนิทานที่น ามาเล่ากบันกัเรียนฟังโดยการเล่าแบบซ ้ าๆ 
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สรุปการวิจัย 
 นกัเรียนที่เรียนรู้ดว้ยการใชนิ้ทานและแผนการจดัประสบการณ์โดยการใชนิ้ทาน จากแผนการจดั
ประสบการณ์โดยการใชนิ้ทานสามารถพฒันาทกัษะดา้นการฟังและการพดูได ้เน่ืองจากแผนการจดั
ประสบการณ์โดยการใชนิ้ทานที่สร้างขึ้นนั้นผูศึ้กษาไดท้  าไวอ้ยา่งมีล าดบัขั้นตอนตามระยะเวลาที่ก  าหนดไว้
และใชก้ระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมใน
กิจกรรม เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงความคิดเห็นหรือสนทนาโตต้อบกบัครูผูส้อน สาระการ
เรียนรู้ในแผนการจดัประสบการณ์ที่มีความเหมาะสมสมัพนัธก์บัหน่วยการเรียนมีรายละเอียดการจดั
กิจกรรมแต่ละกิจกรรมอยา่งชดัเจนเป็นประโยชน์กบัเด็กโดยตรง โดยยดึหลกัการและทฤษฏีจิตวทิยาการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวยัให้สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก ซ่ึงไดแ้ก่นิทานเร่ือง หวัผกักาดยกัษ ์เร่ืองที่มี
เน้ือหาสาระสมัพนัธก์บัหน่วยการเรียนและพฒันาทกัษะดา้นการฟังและทกัษะพดูซ่ึงสอดคลอ้งกบัการ
เรียนรู้ที่เป็นเฉพาะตนของเด็กปฐมวยัเก่ียวกบัเร่ืองน้ี การจดัเตรียมประสบการณ์ต่างๆใหเ้ด็กจะช่วยให้เด็กมี
ความพร้อมที่จะเรียนรู้ส่ิงต่างๆดว้ยการให้เด็กไดรั้บรู้ไดดู้ ไดส้มัผสัส่ิงนั้นๆการที่เด็กไดเ้รียนรู้และท าในส่ิง
ที่เด็กตอ้งการดว้ยตนเองและไดรั้บการเสริมแรงอยา่งพอดีใชส่ื้อการเรียนรู้ที่มีความเป็นรูปธรรมไปสู่
นามธรรม โดยเฉพาะส่ือนิทานจะท าใหเ้ด็กเกิดจินตนาการเห็นภาพคลอ้ยตามเน้ือหาในนิทานและเกิดความ
ประทบัใจ มีความสุข สนุกที่จะเรียนรู้ต่อไป 
อภิปรายผล 
 การท าผลงานวจิยัในคร้ังน้ี ผลการสงัเกตการณ์จดักิจกรรมการเล่านิทาน ด.ช.วฒิุชยั  แซ่จ๋าว มี
พฤติกรรมการพดูชดัเจนขึ้น แสดงใหเ้ห็นวา่นิทานมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางดา้นการพดูของเด็ก ( จิตรา
ภรณ์ เตมียกุล 2555 : 54 ) กล่าวไวว้า่การฟังนิทานของเด็กปฐมวยัโดยใชภ้าษาภาพประกอบและหุ่นมือให้



เด็กไดแ้สดงความรู้สึกผา่นส่ือและการพดูไดอ้ยา่ง สนุกสนาน ( เกริก ยุย้พนัธ ์. 2556 : 87 ) กล่าวไวว้า่การ
เล่านิทานเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อพฒันาการดา้นต่างๆทุกวนั เด็กสามารถพฒันาสติปัญญา อารมณ์ 
ภาษา สงัคม บุคลิกภาพ ตลอดจนความคิดสร้างสรรค ์โดยใชนิ้ทานเป็นส่ือในการร่วมกิจกรรมต่างๆหนงัสือ
นิทานเป็นส่วนหน่ึงของการส่งเสริมการเล่าเร่ืองราวตามจินตนาการ ผูฟั้งมีการตอบสนองในการฟังนิทาน 
อยากเป็นผูเ้ล่าๆใหผู้อ่ื้นฟังและสามารถบอกเร่ืองราวในนิทานได ้สามารถบอกใหผู้อ่ื้นเขา้ใจในเร่ืองราวที่
ตนเองเล่าและมีจินตนาการการฟังนิทานที่ผูอ่ื้นเล่าใหฟั้งอยา่งซ ้ าอยา่งเช่น อลัเบิรด ์ไอน์สไตน์ กล่าวไวว้า่ 
หากอยากใหเ้ด็กฉลาดหลกัแหลมตอ้งเล่านิทานใหเ้ขาฟังและหากอยากใหเ้ขาฉลาดหลกัแหลมตอ้งเล่านิทาน
ใหเ้ขาฟังมากๆการเล่นนิทานซ ้ าๆจะช่วยใหก้ารเช่ือมต่อของเซลลส์มองมีประสิทธิภาพมากขึ้นมีจินตนาการ 
การคิด การพดูไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 ดงันั้น หนงัสือนิทานจึงเป็นส่วนหน่ึงของการคิดและพดูน าไปสู่การเขียน อยากอ่าน ช่ือหนงัสือ
นิทานในแต่ละเร่ืองได ้ผูเ้ล่าจึงตอ้งใหเ้ด็กไดดู้หนงัสือนิทานแลว้เล่าส่ิงที่ตวัของผูฟั้งอยากบอกเล่าใหผู้อ่ื้น
ฟังเป็นการพฒันาการทางดา้นการพดูใหดี้ขึ้น 
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ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย 

- เด็กมีพฒันาการทางดา้นการส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดช้ดัเจนขึ้น 
- การจดักิจกรรมการเล่านิทานโดยใชรู้ปภาพประกอบที่หลากหลายเพือ่ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ดี

ขึ้น 
- เด็กส่วนใหญ่มีความสนใจและร่วมกิจกรรมอยา่งมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน 
- เด็กกลา้แสดงความคิดเห็นออกมาทางดา้นการพดูไดม้ากขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 

- นิทานสามารถน าไปใชก้บักิจกรรมไดห้ลายกิจกรรมเพือ่ให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

- จากการที่ไดจ้ดักิจกรรมการเล่านิทานโดยใชห้นังสือนิทานเพือ่ใหเ้ด็กเกิดส่ิงเร้าและดึงดูดความ
สนใจและเกิดการตอบโตท้างการพดู 

- การเลือกหนงัสือหนงัสือนิทานควรมีสีสนัสวยงามหนา้สนใจ 
- ผูท้  าการวจิยัในชั้นเรียนควรน าผลงานไปเผยแพร่ใหก้บัผูส้อนท่านอ่ืนๆน าไปใชเ้ป็นแนวในการ

ท าวจิยัในชั้นเรียนในโอกาสต่อไป 
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ตารางการจัดกิจกรรมการแสดงประกอบการเล่านิทาน 

การจัดกิจกรรมการแสดงประกอบการเล่านิทาน 
ใช้เวลา 1 สัปดาห์ๆ ละ 1 วันๆ ละ 20 – 30 นาที (9.30 – 10.00 ) 

สัปดาห์ที่ วนัทีท่ าการทดลอง กจิกรรม ส่ือ 
1 จนัทร์ ครูเล่านิทานเร่ืองหัวผกักาด

ยกัษแ์ละให้เด็กออกมา
แสดงโดยพูดบทตามครู
และแสดงท่าทางประกอบ
ตามจินตนาการ 

-หนงัสือนิทานเร่ืองหัว
ผกักาดยกัษ ์

1 จนัทร์ ครูเล่านิทานเร่ืองหัวผกักาด
ยกัษแ์ละให้เด็กออกมา
แสดงโดยพูดบทตามครู
และแสดงท่าทางประกอบ
ตามจินตนาการ 

-หนงัสือนิทานเร่ืองหัว
ผกักาดยกัษ ์

1 องัคาร ครูเล่านิทานเร่ืองหัวผกักาด
ยกัษแ์ละให้เด็กออกมา
แสดงโดยพูดบทตามครู
และแสดงท่าทางประกอบ
ตามจินตนาการ 

-หนงัสือนิทานเร่ืองหัว
ผกักาดยกัษ ์

1 พุธ ครูเล่านิทานเร่ืองหัวผกักาด
ยกัษแ์ละให้เด็กออกมา
แสดงโดยพูดบทตามครู

-หนงัสือนิทานเร่ืองหัว
ผกักาดยกัษ ์



และแสดงท่าทางประกอบ
ตามจินตนาการ 

1 พฤหัสบดี ครูเล่านิทานเร่ืองหัวผกักาด
ยกัษแ์ละให้เด็กออกมา
แสดงโดยพูดบทตามครู
และแสดงท่าทางประกอบ
ตามจินตนาการ 

-หนงัสือนิทานเร่ืองหัว
ผกักาดยกัษ ์

1 ศุกร์ ครูเล่านิทานเร่ืองหัวผกักาด
ยกัษแ์ละให้เด็กออกมา
แสดงโดยพูดบทตามครู
และแสดงท่าทางประกอบ
ตามจินตนาการ 

-หนงัสือนิทานเร่ืองหัว
ผกักาดยกัษ ์

 
แผนการจัดกิจกรรมการแสดงประกอบการเล่านิทาน 

สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 1 
นิทานเร่ือง หัวผักกาดยักษ์ 

ภาคเรียน.......ปีการศึกษา............วันที่................................................เวลา........................น.(20นาที) 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการทางการพดูในดา้น 
    -การพดูค าศพัท ์
    -การพดูเป็นเร่ืองราว 
 2.เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กไดแ้สดงบทบาทของตวัละครตามเน้ือเร่ืองนิทาน 
 3.เพือ่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 ครูพดูคุยกบัเด็กเก่ียวกบัหัวผกักาด ตั้งค  าค  าถามดงัต่อไปน้ี 
    -ใครเคยเห็นและรับประทานหวัผกักาดบา้ง 
    ตอบ ค าตอบตามความคิดเห็นของเด็ก 
    -หวัผกักาดมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
    ตอบ ค าตอบตามความคิดเห็นของเด็ก 
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 



 1.เด็กและครูร่วมกนัสร้างหรือทบทวนขอ้ตกลงในการท ากิจกรรม 
    1.1 เด็กสามารถออกมาแสดงเป็นตวัละครที่ตนตอ้งการเม่ือครูด าเนินการเล่านิทานและชกัชวนให้
เด็กออก 
           มาร่วมแสดง 
    1.2 เม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บ ส่ือ อุปกรณ์ต่างๆเขา้ที่ใหเ้รียบร้อย 
 2.ครูเล่านิทานประกอบภาพเร่ือง หวัผกักาดยกัษ ์ใหเ้ด็กฟังและให้เด็กออกมาแสดงความเป็นตวั
ละครต่างๆที ่
      ตอ้งการตามจินตนาการ 
 
ขั้นสรุป 
 เด็กและครูร่วมกนัสรุปเน้ือเร่ืองของนิทานวา่มีใคร ท าอะไร ที่ไหนและผลที่เกิดขึ้นเป็นอยา่งไรและ
ครูชกัชวนให้ 
 เด็กๆติตามฟังนิทานในวนัต่อไป 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

- หนงัสือนิทานเร่ืองหวัผกักาดยกัษ ์
 
การประเมินผล 
 สงัเกตพฒันาการทางการพดู 3 ดา้น คือ ดา้นการพดูค าศพัท ์การพดูประโยค และการพดูเร่ืองราว 
สงัเกตการณ์ 
              ตอบค าถาม การใชค้  าถาม ความสนใจในการท ากิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการแสดงประกอบการเล่านิทาน 
สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 2 

นิทานเร่ือง หัวผักกาดยักษ์ 
ภาคเรียน.......ปีการศึกษา............วันที่................................................เวลา........................น.(20นาที) 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการทางการพดูในดา้น 
    -การพดูค าศพัท ์
    -การพดูเป็นเร่ืองราว 
 2.เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กไดแ้สดงบทบาทของตวัละครตามเน้ือเร่ืองนิทาน 
 3.เพือ่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 ครูพดูคุยกบัเด็กเก่ียวกบัหัวผกักาด ตั้งค  าค  าถามดงัต่อไปน้ี 
    -เด็กๆจ าไดห้รือไม่วา่ใครเป็นคนปลูกหวัผกักาดยกัษ ์
    ตอบ คุณตา 
    -คุณตาดึงหวัผกักาดออกมาไดห้รือไม่แลว้คุณตาท าอยา่งไร 
    ตอบ ไม่ได ้คุณตาไปชวนคุณยายมาช่วยดึงหวัผกักาดยกัษ ์



 ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 1.เด็กและครูร่วมกนัสร้างหรือทบทวนขอ้ตกลงในการท ากิจกรรม 
    1.1 เด็กสามารถออกมาแสดงเป็นตวัละครที่ตนตอ้งการเม่ือครูด าเนินการเล่านิทานและชกัชวนให้
เด็กออก 
           มาร่วมแสดง 
    1.2 เม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บ ส่ือ อุปกรณ์ต่างๆเขา้ที่ใหเ้รียบร้อย 
 2.ครูเล่านิทานประกอบภาพเร่ือง หวัผกักาดยกัษ ์ใหเ้ด็กฟังและให้เด็กออกมาแสดงความเป็นตวั
ละครต่างๆที ่
      ตอ้งการตามจินตนาการ 
 
ข้ันสรุป 
 เด็กและครูร่วมกนัสรุปเน้ือเร่ืองของนิทานวา่มีใคร ท าอะไร ที่ไหนและผลที่เกิดขึ้นเป็นอยา่งไรและ
ครูชกัชวนให้ 
 เด็กๆติตามฟังนิทานในวนัต่อไป 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

- หนงัสือนิทานเร่ืองหวัผกักาดยกัษ ์
 
การประเมินผล 
 สงัเกตพฒันาการทางการพดู 3 ดา้น คือ ดา้นการพดูค าศพัท ์การพดูประโยค และการพดูเร่ืองราว 
สงัเกตการณ์ 
              ตอบค าถาม การใชค้  าถาม ความสนใจในการท ากิจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการแสดงประกอบการเล่านิทาน 
สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 3 

นิทานเร่ือง หัวผักกาดยักษ์ 
ภาคเรียน.......ปีการศึกษา............วันที่................................................เวลา........................น.(20นาที) 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการทางการพดูในดา้น 
    -การพดูค าศพัท ์
    -การพดูเป็นเร่ืองราว 
 2.เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กไดแ้สดงบทบาทของตวัละครตามเน้ือเร่ืองนิทาน 
 3.เพือ่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 ครูพดูคุยกบัเด็กเก่ียวกบัหัวผกักาด ตั้งค  าค  าถามดงัต่อไปน้ี 
    -ท  าไมคุณตาจึงไม่สามารถดึงหวัผกักาดยกัษอ์อกมาได ้
    ตอบ เพราะหวัผกักาดยกัษใ์หญ่มาก 
    -เด็กๆจ าไดห้รือไม่วา่ใครมาช่วยคุณตาดึงหวัผกักาดยกัษ ์
    ตอบ คุณยาย หลาน และหมา 
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 



 1.เด็กและครูร่วมกนัสร้างหรือทบทวนขอ้ตกลงในการท ากิจกรรม 
    1.1 เด็กสามารถออกมาแสดงเป็นตวัละครที่ตนตอ้งการเม่ือครูด าเนินการเล่านิทานและชกัชวนให้
เด็กออก 
           มาร่วมแสดง 
    1.2 เม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บ ส่ือ อุปกรณ์ต่างๆเขา้ที่ใหเ้รียบร้อย 
 2.ครูเล่านิทานประกอบภาพเร่ือง หวัผกักาดยกัษ ์ใหเ้ด็กฟังและให้เด็กออกมาแสดงความเป็นตวั
ละครต่างๆที ่
      ตอ้งการตามจินตนาการ 
ข้ันสรุป 
 เด็กและครูร่วมกนัสรุปเน้ือเร่ืองของนิทานวา่มีใคร ท าอะไร ที่ไหนและผลที่เกิดขึ้นเป็นอยา่งไรและ
ครูชกัชวนให้ 
 เด็กๆติตามฟังนิทานในวนัต่อไป 
ส่ือการเรียนรู้ 

- หนงัสือนิทานเร่ืองหวัผกักาดยกัษ ์
การประเมินผล 
 สงัเกตพฒันาการทางการพดู 3 ดา้น คือ ดา้นการพดูค าศพัท ์การพดูประโยค และการพดูเร่ืองราว 
สงัเกตการณ์ 
              ตอบค าถาม การใชค้  าถาม ความสนใจในการท ากิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการแสดงประกอบการเล่านิทาน 
สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 4 

นิทานเร่ือง หัวผักกาดยักษ์ 
ภาคเรียน.......ปีการศึกษา............วันที่................................................เวลา........................น.(20นาที) 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการทางการพดูในดา้น 
    -การพดูค าศพัท ์
    -การพดูเป็นเร่ืองราว 
 2.เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กไดแ้สดงบทบาทของตวัละครตามเน้ือเร่ืองนิทาน 
 3.เพือ่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 ครูพดูคุยกบัเด็กเก่ียวกบัหัวผกักาด ตั้งค  าค  าถามดงัต่อไปน้ี 
    -หวัผกักาดใชท้  าอาหารอะไรไดบ้า้ง 
    ตอบ ค าตอบตามความคิดเห็นของเด็ก 



    -ท  าไมหวัผกักาดจึงใหญ่และโตมาก 
    ตอบ ค าตอบตามความคิดเห็นของเด็ก 
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 1.เด็กและครูร่วมกนัสร้างหรือทบทวนขอ้ตกลงในการท ากิจกรรม 
    1.1 เด็กสามารถออกมาแสดงเป็นตวัละครที่ตนตอ้งการเม่ือครูด าเนินการเล่านิทานและชกัชวนให้
เด็กออก 
           มาร่วมแสดง 
    1.2 เม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บ ส่ือ อุปกรณ์ต่างๆเขา้ที่ใหเ้รียบร้อย 
 2.ครูเล่านิทานประกอบภาพเร่ือง หวัผกักาดยกัษ ์ใหเ้ด็กฟังและให้เด็กออกมาแสดงความเป็นตวั
ละครต่างๆที ่
      ตอ้งการตามจินตนาการ 
ข้ันสรุป 
 เด็กและครูร่วมกนัสรุปเน้ือเร่ืองของนิทานวา่มีใคร ท าอะไร ที่ไหนและผลที่เกิดขึ้นเป็นอยา่งไรและ
ครูชกัชวนใหเ้ด็กๆติตามฟังนิทานในวนัต่อไป 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

- หนงัสือนิทานเร่ืองหวัผกักาดยกัษ ์
 
การประเมินผล 
 สงัเกตพฒันาการทางการพดู 3 ดา้น คือ ดา้นการพดูค าศพัท ์การพดูประโยค และการพดูเร่ืองราว 
สงัเกตการณ์ 
              ตอบค าถาม การใชค้  าถาม ความสนใจในการท ากิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการแสดงประกอบการเล่านิทาน 
สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 5 

นิทานเร่ือง หัวผักกาดยักษ์ 
ภาคเรียน.......ปีการศึกษา............วันที่................................................เวลา........................น.(20นาที) 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการทางการพดูในดา้น 
    -การพดูค าศพัท ์
    -การพดูเป็นเร่ืองราว 
 2.เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กไดแ้สดงบทบาทของตวัละครตามเน้ือเร่ืองนิทาน 
 3.เพือ่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 ครูพดูคุยกบัเด็กเก่ียวกบัหัวผกักาด ตั้งค  าค  าถามดงัต่อไปน้ี 
    -หวัผกักาดท าไมจึงรับประทานได ้



    ตอบ ค าตอบตามความคิดเห็นของเด็ก 
    -ท  าไมหวัผกักาดจึงมีลกัษณะเป็นตน้ 
    ตอบ ค าตอบตามความคิดเห็นของเด็ก 
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 1.เด็กและครูร่วมกนัสร้างหรือทบทวนขอ้ตกลงในการท ากิจกรรม 
    1.1 เด็กสามารถออกมาแสดงเป็นตวัละครที่ตนตอ้งการเม่ือครูด าเนินการเล่านิทานและชกัชวนให้
เด็กออก 
           มาร่วมแสดง 
    1.2 เม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บ ส่ือ อุปกรณ์ต่างๆเขา้ที่ใหเ้รียบร้อย 
 2.ครูเล่านิทานประกอบภาพเร่ือง หวัผกักาดยกัษ ์ใหเ้ด็กฟังและให้เด็กออกมาแสดงความเป็นตวั
ละครต่างๆที ่
      ตอ้งการตามจินตนาการ 
 
ข้ันสรุป 
 เด็กและครูร่วมกนัสรุปเน้ือเร่ืองของนิทานวา่มีใคร ท าอะไร ที่ไหนและผลที่เกิดขึ้นเป็นอยา่งไรและ
ครูชกัชวนให้ 
 เด็กๆติตามฟังนิทานในวนัต่อไป 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

- หนงัสือนิทานเร่ืองหวัผกักาดยกัษ ์
 
การประเมินผล 
 สงัเกตพฒันาการทางการพดู 3 ดา้น คือ ดา้นการพดูค าศพัท ์การพดูประโยค และการพดูเร่ืองราว 
สงัเกตการณ์ 
              ตอบค าถาม การใชค้  าถาม ความสนใจในการท ากิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการแสดงประกอบการเล่านิทาน 
สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 6 

นิทานเร่ือง หัวผักกาดยักษ์ 
ภาคเรียน.......ปีการศึกษา............วันที่................................................เวลา........................น.(20นาที) 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการทางการพดูในดา้น 
    -การพดูค าศพัท ์
    -การพดูเป็นเร่ืองราว 
 2.เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กไดแ้สดงบทบาทของตวัละครตามเน้ือเร่ืองนิทาน 
 3.เพือ่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 ครูพดูคุยกบัเด็กเก่ียวกบัหัวผกักาด ตั้งค  าค  าถามดงัต่อไปน้ี 
    -ใครเป็นคนไปช่วยหมาดึงหวัผกักาด 



    ตอบ แมว 
    -แมวไปตามใครมาช่วยดึงหวัผกักาด 
    ตอบ หนู 
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 1.เด็กและครูร่วมกนัสร้างหรือทบทวนขอ้ตกลงในการท ากิจกรรม 
    1.1 เด็กสามารถออกมาแสดงเป็นตวัละครที่ตนตอ้งการเม่ือครูด าเนินการเล่านิทานและชกัชวนให้
เด็กออก 
           มาร่วมแสดง 
    1.2 เม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บ ส่ือ อุปกรณ์ต่างๆเขา้ที่ใหเ้รียบร้อย 
 2.ครูเล่านิทานประกอบภาพเร่ือง หวัผกักาดยกัษ ์ใหเ้ด็กฟังและให้เด็กออกมาแสดงความเป็นตวั
ละครต่างๆที ่
      ตอ้งการตามจินตนาการ 
 
ข้ันสรุป 
 เด็กและครูร่วมกนัสรุปเน้ือเร่ืองของนิทานวา่มีใคร ท าอะไร ที่ไหนและผลที่เกิดขึ้นเป็นอยา่งไรและ
ครูชกัชวนให้ 
 เด็กๆติตามฟังนิทานในวนัต่อไป 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

- หนงัสือนิทานเร่ืองหวัผกักาดยกัษ ์
 
การประเมินผล 
 สงัเกตพฒันาการทางการพดู 3 ดา้น คือ ดา้นการพดูค าศพัท ์การพดูประโยค และการพดูเร่ืองราว 
สงัเกตการณ์ 
              ตอบค าถาม การใชค้  าถาม ความสนใจในการท ากิจกรรม 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
 จากการจดักิจกรรมเล่านิทานเพือ่ส่งเสริมทกัษะดา้นการพดูใหก้บัเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปาง
หละขึ้นนั้น 
 เด็กสามารถใชภ้าษาส่ือสารไดม้ากขึ้นทางดา้นภาพดูเด็กเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงขึ้นเร่ือยๆจากการพูด
ออกเสียงไม่ 
 ค่อยชดัเจนและการเล่าเร่ืองที่ไม่เป็นเร่ืองราวเร่ิมชดัเจนเป็นเร่ืองราวไดม้ากขึ้น 
 



ปัญหาและอปุสรรค 
 เน่ืองจากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางหละยงัไม่มีการแบ่งช่วงชั้นในการจดัการเรียนการสอนจึงท า
ใหก้ารจดักิจกรรมในแต่ละคร้ังยงัไม่ไดผ้ลเท่าที่ควร 
 
แนวทางแก้ไข / ข้อเสนอแนะ 

- นิทานสามารถน าไปใชก้บักิจกรรมไดห้ลายกิจกรรมเพือ่ให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

- การเลือกหนงัสือนิทานควรมีสีสนัสวยงามหนา้สนใจ 
 
 
 
 

                                                         ลงช่ือ   นางภทัิรา   วนนัตรากูล    ผูส้อน 
              
 
 

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางด้านการพูด 
 
 การศึกษาท ารายงานการวจิยั การส่งเสริมทกัษะการพดู โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานไดท้  าการ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการสงัเกตพฤติกรรมเด็กที่แสดงออกทางดา้นการพดูและน ามาจดบนัทึกเป็นขอ้มูลดิบ 
 ดงันั้นการศึกษาท างานวจิยัในคร้ังน้ี จึงไม่ใช่เกณฑก์ารใหค้ะแนนกบัเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ครัง้ท่ี 1 

แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมทางด้านการพดู 

วนัท่ี  17  เดือน  ธนัวาคม  พ.ศ.  2561 

 ช่ือ – สกลุ  เดก็ชายวฒุิชยั   แซ่ลี  อาย ุ3. 5 ปี 

 น้องฮาตพูดูค าวา่ “ หวัผกักาดยกัษ์” ไมค่อ่ยชดัเล่าเร่ืองท่ีฟังยงัไมค่ลอ่ง   



 
 
 
 
 
 
 
 

             ลงช่ือ  นางภทัิรา  วนนัตรากูล  ผูบ้นัทึก 
 
 
 
 
 

 
 

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางด้านการพูด 
 
 การศึกษาท ารายงานการวจิยั การส่งเสริมทกัษะการพดู โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานไดท้  าการ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการสงัเกตพฤติกรรมเด็กที่แสดงออกทางดา้นการพดูและน ามาจดบนัทึกเป็นขอ้มูลดิบ 
 ดงันั้นการศึกษาท างานวจิยัในคร้ังน้ี จึงไม่ใช่เกณฑก์ารใหค้ะแนนกบัเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ครัง้ท่ี 2 

แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมทางด้านการพดู 

วนัท่ี  18  เดือน  ธนัวาคม  พ.ศ.  2561 

 ช่ือ – สกลุ  เดก็ชายวฒุิชยั   แซ่ลี  อาย ุ3. 5  ปี 

 น้องฮาต ูเลา่ถึงเร่ืองในนิทานได้แตย่งัออกเสียงไมค่อ่ยชดัเจนในค าวา่ 

 “ หวัผกักาดยกัษ์ “   



 
 
 
 
 
 
 
 

             ลงช่ือ  นางภทัิรา  วนนัตรากูล  ผูบ้นัทึก 
 
 
 
 
 

 
 

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางด้านการพูด 
 
 การศึกษาท ารายงานการวจิยั การส่งเสริมทกัษะการพดู โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานไดท้  าการ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการสงัเกตพฤติกรรมเด็กที่แสดงออกทางดา้นการพดูและน ามาจดบนัทึกเป็นขอ้มูลดิบ 
 ดงันั้นการศึกษาท างานวจิยัในคร้ังน้ี จึงไม่ใช่เกณฑก์ารใหค้ะแนนกบัเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ครัง้ท่ี 3 

แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมทางด้านการพดู 

วนัท่ี  19  เดือน  ธนัวาคม  พ.ศ.  2561 

 ช่ือ – สกลุ  เดก็ชายวฒุิชยั   แซ่ลี  อาย ุ3. 5 ปี 

 น้องฮาตพูดูค าวา่ “ หวัผกักาดยกัษ์” ไมค่อ่ยชดัเจนแต่พดูได้เป็นเร่ืองราวในนิทานแต่ 
              ยงัเลา่ไมค่ลอ่งและออกเสียงยงัไมช่ดัเจน   



 
 
 
 
 
 
 
 

             ลงช่ือ  นางภทัิรา  วนนัตรากูล  ผูบ้นัทึก 
 
 
 
 
 
 

 
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางด้านการพูด 

 
 การศึกษาท ารายงานการวจิยั การส่งเสริมทกัษะการพดู โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานไดท้  าการ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการสงัเกตพฤติกรรมเด็กที่แสดงออกทางดา้นการพดูและน ามาจดบนัทึกเป็นขอ้มูลดิบ 
 ดงันั้นการศึกษาท างานวจิยัในคร้ังน้ี จึงไม่ใช่เกณฑก์ารใหค้ะแนนกบัเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ครัง้ท่ี 4 

แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมทางด้านการพดู 

วนัท่ี  20  เดือน  ธนัวาคม  พ.ศ.  2561 

 ช่ือ – สกลุ  เดก็ชายวฒุิชยั   แซ่ลี  อาย ุ3. 5 ปี 

 น้องฮาตพูดูค าวา่ “ หวัผกักาดยกัษ์” ออกเสียงได้ชดัเจนขึน้เลา่เร่ืองราวได้มากขึน้   



 
 
 
 
 
 
 
 

             ลงช่ือ  นางภทัิรา  วนนัตรากูล  ผูบ้นัทึก 
 
 
 
 
 
 

 
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางด้านการพูด 

 
 การศึกษาท ารายงานการวจิยั การส่งเสริมทกัษะการพดู โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานไดท้  าการ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการสงัเกตพฤติกรรมเด็กที่แสดงออกทางดา้นการพดูและน ามาจดบนัทึกเป็นขอ้มูลดิบ 
 ดงันั้นการศึกษาท างานวจิยัในคร้ังน้ี จึงไม่ใช่เกณฑก์ารใหค้ะแนนกบัเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ครัง้ท่ี 5 

แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมทางด้านการพดู 

วนัท่ี  21  เดือน  ธนัวาคม  พ.ศ.  2561 

 ช่ือ – สกลุ  เดก็ชายวฒุิชยั   แซ่ลี  อาย ุ3. 5 ปี 

 น้องฮาต ูเลา่เร่ืองราวได้มากขึน้และพยายามออกเสียงค าวา่ “ หวัผกักาดยกัษ์ “  
 ให้ชดัเจนขึน้  



 
 
 
 
 
 
 
 

             ลงช่ือ  นางภทัิรา  วนนัตรากูล  ผูบ้นัทึก 
 
 
 
 

 
 

 
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางด้านการพูด 

 
 การศึกษาท ารายงานการวจิยั การส่งเสริมทกัษะการพดู โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานไดท้  าการ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการสงัเกตพฤติกรรมเด็กที่แสดงออกทางดา้นการพดูและน ามาจดบนัทึกเป็นขอ้มูลดิบ 
 ดงันั้นการศึกษาท างานวจิยัในคร้ังน้ี จึงไม่ใช่เกณฑก์ารใหค้ะแนนกบัเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ครัง้ท่ี 6 

แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมทางด้านการพดู 

วนัท่ี  24  เดือน  ธนัวาคม  พ.ศ.  2561 

 ช่ือ – สกลุ  เดก็ชายวฒุิชยั   แซ่ลี  อาย ุ3. 5 ปี 

 น้องฮาต ูพยายามออกเสียงค าวา่ “ หวัผกักาดยกัษ์” จนชดัเจนขึน้และเล่าเป็น    
              เร่ืองราวได้มากขึน้  



 
 
 
 
 
 
 
 

             ลงช่ือ  นางภทัิรา  วนนัตรากูล  ผูบ้นัทึก 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทาน 
 

        
 

คุณครูก าลงัเล่านิทานเร่ือง “หวัผกักาดยกัษ ์“ 



 

         
 
 
 
 
 

กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทาน 
 

   
 
 



 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทาน 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทาน 
 

 
 

เด็กๆแสดงบทบาทสมมติ 



 

 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผู้วิจัย 
ช่ือ – สกุล      นางภทัิรา   วนนัตรากูล 
วนั เดือน ปีเกิด     28  กนัยายน   2521 
สถานที่อยูปั่จจุบนั     28  หมู่ 4 บา้นปางหละ อ าเภองาว จงัหวดั
ล าปาง 52110 
ประวตัิการศึกษา      
พ.ศ. 2539     มธัยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ 
พ.ศ.2545     ศิลปะศาสตร์บณัฑิต (ศศ.บ) สาขาการจดัการทัว่ไป 
พ.ศ.2549     ประกาศนียบตัรวชิาชีพครู มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยั 
      วดับุญวาทย ์(วทิยาเขตแพร่)  
ปัจจุบนั      ก าลงัศึกษา คณะคุรุศาสตร  สาขาการศึกษาปฐมวยั 
      มหาวทิยาลยัสวนดุสิต ศูนยก์ารศึกษานอกที่ตั้งล าปาง 


