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ค าน า 
 

 รายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เรื่องการส฽งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย
โดยการจัดกิจกรรมเล฽านิทานนี้ จัดทําขึ้นเพ่ือส฽งเสริมให฾เด็กปฐมวัยมีคุณธรรมจริยธรรม มากยิ่งขึ้น 
เนื่องจากกระแสการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทําให฾สูญเสียวัฒนธรรมเดิมที่ดีงาม ค฽านิยมท่ีไม฽พึง
ประสงคแปรากฏให฾เห็นอยู฽ในสังคมเด็กเล็กๆ ที่เป็นฐานรากของการเรียนรู฾ และตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (สําหรับเด็กอายุ 3 - 6 ปี) ที่มุ฽งเน฾นให฾เด็กมีวินัย มีคุณธรรม จริยธรรมที่
งดงาม ดําเนินชีวิตด฾วยความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ฾มกัน และใช฾ความรู฾ควบคู฽กับคุณธรรม 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561 น 9) ผู฾วิจัยจึงเห็นควรส฽งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมของเด็กปฐมวัย โดยจัดกิจกรรมเล฽านิทานเพราะนิทานเป็นสื่อที่ดีที่สุดที่เป็นสารสําหรับผู฾วิจัย
และเด็กสามารถใช฾เป็นสื่อในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม฽เหมาะสมและปลูกฝังพฤติกรรมที่ดีให฾แก฽
เด็กได฾ 
 ผู฾วิจัยหวังเป็นอย฽างยิ่งว฽ารายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนฉบับนี้จะเป็นประโยชนแสําหรับ
ผู฾ที่สนใจ หากผิดพลาดประการใดขอน฾อมรับด฾วยความเต็มใจ 
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บทน า 
 ในปัจจุบันประเทศไทยต฾องเผชิญกับอันตรายจากกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึ้น
อย฽างต฽อเนื่อง และทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ การเปลี่ยนแปลงดังกล฽าวนั้นมีผลกระต฽อต฽อสภาวะทั้ง
ด฾านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม ค฽านิยมของคนในประเทศ นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล฾อมโลกท่ีเกิดจากทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายได฾ส฽งผลให฾เกิดอุบัติภัยร฾ายแรงแก฽ภูมิภาคทั่ว
โลก และระบุว฽าประเทศไทยยังคงต฾องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดข้ึน โดยอัญเชิญ 
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแนวปฏิบัติในการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองคแรวมที่มี “คนเป็น
ศูนยแกลางการพัฒนา” (ศศิพันธุแ เปี๊ยนเปี่ยมสิน และคณะ, 2561 น.94) 
 บริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมมีผลกระทบต฽อ
เด็กปฐมวัยเช฽นเดียวกันกับคนทั้งหลายทั้งในชีวิตปัจจุบันและชีวิตในอนาคต กระแสการเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรมทําให฾สูญเสียวัฒนธรรมเดิมที่ดีงาม ค฽านิยมท่ีไม฽พึงประสงคแปรากฏให฾เห็นอยู฽ทั่วไปใน
สังคมเด็กเล็ก ๆ ที่ฐานรากทางวัฒนธรรมยังไม฽เข฾มแข็งขาดความสามารถในการคัดกรองสิ่งที่เหมาะสม
มาสู฽ตนเอง อีกทั้งยังมีธรรมชาติของการเรียนรู฾ โดยการเลียนแบบจากตัวแบบในสังคม ดังนี้
สถานการณแที่เด็กเผชิญอยู฽จึงเป็นสถานการณแที่น฽าวิตกอย฽างยิ่ง (ศศิพันธุแ เปี๊ยนเปี่ยมสิน และคณะ, 
2561 น.94) เพราะเด็กปฐมวัยเป็นช฽วงที่สําคัญท่ีสุดของชีวิต  เพราะเป็นช฽วงที่พัฒนาการทุกด฾าน
เจริญขึ้นอย฽างรวดเร็ว ทั้งด฾านร฽างกาย อารมณแ จิตใจ สังคมและสติปัญญา การพัฒนาเด็กในช฽วงวัยนี้
จะเป็นการวางพ้ืนฐานทางด฾านจิตใจ อุปนิสัยและความสามารถ ซึ่งหากผู฾ที่เก่ียวข฾องสามารถสร฾างแบบ
แผนทางพฤติกรรมและเจตคติที่ดีให฾แก฽เด็กปฐมวัยได฾แล฾ว เด็กปฐมวัยจะสามารถเติบโตและมีชีวิตอยู฽
ในสังคมได฾อย฽างมีความสุข (ศศิพันธุแ เปี๊ยนเปี่ยมสิน และคณะ, 2561 น.1)  
 การสร฾างจริยธรรมให฾กับเด็กเป็นพันธกิจสําคัญของโรงเรียนและครอบครัว เด็กที่มีจริยธรรมดี
จะอยู฽ร฽วมกันในสังคมอย฽างมีความสุข จริยธรรมมีความสัมพันธแกับคุณธรรม กล฽าวคือ จริยธรรมเป็น
การประพฤติทางความคิด คําพูด และการกระทําที่ดี ที่ทําให฾เกิดการอยู฽ร฽วมกันอย฽างมีความสุข การ
พัฒนาจริยธรรมให฾กับเด็กมีหลายวิธี จากการศึกษาผลงานวิจัย พบว฽า มีทั้งนิทาน การละคร และการ
เล฽น สร฾างจริยธรรมให฾กับเด็ก ตัวอย฽างเช฽น การใช฾แม฽แบบจากนิทานชาดก เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมในเด็กปฐมวัย การจัดกิจกรรมละคนสดเสริมจริยธรรมและสนทนาเสริมจริยธรรมที่มีต฽อการ
รับรู฾ทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยนี้จะเริ่มเข฾าใจและเริ่มมีจินตนาการ มีการเลียนแบบ 
นิทานจึงเป็นหัวใจสําคัญของเด็ก ทําให฾เด็กมีจินตนาการอันกว฾างไกล เนื่องมาจากการมีนิทานเป็นสื่อ 
และในการจัดประสบการณแทุก ๆ กิจกรรม ครูควรจะใช฾นิทานเป็นสื่อในการเรียนรู฾ของเด็ก ผลจาก



การที่เด็กได฾ฟังนิทาน ทําให฾เด็กจดจําได฾นาน และสามารถเชื่อมโยงกันได฾ จุดสําคัญอยู฽ที่ครูมีกลวิธีใน
การเล฽านิทาน การกําหนดตัวแสดงในนิทานที่มีความหมายและให฾บทบาทของการแสดงที่เป็นสื่อให฾
เด็กจดจําได฾ดี (ปราณี  ปริยวาที, 2551 น.2) 
 การที่ครูใช฾นิทานสอนเด็กปฐมวัย เพราะนิทานเป็นสื่อชนิดหนึ่งที่มีความใกล฾ชิดกับเด็กแทบ
ทุกวัย โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย เรื่องราวหรือเหตุการณแต฽างๆ จะถูกกลั่นกรองออกมาเป็นนิทานหลายๆ 
ลักษณะที่ผู฾ฟัง 
   ฟังแล฾วเกิดความเพลิดเพลินให฾ความรู฾ ทัศนคติ ตลอดจนการปลูกฝังค฽านิยม ผู฾ใหญ฽จึงมักใช฾
นิทานเป็นสื่อที่จะช฽วยให฾เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและช฽วยให฾เด็กเกิดการเรียนรู฾ นิทานเป็น
เรื่องราวที่เล฽าสืบทอดต฽อกันมา โดยใช฾วาจาเป็นสื่อของการถ฽ายทอด (ปราณี ปริยวาที (2551) น.2) 
การเล฽นนิทานเป็นทางหนึ่งที่จะช฽วยสร฾างคุณธรรม จริยธรรม สําหรับเด็กให฾มีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน สามารถเป็นสื่อกลางระหว฽างผู฾เล฽าและผู฾รับฟัง ให฾ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม ก฽อให฾เด็กมี
คุณธรรมจริยธรรมตามตัวละครได฾เป็นอย฽างดี 
 จากเหตุผลและสภาพปัญหาที่กล฽าวมา จึงทําให฾ผู฾วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาส฽งเสริม
คุณธรรม จริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมเล฽านิทาน เพราะหนังสือนิทานมักจะสอดแทรก
ทักษะชีวิต และข฾อคิดดีๆ ไว฾ในตอนท฾ายเรื่องเสมอ ซึ่งสามารถใช฾เป็นสื่อในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
ไม฽เหมาะสมและปลูกฝังพฤติกรรมที่ดีให฾แก฽เด็กใช฾เป็นตัวบ฽มเพาะคุณธรรมและจริยธรรม ทําให฾เด็กได฾
ตระหนักถึงคุณงามความดีและสิ่งเหล฽านี้จะพัฒนาเป็นบุคลิกภาพติดตัวไปจนตลอดชีวิต 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือศึกษาการส฽งเสริมคุณธรรม จริยธรรมโดยการจัดกิจกรรมเล฽านิทาน 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบการส฽งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ของเด็กปฐมวัยก฽อน 
     และหลังการจัดกิจกรรมเล฽านิทาน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ขอบเขตด้านประชากร/ กลุ่มตัวอย่าง 
      ประชากรที่ใช฾ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กนักเรียน ชาย – หญิง ที่มีอายุระหว฽าง 3 – 4 ปีที่
กําลังศึกษาอยู฽ชั้นปฐมวัย 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนยแพัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธา
ธรรม อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมยแ สังกัดองการบริหารส฽วนตําบลศรีภูมิ จํานวน 16 คน 
      กลุ฽มตัวอย฽างได฾แก฽ เด็กนักเรียน ชาย – หญิง ที่มีอายุระหว฽าง 3 – 4 ปีที่กําลังศึกษาอยู฽
ชั้นปฐมวัย 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนยแพัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม อําเภอ
กระสัง จังหวัดบุรีรัมยแ สังกัดองการบริหารส฽วนตําบลศรีภูมิ จํานวน 16 คน  การได฾มาของตัวอย฽าง 
ด฾วยวิธีเลือกแบบเจาะจง 
 2.  ด้านตัวแปร 
     ตัวแปรในการวิจัย ประกอบด฾วย   
  ตัวแปรต฾น หรือ ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมเล฽านิทาน  
  ตัวแปรตาม คือ การรับรู฾คุณธรรม จริยธรรมของเด็กปฐมวัย แบ฽งเป็น 2 ด฾าน ดังนี้ 
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  2.1  ด฾านการพูด 
  2.2  ด฾านการกระทํา 
 3.  ด้านเนื้อหา การวิจัยนี้ดําเนินการในหน฽วยการเรียนรู฾  ชุมชนน฽าอยู฽ สาระที่ควรรู฾ เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล฾อมเด็ก ใช฾เวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู฾ 5 วัน 
  วันที่ 1 หน฽วยย฽อยชื่อชุมชน การจัดกิจกรรมเล฽านิทาน เรื่อง ฉันชอบตัวเองจังเลย 
  วันที่ 2 หน฽วยย฽อยความสําคัญของสถานที่ในชุมชน การจัดกิจกรรมเล฽านิทาน  
           เรื่อง แพนเค฾กของบุเมบิ๋ม 
  วันที่ 3 หน฽วยย฽อยการร฽วมกิจกรรมในชุมชน การจัดกิจกรรมเล฽านิทาน  
                              เรื่อง รออีกนิดนะคนดี 
  วันที่ 4 หน฽วยย฽อยการมีส฽วนร฽วมในชุมชนการจัดกิจกรรมเล฽านิทาน  
           เรื่อง เก็บได฾ให฾คืน 
  วันที่ 5 หน฽วยย฽อยการดูและสาธารณสมบัติที่ใช฾ร฽วมกันในชุมชน  
           การจัดกิจกรรมเล฽านิทาน เรื่อง ต฾องดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง) 
   
นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง  เด็กนักเรียน ชาย – หญิง ที่มีอายุระหว฽าง 3 – 4 ปีที่กําลังศึกษาอยู฽
ชั้นปฐมวัย 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนยแพัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม อําเภอ
กระสัง จังหวัดบุรีรัมยแ สังกัดองการบริหารส฽วนตําบลศรีภูมิ 
 การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม หมายถึง การที่ส฽งเสริมสิ่งที่ดีงาม แบบอย฽างที่ประพฤติ
ปฏิบัติที่ดีในสังคมคือ การรู฾จักรักตัวเอง ความมีน้ําใจ ช฽วยเหลือแบ฽งปัน การรู฾จักการรอคอย ความซื่อ
สัตวแ สุจริต และมีความรับผิดชอบ 
 การเล่านิทาน หมายถึง การบอกเล฽าเรื่องราวที่มีในหนังสือนิทาน ที่มีภาษาง฽ายๆ สําหรับเด็ก
อายุ 3 – 4 ปี ได฾แก฽ หนังสือนิทานเรื่อง ฉันชอบตัวเองจังเลย แพนเค฾กของบุเมบิ๋ม รออีกนิดนะคนดี 
เก็บได฾ให฾คืนและ ต฾องดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง) 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย พัฒนามาจาก ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม ของ ฌอง เพียเจทแ 
ซึ่งอธิบายความสัมพันธแของตัวแปรได฾ดังนี้ เพียเจทแ (Jean Piaget) (1997 : 133) ได฾กล฽าวว฽าในการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของมนุษยแ เกิดจากแรงจูงใจในการปฏิบัติตนสัมพันธแกับสังคม การพัฒนา
จริยธรรมจึงจําเป็นต฾องมีการพิจารณาเหตุผลเชิงจริยธรรมตามระดับสติปัญญาของแต฽ละบุคคลที่มีวุฒิ
ภาวะสูงขึ้น การรับรู฾จริยธรรมได฾พัฒนาขึ้นตามลําดับ พัฒนาการคุณธรรมและจริยธรรมของมนุษยแ
สามารถแบ฽งเป็น 3 ขั้น และสามารถนํามาเป็นหลักเกณฑแในการแบ฽งข้ันพัฒนาการทางจริยธรรม ได฾
ดังนี้ 
 1. ขั้นก฽อนจริยธรรม (ตั้งแต฽แรกเกิดจนถึง 2 ขวบ) เป็นขั้นที่ยังไม฽มีความสามารถในการรับรู฾
สิ่งแวดล฾อม และระบบกฎเกณฑแได฾ แต฽ยังมีความต฾องการทางกาย ซึ่งต฾องการการตอบสนอง ดังนั้น
การกระทําจะพึงกระทําเพ่ือสนองความต฾องการของตนเองโดยที่ไม฽คํานึงถึงผู฾อื่น 
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 2. ขั้นเชื่อฟังคําสั่ง (ระหว฽างอายุ 2 – 8 ขวบ) เด็กจะสามารถรับสภาพแวดล฾อมและบทบาท
ของตนเองต฽อผู฾อื่น ๆ รู฾จักเกรงกลัวผู฾ใหญ฽ โดยเห็นว฽าคําสั่งหรือกฎเกณฑแเป็นสิ่งที่ต฾องปฏิบัติตามโดย
ไม฽สนใจถึงผลที่จะตามมา 
 3. ขั้นยดึหลักแห฽งตน (ระหว฽างอายุ 8 – 10 ขวบ) เด็กในวัยนี้จะมีพัฒนาการทางด฾าน
สติปัญญาสูงขึ้น คลายความเกรงกลัวอํานาจจากภายนอก สามารถใช฾ความคิดอย฽างมีเหตุผลและ
ประสบการณแประกอบการตัดสินใจ สามารถประเมินความถูกผิดโดยดูจากเจตนาของผู฾กระทําและตั้ง
เกณฑแของตนเองได฾” 
กล฽าวโดยสรุปได฾ว฽า คุณธรรม จริยธรรมของมนุษยแ มีด฾วยกัน 3 ขั้น ขั้นก฽อนจริยธรรมเป็นขั้นตอนที่
ต฾องการทางกายไม฽สามารถรับรู฾ระบบกฎเกณฑแได฾ ขั้นเชื่อฟังคําสั่ง เป็นขั้นรับฟังคําสั่งจากผู฾อื่น รู฾จัก
เกรงกลัวผู฾ใหญ฽ ขั้นยึดหลักแห฽งตน สามารถตั้งกฎเกณฑแตนเองได฾ ไม฽เกรงกลัวอํานาจจากภายนอก 
 สุชีพ ปัญญานุภาพ (2540 : 180) ได฾นําเสนอหลักจริยศาสตรแของศาสนาพุทธ ไว฾ว฽าหลักจริย
ศาสตรแของศาสนาพุทธ มี 3 ขั้น คือ 
 1. จริยศาสตรแขั้นพื้นฐาน ประกอบด฾วยศีล 5 ธรรม 5 ดังนี้ 
     1.1 เว฾นจากการเบียดเบียน ทําร฾ายชีวิตสัตวแหรือมนุษยแ การมีความเมตตากรุณาต฽อสัตวแ  
          จัดเป็นศีล ในส฽วนของการมีความเมตตาต฽อมนุษยแด฾วยกัน จัดเป็นธรรม 
     1.2 เว฾นจากการลักทรัพยแ จัดเป็นศีล ในส฽วนของการมีความเอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ฽ประกอบอาชีพ 
            ที่สุจริต จัดเป็นธรรม 
     1.3 เว฾นจากการประพฤติผิดในกาม จัดเป็นศีล ส฽วนการสํารวมในกาม จัดเป็นธรรม 
     1.4 เว฾นจากการพูดเท็จ จัดเป็นศีล การพูดแต฽สิ่งที่เป็นจริง สร฾างสรรคแ จัดเป็นธรรม 
     1.5 เว฾นจากการดื่มสุรา จัดเป็นศีล การมีสติ สํารวมระวังกาย ใจ และวาจา จัดเป็นธรรม 
 2. จริยศาสตรแขั้นกลาง ประกอบด฾วยกุศลกรรมบถ 10 ดังนี้ 
     2.1 เว฾นจากการฆ฽า หรือทําร฾ายเบียดเบียนชีวิตทั้งมนุษยแและสัตวแ 
     2.2 เว฾นจากการลักทรัพยแ 
     2.3 เว฾นจากการประพฤติผิดในกาม 
     2.4 เว฾นจากการพูดเท็จ 
     2.5 เว฾นจากการพูดยุยงให฾แตกร฾าว 
     2.6 เว฾นจากการพูดคําหยาบ 
     2.7 เว฾นจากการพูดเหลวไหล พูดเพ฾อเจ฾อ 
     2.8 ไม฽โลภอยากได฾ของผู฾อ่ืนเอามาเป็นของตนเอง 
     2.9 ไม฽คิดปองร฾ายผู฾อ่ืน หรือคิดให฾ผู฾อ่ืนถึงความพินาศ 
     2.10 ไม฽มีความเห็นผิดไปจากทํานองคลองธรรม มีความคิดเห็นที่ถูกต฾อง 
 3. จริยศาสตรแขั้นสูง ประกอบด฾วยอริยมรรค คือ ทางอันประเสริฐมี 8 ประการ ดังนี้ 
     3.1 ความเห็นชอบ หมายถึง มีปัญญาเห็นอริยสัจ 4 ประการ 
     3.2 ความดําริชอบ หมายถึง ดําริในการออกจากกาม ไม฽เบียดเบียนผู฾อ่ืน 
     3.3 การเจรจาชอบ หมายถึง ไม฽พูดเท็จ ไม฽พูดคําหยาบ ไม฽พูดเพ฾อเจ฾อ 
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     3.4 การกระทําชอบ หมายถึง ไม฽ฆ฽าสัตวแหรือมนุษยแ ไม฽ลักทรัพยแ ไม฽ประพฤติผิดในกาม 
     3.5 การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การประกอบอาชีพโดยชอบธรรม ถูกกฎหมาย 
     3.6 ความเพียรชอบ หมายถึง การเพียงระวังไม฽ให฾บาปเกิดข้ึน เพียรสร฾างความดี  
                   เพียรรักษาความดีท่ีเกิดขึ้นแล฾วให฾คงอยู฽ 
     3.7 การตั้งสติชอบ หมายถึง ตั้งสติพิจารณาร฽างกาย เวทนา ความรู฾สึกสุข-ทุกขแ  
                   ให฾รู฾เท฽าทันเห็นความเกิดดับ 
     3.8 การตั้งใจมั่นชอบ หมายถึง การทําจิตใจให฾สงบเป็นสมาธิอย฽างแน฽วแน฽ 
 กล฽าวโดยสรุปได฾ว฽า หลักคําสอนของศาสนาพุทธเป็นหลักในการดําเนินชีวิตเพ่ือให฾สามารถอยู฽
ในสังคมได฾อย฽างมีความสุข 
 

ตัวแปรต฾น หรือ ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยนี้ใช฾ระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมข฾อมูลจากกลุ฽มตัวอย฽าง คือ เด็กปฐมวัยชาย 
หญิง ชั้นปฐมวัย 2 อายุ 3 – 4 ปี กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2/2561 ศูนยแพัฒนาเด็กเล็กวัดประชา
ศรัทธาธรรม อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมยแ จํานวน 16 คน  ผู฾วิจัยออกแบบการวิจัยโดยใช฾แบบ
แผนการวิจัย (Research Design) เชิงทดลองโดยดําเนินการทดลองกลุ฽มเดียวที่ใช฾ในการวัดผลก฽อน
และหลังการจัดกิจกรรมเล฽านิทาน 
 
 เครื่องมือวิจัย ได฾แก฽ 
  1. แบบสังเกตพฤติกรรมแบบสํารวจรายการ (checklist) การส฽งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม จํานวน 1 ชุด ซึ่งเปน็เครื่องมือที่ผู฾วิจัยสร฾างขึ้นเอง  

1. แบบสังเกตพฤติกรรมการส฽งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม ได฾แก฽ 
- การเห็นคุณค฽าในตัวเอง 
- ความมีน้ําใจและช฽วยเหลือแบ฽งปัน 
- รู฾จักการรอคอย 
- มีความซื่อสัตยแสุจริต 
- มีความรับผิดชอบ เอาชนะใจตนเอง 
2. แบบบันทึกผลการปฏิบัติจริยธรรม (ต฾นไม฾
แห฽งความดี) 
 

แผนการจัดกิจกรรม 
  - การเล฽านิทาน 
นิทาน 5 เรื่อง 
  - ฉันชอบตัวเองจังเลย 
  - แพนเค฾กของบุเมบิ๋ม 
  - รออีกนิดนะคนดี 
  - เก็บได฾ให฾คืน 
  - ต฾องดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง) 
 

5 



  2. หนังสือนิทาน จํานวน 5 เล฽ม 5 เรื่อง ได฾แก฽ ฉันชอบตัวเองจังเลย แพนเค฾กของ
บุเมบิ๋ม รออีกนิดนะคนดี เก็บได฾ให฾คืน และต฾องดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง) 
  3. แผนการจัดกิจกรรมการเล฽านิทาน 5 กิจกรรม จํานวน 5 แผน 
  4. แบบบันทึกผลการปฏิบัติจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
 ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ 
  1. แบบสังเกตพฤติกรรมแบบสํารวจรายการ (checklist) การส฽งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม จํานวน 1 ชุด ซึ่งเปน็เครื่องมือที่ผู฾วิจัยสร฾างขึ้นเอง ได฾แก฽ 
     1.1 ศึกษาข฾อมูล แนวคิด ทฤษฎี หลักการที่เกี่ยวกับการส฽งเสริมคุณธรรม 
          จริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
     1.2 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข฾องกับการส฽งเสริมคุณธรรมจริยธรรม  
          เพ่ือเป็นแนวทางที่หลากหลายในการสร฾างแบบสังเกตให฾ครอบคลุมและ 
          เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
      1.3 การสร฾างแบบสังเกตพฤติกรรมแบบสํารวจรายการของเด็กปฐมวัย 10 ข฾อ  
            โดยกําหนดเกณฑแการให฾คะแนน 3 ระดับ ดังนี้ 
    3 คะแนน แทน  เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมได฾ด฾วยตนเอง 
    2 คะแนน แทน  เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมได฾โดยมีผู฾อ่ืนชี้แนะ 
    1 คะแนน แทน  เด็กขาดคุณธรรมจริยธรรม 
  2. หนังสือนิทานสําเร็จรูปจํานวน 5 เล฽ม 5 เรื่อง ได฾แก฽ นิทานเรื่องฉันชอบตัวเองจัง
เลย ผู฾แต฽งคือ Yoon Yeo-rim ผู฾แปลคือ เยมิน นิทานเรื่องแพนเค฾กของบุเมบิ๋ม ผู฾แต฽งคือ สุพรรณี นาม
วงษแ นิทานเรื่องรออีกนิดนะคนดี ผู฾แต฽งคือ Amber Stewart ผู฾แปลคือ รุ฽งอรุณ  สัมปัชชลิต นิทาน
เรื่องเก็บได฾ให฾คืน ผู฾แต฽งคือ ตุ฿บปอง และนิทานเรื่องต฾องดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง) ผู฾แต฽งคือ ทวีวัฒนแ  โพธิรัชตแ 
  3. แผนการจัดกิจกรรมการเล฽านิทาน 5 กิจกรรม จํานวน 5 แผน 
     3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับการเล฽านิทาน 
     3.2  ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมและการเขียนแผนการจัดกิจกรรมจาก 
           เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องเพ่ือนํามาเขียนแผนการจัดกิจกรรมที่ส฽งเสริม 
                              ให฾เด็กปฐมวัยมีคุณธรรมจริยธรรมที่ดีขึ้น 
      3.3 กําหนดกิจกรรมการเล฽านิทาน  
      3.4 นําแผนการเล฽านิทานเสนออาจารยแที่ปรึกษา  
  4. แบบบันทึกผลการปฏิบัติจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
     4.1 ศึกษาข฾อมูลจากงานวิจัย เอกสารที่เกี่ยวข฾องกับการบันทึกผลการปฏิบัติ
จริยธรรมของเด็กปฐมวัยจากคําพูดของเด็กโดยการสร฾างเป็นรูปต฾นไม฾แห฽งความดี เพ่ือให฾เด็กได฾
ตรวจสอบว฽าในแต฽ละวันได฾ทําความดีอะไรบ฾าง แบ฽งเป็น 13 ช฽อง  
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       โดยกําหนดเกณฑแการให฾คะแนน 3 ระดับ ดังนี้ 
 3 คะแนน แทน  การติดสติกเกอรแ 9 – 13 ชิ้น หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีได฾ระดับดี 
 2 คะแนน แทน  การติดสติกเกอรแ 4 - 8  ชิ้น หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีได฾ระดับพอใช฾ 
 1 คะแนน แทน  การติดสติกเกอรแ 0 - 3  ชิ้น หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีได฾ระดับน฾อย 
 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องต้น 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องต฾นนั้น ผู฾วิจัยได฾นําแบบสังเกตพฤติกรรมแบบสํารวจ
รายการ (checklist) หนังสือนิทาน จํานวน 5 เล฽ม 5 เรื่อง. แผนการจัดกิจกรรมการเล฽านิทาน 5 
กิจกรรม จํานวน 5 แผน แบบบันทึกผลการปฏิบัติจริยธรรมของเด็กปฐมวัย แบบทดสอบด฾าน
จริยธรรมของเด็กปฐมวัย ปรึกษาครูพ่ีเลี้ยงคือ นางโสภิต เสียมราช และนางสาวเพ็ญแข คํานัน ศูนยแ
พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม ทําการปรับปรุงแก฾ไข แล฾วทดลองใช฾กับเด็ก หลังจากนั้นปรึกษา
อาจารยแที่ปรึกษา อ.สาวิตรี จันทรแโสภา เพื่อหาแนวทางปรับปรุงแก฾ไขให฾สมบูรณแและสอดคล฾องกับ
ความสามารถตามวัยของเด็กปฐมวัย 
 
 กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ได฾ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2561 เป็นเวลา 5 วัน วันละ 1 นาที ระหว฽างเวลา 09.40 – 10.00 น. รวม 5 ครั้ง เป็น
กิจกรรมการเล฽านิทานโดยใช฾หนังสือนิทานแบบสําเร็จโดยมีลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1. สร฾างความคุ฾นเคยกับกลุ฽มตัวอย฽างและทดงอลการทํากิจกรรมเป็นเวลา 1 วัน 
 2. เช฾าวันต฽อมาเด็กต฾องมาบันทึกผลการปฏิบัติจริยธรรมที่เป็นรูปภาพต฾นไม฾แห฽งความดีด฾วย
ตนเอง ใช฾สติกเกอรแรูปผลไม฾จากคุณครู โดยที่คุณครูจะต฾องจดบันทึกความดีที่เด็กทําแล฾วใช฾สติกเกอรแ 
1 อันแทนกิจกรรมที่เด็กแจ฾ง 1 อย฽าง หากเด็กแจ฾งกิจกรรมความดีที่ทํา 3 อย฽าง ก็ให฾สติกเกอรแ 3 อัน 
 3. ทําการทดสอบด฾านจริยธรรมของเด็กปฐมวัยหลังจากการทํากิจกรรมทั้งหมดในครั้งเดียว
คือ ทดสอบเป็นรายบุคคลในวันสุดท฾ายของการสิ้นสุดกิจกรรม 
  ระยะเวลาการเก็บข้อมูล โดยการเล฽านิทานทั้งสิ้น 5 วันๆละ 20 นาที ระหว฽างเวลา 09.40 - 
10.00 น.  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้วิเคราะหแข฾อมูลด฾วยวิธีการเปรียบเทียบการส฽งเสริมคุณธรรมจริยธรรมโดยการ
เล฽านิทาน ด฾วยการหาคะแนนเฉลี่ย และร฾อยละ รวมทั้งแปรผลการวิเคราะหแข฾อมูลในการทดลองครั้งนี้ 
ตามลําดับดังนี้ 
 1. หาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมแบบสํารวจรายการ (Checklist) 
ได฾แก฽ ค฽าเฉลี่ย (Mean) และ ค฽าร฾อยละ 
 2.  การเปรียบเทียบความแตกต฽างของคะแนนเฉลี่ยก฽อนและหลังการทดลอง แบบการนํา
ค฽าเฉลี่ย และหาค฽าร฾อยละมาเปรียบเทียบกัน 
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สถิติที่ใช ้ ได฾แก฽ ค฽าเฉลี่ย ค฽าร฾อยละ 
 
  การหาค่าเฉลี่ย  สามารถคํานวณได฾จากสูตร 
 

                               =  
 
                       เมื่อ  (เอ็กซแบารแ) คือ ค฽าเฉลี่ยเลขคณิต 
                                    คือ ผลบวกของข฾อมูลทุกค฽า 
                                     คือ จํานวนข฾อมูลทั้งหมด 
 
 การค านวณหาค่าร้อยละ หรือเปอร์เซ็นต์ 
  เปอรแเซ็นตแ x จาก y สามารถหาได฾ดังรูปแบบด฾านล฽าง 
  เปอรแเซ็นตแ = (x / y) × 100% 
 
สรุปผลการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยอายุ 3 – 4 ปี หลังจากท่ีได฾รับการจัดประสบการณแการเล฽านิทาน มีการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมที่ดี ดังนี้ 
 1. เด็กปฐมวัยที่ได฾รับการจัดกิจกรรมเล฽านิทาน แบ฽งเป็น 2 ด฾าน 
 ด฾านการพูด ก฽อนการทดลองเด็กพูดความดีอยู฽ในระดับพอใช฾ (คะแนน 1.9 คิดเป็นร฾อยละ 
64.58) หลังการทดลองเด็กพูดความดีอยู฽ในระดับดี (คะแนน 2.9 คิดเป็นร฾อยละ 97.91)  
 ด฾านพฤติกรรม ก฽อนทดลอง มีการรับรู฾คุณธรรม จริยธรรม ด฾านรู฾จักรักตัวเองอยู฽ในระดับ
พอใช฾ (คะแนน 29 คิดเป็นร฾อยละ 60.41) ด฾านมีน้ําใจ ช฽วยเหลือแบ฽งปันอยู฽ในระดับพอใช฾ (คะแนน 
27 คิดเป็นร฾อยละ 56.25) ด฾านรู฾จักการรอคอยอยู฽ในระดับ พอใช฾ (คะแนน 32 คิดเป็นร฾อยละ 66.67)
ด฾านความซื่อสัตยแ สุจริตอยู฽ในระดับ พอใช฾ (คะแนน 32 คิดเป็นร฾อยละ 66.67) และด฾านความ
รับผิดชอบ อยู฽ในระดับ พอใช฾ (คะแนน 28 คิดเป็นร฾อยละ 58.33) ส฽วนหลังการทดลองการรับรู฾
คุณธรรม จริยธรรมด฾านรู฾จักรักตัวเองอยู฽ในระดับดี (คะแนน 40 คิดเป็นร฾อยละ 83.3) ด฾านมีน้ําใจ 
ช฽วยเหลือแบ฽งปันอยู฽ในระดับดี (คะแนน 47 คิดเป็นร฾อยละ 97.92) ด฾านรู฾จักการรอคอยอยู฽ในระดับดี 
(คะแนน 40 คิดเป็นร฾อยละ 83.3) ด฾านความซื่อสัตยแ สุจริตอยู฽ในระดับดี (คะแนน 47 คิดเป็นร฾อยละ 
97.92) และด฾านความรับผิดชอบ อยู฽ในระดับดี (คะแนน 48 ร฾อยละ 100) 
 2. เด็กปฐมวัยที่ได฾รับการจัดกิจกรรมการเล฽านิทาน มีการรับรู฾คุณธรรมจริยธรรมหลัง การจัด
กิจกรรมสูงกว฽าก฽อนการจัดกิจกรรม 
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การสะท้อนผลการเรียนรู้ 
 ความคิดเห็นของครู/ บทเรียนที่ผู฾เรียน ครู ผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องได฾เรียนรู฾จากกระบวนการวิจัย 
 จากการศึกษาการส฽งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมเล฽านิทาน 
พบข฾อสังเกตดังนี้ 
 1. ในช฽วงแรกที่มีการจัดกิจกรรมการเล฽านิทาน เด็กยังไม฽กล฾าสบตา ตอบข฾อซักถาม จึงเป็น
การปรับตัวสร฾างความคุ฾นชินกับกรเล฽านิทาน 
 2. การที่เปิดโอกาสให฾เด็กได฾ตอบข฾อสงสัย และร฽วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู฾กับกิจกรรมเล฽า
นิทาน เด็กมีความกล฾ามากขึ้น สามารถจดจําเรื่องราวที่เกิดขึ้นในนิทานได฾มากข้ึน 
 3. การที่เด็กได฾ฟังนิทานแล฾วทําให฾ทราบว฽าคุณธรรมจริยธรรมที่ดีท่ีควรทําแบบในนิทานนั้น
เป็นสิ่งที่ดี ควรทําตาม 
 ข฾อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ 
 1. ควรมีการจัดกิจกรรมการเล฽านิทานเพื่อส฽งเสริมคุณธรรม จริยธรรมบ฽อยครั้งเพ่ือให฾เด็กได฾
เรียนรู฾ว฽าสิ่งไหนที่ทําแล฾วเกิดประโยชนแและดีในสังคม 
 2. ควรจัดกิจกรรมที่ให฾เด็กออกมาเล฽าเรื่องราวในชีวิตประจําวันให฾เพื่อนฟัง เพ่ือจะได฾ฝึกการ
เป็นนักเล฽านิทานที่ดี 
 3. การฟังนิทานทําให฾เด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีความคิด จินตนาการท่ีดี 
 4. การจัดกิจกรรมการเล฽านิทานส฽งเสริมพัฒนาการด฾านภาษาได฾ดี 
 
รายการอ้างอิง 
 
ปราณี  ปริยวาท. (2551). การพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการเล่านิทานและ 
        การติดตามผล. ปริญญานิพนธแ(การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรแวิโรฒ. ถ฽ายเอกสาร. 
 
ศศิพันธุแ  เปี๊ยนเปี่ยมสิน และคณะ. (2561). การศึกษาปฐมวัย. พิมพแครั้งที่ 5. กรุงเทพ ฯ : 
        ศูนยแบริหารสื่อและสิ่งพิมพแกราฟฟิคไซนแ. 
 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. (2561). คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
        พุทธศักราช 2560 (ส าหรับเด็กอายุ 3 – 6 ปี).  
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ภาคผนวก 
 

 เครื่องมือวิจัย 
 ภาพขณะด าเนินกิจกรรมการวิจัย 
 แผนการจัดกิจกรรม/ ชิ้นงาน/ เอกสารประกอบ 
 เอกสารอ่ืนๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมแบบส ารวจรายการ (ก่อนเรียน) 
กิจกรรมเล่านิทาน  ชั้นปฐมวัย 2 อายุ 3 - 4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม 

ค าชี้แจง : กรุณาใส฽เครื่องหมาย ลงในช฽องระดับคะแนนเกณฑแการประเมินตามความสามารถของเด็ก 
   ตามสภาพจริง 

ชื่อ- สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 
(15) 

รวม
เฉลี่ย 

คิด
เป็น
ร้อย
ละ 

สรุป 
เด็กรู้จัก

รัก
ตัวเอง 

มีน้ าใจ 
ช่วย 
เหลือ

แบ่งปัน 

รู้จักการ
รอคอย 

มีความ
ซ่ือสัตย์
สุจริต 

มีความ
รับ 

ผิดชอบ ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1. เด็กชายกฤษณพล  ภาคพรม                10 2 66.67   
2. เด็กชายกิตพงศแ  ทองสุทธ์ิ                10 2 66.67   
3. เด็กชายณัฏฐพล  อุไรโรจนแ                8 1.6 53.33   
4. เด็กชายนันทิพัฒนแ   ทรงไทย                7 1.4 46.67   
5. เด็กชายนันทิวัฒนแ  ทรงไทย                7 1.4 46.67   
6. เด็กชายพชรพล  แก฽นแก฾ว                8 1.6 53.33   
7. เด็กชายภัคพล   ไชยช฽วย                9 1.8 60   
8. เด็กหญิงขวัญจริา  นุสิทธิ์รัมยแ                10 2 66.67   
9. เด็กหญิงญาณิศา พิเรศรัมยแ                10 2 66.67   
10. เด็กหญิงฐานิดา  อุดมศลิป฼                10 2 66.67   
11. เด็กหญิงณัฐณิชา  แชะรัมยแ                10 2 66.67   
12. เด็กหญิงตรรีัตนแ  คะรัมยแ                10 2 66.67   
13. เด็กหญิงทิพยแธิดา   กังวาน                10 2 66.67   
14. เด็กหญิงเปมิกา  พัดรมัยแ                10 2 66.67   
15. เด็กหญิงภาสินี  พนุมรัมยแ                9 1.8 60   
16. เด็กหญิงวราภรณแ  พินิจรมัยแ                10 2 66.67   

รวม 29 27 32 32 28 148 29.6 61.67   
ร้อยละ 60.41 56.25 66.67 66.67 58.33 61.67 61.67 61.67   

 
หมายเหตุ : เกณฑแการประเมิน 
  ระดับคะแนน 3 หมายถึง เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมได฾ด฾วยตนเอง 
  ระดับคะแนน 2 หมายถึง เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมได฾โดยมีผู฾อื่นชี้แนะ 
  ระดับคะแนน 1 หมายถึง เด็กขาดคุณธรรมจริยธรรม 
 
 

ลงชื่อ...............................................................ผู฾ประเมิน 
(นางวนิดา  ระฆังทอง) 

วันที่.............เดือน................................พ.ศ. ................. 
 



 
แบบสังเกตพฤติกรรมแบบส ารวจรายการ (หลังเรียน) 

กิจกรรมเล่านิทาน  ชั้นปฐมวัย 2 อายุ 3 - 4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม 
ค าชี้แจง : กรุณาใส฽เครื่องหมาย ลงในช฽องระดับคะแนนเกณฑแการประเมินตามความสามารถของเด็ก 
   ตามสภาพจริง 

ชื่อ- สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 
(15) 

รวม
เฉลี่ย 

คิด
เป็น
ร้อย
ละ 

สรุป 
เด็กรู้จัก

รัก
ตัวเอง 

มีน้ าใจ 
ช่วย 
เหลือ

แบ่งปัน 

รู้จักการ
รอคอย 

มีความ
ซ่ือสัตย์
สุจริต 

มีความ
รับ 

ผิดชอบ ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1. เด็กชายกฤษณพล  ภาคพรม                15 3 100   
2. เด็กชายกิตพงศแ  ทองสุทธ์ิ                14 2.8 93.33   
3. เด็กชายณัฏฐพล  อุไรโรจนแ                14 2.8 93.33   
4. เด็กชายนันทิพัฒนแ   ทรงไทย                15 3 100   
5. เด็กชายนันทิวัฒนแ  ทรงไทย                14 2.8 93.33   
6. เด็กชายพชรพล  แก฽นแก฾ว                15 3 100   
7. เด็กชายภัคพล   ไชยช฽วย                15 3 100   
8. เด็กหญิงขวัญจริา  นุสิทธิ์รัมยแ                15 3 100   
9. เด็กหญิงญาณิศา พิเรศรัมยแ                15 3 100   
10. เด็กหญิงฐานิดา  อุดมศลิป฼                15 3 100   
11. เด็กหญิงณัฐณิชา  แชะรัมยแ                15 3 100   
12. เด็กหญิงตรรีัตนแ  คะรัมยแ                14 2.8 93.33   
13. เด็กหญิงทิพยแธิดา   กังวาน                15 3 100   
14. เด็กหญิงเปมิกา  พัดรมัยแ                15 3 100   
15. เด็กหญิงภาสินี  พนุมรัมยแ                15 3 100   
16. เด็กหญิงวราภรณแ  พินิจรมัยแ                13 2.6 86.67   

รวม 40 47 40 47 48 220 46.8 93.60   
ร้อยละ 83.3 97.92 83.3 97.92 100 93.60 93.60 93.60   

 
หมายเหตุ : เกณฑแการประเมิน 
  ระดับคะแนน 3 หมายถึง เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมได฾ด฾วยตนเอง 
  ระดับคะแนน 2 หมายถึง เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมได฾โดยมีผู฾อื่นชี้แนะ 
  ระดับคะแนน 1 หมายถึง เด็กขาดคุณธรรมจริยธรรม 
 
 

ลงชื่อ...............................................................ผู฾ประเมิน 
(นางวนิดา  ระฆังทอง) 

วันที่.............เดือน................................พ.ศ. ................. 



สรุปแบบบันทึกผลการปฏิบัติคุณธรรมจริยธรรมต้นไม้แห่งความดี (ก่อนเรียน) 
กิจกรรมเล่านิทาน  ชั้นปฐมวัย 2 อายุ 3 - 4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม 

ค าชี้แจง : กรุณาใส฽เครื่องหมาย ลงในช฽องระดับคะแนนเกณฑแการประเมินตามความสามารถของเด็ก 
   ตามสภาพจริง 

ชื่อ- สกุล 

รายการประเมินต้นไม้แห่งความดี 

รวม 
(3) 

รวม
เฉลี่ย 

คิดเป็น
ร้อยละ 

สรุป 
ติด 

สติกเกอร์ 
9 - 13 อัน 

ติด 
สติกเกอร์  
4 - 8 อัน 

ติด 
สติกเกอร์ 
0 - 3 อัน ผ่าน 

ไม่
ผ่าน 

3 2 1 
1. เด็กชายกฤษณพล  ภาคพรม    2 2 66.67   
2. เด็กชายกิตพงศแ  ทองสุทธ์ิ    2 2 66.67   
3. เด็กชายณัฏฐพล  อุไรโรจนแ    2 2 66.67   
4. เด็กชายนันทิพัฒนแ   ทรงไทย    2 2 66.67   
5. เด็กชายนันทิวัฒนแ  ทรงไทย    1 1 33.33   
6. เด็กชายพชรพล  แก฽นแก฾ว    2 2 66.67   
7. เด็กชายภัคพล   ไชยช฽วย    2 2 66.67   
8. เด็กหญิงขวัญจริา  นุสิทธิ์รัมยแ    2 2 66.67   
9. เด็กหญิงญาณิศา พิเรศรัมยแ    2 2 66.67   
10. เด็กหญิงฐานิดา  อุดมศลิป฼    2 2 66.67   
11. เด็กหญิงณัฐณิชา  แชะรัมยแ    2 2 66.67   
12. เด็กหญิงตรรีัตนแ  คะรัมยแ    2 2 66.67   
13. เด็กหญิงทิพยแธิดา   กังวาน    2 2 66.67   
14. เด็กหญิงเปมิกา  พัดรมัยแ    2 2 66.67   
15. เด็กหญิงภาสินี  พนุมรัมยแ    2 2 66.67   
16. เด็กหญิงวราภรณแ  พินิจรมัยแ    2 2 66.67   
   รวม 31 31 64.58   
   ร฾อยละ 64.58 64.58 64.58   

 
หมายเหตุ : เกณฑแการประเมิน 
  ระดับคะแนน 3 หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีได฾ดี 
  ระดับคะแนน 2 หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีได฾พอใช฾ 
  ระดับคะแนน 1 หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีได฾น฾อย 
 
 

ลงชื่อ......................................................... ......ผู฾ประเมิน 
(นางวนิดา  ระฆังทอง) 

วันที่.............เดือน................................พ.ศ. ................. 
 



สรุปแบบบันทึกผลการปฏิบัติคุณธรรมจริยธรรมต้นไม้แห่งความดี (หลังเรียน) 
กิจกรรมเล่านิทาน  ชั้นปฐมวัย 2 อายุ 3 - 4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม 

ค าชี้แจง : กรุณาใส฽เครื่องหมาย ลงในช฽องระดับคะแนนเกณฑแการประเมินตามความสามารถของเด็ก 
   ตามสภาพจริง 

ชื่อ- สกุล 

รายการประเมินต้นไม้แห่งความดี 

รวม 
(3) 

รวม
เฉลี่ย 

คิดเป็น
ร้อยละ 

สรุป 
ติด 

สติกเกอร์ 
9 - 13 อัน 

ติด 
สติกเกอร์  
4 - 8 อัน 

ติด 
สติกเกอร์ 
0 - 3 อัน ผ่าน 

ไม่
ผ่าน 

3 2 1 
1. เด็กชายกฤษณพล  ภาคพรม    3 3 100   
2. เด็กชายกิตพงศแ  ทองสุทธ์ิ    3 3 100   
3. เด็กชายณัฏฐพล  อุไรโรจนแ    3 3 100   
4. เด็กชายนันทิพัฒนแ   ทรงไทย    3 3 100   
5. เด็กชายนันทิวัฒนแ  ทรงไทย    2 2 66.67   
6. เด็กชายพชรพล  แก฽นแก฾ว    3 3 100   
7. เด็กชายภัคพล   ไชยช฽วย    3 3 100   
8. เด็กหญิงขวัญจริา  นุสิทธิ์รัมยแ    3 3 100   
9. เด็กหญิงญาณิศา พิเรศรัมยแ    3 3 100   
10. เด็กหญิงฐานิดา  อุดมศลิป฼    3 3 100   
11. เด็กหญิงณัฐณิชา  แชะรัมยแ    3 3 100   
12. เด็กหญิงตรรีัตนแ  คะรัมยแ    3 3 100   
13. เด็กหญิงทิพยแธิดา   กังวาน    3 3 100   
14. เด็กหญิงเปมิกา  พัดรมัยแ    3 3 100   
15. เด็กหญิงภาสินี  พนุมรัมยแ    3 3 100   
16. เด็กหญิงวราภรณแ  พินิจรมัยแ    3 3 100   
   รวม 47 47 97.91   
   ร฾อยละ 97.91 97.91 97.91   

 
หมายเหตุ : เกณฑแการประเมิน 
  ระดับคะแนน 3 หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีได฾ดี 
  ระดับคะแนน 2 หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีได฾พอใช฾ 
  ระดับคะแนน 1 หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีได฾น฾อย 
 
 

ลงชื่อ...............................................................ผู฾ประเมิน 
(นางวนิดา  ระฆังทอง) 

วันที่.............เดือน................................พ.ศ. ................. 
 

 



ภาพขณะด าเนินกิจกรรมการวิจัย 
กิจกรรมการเล่านิทานวันที่ 1 เล่านิทานเรื่อง ฉันชอบตัวเองจังเลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเล่านิทานวันที่ 2 เล่านิทานเรื่อง แพนเค้กของบุ๋มบิ๋ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเล่านิทานวันที่ 3 เล่านิทานเรื่อง รออีกนิดนะคนดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเล่านิทานวันที่ 4 เล่านิทานเรื่อง เก็บได้ให้คืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเล่านิทานวันที่ 5 เล่านิทานเรื่อง ต้องดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรม/ ช้ินงาน/ เอกสารประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ปี 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 

ทดลองครั้งที่ 1 วันที่................เดือน............................................พ.ศ...................... ชัน้ปฐมวัย 2 
ชื่อครูผู้ทดลอง.............................................................................................. ระยะเวลา  20 นาที 
 
 
นิทานเรื่อง ฉันชอบตัวเองจังเลย 
 
จุดประสงค์ 
 1.  เพื่อส฽งเสริมให฾เด็กรู฾จักรักตัวเอง 
 
สภาพที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข ตัวบ฽งชี้ที่ 2 มีความรู฾สึกที่ดีต฽อตนเองและผู฾อ่ืน 
 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้ 
 1) คุณธรรมจริยธรรม 
 2) การมีอัตลักษณแเฉพาะตนและเชื่อว฽าตนเองมีความสามารถ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 1) ฟังนิทานเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม 
 2) การปฏิบัติกิจกรรมต฽างๆ ตามความสามารถของตนเอง 
 
วิธีด าเนินการ 
 ขั้นสอน 
 1) ครูร฾องเพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน”  
 
 ขั้นสอน 
 3) ครูสร฾างข฾อตกลงกับเด็ก ดังนี้ 
  - ตาดู หูฟังคุณครู ใครอยากถามให฾ฟังนิทานจบก฽อนค฽อยยกมือถาม 
 4) ครูเล฽านิทานเรื่อง “ฉันชอบตัวเองจังเลย” ให฾เด็กฟัง 
 
 ขั้นสรุป 
 5) เด็กและครูสรุปกิจกรรม  
 6) ครูนําแผนภาพต฾นไม฾แห฽งความดี แล฾วอธิบายให฾เด็กฟังว฽า 
  - หลังจากเด็กๆ ฟังนิทานแล฾วตอนเช฾าของวันใหม฽ให฾มาบอกความดี แล฾วครูจะให฾
สติกเกอรแผลแอปเปิ้ลติด 1 ลูก ต฽อ ความดี 1 อย฽าง 



สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1) หนังสือนิทานเรื่อง “ฉันชอบตัวเองจังเลย” 
 2) เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
 
การวัดและประเมินผล 
 1) สังเกตความสนใจ 
 2) สังเกตการร฽วมกิจกรรม 
 3) สังเกตการตอบคําถาม 
 
ภาคผนวก 

เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
     ไม฽ปรากฎนามผู฾แต฽ง  

    เด็กๆ จเา   ชวนกันมาฟังนิทาน  
   นิทานสนุกสนาน   ฟังแล฾วชื่นบานหัวใจ  
   ฟังแล฾วต฾องนั่งตัวตรง   ยังคงความนิ่งเอาไว฾  
   หนูฟังอย฽างตั้งใจ    แล฾วจะได฾ใจความเรื่องเอย 
 

นิทานเรื่อง  “ฉันชอบตัวเองจังเลย” 
ผู฾แต฽ง Yoon, Yeo-rim แปล เยมิน 

  ฉันชอบที่ตัวเองขยิบตาได฾  “น฽ารักใช฽ไหมล฽ะ” 
  ฉันชอบที่ตัวเองกินข฾าวหมดจาน  “หม่ํา ๆ อร฽อยจังเลย” 
  ฉันชอบที่ใส฽เสื้อผ฾าเองได฾  “ขากางเกงอีกข฾างอยู฽ไหนนะ” 
  ฟ้ิว ฉันชอบเวลาตัวเองโยนลูกบอลได฾สูงๆ  “เย฾ สูงจังเลย” 
  ฉันชอบเวลาใส฽รองเท฾าบู฿ต แล฾วกระโดดได฾ไกลๆ  “สนุกจังเลย” 
  ฉันชอบเวลาก฽อกองทรายเป็นก฾อนเค฾กได฾  “เค฾กช็อกโกแลตเสร็จแล฾ว” 
  ฉันชอบที่ตัวเองวาดรูปสวย  “ฉันวาดไดโนเสารแ” 
  ฉันชอบที่ตัวเองเล฽นของเล฽นแล฾วรู฾จักเก็บ  “แม฽จเา หนูเก็บเสร็จแล฾ว” 
  ฉันชอบที่ตัวเองดูแลน฾องเป็น  “พ่ีจะดูแลหนูเองจ฾ะ” 
  ฉันชอบที่ตัวเองปลอมตัวได฾ !  “ทายซิใครเอ฽ย” 
  ฉันชอบที่ตัวเองหาที่ซ฽อนเก฽ง  “หาฉันให฾เจอสิ” 
  ฉันชอบเวลาตัวเองหัวเราะดังๆ กับเพ่ือน  “ฮ฽า ฮ฽า ฮ฽า”  “ฮ฽า ฮ฽า ฮ฽า” 
  ฉันทําอะไรๆ ได฾ทุกอย฽าง ฉันชอบตัวเองจังเลย 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ปี 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 

ทดลองครั้งที่ 2 วันที่................เดือน............................................พ.ศ...................... ชัน้ปฐมวัย 2 
ชื่อครูผู้ทดลอง.............................................................................................. ระยะเวลา  20 นาที 
 
 
นิทานเรื่อง แพนเค฾กของบุเมบิ๋ม 
 
จุดประสงค์ 
 1.  เพื่อส฽งเสริมให฾เด็กมีน้ําใจ ช฽วยเหลือแบ฽งปัน 
 
สภาพที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม ตัวบ฽งชี้ที่ 2 มีความเมตตากรุณา มี
น้ําใจและช฽วยเหลือแบ฽งปัน 
 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้ 
 1) คุณธรรมจริยธรรม 
 2) การเห็นอกเห็นใจผู฾อ่ืน 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 1) ฟังนิทานเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม 
 2) การแสดงความยินดีเมื่อผู฾อื่นมีความสุข เห็นใจเมื่อผู฾อ่ืนเศร฾าหรือเสียใจ และการช฽วยเหลือ
ปลอบโยนเมื่อผู฾อ่ืนได฾รับบาดเจ็บ 
 
วิธีด าเนินการ 
 ขั้นสอน 
 1) ครูร฾องเพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน”  
 
 ขั้นสอน 
 3) ครูสร฾างข฾อตกลงกับเด็ก ดังนี้ 
  - ตาดู หูฟังคุณครู ใครอยากถามให฾ฟังนิทานจบก฽อนค฽อยยกมือถาม 
 4) ครูเล฽านิทานเรื่อง “แพนเค฾กของบุเมบิ๋ม” ให฾เด็กฟัง 
 
 ขั้นสรุป 
 5) เด็กและครูสรุปกิจกรรม 
 6) ครูนําแผนภาพต฾นไม฾แห฽งความดี แล฾วอธิบายให฾เด็กฟังว฽า 



  - หลังจากเด็กๆ ฟังนิทานแล฾วตอนเช฾าของวันใหม฽ให฾มาบอกความดี แล฾วครูจะให฾
สติกเกอรแผลแอปเปิ้ลติด 1 ลูก ต฽อ ความดี 1 อย฽าง 
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1) หนังสือนิทานเรื่อง “แพนเค฾กของบุเมบิ๋ม” 
 2) เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
 
การวัดและประเมินผล 
 1) สังเกตความสนใจ 
 2) สังเกตการร฽วมกิจกรรม 
 3) สังเกตการตอบคําถาม 
 
ภาคผนวก 

เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
     ไม฽ปรากฏนามผู฾แต฽ง  

    เด็กๆ จเา   ชวนกันมาฟังนิทาน  
   นิทานสนุกสนาน   ฟังแล฾วชื่นบานหัวใจ  
   ฟังแล฾วต฾องนั่งตัวตรง   ยังคงความนิ่งเอาไว฾  
   หนูฟังอย฽างตั้งใจ    แล฾วจะได฾ใจความเรื่องเอย 
 

นิทานเรื่อง  “แพนเค฾กของบุเมบิ๋ม” 
ผู฾แต฽ง สุพรรณี  นามวงษแ 

 เช฾าวันหนึ่ง บุเมบิ๋มหิวมาก จ฿อก จ฿อก “อูย หิวจังเลย” “อ฿ะ! รู฾แล฾ว ทําแพนเค฾กกินดีกว฽า อย฽าง
ที่แม฽เคยสอนไว฾” “เอาละ เตรียมอุปกรณแเรียบร฾อย ลงมือทําแพนเค฾กได฾แล฾ว ก฿อก ก฿อก ก฿อก “ใครมา
เคาะประตูกันนะ” ที่แท฾ก็ใบเตยนั่นเอง “บุเมบิ๋มจเา พอดีใบเตยจะทําขนมเค฾ก แต฽ไม฽มีแปูงสาลีเลย 
ใบเตยขอแบ฽งแปูงสักหน฽อยได฾ไหมจ฿ะ” ใบเตยพูด “ได฾สิจ฿ะ บุเมบิ๋มจะแบ฽งให฾ครึ่งหนึ่งนะ” “ขอบใจจ฾ะ” 
ใบเตยพูด “เอาละ ทําแพนเค฾กต฽อได฾แล฾ว ต฾องเทแปูงก฽อน” ก฿อก ก฿อก ก฿อก “ใครมาเคาะประตูกัน
นะ” ที่แท฾ก็น฾อยหน฽านี่เอง “บุเมบิ๋มจเา พอดีน฾อยหน฽าจะทําไอศกรีม แต฽ไม฽มีนมสดเลย น฾อยหน฽าขอแบ฽ง
นมสดสักหน฽อยได฾ไหมจ฿ะ” น฾อยหน฽าพูด “ได฾สิจ฿ะ บุเมบิ๋มจะแบ฽งให฾ครึ่งหนึ่งนะ” “ขอบใจจ฾ะ” 
น฾อยหน฽าพูด “เอาละ ทําแพนเค฾กต฽อได฾แล฾ว ต฾องเทนมสดลงไป” ก฿อก ก฿อก ก฿อก “ใครมาเคาะประตู
กันนะ” ที่แท฾ก็ฟองนี่เอง “บุเมบิ๋มจเา พอดีฟองจะทําขนมไข฽ แต฽ไม฽มีไข฽ไก฽เลย ฟองขอแบ฽งไข฽ไก฽สัก
หน฽อยได฾ไหมจ฿ะ” ฟองพูด “ได฾สิจ฿ะ บุเมบิ๋มจะแบ฽งให฾ครึ่งหนึ่งนะ” “ขอบใจจ฾ะ” ฟองพูด “เอาละ ทํา
แพนเค฾กต฽อได฾แล฾ว ตอกไข฽ลงไป” ก฿อก ก฿อก ก฿อก “ใครมาเคาะประตูกันนะ” ที่แท฾ก็แปูงนี่เอง 
“บุเมบิ๋มจเา พอดีแปูงจะทําคุกก้ี แต฽ไม฽มีน้ําตาลเลย แปูงขอแบ฽งน้ําตาลสักหน฽อยได฾ไหมจ฿ะ” แปูงพูด 
“ได฾สิจ฿ะ บุเมบิ๋มจะแบ฽งให฾ครึ่งหนึ่งนะ” “ขอบใจจ฾ะ” แปูงพูด “เอาละ ทําแพนเค฾กต฽อได฾แล฾ว ใส฽
น้ําตาลลงไป” ก฿อก ก฿อก ก฿อก “ใครมาเคาะประตูกันนะ” ที่แท฾ก็ชะพลูนี่เอง “บุเมบิ๋มจเา พอดีชะพลู



จะทําโดนัต แต฽ไม฽มีผงฟูเลย ชะพลูขอแบ฽งผงฟูสักหน฽อยได฾ไหมจ฿ะ” ชะพลูพูด “ได฾สิจ฿ะ บุเมบิ๋มจะแบ฽ง
ให฾ครึ่งหนึ่งนะ” “ขอบใจจ฾ะ” ชะพลูพูด “เอาละ ทําแพนเค฾กให฾เสร็จได฾แล฾ว” “โอ฾โฮ แพนเค฾กของ
บุเมบิ๋มหอมจังเลย แต฽....มันชิ้นเล็กไปหน฽อยนะ” ก฿อก ก฿อก ก฿อก “บุเมบิ๋มจเา” เสียงเรียกดังมาจากหน฾า
ประตู เมื่อบุเมบิ๋มออกไปเปิดก็พบว฽า ใบเตย น฾อยหน฽า ฟอง แปูง และชะพลูยืนรออยู฽ แต฽ละคนถือขนม
มาด฾วย ทั้งเค฾ก ไอศกรีม ขนมไข฽ คุกก้ี และโดนัต “พวกเราเอาขนมมาแบ฽งเธอจ฾ะบุเมบิ๋ม” เพ่ือนๆ พูด
ขึ้นพร฾อมกัน “ถ฾าอย฽างนั้น เรามาจัดงานเลี้ยงกันดีกว฽า!” บุเมบิ๋มบอก จากนั้นบุเมบิ๋มและเพ่ือนๆ ก็จัด
งานเลี้ยง และกินขนมท่ีทุกคนทําอย฽างมีความสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ปี 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 

ทดลองครั้งที่ 3 วันที่................เดือน............................................พ.ศ...................... ชัน้ปฐมวัย 2 
ชื่อครูผู้ทดลอง.............................................................................................. ระยะเวลา  20 นาที 
 
 
นิทานเรื่อง รออีกนิดนะคนดี 
 
จุดประสงค์ 
 1.  เพื่อส฽งเสริมรู฾จักการรอคอย 
 
สภาพที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 8 อยู฽ร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾อย฽างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยแทรงเป็นประมุข ตัวบ฽งชี้ที่ 3 ปฏิบัติตนเบื้องต฾นในการเป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม 
 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้ 
 1) คุณธรรมจริยธรรม 
 2) การมีอัตลักษณแเฉพาะตนและเชื่อว฽าตนเองมีความสามารถ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 1) ฟังนิทานเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม 
 2) การปฏิบัติกิจกรรมต฽างๆ ตามความสามารถของตนเอง 
 
วิธีด าเนินการ 
 ขั้นสอน 
 1) ครูร฾องเพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน”  
 
 ขั้นสอน 
 3) ครูสร฾างข฾อตกลงกับเด็ก ดังนี้ 
  - ตาดู หูฟังคุณครู ใครอยากถามให฾ฟังนิทานจบก฽อนค฽อยยกมือถาม 
 4) ครูเล฽านิทานเรื่อง “รออีกนิดนะคนดี” ให฾เด็กฟัง 
 
 ขั้นสรุป 
 5) เด็กและครูสรุปกิจกรรม 
 6) ครูนําแผนภาพต฾นไม฾แห฽งความดี แล฾วอธิบายให฾เด็กฟังว฽า 



  - หลังจากเด็กๆ ฟังนิทานแล฾วตอนเช฾าของวันใหม฽ให฾มาบอกความดี แล฾วครูจะให฾
สติกเกอรแผลแอปเปิ้ลติด 1 ลูก ต฽อ ความดี 1 อย฽าง 
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1) หนังสือนิทานเรื่อง “รออีกนิดนะคนดี” 
 2) เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
 
การวัดและประเมินผล 
 1) สังเกตความสนใจ 
 2) สังเกตการร฽วมกิจกรรม 
 3) สังเกตการตอบคําถาม 
 
ภาคผนวก 

เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
     ไม฽ปรากฏนามผู฾แต฽ง  

    เด็กๆ จเา   ชวนกันมาฟังนิทาน  
   นิทานสนุกสนาน   ฟังแล฾วชื่นบานหัวใจ  
   ฟังแล฾วต฾องนั่งตัวตรง   ยังคงความนิ่งเอาไว฾  
   หนูฟังอย฽างตั้งใจ    แล฾วจะได฾ใจความเรื่องเอย 
 

นิทานเรื่อง  “รออีกนิดนะคนดี” 
ผู฾แต฽ง Amber Stewart แปล รุ฽งอรุณ  สัมปัชชลิต 

 วันหนึ่งปันปันตื่นแต฽เช฾าตรู฽ ปันปันรู฾ว฽ากําลังจะมีเรื่องน฽าตื่นเต฾นเกิดข้ึนเร็วๆ นี้ ปันปันรู฾สึกได฾ 
ในอากาศยามเช฾าที่สงบนิ่งในม฽านหมอกท่ียังโอกอดผืนดิน ในใบไม฾ที่พลิ้วไหวอยู฽บนกิ่งใกล฾วจะร฽วงหล฽น
ลงมาปกคลุมทั่งทั้งปุาให฾กลายเป็นสีทอง ปันปันเฝูามอง รอให฾ใบไม฾ใบแรกร฽วงลงมา เพราะเมื่อใบไม฾
ใบแรกร฽วงหล฽นนั่นแปลว฽าใกล฾ถึงวันเกิดของปันปันแล฾ว “อีกกี่คืนจะถึงวันเกิดของผมครับ” ปันปันถาม
ขณะที่แม฽ห฽มผ฾าให฾ “อีกหลายคืนจ฾ะ อย฽าเพิ่งนับตอนนี้เลยลูก” แม฽ยิ้ม “อีกก่ีคืนจะถึงวันเกิดของผม
ครับ” ปันปันถามในคืนถัดมา และถัดมา “จนกว฽าเราจะส฽งบัตรเชิญงานเลี้ยงไปให฾เพ่ือนๆ ของลูกก฽อน
จ฾ะ” แม฽บอกปันปันในคืนหนึ่ง ดังนั้น ในวันต฽อมา ปันปันกับแม฽จึงช฽วยกันไปส฽งบัตรเชิญ ตั้งแต฽ในโพรง
น฾อยๆ ... ไปจนถึงต฾นโอ฿กใหญ฽ ถึงเพ่ือนกระต฽าย เพ่ือนตุ฽นและเพ่ือนกระรอกหางแดง “ตอนนี้เหลืออีก
กี่คืนจะถึงวันเกิดของผมครับแม฽” ปันปันงึมงําเพราะเหนื่อยจากการเดินมาทั้งวัน “จนกว฽าเราจะไป
เก็บขนมมาเลี้ยงเพ่ือนๆ กันก฽อนจ฾ะ” แม฽กระซิบตอบ หลังมื้อเช฾า ปันปันกับพ฽อแม฽ช฽วยกันเก็บ
ข฾าวเปลือกสีทองกับเมล็ดทับทิมมาเต็มอ฾อมแขน และใบไม฾สีสวยไว฾สําหรับห฽อ “แล฾วนับจากตอนนี้ อีก
กี่คืนจะถึงวันเกิดของผมครับปันปันถามขณะกําลังฟังนิทานก฽อนนอน “ช฽วยแม฽ตกแต฽งเค฾กเสร็จ
เมื่อไหร฽ก็เมื่อนั้นแหละลูก” พ฽อตอบ ตอนเช฾าแม฽กับปันปันช฽วยกันเด็กกลีบดอกไม฾ ผลบลูเบอรี่ และถ่ัว
มาตกแต฽งเค฾ก ทั้งสองช฽วยกันตกแต฽งจนกลายเป็นเค฾กวันเกิดที่สวยที่สุดที่ปันปันเคยเห็นมา ทุกคืนปัน



ปันจะฝันหวานถึงบัตรเชิญที่ส฽งไป ขนมอร฽อยๆ ในงานเลี้ยง เค฾กวันเกิด และของขวัญที่จะได฾รับ 
ขณะที่ทุกคืน พ฽อจะกระวนกระวาย “อีกกี่คืนจะถึงวันเกิดปันปันจ฿ะแม฽” “ยังมีเวลาเหลือเฟือจ฾ะ” แม฽
ตอบ ให฾กําลังใจพ฽อแบบนี้เสมอ “ทายสิจ฿ะปันปัน ว฽าตอนนี้เหลืออีกกี่คืน” แม฽เอ฽ยขึ้นในเช฾าวันหนึ่ง 
“อีกกี่คืนกันหนอ” พ฽อกังวล “งั้นก็แปลว฽า...” ปันปันร฾องเสียงดัง “แปลว฽า...พรุ฽งนี้เป็นวันเกิดผมแล฾วสิ
ครับ” แล฾วก็ใช฽จริงๆ ด฾วย ปันปันมีเวลาเหลือเฟือให฾ชื่นชมของขวัญ เล฽นเกมและกินเค฾กจนเกลี้ยง และ
ช฽วงที่ดีท่ีสุด... คือตอนปันปันแกะของขวัญชิ้นพิเศษ และแบ฽งให฾เพ่ือนๆ ทั้งหมดเล฽นสนุกด฾วย เมื่อวัน
แสนพิเศษของปันปันสิ้นสุดลง ปันปันกอดพ฽อและกระซิบเคลิ้มๆ ว฽า “แล฾วอีกก่ีคืนจะถึงวันเกิดคราว
หน฾าของผมครับ” “จนกว฽าพ฽อจะเริ่มทําของขวัญชิ้นต฽อไปให฾ลูกจ฾ะ” แม฽กระซิบตอบ แต฽ปันปันหลับ
ปุ฻ยไปแล฾ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ปี 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 

ทดลองครั้งที่ 4 วันที่................เดือน............................................พ.ศ...................... ชัน้ปฐมวัย 2 
ชื่อครูผู้ทดลอง.............................................................................................. ระยะเวลา  20 นาที 
 
 
นิทานเรื่อง เก็บได฾ให฾คืน 
 
จุดประสงค์ 
 1.  เพื่อส฽งเสริมให฾เด็กมีความซื่อสัตยแสุจริต 
 
สภาพที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม ตัวบ฽งชี้ที่ 1 ซื่อสัตยแสุจริต 
 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้ 
 1) คุณธรรมจริยธรรม 
 2) การมีอัตลักษณแเฉพาะตนและเชื่อว฽าตนเองมีความสามารถ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 1) ฟังนิทานเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม 
 2) การปฏิบัติกิจกรรมต฽างๆ ตามความสามารถของตนเอง 
 
วิธีด าเนินการ 
 ขั้นสอน 
 1) ครูร฾องเพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน”  
 
 ขั้นสอน 
 3) ครูสร฾างข฾อตกลงกับเด็ก ดังนี้ 
  - ตาดู หูฟังคุณครู ใครอยากถามให฾ฟังนิทานจบก฽อนค฽อยยกมือถาม 
 4) ครูเล฽านิทานเรื่อง “เก็บได฾ให฾คืน” ให฾เด็กฟัง 
 
 ขั้นสรุป 
 5) เด็กและครูสรุปกิจกรรม 
 6) ครูนําแผนภาพต฾นไม฾แห฽งความดี แล฾วอธิบายให฾เด็กฟังว฽า 
  - หลังจากเด็กๆ ฟังนิทานแล฾วตอนเช฾าของวันใหม฽ให฾มาบอกความดี แล฾วครูจะให฾
สติกเกอรแผลแอปเปิ้ลติด 1 ลูก ต฽อ ความดี 1 อย฽าง 



สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1) หนังสือนิทานเรื่อง “เก็บได฾ให฾คืน” 
 2) เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
 
การวัดและประเมินผล 
 1) สังเกตความสนใจ 
 2) สังเกตการร฽วมกิจกรรม 
 3) สังเกตการตอบคําถาม 
 
ภาคผนวก 

เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
     ไม฽ปรากฏนามผู฾แต฽ง  

    เด็กๆ จเา   ชวนกันมาฟังนิทาน  
   นิทานสนุกสนาน   ฟังแล฾วชื่นบานหัวใจ  
   ฟังแล฾วต฾องนั่งตัวตรง   ยังคงความนิ่งเอาไว฾  
   หนูฟังอย฽างตั้งใจ    แล฾วจะได฾ใจความเรื่องเอย 
 

นิทานเรื่อง  “เก็บได฾ให฾คืน” 
ผู฾แต฽ง ตุ฿บปอง 

 ตุ฿กติ๊กกับตุ฿บปอง สองพ่ีน฾อยยิ้มแย฾มแจ฽มใส ไหว฾พ฽อ ลาแม฽ กอดกอด หอมฟอดฟอดฟอด โบก
มือโบกไม฾ มาถึงโรงเรียนเช฾าตรู฽ สวัสดีคุณครู พ่ีไหว฾ น฾องไหว฾ กระเป฻าเอาเก็บเข฾าท่ีเร็วซี เร็วซี เล฽นไหม 
เล฽นไหม ตุ฿บปอง กระโดดโลดเต฾นชิงช฾า เครื่องเล฽นมุดมอด ลอด ไต฽ เอ฿ะ...นั่น อะไรแว฾บแว฾บ 
มองปล฿าบ เห็นแปฺบ อุ฿ย... น฽าจะใช฽ วิ่งตื๋อ มือคว฾าทันที “แบงคแห฾าสิบ” นี่ เก็บไว฾ เงียบไว฾ หยุดเล฽น มา
นั่งนิ่งนิ่ง เพ่ือนเพ่ือนชวนวิ่ง ไม฽ไป ไม฽ไป ติ๊ด ติ๊ด คิด คิด สักครู฽ เอาไปให฾ครู อู฿... หรือ ไม฽ให฾ ฮุ฾ย...คืน 
หรือ ไม฽คืนน฾อ ไม฽คืนละก็ จะมีตังคแใช฾ ไปซื้อของเล฽น ขนม ซื้อน้ํา ซื้อนม หนังสือเล฽มใหม฽ ฮุ฾ย...คืน 
หรือไม฽คืนน฾อ พ่ีสาวยืนรอ “น฾องเป็นอะไร” “ปละ เปล฽า ไม฽มี้ ไม฽มี ไปเล฽นเถอะพ่ี ไม฽มีอะไร พูดไป มือ
จับกระเป฻า เอะใจพ่ีสาว “น฾องเป็นอะไร” ตุ฿กติ๊กจับมือตุ฿บปอง จึงรู฾ว฽าน฾องมีเงินแอบไว฾ ตุ฿บปองเสียง
อ฽อยเล฽าเรื่องตุ฿กติ๊กไม฽เคือง บอกไม฽เป็นไร พ่ีสาวสอนน฾องดีดี แบงคแห฾าสิบนี้ มีค฽าแค฽ไหน ถ฾าใครเงินหาย 
เยอะเยอะ คงเสียใจเนอะ ว฽าไหม ว฽าไหม ตุ฿บปองของโทษทันที ต฽อนี้แต฽นี้ ไม฽ทําต฽อไป ม฽ะ...ไปหาครู
ดีกว฽า ครูจะได฾หาเจ฾าของตังคแได฾ คุณครูประกาศหน฾าแถว นักเรียนตาแป฻ว “ของใคร ของใคร” ทันใด 
เด็กขายบ฾องแบ฿ว “ใช฽แล฾ว ใช฽แล฾ว ของผมหายไป” คุณครูชื่นชมตุ฿บปอง ตุ฿กติ๊กมองน฾อง ยิ้มน฾อยยิ้ม
ใหญ฽ ทุกคนปรบมือรัวรัว ตุ฿บปองยืดตัว ยืดอกภูมิใจ 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ปี 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 

ทดลองครั้งที่ 5 วันที่................เดือน............................................พ.ศ...................... ชัน้ปฐมวัย 2 
ชื่อครูผู้ทดลอง.............................................................................................. ระยะเวลา  20 นาที 
 
 
นิทานเรื่อง ต฾องดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง) 
 
จุดประสงค์ 
 1.  เพื่อส฽งเสริมให฾เด็กมีความรับผิดชอบ 
 
สภาพที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม ตัวบ฽งชี้ที่ 4 มีความรับผิดชอบ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้ 
 1) คุณธรรมจริยธรรม 
 2) การมีอัตลักษณแเฉพาะตนและเชื่อว฽าตนเองมีความสามารถ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 1) ฟังนิทานเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม 
 2) การปฏิบัติกิจกรรมต฽างๆ ตามความสามารถของตนเอง 
 
วิธีด าเนินการ 
 ขั้นสอน 
 1) ครูร฾องเพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน”  
 
 ขั้นสอน 
 3) ครูสร฾างข฾อตกลงกับเด็ก ดังนี้ 
  - ตาดู หูฟังคุณครู ใครอยากถามให฾ฟังนิทานจบก฽อนค฽อยยกมือถาม 
 4) ครูเล฽านิทานเรื่อง “ต฾องดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง)” ให฾เด็กฟัง 
 
 ขั้นสรุป 
 5) เด็กและครูสรุปกิจกรรม 
 6) ครูนําแผนภาพต฾นไม฾แห฽งความดี แล฾วอธิบายให฾เด็กฟังว฽า 
  - หลังจากเด็กๆ ฟังนิทานแล฾วตอนเช฾าของวันใหม฽ให฾มาบอกความดี แล฾วครูจะให฾
สติกเกอรแผลแอปเปิ้ลติด 1 ลูก ต฽อ ความดี 1 อย฽าง 



 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1) หนังสือนิทานเรื่อง “ต฾องดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง)” 
 2) เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
 
การวัดและประเมินผล 
 1) สังเกตความสนใจ 
 2) สังเกตการร฽วมกิจกรรม 
 3) สังเกตการตอบคําถาม 
 
ภาคผนวก 

เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
     ไม฽ปรากฏนามผู฾แต฽ง  

    เด็กๆ จเา   ชวนกันมาฟังนิทาน  
   นิทานสนุกสนาน   ฟังแล฾วชื่นบานหัวใจ  
   ฟังแล฾วต฾องนั่งตัวตรง   ยังคงความนิ่งเอาไว฾  
   หนูฟังอย฽างตั้งใจ    แล฾วจะได฾ใจความเรื่องเอย 
 

นิทานเรื่อง  “ต฾องดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง)” 
ผู฾แต฽ง ทวีวัฒนแ  โพธิรัชตแ 

 กริ๊ง กริ๊ง เสียงนาฬิกาปลุกของเจี๊ยบดังขึ้นตรงเวลาเหมือนทุกวัน ใครๆ ก็คิดว฽าเจี๊ยบจอมข้ี
เซาจะต฾องหลับต฽อจนไปโรงเรียนสายตามเคย แต฽วันนี้มีบางอย฽างเปลี่ยนไป... “ขอนอนต฽ออีก 5 นาที
นะ” “อ฿ะ! ไม฽ได฾สิ เราตั้งใจไว฾แล฾วว฽าจะเลิกตื่นสาย” “ต฾องรีบไปอาบน้ํา” นกกระจอกแปลกใจจนต฾อง
ถามเจี๊ยบว฽า “ทําไมวันนี้ตื่นนอนได฾เองล฽ะ ไม฽ต฾องให฾แม฽มาปลุกเหมือนทุกที” “ตอนนี้แม฽กําลังทํา
ภารกิจพิเศษอยู฽ครับ เจี๊ยบก็เลยอยากตื่นนอนเองให฾เช฾าขึ้นอีกนิดหนึ่ง” “เจี๊ยบเก฽งจัง วันนี้ตื่นเช฾าเอง
ด฾วย มากินข฾าวสิ พ฽อทําเสร็จพอดีเลย” “โอโฮ฾ คุณพ฽อทํากับข฾าวแทนคุณแม฽เหรอครับ” อาหารเช฾า
วันนี้มีผักท่ีเจี๊ยบเกลียดด฾วยแต฽เจี๊ยบตั้งใจแล฾วว฽าต฽อไปนี้จะหัดกินผักให฾เป็นเจี๊ยบจะทําได฾ไหมนะ ผัก
ไม฽ได฾มีรสชาติแย฽อย฽างที่เจี๊ยบคิดเลย “โอ฾โฮ เจี๊ยบกินผักเองโดยไม฽ต฾องให฾พ฽อบอกเลยเหรอเนี่ย” พ฽อ
มองเจี๊ยบด฾วยความประหลาดใจ “ผมตั้งใจจะกินผัก ให฾มากขึ้นอีกนิดหนึ่งน฽ะครับ” ปกติเจี๊ยบไป
โรงเรียนสายทุกวัน ทั้งท่ีโรงเรียนก็อยู฽ไม฽ไกลจากบ฾านเท฽าไหร฽ เพ่ือนๆ จะแปลงใจสักแค฽ไหนนะที่วันนี้
เจี๊ยบมาทันเวลา “โอ฾โฮ วันนี้เจี๊ยบไม฽มาโรงเรียนสายด฾วย” “เป็นไปได฾ยังไงเนี่ย” “เกิดอะไรขึ้น ไม฽น฽า
เชื่อเลย” เพ่ือนๆ แปลงใจกันยกใหญ฽จริงๆ “ฉันตั้งใจไว฾แล฾วว฽าจะมาโรงเรียนให฾เช฾าขึ้นอีกนิดหนึ่งนะ
สิ” เจี๊ยบตอบอย฽างภาคภูมิ เมื่อถึงชั่วโมงเรียน เจี๊ยบก็ทําให฾เพื่อนๆ แปลกใจอีกครั้งเพราะวันนี้เจี๊ยบ
ตั้งใจฟังครูสอน ไม฽พูดคุยเล฽นเหมือนเคย และเมื่อมีเวลาว฽างก็อ฽านหนังสือทบทวนบทเรียน “ฉันอยาก
ตั้งใจเรียนขึ้นอีกสักนิดหนึ่ง” เจี๊ยบบอกเพ่ือนๆ พอหมดชั่วโมงเรียน คุณครูก็ชมเจี๊ยบว฽า “วันนี้เจี๊ยบ
เก฽งมากจ฾ะ ทําแบบฝึกหัดไม฽ผิดเลยสักข฾อเดียว” “ผมอยากเรียนให฾เก฽งขึ้นกว฽านี้อีกนิดหนึ่งน฽ะครับ” 



เจี๊ยบบอกคุณครู หลังเลิกเรียน เจี๊ยบไปเตะฟุตบอลกับเพ่ือนๆ ทั้ง ๆ ที่ไม฽เคยชอบออกกําลังกายเลย 
ถึงเจี๊ยบจะเล฽นไม฽เก฽งนัก แต฽ก็เริ่มรู฾สึกสนุกเมื่อได฾วิ่ง “ทําไมวันนี้เจี๊ยบมาเล฽นฟุตบอลกับพวกเราล฽ะ” 
เพ่ือนๆ ถาม “ฉันอยากแข็งแรงกว฽านี้อีกสักนิดหนึ่งนะสิ” หลังเล฽นฟุตบอล เด็กๆ พากันไปกินไอศกรีม
ที่ร฾านสุดโปรด ทุกคนเลือกซื้อไปศกรีมแท฽งใหญ฽น฽ากิน มีแต฽เจี๊ยบเท฽านั้นที่ซื้อแท฽งเล็ก ทั้ง ๆ ที่เจี๊ยบ
ขอบไอศกรีมมาก “ฉันตั้งใจจะประหยัดขึ้นอีกนิดหนึ่งน฽ะ” เจี๊ยบบอกเพ่ือนๆ “ทําไมวันนี้เจี๊ยบเป็น
เด็กดีจังท้ังตื่นแต฽เช฾า หัดกินผัก มาโรงเรียนไม฽สาย แถมยังตั้งใจเรียนด฾วย” “นั่นสิ ไหนจะหัดเล฽นกีฬา 
และประหยัดเงินอีก เกิดอะไรขึ้นเหรอเจี๊ยบ” เพ่ือนๆ รุมถาม “เดี๋ยวบอกให฾ก็ได฾ ตามมาท่ีบ฾านฉันสิ 
พ฽อกับแม฽บอกว฽าเย็นนี้จะมีสิ่งพิเศษ” “สิ่งพิเศษ! เยี่ยมเลยสิ ถ฾าเจี๊ยบตั้งใจเรียนขึ้น แล฾วจะได฾ของเล฽น
ใหม฽เหรอ” “หรือถ฾าเจี๊ยบเป็นเด็กดีข้ึน พ฽อกับแม฽จะให฾ขนมอร฽อยๆ ใช฽ไหม” “ไม฽ใช฽หรอก พิเศษกว฽า
นั้นอีก” เจี๊ยบตอบ “ไชโย ผมได฾เป็นพ่ีแล฾ว!” จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ  จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ  จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ “เจี๊ยบกลับมาแล฾ว
เหรอลูกดูน฾องๆ สิ น฽ารักไหม” เฮ! จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ  จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ  จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ “โอ฾โฮ เจี๊ยบได฾ของพิเศษ
จริงๆ ด฾วย” “น฾องๆ ของเจี๊ยบน฽ารักจัง ขออุ฾มบ฾างสิ” “เจี๊ยบจะมีน฾องนี่เอง ถึงได฾พยายามทําตัวให฾ดี
ขึ้นอย฽างนี้” เพ่ือนๆ ตื่นเต฾นกับน฾องๆ ของเจี๊ยบกันใหญ฽ “ใช฽แล฾วละ ฉันอยากเป็นตัวอย฽างที่ดีให฾น฾องๆ 
ก็เลยต฾องทําตัวให฾ดีขึ้นอีกนิดหนึ่งไงล฽ะ” ตอนนี้เจี๊ยบรู฾สึกเหมือนเป็นผู฾ใหญ฽ขึ้นอีกนิดหนึ่งแล฾ว จิ๊บ จิ๊บ 
จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ 
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จังหวัดบุรีรัมยแ 

  พ.ศ. 2539 : จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต฾น 
จากโรงเรียนห฾วยราชพิทยาคม อําเภอห฾วยราช  
จังหวัดบุรีรัมยแ 

  พ.ศ. 2542 : จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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