
 
 
 

รายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 

เรื่อง 
การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมเล่านิทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้วิจัย 
วนิดา  ระฆังทอง 

รหัส 571031321204 ตอนเรียนท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
รายวิชา  ฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ 2 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (ศูนย์นครราชสีมา) 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 



 
 
 

รายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 

เรื่อง 
การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมเล่านิทาน  

 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้วิจัย 
วนิดา  ระฆังทอง 

รหัส 571031321204 ตอนเรียนท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
รายวิชา  ฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ 2 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (ศูนย์นครราชสีมา) 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 



 
 

ค าน า 
 

 รายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เรื่องการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย
โดยการจัดกิจกรรมเลานิทานนี้ จัดทําขึ้นเพ่ือสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีคุณธรรมจริยธรรม มากยิ่งขึ้น 
เนื่องจากกระแสการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทําใหสูญเสียวัฒนธรรมเดิมที่ดีงาม คานิยมท่ีไมพึง
ประสงคแปรากฏใหเห็นอยูในสังคมเด็กเล็กๆ ที่เป็นฐานรากของการเรียนรู และตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (สําหรับเด็กอายุ 3 - 6 ปี) ที่มุงเนนใหเด็กมีวินัย มีคุณธรรม จริยธรรมที่
งดงาม ดําเนินชีวิตดวยความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และใชความรูควบคูกับคุณธรรม 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561 น 9) ผูวิจัยจึงเห็นควรสงเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมของเด็กปฐมวัย โดยจัดกิจกรรมเลานิทานเพราะนิทานเป็นสื่อที่ดีที่สุดที่เป็นสารสําหรับผูวิจัย
และเด็กสามารถใชเป็นสื่อในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมและปลูกฝังพฤติกรรมที่ดีใหแก
เด็กได 
 ผูวิจัยหวังเป็นอยางยิ่งวารายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนฉบับนี้จะเป็นประโยชนแสําหรับ
ผูที่สนใจ หากผิดพลาดประการใดขอนอมรับดวยความเต็มใจ 
 
 
         วนิดา  ระฆังทอง 
                ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

สารบัญ 
 

   เรื่อง       หน้า 
 บทน า          1 
 วัตถุประสงค์         2 
 ขอบเขตการวิจัย         2
  - ขอบเขตด้านประชากร/ กลุ่มตัวอย่าง     2 
  - ด้านตัวแปร        2
  - ด้านเนื้อหา        3 
 นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย       3 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย        3
 การเก็บรวมรวมข้อมูล        5 
  - เครื่องมือวิจัย        5 
  - ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ      6 
  - การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือเบื้องต้น     7 
  - กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล      7 
  - ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล      7 
 การวิเคราะห์ข้อมูล        7 
 สถิติที่ใช้         8 
 สรุปผลการวิจัย         8 
 การสะท้อนผลการเรียนรู้        9 
 รายการอ้างอิง         9
 ประวัติผู้วิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมเล่านิทาน 
 

      ชื่อผู้วิจัย  วนิดา  ระฆังทอง 
      ปีท่ีท าวิจัย 2562 
 
 
บทน า 
 ในปัจจุบันประเทศไทยตองเผชิญกับอันตรายจากกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึ้น
อยางตอเนื่อง และทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ การเปลี่ยนแปลงดังกลาวนั้นมีผลกระตอตอสภาวะทั้ง
ดานเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม คานิยมของคนในประเทศ นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดลอมโลกท่ีเกิดจากทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายไดสงผลใหเกิดอุบัติภัยรายแรงแกภูมิภาคทั่ว
โลก และระบุวาประเทศไทยยังคงตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดข้ึน โดยอัญเชิญ 
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแนวปฏิบัติในการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองคแรวมที่มี “คนเป็น
ศูนยแกลางการพัฒนา” (ศศิพันธุแ เปี๊ยนเปี่ยมสิน และคณะ, 2561 น.94) 
 บริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีผลกระทบตอ
เด็กปฐมวัยเชนเดียวกันกับคนทั้งหลายทั้งในชีวิตปัจจุบันและชีวิตในอนาคต กระแสการเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรมทําใหสูญเสียวัฒนธรรมเดิมที่ดีงาม คานิยมท่ีไมพึงประสงคแปรากฏใหเห็นอยูทั่วไปใน
สังคมเด็กเล็ก ๆ ที่ฐานรากทางวัฒนธรรมยังไมเขมแข็งขาดความสามารถในการคัดกรองสิ่งที่เหมาะสม
มาสูตนเอง อีกทั้งยังมีธรรมชาติของการเรียนรู โดยการเลียนแบบจากตัวแบบในสังคม ดังนี้
สถานการณแที่เด็กเผชิญอยูจึงเป็นสถานการณแที่นาวิตกอยางยิ่ง (ศศิพันธุแ เปี๊ยนเปี่ยมสิน และคณะ, 
2561 น.94) เพราะเด็กปฐมวัยเป็นชวงที่สําคัญท่ีสุดของชีวิต  เพราะเป็นชวงที่พัฒนาการทุกดาน
เจริญขึ้นอยางรวดเร็ว ทั้งดานรางกาย อารมณแ จิตใจ สังคมและสติปัญญา การพัฒนาเด็กในชวงวัยนี้
จะเป็นการวางพ้ืนฐานทางดานจิตใจ อุปนิสัยและความสามารถ ซึ่งหากผูที่เก่ียวของสามารถสรางแบบ
แผนทางพฤติกรรมและเจตคติที่ดีใหแกเด็กปฐมวัยไดแลว เด็กปฐมวัยจะสามารถเติบโตและมีชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข (ศศิพันธุแ เปี๊ยนเปี่ยมสิน และคณะ, 2561 น.1)  
 การสรางจริยธรรมใหกับเด็กเป็นพันธกิจสําคัญของโรงเรียนและครอบครัว เด็กที่มีจริยธรรมดี
จะอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข จริยธรรมมีความสัมพันธแกับคุณธรรม กลาวคือ จริยธรรมเป็น
การประพฤติทางความคิด คําพูด และการกระทําที่ดี ที่ทําใหเกิดการอยูรวมกันอยางมีความสุข การ
พัฒนาจริยธรรมใหกับเด็กมีหลายวิธี จากการศึกษาผลงานวิจัย พบวา มีทั้งนิทาน การละคร และการ
เลน สรางจริยธรรมใหกับเด็ก ตัวอยางเชน การใชแมแบบจากนิทานชาดก เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมในเด็กปฐมวัย การจัดกิจกรรมละคนสดเสริมจริยธรรมและสนทนาเสริมจริยธรรมที่มีตอการ
รับรูทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยนี้จะเริ่มเขาใจและเริ่มมีจินตนาการ มีการเลียนแบบ 
นิทานจึงเป็นหัวใจสําคัญของเด็ก ทําใหเด็กมีจินตนาการอันกวางไกล เนื่องมาจากการมีนิทานเป็นสื่อ 
และในการจัดประสบการณแทุก ๆ กิจกรรม ครูควรจะใชนิทานเป็นสื่อในการเรียนรูของเด็ก ผลจาก



การที่เด็กไดฟังนิทาน ทําใหเด็กจดจําไดนาน และสามารถเชื่อมโยงกันได จุดสําคัญอยูที่ครูมีกลวิธีใน
การเลานิทาน การกําหนดตัวแสดงในนิทานที่มีความหมายและใหบทบาทของการแสดงที่เป็นสื่อให
เด็กจดจําไดดี (ปราณี  ปริยวาที, 2551 น.2) 
 การที่ครูใชนิทานสอนเด็กปฐมวัย เพราะนิทานเป็นสื่อชนิดหนึ่งที่มีความใกลชิดกับเด็กแทบ
ทุกวัย โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย เรื่องราวหรือเหตุการณแตางๆ จะถูกกลั่นกรองออกมาเป็นนิทานหลายๆ 
ลักษณะที่ผูฟัง 
   ฟังแลวเกิดความเพลิดเพลินใหความรู ทัศนคติ ตลอดจนการปลูกฝังคานิยม ผูใหญจึงมักใช
นิทานเป็นสื่อที่จะชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู นิทานเป็น
เรื่องราวที่เลาสืบทอดตอกันมา โดยใชวาจาเป็นสื่อของการถายทอด (ปราณี ปริยวาที (2551) น.2) 
การเลนนิทานเป็นทางหนึ่งที่จะชวยสรางคุณธรรม จริยธรรม สําหรับเด็กใหมีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน สามารถเป็นสื่อกลางระหวางผูเลาและผูรับฟัง ใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม กอใหเด็กมี
คุณธรรมจริยธรรมตามตัวละครไดเป็นอยางดี 
 จากเหตุผลและสภาพปัญหาที่กลาวมา จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาสงเสริม
คุณธรรม จริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมเลานิทาน เพราะหนังสือนิทานมักจะสอดแทรก
ทักษะชีวิต และขอคิดดีๆ ไวในตอนทายเรื่องเสมอ ซึ่งสามารถใชเป็นสื่อในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสมและปลูกฝังพฤติกรรมที่ดีใหแกเด็กใชเป็นตัวบมเพาะคุณธรรมและจริยธรรม ทําใหเด็กได
ตระหนักถึงคุณงามความดีและสิ่งเหลานี้จะพัฒนาเป็นบุคลิกภาพติดตัวไปจนตลอดชีวิต 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือศึกษาการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมโดยการจัดกิจกรรมเลานิทาน 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ของเด็กปฐมวัยกอน 
     และหลังการจัดกิจกรรมเลานิทาน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ขอบเขตด้านประชากร/ กลุ่มตัวอย่าง 
      ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กนักเรียน ชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 3 – 4 ปีที่
กําลังศึกษาอยูชั้นปฐมวัย 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนยแพัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธา
ธรรม อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมยแ สังกัดองการบริหารสวนตําบลศรีภูมิ จํานวน 16 คน 
      กลุมตัวอยางไดแก เด็กนักเรียน ชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 3 – 4 ปีที่กําลังศึกษาอยู
ชั้นปฐมวัย 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนยแพัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม อําเภอ
กระสัง จังหวัดบุรีรัมยแ สังกัดองการบริหารสวนตําบลศรีภูมิ จํานวน 16 คน  การไดมาของตัวอยาง 
ดวยวิธีเลือกแบบเจาะจง 
 2.  ด้านตัวแปร 
     ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดวย   
  ตัวแปรตน หรือ ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมเลานิทาน  
  ตัวแปรตาม คือ การรับรูคุณธรรม จริยธรรมของเด็กปฐมวัย แบงเป็น 2 ดาน ดังนี้ 

2 

2 



  2.1  ดานการพูด 
  2.2  ดานการกระทํา 
 3.  ด้านเนื้อหา การวิจัยนี้ดําเนินการในหนวยการเรียนรู  ชุมชนนาอยู สาระที่ควรรู เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก ใชเวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู 5 วัน 
  วันที่ 1 หนวยยอยชื่อชุมชน การจัดกิจกรรมเลานิทาน เรื่อง ฉันชอบตัวเองจังเลย 
  วันที่ 2 หนวยยอยความสําคัญของสถานที่ในชุมชน การจัดกิจกรรมเลานิทาน  
           เรื่อง แพนเคกของบุเมบิ๋ม 
  วันที่ 3 หนวยยอยการรวมกิจกรรมในชุมชน การจัดกิจกรรมเลานิทาน  
                              เรื่อง รออีกนิดนะคนดี 
  วันที่ 4 หนวยยอยการมีสวนรวมในชุมชนการจัดกิจกรรมเลานิทาน  
           เรื่อง เก็บไดใหคืน 
  วันที่ 5 หนวยยอยการดูและสาธารณสมบัติที่ใชรวมกันในชุมชน  
           การจัดกิจกรรมเลานิทาน เรื่อง ตองดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง) 
   
นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง  เด็กนักเรียน ชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 3 – 4 ปีที่กําลังศึกษาอยู
ชั้นปฐมวัย 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนยแพัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม อําเภอ
กระสัง จังหวัดบุรีรัมยแ สังกัดองการบริหารสวนตําบลศรีภูมิ 
 การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม หมายถึง การที่สงเสริมสิ่งที่ดีงาม แบบอยางที่ประพฤติ
ปฏิบัติที่ดีในสังคมคือ การรูจักรักตัวเอง ความมีน้ําใจ ชวยเหลือแบงปัน การรูจักการรอคอย ความซื่อ
สัตวแ สุจริต และมีความรับผิดชอบ 
 การเล่านิทาน หมายถึง การบอกเลาเรื่องราวที่มีในหนังสือนิทาน ที่มีภาษางายๆ สําหรับเด็ก
อายุ 3 – 4 ปี ไดแก หนังสือนิทานเรื่อง ฉันชอบตัวเองจังเลย แพนเคกของบุเมบิ๋ม รออีกนิดนะคนดี 
เก็บไดใหคืนและ ตองดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง) 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย พัฒนามาจาก ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม ของ ฌอง เพียเจทแ 
ซึ่งอธิบายความสัมพันธแของตัวแปรไดดังนี้ เพียเจทแ (Jean Piaget) (1997 : 133) ไดกลาววาในการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของมนุษยแ เกิดจากแรงจูงใจในการปฏิบัติตนสัมพันธแกับสังคม การพัฒนา
จริยธรรมจึงจําเป็นตองมีการพิจารณาเหตุผลเชิงจริยธรรมตามระดับสติปัญญาของแตละบุคคลที่มีวุฒิ
ภาวะสูงขึ้น การรับรูจริยธรรมไดพัฒนาขึ้นตามลําดับ พัฒนาการคุณธรรมและจริยธรรมของมนุษยแ
สามารถแบงเป็น 3 ขั้น และสามารถนํามาเป็นหลักเกณฑแในการแบงข้ันพัฒนาการทางจริยธรรม ได
ดังนี้ 
 1. ขั้นกอนจริยธรรม (ตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ) เป็นขั้นที่ยังไมมีความสามารถในการรับรู
สิ่งแวดลอม และระบบกฎเกณฑแได แตยังมีความตองการทางกาย ซึ่งตองการการตอบสนอง ดังนั้น
การกระทําจะพึงกระทําเพ่ือสนองความตองการของตนเองโดยที่ไมคํานึงถึงผูอื่น 

3 



 2. ขั้นเชื่อฟังคําสั่ง (ระหวางอายุ 2 – 8 ขวบ) เด็กจะสามารถรับสภาพแวดลอมและบทบาท
ของตนเองตอผูอื่น ๆ รูจักเกรงกลัวผูใหญ โดยเห็นวาคําสั่งหรือกฎเกณฑแเป็นสิ่งที่ตองปฏิบัติตามโดย
ไมสนใจถึงผลที่จะตามมา 
 3. ขั้นยดึหลักแหงตน (ระหวางอายุ 8 – 10 ขวบ) เด็กในวัยนี้จะมีพัฒนาการทางดาน
สติปัญญาสูงขึ้น คลายความเกรงกลัวอํานาจจากภายนอก สามารถใชความคิดอยางมีเหตุผลและ
ประสบการณแประกอบการตัดสินใจ สามารถประเมินความถูกผิดโดยดูจากเจตนาของผูกระทําและตั้ง
เกณฑแของตนเองได” 
กลาวโดยสรุปไดวา คุณธรรม จริยธรรมของมนุษยแ มีดวยกัน 3 ขั้น ขั้นกอนจริยธรรมเป็นขั้นตอนที่
ตองการทางกายไมสามารถรับรูระบบกฎเกณฑแได ขั้นเชื่อฟังคําสั่ง เป็นขั้นรับฟังคําสั่งจากผูอื่น รูจัก
เกรงกลัวผูใหญ ขั้นยึดหลักแหงตน สามารถตั้งกฎเกณฑแตนเองได ไมเกรงกลัวอํานาจจากภายนอก 
 สุชีพ ปัญญานุภาพ (2540 : 180) ไดนําเสนอหลักจริยศาสตรแของศาสนาพุทธ ไววาหลักจริย
ศาสตรแของศาสนาพุทธ มี 3 ขั้น คือ 
 1. จริยศาสตรแขั้นพื้นฐาน ประกอบดวยศีล 5 ธรรม 5 ดังนี้ 
     1.1 เวนจากการเบียดเบียน ทํารายชีวิตสัตวแหรือมนุษยแ การมีความเมตตากรุณาตอสัตวแ  
          จัดเป็นศีล ในสวนของการมีความเมตตาตอมนุษยแดวยกัน จัดเป็นธรรม 
     1.2 เวนจากการลักทรัพยแ จัดเป็นศีล ในสวนของการมีความเอ้ือเฟ่ือเผื่อแผประกอบอาชีพ 
            ที่สุจริต จัดเป็นธรรม 
     1.3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม จัดเป็นศีล สวนการสํารวมในกาม จัดเป็นธรรม 
     1.4 เวนจากการพูดเท็จ จัดเป็นศีล การพูดแตสิ่งที่เป็นจริง สรางสรรคแ จัดเป็นธรรม 
     1.5 เวนจากการดื่มสุรา จัดเป็นศีล การมีสติ สํารวมระวังกาย ใจ และวาจา จัดเป็นธรรม 
 2. จริยศาสตรแขั้นกลาง ประกอบดวยกุศลกรรมบถ 10 ดังนี้ 
     2.1 เวนจากการฆา หรือทํารายเบียดเบียนชีวิตทั้งมนุษยแและสัตวแ 
     2.2 เวนจากการลักทรัพยแ 
     2.3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
     2.4 เวนจากการพูดเท็จ 
     2.5 เวนจากการพูดยุยงใหแตกราว 
     2.6 เวนจากการพูดคําหยาบ 
     2.7 เวนจากการพูดเหลวไหล พูดเพอเจอ 
     2.8 ไมโลภอยากไดของผูอ่ืนเอามาเป็นของตนเอง 
     2.9 ไมคิดปองรายผูอ่ืน หรือคิดใหผูอ่ืนถึงความพินาศ 
     2.10 ไมมีความเห็นผิดไปจากทํานองคลองธรรม มีความคิดเห็นที่ถูกตอง 
 3. จริยศาสตรแขั้นสูง ประกอบดวยอริยมรรค คือ ทางอันประเสริฐมี 8 ประการ ดังนี้ 
     3.1 ความเห็นชอบ หมายถึง มีปัญญาเห็นอริยสัจ 4 ประการ 
     3.2 ความดําริชอบ หมายถึง ดําริในการออกจากกาม ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
     3.3 การเจรจาชอบ หมายถึง ไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ 
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     3.4 การกระทําชอบ หมายถึง ไมฆาสัตวแหรือมนุษยแ ไมลักทรัพยแ ไมประพฤติผิดในกาม 
     3.5 การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การประกอบอาชีพโดยชอบธรรม ถูกกฎหมาย 
     3.6 ความเพียรชอบ หมายถึง การเพียงระวังไมใหบาปเกิดข้ึน เพียรสรางความดี  
                   เพียรรักษาความดีท่ีเกิดขึ้นแลวใหคงอยู 
     3.7 การตั้งสติชอบ หมายถึง ตั้งสติพิจารณารางกาย เวทนา ความรูสึกสุข-ทุกขแ  
                   ใหรูเทาทันเห็นความเกิดดับ 
     3.8 การตั้งใจมั่นชอบ หมายถึง การทําจิตใจใหสงบเป็นสมาธิอยางแนวแน 
 กลาวโดยสรุปไดวา หลักคําสอนของศาสนาพุทธเป็นหลักในการดําเนินชีวิตเพ่ือใหสามารถอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข 
 

ตัวแปรตน หรือ ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยนี้ใชระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยชาย 
หญิง ชั้นปฐมวัย 2 อายุ 3 – 4 ปี กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2/2561 ศูนยแพัฒนาเด็กเล็กวัดประชา
ศรัทธาธรรม อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมยแ จํานวน 16 คน  ผูวิจัยออกแบบการวิจัยโดยใชแบบ
แผนการวิจัย (Research Design) เชิงทดลองโดยดําเนินการทดลองกลุมเดียวที่ใชในการวัดผลกอน
และหลังการจัดกิจกรรมเลานิทาน 
 
 เครื่องมือวิจัย ไดแก 
  1. แบบสังเกตพฤติกรรมแบบสํารวจรายการ (checklist) การสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรม จํานวน 1 ชุด ซึ่งเปน็เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  

1. แบบสังเกตพฤติกรรมการสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรม ไดแก 
- การเห็นคุณคาในตัวเอง 
- ความมีน้ําใจและชวยเหลือแบงปัน 
- รูจักการรอคอย 
- มีความซื่อสัตยแสุจริต 
- มีความรับผิดชอบ เอาชนะใจตนเอง 
2. แบบบันทึกผลการปฏิบัติจริยธรรม (ตนไม
แหงความดี) 
 

แผนการจัดกิจกรรม 
  - การเลานิทาน 
นิทาน 5 เรื่อง 
  - ฉันชอบตัวเองจังเลย 
  - แพนเคกของบุเมบิ๋ม 
  - รออีกนิดนะคนดี 
  - เก็บไดใหคืน 
  - ตองดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง) 
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  2. หนังสือนิทาน จํานวน 5 เลม 5 เรื่อง ไดแก ฉันชอบตัวเองจังเลย แพนเคกของ
บุเมบิ๋ม รออีกนิดนะคนดี เก็บไดใหคืน และตองดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง) 
  3. แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน 5 กิจกรรม จํานวน 5 แผน 
  4. แบบบันทึกผลการปฏิบัติจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
 ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ 
  1. แบบสังเกตพฤติกรรมแบบสํารวจรายการ (checklist) การสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรม จํานวน 1 ชุด ซึ่งเปน็เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ไดแก 
     1.1 ศึกษาขอมูล แนวคิด ทฤษฎี หลักการที่เกี่ยวกับการสงเสริมคุณธรรม 
          จริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
     1.2 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  
          เพ่ือเป็นแนวทางที่หลากหลายในการสรางแบบสังเกตใหครอบคลุมและ 
          เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
      1.3 การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมแบบสํารวจรายการของเด็กปฐมวัย 10 ขอ  
            โดยกําหนดเกณฑแการใหคะแนน 3 ระดับ ดังนี้ 
    3 คะแนน แทน  เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมไดดวยตนเอง 
    2 คะแนน แทน  เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมไดโดยมีผูอ่ืนชี้แนะ 
    1 คะแนน แทน  เด็กขาดคุณธรรมจริยธรรม 
  2. หนังสือนิทานสําเร็จรูปจํานวน 5 เลม 5 เรื่อง ไดแก นิทานเรื่องฉันชอบตัวเองจัง
เลย ผูแตงคือ Yoon Yeo-rim ผูแปลคือ เยมิน นิทานเรื่องแพนเคกของบุเมบิ๋ม ผูแตงคือ สุพรรณี นาม
วงษแ นิทานเรื่องรออีกนิดนะคนดี ผูแตงคือ Amber Stewart ผูแปลคือ รุงอรุณ  สัมปัชชลิต นิทาน
เรื่องเก็บไดใหคืน ผูแตงคือ ตุ฿บปอง และนิทานเรื่องตองดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง) ผูแตงคือ ทวีวัฒนแ  โพธิรัชตแ 
  3. แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน 5 กิจกรรม จํานวน 5 แผน 
     3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลานิทาน 
     3.2  ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมและการเขียนแผนการจัดกิจกรรมจาก 
           เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือนํามาเขียนแผนการจัดกิจกรรมที่สงเสริม 
                              ใหเด็กปฐมวัยมีคุณธรรมจริยธรรมที่ดีขึ้น 
      3.3 กําหนดกิจกรรมการเลานิทาน  
      3.4 นําแผนการเลานิทานเสนออาจารยแที่ปรึกษา  
  4. แบบบันทึกผลการปฏิบัติจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
     4.1 ศึกษาขอมูลจากงานวิจัย เอกสารที่เกี่ยวของกับการบันทึกผลการปฏิบัติ
จริยธรรมของเด็กปฐมวัยจากคําพูดของเด็กโดยการสรางเป็นรูปตนไมแหงความดี เพ่ือใหเด็กได
ตรวจสอบวาในแตละวันไดทําความดีอะไรบาง แบงเป็น 13 ชอง  
 
 
  
 

6 



       โดยกําหนดเกณฑแการใหคะแนน 3 ระดับ ดังนี้ 
 3 คะแนน แทน  การติดสติกเกอรแ 9 – 13 ชิ้น หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีไดระดับดี 
 2 คะแนน แทน  การติดสติกเกอรแ 4 - 8  ชิ้น หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีไดระดับพอใช 
 1 คะแนน แทน  การติดสติกเกอรแ 0 - 3  ชิ้น หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีไดระดับนอย 
 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องต้น 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องตนนั้น ผูวิจัยไดนําแบบสังเกตพฤติกรรมแบบสํารวจ
รายการ (checklist) หนังสือนิทาน จํานวน 5 เลม 5 เรื่อง. แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน 5 
กิจกรรม จํานวน 5 แผน แบบบันทึกผลการปฏิบัติจริยธรรมของเด็กปฐมวัย แบบทดสอบดาน
จริยธรรมของเด็กปฐมวัย ปรึกษาครูพ่ีเลี้ยงคือ นางโสภิต เสียมราช และนางสาวเพ็ญแข คํานัน ศูนยแ
พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม ทําการปรับปรุงแกไข แลวทดลองใชกับเด็ก หลังจากนั้นปรึกษา
อาจารยแที่ปรึกษา อ.สาวิตรี จันทรแโสภา เพื่อหาแนวทางปรับปรุงแกไขใหสมบูรณแและสอดคลองกับ
ความสามารถตามวัยของเด็กปฐมวัย 
 
 กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ไดดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2561 เป็นเวลา 5 วัน วันละ 1 นาที ระหวางเวลา 09.40 – 10.00 น. รวม 5 ครั้ง เป็น
กิจกรรมการเลานิทานโดยใชหนังสือนิทานแบบสําเร็จโดยมีลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1. สรางความคุนเคยกับกลุมตัวอยางและทดงอลการทํากิจกรรมเป็นเวลา 1 วัน 
 2. เชาวันตอมาเด็กตองมาบันทึกผลการปฏิบัติจริยธรรมที่เป็นรูปภาพตนไมแหงความดีดวย
ตนเอง ใชสติกเกอรแรูปผลไมจากคุณครู โดยที่คุณครูจะตองจดบันทึกความดีที่เด็กทําแลวใชสติกเกอรแ 
1 อันแทนกิจกรรมที่เด็กแจง 1 อยาง หากเด็กแจงกิจกรรมความดีที่ทํา 3 อยาง ก็ใหสติกเกอรแ 3 อัน 
 3. ทําการทดสอบดานจริยธรรมของเด็กปฐมวัยหลังจากการทํากิจกรรมทั้งหมดในครั้งเดียว
คือ ทดสอบเป็นรายบุคคลในวันสุดทายของการสิ้นสุดกิจกรรม 
  ระยะเวลาการเก็บข้อมูล โดยการเลานิทานทั้งสิ้น 5 วันๆละ 20 นาที ระหวางเวลา 09.40 - 
10.00 น.  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้วิเคราะหแขอมูลดวยวิธีการเปรียบเทียบการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมโดยการ
เลานิทาน ดวยการหาคะแนนเฉลี่ย และรอยละ รวมทั้งแปรผลการวิเคราะหแขอมูลในการทดลองครั้งนี้ 
ตามลําดับดังนี้ 
 1. หาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมแบบสํารวจรายการ (Checklist) 
ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) และ คารอยละ 
 2.  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง แบบการนํา
คาเฉลี่ย และหาคารอยละมาเปรียบเทียบกัน 
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สถิติที่ใช ้ ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ 
 
  การหาค่าเฉลี่ย  สามารถคํานวณไดจากสูตร 
 

                               =  
 
                       เมื่อ  (เอ็กซแบารแ) คือ คาเฉลี่ยเลขคณิต 
                                    คือ ผลบวกของขอมูลทุกคา 
                                     คือ จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 
 การค านวณหาค่าร้อยละ หรือเปอร์เซ็นต์ 
  เปอรแเซ็นตแ x จาก y สามารถหาไดดังรูปแบบดานลาง 
  เปอรแเซ็นตแ = (x / y) × 100% 
 
สรุปผลการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยอายุ 3 – 4 ปี หลังจากท่ีไดรับการจัดประสบการณแการเลานิทาน มีการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมที่ดี ดังนี้ 
 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน แบงเป็น 2 ดาน 
 ดานการพูด กอนการทดลองเด็กพูดความดีอยูในระดับพอใช (คะแนน 1.9 คิดเป็นรอยละ 
64.58) หลังการทดลองเด็กพูดความดีอยูในระดับดี (คะแนน 2.9 คิดเป็นรอยละ 97.91)  
 ดานพฤติกรรม กอนทดลอง มีการรับรูคุณธรรม จริยธรรม ดานรูจักรักตัวเองอยูในระดับ
พอใช (คะแนน 29 คิดเป็นรอยละ 60.41) ดานมีน้ําใจ ชวยเหลือแบงปันอยูในระดับพอใช (คะแนน 
27 คิดเป็นรอยละ 56.25) ดานรูจักการรอคอยอยูในระดับ พอใช (คะแนน 32 คิดเป็นรอยละ 66.67)
ดานความซื่อสัตยแ สุจริตอยูในระดับ พอใช (คะแนน 32 คิดเป็นรอยละ 66.67) และดานความ
รับผิดชอบ อยูในระดับ พอใช (คะแนน 28 คิดเป็นรอยละ 58.33) สวนหลังการทดลองการรับรู
คุณธรรม จริยธรรมดานรูจักรักตัวเองอยูในระดับดี (คะแนน 40 คิดเป็นรอยละ 83.3) ดานมีน้ําใจ 
ชวยเหลือแบงปันอยูในระดับดี (คะแนน 47 คิดเป็นรอยละ 97.92) ดานรูจักการรอคอยอยูในระดับดี 
(คะแนน 40 คิดเป็นรอยละ 83.3) ดานความซื่อสัตยแ สุจริตอยูในระดับดี (คะแนน 47 คิดเป็นรอยละ 
97.92) และดานความรับผิดชอบ อยูในระดับดี (คะแนน 48 รอยละ 100) 
 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทาน มีการรับรูคุณธรรมจริยธรรมหลัง การจัด
กิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม 
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การสะท้อนผลการเรียนรู้ 
 ความคิดเห็นของครู/ บทเรียนที่ผูเรียน ครู ผูมีสวนเกี่ยวของไดเรียนรูจากกระบวนการวิจัย 
 จากการศึกษาการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมเลานิทาน 
พบขอสังเกตดังนี้ 
 1. ในชวงแรกที่มีการจัดกิจกรรมการเลานิทาน เด็กยังไมกลาสบตา ตอบขอซักถาม จึงเป็น
การปรับตัวสรางความคุนชินกับกรเลานิทาน 
 2. การที่เปิดโอกาสใหเด็กไดตอบขอสงสัย และรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูกับกิจกรรมเลา
นิทาน เด็กมีความกลามากขึ้น สามารถจดจําเรื่องราวที่เกิดขึ้นในนิทานไดมากข้ึน 
 3. การที่เด็กไดฟังนิทานแลวทําใหทราบวาคุณธรรมจริยธรรมที่ดีท่ีควรทําแบบในนิทานนั้น
เป็นสิ่งที่ดี ควรทําตาม 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 1. ควรมีการจัดกิจกรรมการเลานิทานเพื่อสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมบอยครั้งเพ่ือใหเด็กได
เรียนรูวาสิ่งไหนที่ทําแลวเกิดประโยชนแและดีในสังคม 
 2. ควรจัดกิจกรรมที่ใหเด็กออกมาเลาเรื่องราวในชีวิตประจําวันใหเพื่อนฟัง เพ่ือจะไดฝึกการ
เป็นนักเลานิทานที่ดี 
 3. การฟังนิทานทําใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีความคิด จินตนาการท่ีดี 
 4. การจัดกิจกรรมการเลานิทานสงเสริมพัฒนาการดานภาษาไดดี 
 
รายการอ้างอิง 
 
ปราณี  ปริยวาท. (2551). การพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการเล่านิทานและ 
        การติดตามผล. ปริญญานิพนธแ(การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรแวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
 
ศศิพันธุแ  เปี๊ยนเปี่ยมสิน และคณะ. (2561). การศึกษาปฐมวัย. พิมพแครั้งที่ 5. กรุงเทพ ฯ : 
        ศูนยแบริหารสื่อและสิ่งพิมพแกราฟฟิคไซนแ. 
 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. (2561). คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
        พุทธศักราช 2560 (ส าหรับเด็กอายุ 3 – 6 ปี).  
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ภาคผนวก 
 

 เครื่องมือวิจัย 
 ภาพขณะด าเนินกิจกรรมการวิจัย 
 แผนการจัดกิจกรรม/ ชิ้นงาน/ เอกสารประกอบ 
 เอกสารอ่ืนๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมแบบส ารวจรายการ (ก่อนเรียน) 
กิจกรรมเล่านิทาน  ชั้นปฐมวัย 2 อายุ 3 - 4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม 

ค าชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองระดับคะแนนเกณฑแการประเมินตามความสามารถของเด็ก 
   ตามสภาพจริง 

ชื่อ- สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 
(15) 

รวม
เฉลี่ย 

คิด
เป็น
ร้อย
ละ 

สรุป 
เด็กรู้จัก

รัก
ตัวเอง 

มีน้ าใจ 
ช่วย 
เหลือ

แบ่งปัน 

รู้จักการ
รอคอย 

มีความ
ซ่ือสัตย์
สุจริต 

มีความ
รับ 

ผิดชอบ ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1. เด็กชายกฤษณพล  ภาคพรม                10 2 66.67   
2. เด็กชายกิตพงศแ  ทองสุทธ์ิ                10 2 66.67   
3. เด็กชายณัฏฐพล  อุไรโรจนแ                8 1.6 53.33   
4. เด็กชายนันทิพัฒนแ   ทรงไทย                7 1.4 46.67   
5. เด็กชายนันทิวัฒนแ  ทรงไทย                7 1.4 46.67   
6. เด็กชายพชรพล  แกนแกว                8 1.6 53.33   
7. เด็กชายภัคพล   ไชยชวย                9 1.8 60   
8. เด็กหญิงขวัญจริา  นุสิทธิ์รัมยแ                10 2 66.67   
9. เด็กหญิงญาณิศา พิเรศรัมยแ                10 2 66.67   
10. เด็กหญิงฐานิดา  อุดมศลิป                10 2 66.67   
11. เด็กหญิงณัฐณิชา  แชะรัมยแ                10 2 66.67   
12. เด็กหญิงตรรีัตนแ  คะรัมยแ                10 2 66.67   
13. เด็กหญิงทิพยแธิดา   กังวาน                10 2 66.67   
14. เด็กหญิงเปมิกา  พัดรมัยแ                10 2 66.67   
15. เด็กหญิงภาสินี  พนุมรัมยแ                9 1.8 60   
16. เด็กหญิงวราภรณแ  พินิจรมัยแ                10 2 66.67   

รวม 29 27 32 32 28 148 29.6 61.67   
ร้อยละ 60.41 56.25 66.67 66.67 58.33 61.67 61.67 61.67   

 
หมายเหตุ : เกณฑแการประเมิน 
  ระดับคะแนน 3 หมายถึง เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมไดดวยตนเอง 
  ระดับคะแนน 2 หมายถึง เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมไดโดยมีผูอื่นชี้แนะ 
  ระดับคะแนน 1 หมายถึง เด็กขาดคุณธรรมจริยธรรม 
 
 

ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 
(นางวนิดา  ระฆังทอง) 

วันที่.............เดือน................................พ.ศ. ................. 
 



 
แบบสังเกตพฤติกรรมแบบส ารวจรายการ (หลังเรียน) 

กิจกรรมเล่านิทาน  ชั้นปฐมวัย 2 อายุ 3 - 4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม 
ค าชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองระดับคะแนนเกณฑแการประเมินตามความสามารถของเด็ก 
   ตามสภาพจริง 

ชื่อ- สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 
(15) 

รวม
เฉลี่ย 

คิด
เป็น
ร้อย
ละ 

สรุป 
เด็กรู้จัก

รัก
ตัวเอง 

มีน้ าใจ 
ช่วย 
เหลือ

แบ่งปัน 

รู้จักการ
รอคอย 

มีความ
ซ่ือสัตย์
สุจริต 

มีความ
รับ 

ผิดชอบ ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1. เด็กชายกฤษณพล  ภาคพรม                15 3 100   
2. เด็กชายกิตพงศแ  ทองสุทธ์ิ                14 2.8 93.33   
3. เด็กชายณัฏฐพล  อุไรโรจนแ                14 2.8 93.33   
4. เด็กชายนันทิพัฒนแ   ทรงไทย                15 3 100   
5. เด็กชายนันทิวัฒนแ  ทรงไทย                14 2.8 93.33   
6. เด็กชายพชรพล  แกนแกว                15 3 100   
7. เด็กชายภัคพล   ไชยชวย                15 3 100   
8. เด็กหญิงขวัญจริา  นุสิทธิ์รัมยแ                15 3 100   
9. เด็กหญิงญาณิศา พิเรศรัมยแ                15 3 100   
10. เด็กหญิงฐานิดา  อุดมศลิป                15 3 100   
11. เด็กหญิงณัฐณิชา  แชะรัมยแ                15 3 100   
12. เด็กหญิงตรรีัตนแ  คะรัมยแ                14 2.8 93.33   
13. เด็กหญิงทิพยแธิดา   กังวาน                15 3 100   
14. เด็กหญิงเปมิกา  พัดรมัยแ                15 3 100   
15. เด็กหญิงภาสินี  พนุมรัมยแ                15 3 100   
16. เด็กหญิงวราภรณแ  พินิจรมัยแ                13 2.6 86.67   

รวม 40 47 40 47 48 220 46.8 93.60   
ร้อยละ 83.3 97.92 83.3 97.92 100 93.60 93.60 93.60   

 
หมายเหตุ : เกณฑแการประเมิน 
  ระดับคะแนน 3 หมายถึง เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมไดดวยตนเอง 
  ระดับคะแนน 2 หมายถึง เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมไดโดยมีผูอื่นชี้แนะ 
  ระดับคะแนน 1 หมายถึง เด็กขาดคุณธรรมจริยธรรม 
 
 

ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 
(นางวนิดา  ระฆังทอง) 

วันที่.............เดือน................................พ.ศ. ................. 



สรุปแบบบันทึกผลการปฏิบัติคุณธรรมจริยธรรมต้นไม้แห่งความดี (ก่อนเรียน) 
กิจกรรมเล่านิทาน  ชั้นปฐมวัย 2 อายุ 3 - 4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม 

ค าชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองระดับคะแนนเกณฑแการประเมินตามความสามารถของเด็ก 
   ตามสภาพจริง 

ชื่อ- สกุล 

รายการประเมินต้นไม้แห่งความดี 

รวม 
(3) 

รวม
เฉลี่ย 

คิดเป็น
ร้อยละ 

สรุป 
ติด 

สติกเกอร์ 
9 - 13 อัน 

ติด 
สติกเกอร์  
4 - 8 อัน 

ติด 
สติกเกอร์ 
0 - 3 อัน ผ่าน 

ไม่
ผ่าน 

3 2 1 
1. เด็กชายกฤษณพล  ภาคพรม    2 2 66.67   
2. เด็กชายกิตพงศแ  ทองสุทธ์ิ    2 2 66.67   
3. เด็กชายณัฏฐพล  อุไรโรจนแ    2 2 66.67   
4. เด็กชายนันทิพัฒนแ   ทรงไทย    2 2 66.67   
5. เด็กชายนันทิวัฒนแ  ทรงไทย    1 1 33.33   
6. เด็กชายพชรพล  แกนแกว    2 2 66.67   
7. เด็กชายภัคพล   ไชยชวย    2 2 66.67   
8. เด็กหญิงขวัญจริา  นุสิทธิ์รัมยแ    2 2 66.67   
9. เด็กหญิงญาณิศา พิเรศรัมยแ    2 2 66.67   
10. เด็กหญิงฐานิดา  อุดมศลิป    2 2 66.67   
11. เด็กหญิงณัฐณิชา  แชะรัมยแ    2 2 66.67   
12. เด็กหญิงตรรีัตนแ  คะรัมยแ    2 2 66.67   
13. เด็กหญิงทิพยแธิดา   กังวาน    2 2 66.67   
14. เด็กหญิงเปมิกา  พัดรมัยแ    2 2 66.67   
15. เด็กหญิงภาสินี  พนุมรัมยแ    2 2 66.67   
16. เด็กหญิงวราภรณแ  พินิจรมัยแ    2 2 66.67   
   รวม 31 31 64.58   
   รอยละ 64.58 64.58 64.58   

 
หมายเหตุ : เกณฑแการประเมิน 
  ระดับคะแนน 3 หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีไดดี 
  ระดับคะแนน 2 หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีไดพอใช 
  ระดับคะแนน 1 หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีไดนอย 
 
 

ลงชื่อ......................................................... ......ผูประเมิน 
(นางวนิดา  ระฆังทอง) 

วันที่.............เดือน................................พ.ศ. ................. 
 



สรุปแบบบันทึกผลการปฏิบัติคุณธรรมจริยธรรมต้นไม้แห่งความดี (หลังเรียน) 
กิจกรรมเล่านิทาน  ชั้นปฐมวัย 2 อายุ 3 - 4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม 

ค าชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองระดับคะแนนเกณฑแการประเมินตามความสามารถของเด็ก 
   ตามสภาพจริง 

ชื่อ- สกุล 

รายการประเมินต้นไม้แห่งความดี 

รวม 
(3) 

รวม
เฉลี่ย 

คิดเป็น
ร้อยละ 

สรุป 
ติด 

สติกเกอร์ 
9 - 13 อัน 

ติด 
สติกเกอร์  
4 - 8 อัน 

ติด 
สติกเกอร์ 
0 - 3 อัน ผ่าน 

ไม่
ผ่าน 

3 2 1 
1. เด็กชายกฤษณพล  ภาคพรม    3 3 100   
2. เด็กชายกิตพงศแ  ทองสุทธ์ิ    3 3 100   
3. เด็กชายณัฏฐพล  อุไรโรจนแ    3 3 100   
4. เด็กชายนันทิพัฒนแ   ทรงไทย    3 3 100   
5. เด็กชายนันทิวัฒนแ  ทรงไทย    2 2 66.67   
6. เด็กชายพชรพล  แกนแกว    3 3 100   
7. เด็กชายภัคพล   ไชยชวย    3 3 100   
8. เด็กหญิงขวัญจริา  นุสิทธิ์รัมยแ    3 3 100   
9. เด็กหญิงญาณิศา พิเรศรัมยแ    3 3 100   
10. เด็กหญิงฐานิดา  อุดมศลิป    3 3 100   
11. เด็กหญิงณัฐณิชา  แชะรัมยแ    3 3 100   
12. เด็กหญิงตรรีัตนแ  คะรัมยแ    3 3 100   
13. เด็กหญิงทิพยแธิดา   กังวาน    3 3 100   
14. เด็กหญิงเปมิกา  พัดรมัยแ    3 3 100   
15. เด็กหญิงภาสินี  พนุมรัมยแ    3 3 100   
16. เด็กหญิงวราภรณแ  พินิจรมัยแ    3 3 100   
   รวม 47 47 97.91   
   รอยละ 97.91 97.91 97.91   

 
หมายเหตุ : เกณฑแการประเมิน 
  ระดับคะแนน 3 หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีไดดี 
  ระดับคะแนน 2 หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีไดพอใช 
  ระดับคะแนน 1 หมายถึง เด็กสามารถพูดความดีไดนอย 
 
 

ลงชื่อ...............................................................ผูประเมิน 
(นางวนิดา  ระฆังทอง) 

วันที่.............เดือน................................พ.ศ. ................. 
 

 



ภาพขณะด าเนินกิจกรรมการวิจัย 
กิจกรรมการเล่านิทานวันที่ 1 เล่านิทานเรื่อง ฉันชอบตัวเองจังเลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเล่านิทานวันที่ 2 เล่านิทานเรื่อง แพนเค้กของบุ๋มบิ๋ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเล่านิทานวันที่ 3 เล่านิทานเรื่อง รออีกนิดนะคนดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเล่านิทานวันที่ 4 เล่านิทานเรื่อง เก็บได้ให้คืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเล่านิทานวันที่ 5 เล่านิทานเรื่อง ต้องดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรม/ ช้ินงาน/ เอกสารประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ปี 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 

ทดลองครั้งที่ 1 วันที่................เดือน............................................พ.ศ...................... ชัน้ปฐมวัย 2 
ชื่อครูผู้ทดลอง.............................................................................................. ระยะเวลา  20 นาที 
 
 
นิทานเรื่อง ฉันชอบตัวเองจังเลย 
 
จุดประสงค์ 
 1.  เพื่อสงเสริมใหเด็กรูจักรักตัวเอง 
 
สภาพที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข ตัวบงชี้ที่ 2 มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้ 
 1) คุณธรรมจริยธรรม 
 2) การมีอัตลักษณแเฉพาะตนและเชื่อวาตนเองมีความสามารถ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 1) ฟังนิทานเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม 
 2) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามความสามารถของตนเอง 
 
วิธีด าเนินการ 
 ขั้นสอน 
 1) ครูรองเพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน”  
 
 ขั้นสอน 
 3) ครูสรางขอตกลงกับเด็ก ดังนี้ 
  - ตาดู หูฟังคุณครู ใครอยากถามใหฟังนิทานจบกอนคอยยกมือถาม 
 4) ครูเลานิทานเรื่อง “ฉันชอบตัวเองจังเลย” ใหเด็กฟัง 
 
 ขั้นสรุป 
 5) เด็กและครูสรุปกิจกรรม  
 6) ครูนําแผนภาพตนไมแหงความดี แลวอธิบายใหเด็กฟังวา 
  - หลังจากเด็กๆ ฟังนิทานแลวตอนเชาของวันใหมใหมาบอกความดี แลวครูจะให
สติกเกอรแผลแอปเปิ้ลติด 1 ลูก ตอ ความดี 1 อยาง 



สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1) หนังสือนิทานเรื่อง “ฉันชอบตัวเองจังเลย” 
 2) เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
 
การวัดและประเมินผล 
 1) สังเกตความสนใจ 
 2) สังเกตการรวมกิจกรรม 
 3) สังเกตการตอบคําถาม 
 
ภาคผนวก 

เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
     ไมปรากฎนามผูแตง  

    เด็กๆ จเา   ชวนกันมาฟังนิทาน  
   นิทานสนุกสนาน   ฟังแลวชื่นบานหัวใจ  
   ฟังแลวตองนั่งตัวตรง   ยังคงความนิ่งเอาไว  
   หนูฟังอยางตั้งใจ    แลวจะไดใจความเรื่องเอย 
 

นิทานเรื่อง  “ฉันชอบตัวเองจังเลย” 
ผูแตง Yoon, Yeo-rim แปล เยมิน 

  ฉันชอบที่ตัวเองขยิบตาได  “นารักใชไหมละ” 
  ฉันชอบที่ตัวเองกินขาวหมดจาน  “หม่ํา ๆ อรอยจังเลย” 
  ฉันชอบที่ใสเสื้อผาเองได  “ขากางเกงอีกขางอยูไหนนะ” 
  ฟ้ิว ฉันชอบเวลาตัวเองโยนลูกบอลไดสูงๆ  “เย สูงจังเลย” 
  ฉันชอบเวลาใสรองเทาบู฿ต แลวกระโดดไดไกลๆ  “สนุกจังเลย” 
  ฉันชอบเวลากอกองทรายเป็นกอนเคกได  “เคกช็อกโกแลตเสร็จแลว” 
  ฉันชอบที่ตัวเองวาดรูปสวย  “ฉันวาดไดโนเสารแ” 
  ฉันชอบที่ตัวเองเลนของเลนแลวรูจักเก็บ  “แมจเา หนูเก็บเสร็จแลว” 
  ฉันชอบที่ตัวเองดูแลนองเป็น  “พ่ีจะดูแลหนูเองจะ” 
  ฉันชอบที่ตัวเองปลอมตัวได !  “ทายซิใครเอย” 
  ฉันชอบที่ตัวเองหาที่ซอนเกง  “หาฉันใหเจอสิ” 
  ฉันชอบเวลาตัวเองหัวเราะดังๆ กับเพ่ือน  “ฮา ฮา ฮา”  “ฮา ฮา ฮา” 
  ฉันทําอะไรๆ ไดทุกอยาง ฉันชอบตัวเองจังเลย 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ปี 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 

ทดลองครั้งที่ 2 วันที่................เดือน............................................พ.ศ...................... ชัน้ปฐมวัย 2 
ชื่อครูผู้ทดลอง.............................................................................................. ระยะเวลา  20 นาที 
 
 
นิทานเรื่อง แพนเคกของบุเมบิ๋ม 
 
จุดประสงค์ 
 1.  เพื่อสงเสริมใหเด็กมีน้ําใจ ชวยเหลือแบงปัน 
 
สภาพที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม ตัวบงชี้ที่ 2 มีความเมตตากรุณา มี
น้ําใจและชวยเหลือแบงปัน 
 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้ 
 1) คุณธรรมจริยธรรม 
 2) การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 1) ฟังนิทานเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม 
 2) การแสดงความยินดีเมื่อผูอื่นมีความสุข เห็นใจเมื่อผูอ่ืนเศราหรือเสียใจ และการชวยเหลือ
ปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บ 
 
วิธีด าเนินการ 
 ขั้นสอน 
 1) ครูรองเพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน”  
 
 ขั้นสอน 
 3) ครูสรางขอตกลงกับเด็ก ดังนี้ 
  - ตาดู หูฟังคุณครู ใครอยากถามใหฟังนิทานจบกอนคอยยกมือถาม 
 4) ครูเลานิทานเรื่อง “แพนเคกของบุเมบิ๋ม” ใหเด็กฟัง 
 
 ขั้นสรุป 
 5) เด็กและครูสรุปกิจกรรม 
 6) ครูนําแผนภาพตนไมแหงความดี แลวอธิบายใหเด็กฟังวา 



  - หลังจากเด็กๆ ฟังนิทานแลวตอนเชาของวันใหมใหมาบอกความดี แลวครูจะให
สติกเกอรแผลแอปเปิ้ลติด 1 ลูก ตอ ความดี 1 อยาง 
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1) หนังสือนิทานเรื่อง “แพนเคกของบุเมบิ๋ม” 
 2) เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
 
การวัดและประเมินผล 
 1) สังเกตความสนใจ 
 2) สังเกตการรวมกิจกรรม 
 3) สังเกตการตอบคําถาม 
 
ภาคผนวก 

เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
     ไมปรากฏนามผูแตง  

    เด็กๆ จเา   ชวนกันมาฟังนิทาน  
   นิทานสนุกสนาน   ฟังแลวชื่นบานหัวใจ  
   ฟังแลวตองนั่งตัวตรง   ยังคงความนิ่งเอาไว  
   หนูฟังอยางตั้งใจ    แลวจะไดใจความเรื่องเอย 
 

นิทานเรื่อง  “แพนเคกของบุเมบิ๋ม” 
ผูแตง สุพรรณี  นามวงษแ 

 เชาวันหนึ่ง บุเมบิ๋มหิวมาก จ฿อก จ฿อก “อูย หิวจังเลย” “อ฿ะ! รูแลว ทําแพนเคกกินดีกวา อยาง
ที่แมเคยสอนไว” “เอาละ เตรียมอุปกรณแเรียบรอย ลงมือทําแพนเคกไดแลว ก฿อก ก฿อก ก฿อก “ใครมา
เคาะประตูกันนะ” ที่แทก็ใบเตยนั่นเอง “บุเมบิ๋มจเา พอดีใบเตยจะทําขนมเคก แตไมมีแปูงสาลีเลย 
ใบเตยขอแบงแปูงสักหนอยไดไหมจ฿ะ” ใบเตยพูด “ไดสิจ฿ะ บุเมบิ๋มจะแบงใหครึ่งหนึ่งนะ” “ขอบใจจะ” 
ใบเตยพูด “เอาละ ทําแพนเคกตอไดแลว ตองเทแปูงกอน” ก฿อก ก฿อก ก฿อก “ใครมาเคาะประตูกัน
นะ” ที่แทก็นอยหนานี่เอง “บุเมบิ๋มจเา พอดีนอยหนาจะทําไอศกรีม แตไมมีนมสดเลย นอยหนาขอแบง
นมสดสักหนอยไดไหมจ฿ะ” นอยหนาพูด “ไดสิจ฿ะ บุเมบิ๋มจะแบงใหครึ่งหนึ่งนะ” “ขอบใจจะ” 
นอยหนาพูด “เอาละ ทําแพนเคกตอไดแลว ตองเทนมสดลงไป” ก฿อก ก฿อก ก฿อก “ใครมาเคาะประตู
กันนะ” ที่แทก็ฟองนี่เอง “บุเมบิ๋มจเา พอดีฟองจะทําขนมไข แตไมมีไขไกเลย ฟองขอแบงไขไกสัก
หนอยไดไหมจ฿ะ” ฟองพูด “ไดสิจ฿ะ บุเมบิ๋มจะแบงใหครึ่งหนึ่งนะ” “ขอบใจจะ” ฟองพูด “เอาละ ทํา
แพนเคกตอไดแลว ตอกไขลงไป” ก฿อก ก฿อก ก฿อก “ใครมาเคาะประตูกันนะ” ที่แทก็แปูงนี่เอง 
“บุเมบิ๋มจเา พอดีแปูงจะทําคุกก้ี แตไมมีน้ําตาลเลย แปูงขอแบงน้ําตาลสักหนอยไดไหมจ฿ะ” แปูงพูด 
“ไดสิจ฿ะ บุเมบิ๋มจะแบงใหครึ่งหนึ่งนะ” “ขอบใจจะ” แปูงพูด “เอาละ ทําแพนเคกตอไดแลว ใส
น้ําตาลลงไป” ก฿อก ก฿อก ก฿อก “ใครมาเคาะประตูกันนะ” ที่แทก็ชะพลูนี่เอง “บุเมบิ๋มจเา พอดีชะพลู



จะทําโดนัต แตไมมีผงฟูเลย ชะพลูขอแบงผงฟูสักหนอยไดไหมจ฿ะ” ชะพลูพูด “ไดสิจ฿ะ บุเมบิ๋มจะแบง
ใหครึ่งหนึ่งนะ” “ขอบใจจะ” ชะพลูพูด “เอาละ ทําแพนเคกใหเสร็จไดแลว” “โอโฮ แพนเคกของ
บุเมบิ๋มหอมจังเลย แต....มันชิ้นเล็กไปหนอยนะ” ก฿อก ก฿อก ก฿อก “บุเมบิ๋มจเา” เสียงเรียกดังมาจากหนา
ประตู เมื่อบุเมบิ๋มออกไปเปิดก็พบวา ใบเตย นอยหนา ฟอง แปูง และชะพลูยืนรออยู แตละคนถือขนม
มาดวย ทั้งเคก ไอศกรีม ขนมไข คุกก้ี และโดนัต “พวกเราเอาขนมมาแบงเธอจะบุเมบิ๋ม” เพ่ือนๆ พูด
ขึ้นพรอมกัน “ถาอยางนั้น เรามาจัดงานเลี้ยงกันดีกวา!” บุเมบิ๋มบอก จากนั้นบุเมบิ๋มและเพ่ือนๆ ก็จัด
งานเลี้ยง และกินขนมท่ีทุกคนทําอยางมีความสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ปี 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 

ทดลองครั้งที่ 3 วันที่................เดือน............................................พ.ศ...................... ชัน้ปฐมวัย 2 
ชื่อครูผู้ทดลอง.............................................................................................. ระยะเวลา  20 นาที 
 
 
นิทานเรื่อง รออีกนิดนะคนดี 
 
จุดประสงค์ 
 1.  เพื่อสงเสริมรูจักการรอคอย 
 
สภาพที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 8 อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยแทรงเป็นประมุข ตัวบงชี้ที่ 3 ปฏิบัติตนเบื้องตนในการเป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม 
 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้ 
 1) คุณธรรมจริยธรรม 
 2) การมีอัตลักษณแเฉพาะตนและเชื่อวาตนเองมีความสามารถ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 1) ฟังนิทานเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม 
 2) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามความสามารถของตนเอง 
 
วิธีด าเนินการ 
 ขั้นสอน 
 1) ครูรองเพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน”  
 
 ขั้นสอน 
 3) ครูสรางขอตกลงกับเด็ก ดังนี้ 
  - ตาดู หูฟังคุณครู ใครอยากถามใหฟังนิทานจบกอนคอยยกมือถาม 
 4) ครูเลานิทานเรื่อง “รออีกนิดนะคนดี” ใหเด็กฟัง 
 
 ขั้นสรุป 
 5) เด็กและครูสรุปกิจกรรม 
 6) ครูนําแผนภาพตนไมแหงความดี แลวอธิบายใหเด็กฟังวา 



  - หลังจากเด็กๆ ฟังนิทานแลวตอนเชาของวันใหมใหมาบอกความดี แลวครูจะให
สติกเกอรแผลแอปเปิ้ลติด 1 ลูก ตอ ความดี 1 อยาง 
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1) หนังสือนิทานเรื่อง “รออีกนิดนะคนดี” 
 2) เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
 
การวัดและประเมินผล 
 1) สังเกตความสนใจ 
 2) สังเกตการรวมกิจกรรม 
 3) สังเกตการตอบคําถาม 
 
ภาคผนวก 

เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
     ไมปรากฏนามผูแตง  

    เด็กๆ จเา   ชวนกันมาฟังนิทาน  
   นิทานสนุกสนาน   ฟังแลวชื่นบานหัวใจ  
   ฟังแลวตองนั่งตัวตรง   ยังคงความนิ่งเอาไว  
   หนูฟังอยางตั้งใจ    แลวจะไดใจความเรื่องเอย 
 

นิทานเรื่อง  “รออีกนิดนะคนดี” 
ผูแตง Amber Stewart แปล รุงอรุณ  สัมปัชชลิต 

 วันหนึ่งปันปันตื่นแตเชาตรู ปันปันรูวากําลังจะมีเรื่องนาตื่นเตนเกิดข้ึนเร็วๆ นี้ ปันปันรูสึกได 
ในอากาศยามเชาที่สงบนิ่งในมานหมอกท่ียังโอกอดผืนดิน ในใบไมที่พลิ้วไหวอยูบนกิ่งใกลวจะรวงหลน
ลงมาปกคลุมทั่งทั้งปุาใหกลายเป็นสีทอง ปันปันเฝูามอง รอใหใบไมใบแรกรวงลงมา เพราะเมื่อใบไม
ใบแรกรวงหลนนั่นแปลวาใกลถึงวันเกิดของปันปันแลว “อีกกี่คืนจะถึงวันเกิดของผมครับ” ปันปันถาม
ขณะที่แมหมผาให “อีกหลายคืนจะ อยาเพิ่งนับตอนนี้เลยลูก” แมยิ้ม “อีกก่ีคืนจะถึงวันเกิดของผม
ครับ” ปันปันถามในคืนถัดมา และถัดมา “จนกวาเราจะสงบัตรเชิญงานเลี้ยงไปใหเพ่ือนๆ ของลูกกอน
จะ” แมบอกปันปันในคืนหนึ่ง ดังนั้น ในวันตอมา ปันปันกับแมจึงชวยกันไปสงบัตรเชิญ ตั้งแตในโพรง
นอยๆ ... ไปจนถึงตนโอ฿กใหญ ถึงเพ่ือนกระตาย เพ่ือนตุนและเพ่ือนกระรอกหางแดง “ตอนนี้เหลืออีก
กี่คืนจะถึงวันเกิดของผมครับแม” ปันปันงึมงําเพราะเหนื่อยจากการเดินมาทั้งวัน “จนกวาเราจะไป
เก็บขนมมาเลี้ยงเพ่ือนๆ กันกอนจะ” แมกระซิบตอบ หลังมื้อเชา ปันปันกับพอแมชวยกันเก็บ
ขาวเปลือกสีทองกับเมล็ดทับทิมมาเต็มออมแขน และใบไมสีสวยไวสําหรับหอ “แลวนับจากตอนนี้ อีก
กี่คืนจะถึงวันเกิดของผมครับปันปันถามขณะกําลังฟังนิทานกอนนอน “ชวยแมตกแตงเคกเสร็จ
เมื่อไหรก็เมื่อนั้นแหละลูก” พอตอบ ตอนเชาแมกับปันปันชวยกันเด็กกลีบดอกไม ผลบลูเบอรี่ และถ่ัว
มาตกแตงเคก ทั้งสองชวยกันตกแตงจนกลายเป็นเคกวันเกิดที่สวยที่สุดที่ปันปันเคยเห็นมา ทุกคืนปัน



ปันจะฝันหวานถึงบัตรเชิญที่สงไป ขนมอรอยๆ ในงานเลี้ยง เคกวันเกิด และของขวัญที่จะไดรับ 
ขณะที่ทุกคืน พอจะกระวนกระวาย “อีกกี่คืนจะถึงวันเกิดปันปันจ฿ะแม” “ยังมีเวลาเหลือเฟือจะ” แม
ตอบ ใหกําลังใจพอแบบนี้เสมอ “ทายสิจ฿ะปันปัน วาตอนนี้เหลืออีกกี่คืน” แมเอยขึ้นในเชาวันหนึ่ง 
“อีกกี่คืนกันหนอ” พอกังวล “งั้นก็แปลวา...” ปันปันรองเสียงดัง “แปลวา...พรุงนี้เป็นวันเกิดผมแลวสิ
ครับ” แลวก็ใชจริงๆ ดวย ปันปันมีเวลาเหลือเฟือใหชื่นชมของขวัญ เลนเกมและกินเคกจนเกลี้ยง และ
ชวงที่ดีท่ีสุด... คือตอนปันปันแกะของขวัญชิ้นพิเศษ และแบงใหเพ่ือนๆ ทั้งหมดเลนสนุกดวย เมื่อวัน
แสนพิเศษของปันปันสิ้นสุดลง ปันปันกอดพอและกระซิบเคลิ้มๆ วา “แลวอีกก่ีคืนจะถึงวันเกิดคราว
หนาของผมครับ” “จนกวาพอจะเริ่มทําของขวัญชิ้นตอไปใหลูกจะ” แมกระซิบตอบ แตปันปันหลับ
ปุยไปแลว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ปี 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 

ทดลองครั้งที่ 4 วันที่................เดือน............................................พ.ศ...................... ชัน้ปฐมวัย 2 
ชื่อครูผู้ทดลอง.............................................................................................. ระยะเวลา  20 นาที 
 
 
นิทานเรื่อง เก็บไดใหคืน 
 
จุดประสงค์ 
 1.  เพื่อสงเสริมใหเด็กมีความซื่อสัตยแสุจริต 
 
สภาพที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม ตัวบงชี้ที่ 1 ซื่อสัตยแสุจริต 
 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้ 
 1) คุณธรรมจริยธรรม 
 2) การมีอัตลักษณแเฉพาะตนและเชื่อวาตนเองมีความสามารถ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 1) ฟังนิทานเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม 
 2) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามความสามารถของตนเอง 
 
วิธีด าเนินการ 
 ขั้นสอน 
 1) ครูรองเพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน”  
 
 ขั้นสอน 
 3) ครูสรางขอตกลงกับเด็ก ดังนี้ 
  - ตาดู หูฟังคุณครู ใครอยากถามใหฟังนิทานจบกอนคอยยกมือถาม 
 4) ครูเลานิทานเรื่อง “เก็บไดใหคืน” ใหเด็กฟัง 
 
 ขั้นสรุป 
 5) เด็กและครูสรุปกิจกรรม 
 6) ครูนําแผนภาพตนไมแหงความดี แลวอธิบายใหเด็กฟังวา 
  - หลังจากเด็กๆ ฟังนิทานแลวตอนเชาของวันใหมใหมาบอกความดี แลวครูจะให
สติกเกอรแผลแอปเปิ้ลติด 1 ลูก ตอ ความดี 1 อยาง 



สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1) หนังสือนิทานเรื่อง “เก็บไดใหคืน” 
 2) เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
 
การวัดและประเมินผล 
 1) สังเกตความสนใจ 
 2) สังเกตการรวมกิจกรรม 
 3) สังเกตการตอบคําถาม 
 
ภาคผนวก 

เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
     ไมปรากฏนามผูแตง  

    เด็กๆ จเา   ชวนกันมาฟังนิทาน  
   นิทานสนุกสนาน   ฟังแลวชื่นบานหัวใจ  
   ฟังแลวตองนั่งตัวตรง   ยังคงความนิ่งเอาไว  
   หนูฟังอยางตั้งใจ    แลวจะไดใจความเรื่องเอย 
 

นิทานเรื่อง  “เก็บไดใหคืน” 
ผูแตง ตุ฿บปอง 

 ตุ฿กติ๊กกับตุ฿บปอง สองพ่ีนอยยิ้มแยมแจมใส ไหวพอ ลาแม กอดกอด หอมฟอดฟอดฟอด โบก
มือโบกไม มาถึงโรงเรียนเชาตรู สวัสดีคุณครู พ่ีไหว นองไหว กระเปาเอาเก็บเขาท่ีเร็วซี เร็วซี เลนไหม 
เลนไหม ตุ฿บปอง กระโดดโลดเตนชิงชา เครื่องเลนมุดมอด ลอด ไต เอ฿ะ...นั่น อะไรแวบแวบ 
มองปล฿าบ เห็นแปฺบ อุ฿ย... นาจะใช วิ่งตื๋อ มือควาทันที “แบงคแหาสิบ” นี่ เก็บไว เงียบไว หยุดเลน มา
นั่งนิ่งนิ่ง เพ่ือนเพ่ือนชวนวิ่ง ไมไป ไมไป ติ๊ด ติ๊ด คิด คิด สักครู เอาไปใหครู อู฿... หรือ ไมให ฮุย...คืน 
หรือ ไมคืนนอ ไมคืนละก็ จะมีตังคแใช ไปซื้อของเลน ขนม ซื้อน้ํา ซื้อนม หนังสือเลมใหม ฮุย...คืน 
หรือไมคืนนอ พ่ีสาวยืนรอ “นองเป็นอะไร” “ปละ เปลา ไมมี้ ไมมี ไปเลนเถอะพ่ี ไมมีอะไร พูดไป มือ
จับกระเปา เอะใจพ่ีสาว “นองเป็นอะไร” ตุ฿กติ๊กจับมือตุ฿บปอง จึงรูวานองมีเงินแอบไว ตุ฿บปองเสียง
ออยเลาเรื่องตุ฿กติ๊กไมเคือง บอกไมเป็นไร พ่ีสาวสอนนองดีดี แบงคแหาสิบนี้ มีคาแคไหน ถาใครเงินหาย 
เยอะเยอะ คงเสียใจเนอะ วาไหม วาไหม ตุ฿บปองของโทษทันที ตอนี้แตนี้ ไมทําตอไป มะ...ไปหาครู
ดีกวา ครูจะไดหาเจาของตังคแได คุณครูประกาศหนาแถว นักเรียนตาแปว “ของใคร ของใคร” ทันใด 
เด็กขายบองแบ฿ว “ใชแลว ใชแลว ของผมหายไป” คุณครูชื่นชมตุ฿บปอง ตุ฿กติ๊กมองนอง ยิ้มนอยยิ้ม
ใหญ ทุกคนปรบมือรัวรัว ตุ฿บปองยืดตัว ยืดอกภูมิใจ 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ปี 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 

ทดลองครั้งที่ 5 วันที่................เดือน............................................พ.ศ...................... ชัน้ปฐมวัย 2 
ชื่อครูผู้ทดลอง.............................................................................................. ระยะเวลา  20 นาที 
 
 
นิทานเรื่อง ตองดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง) 
 
จุดประสงค์ 
 1.  เพื่อสงเสริมใหเด็กมีความรับผิดชอบ 
 
สภาพที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม ตัวบงชี้ที่ 4 มีความรับผิดชอบ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้ 
 1) คุณธรรมจริยธรรม 
 2) การมีอัตลักษณแเฉพาะตนและเชื่อวาตนเองมีความสามารถ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 1) ฟังนิทานเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม 
 2) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามความสามารถของตนเอง 
 
วิธีด าเนินการ 
 ขั้นสอน 
 1) ครูรองเพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน”  
 
 ขั้นสอน 
 3) ครูสรางขอตกลงกับเด็ก ดังนี้ 
  - ตาดู หูฟังคุณครู ใครอยากถามใหฟังนิทานจบกอนคอยยกมือถาม 
 4) ครูเลานิทานเรื่อง “ตองดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง)” ใหเด็กฟัง 
 
 ขั้นสรุป 
 5) เด็กและครูสรุปกิจกรรม 
 6) ครูนําแผนภาพตนไมแหงความดี แลวอธิบายใหเด็กฟังวา 
  - หลังจากเด็กๆ ฟังนิทานแลวตอนเชาของวันใหมใหมาบอกความดี แลวครูจะให
สติกเกอรแผลแอปเปิ้ลติด 1 ลูก ตอ ความดี 1 อยาง 



 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1) หนังสือนิทานเรื่อง “ตองดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง)” 
 2) เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
 
การวัดและประเมินผล 
 1) สังเกตความสนใจ 
 2) สังเกตการรวมกิจกรรม 
 3) สังเกตการตอบคําถาม 
 
ภาคผนวก 

เพลง “ชวนกันมาฟังนิทาน” 
     ไมปรากฏนามผูแตง  

    เด็กๆ จเา   ชวนกันมาฟังนิทาน  
   นิทานสนุกสนาน   ฟังแลวชื่นบานหัวใจ  
   ฟังแลวตองนั่งตัวตรง   ยังคงความนิ่งเอาไว  
   หนูฟังอยางตั้งใจ    แลวจะไดใจความเรื่องเอย 
 

นิทานเรื่อง  “ตองดีขึ้น (อีกนิดหนึ่ง)” 
ผูแตง ทวีวัฒนแ  โพธิรัชตแ 

 กริ๊ง กริ๊ง เสียงนาฬิกาปลุกของเจี๊ยบดังขึ้นตรงเวลาเหมือนทุกวัน ใครๆ ก็คิดวาเจี๊ยบจอมข้ี
เซาจะตองหลับตอจนไปโรงเรียนสายตามเคย แตวันนี้มีบางอยางเปลี่ยนไป... “ขอนอนตออีก 5 นาที
นะ” “อ฿ะ! ไมไดสิ เราตั้งใจไวแลววาจะเลิกตื่นสาย” “ตองรีบไปอาบน้ํา” นกกระจอกแปลกใจจนตอง
ถามเจี๊ยบวา “ทําไมวันนี้ตื่นนอนไดเองละ ไมตองใหแมมาปลุกเหมือนทุกที” “ตอนนี้แมกําลังทํา
ภารกิจพิเศษอยูครับ เจี๊ยบก็เลยอยากตื่นนอนเองใหเชาขึ้นอีกนิดหนึ่ง” “เจี๊ยบเกงจัง วันนี้ตื่นเชาเอง
ดวย มากินขาวสิ พอทําเสร็จพอดีเลย” “โอโฮ คุณพอทํากับขาวแทนคุณแมเหรอครับ” อาหารเชา
วันนี้มีผักท่ีเจี๊ยบเกลียดดวยแตเจี๊ยบตั้งใจแลววาตอไปนี้จะหัดกินผักใหเป็นเจี๊ยบจะทําไดไหมนะ ผัก
ไมไดมีรสชาติแยอยางที่เจี๊ยบคิดเลย “โอโฮ เจี๊ยบกินผักเองโดยไมตองใหพอบอกเลยเหรอเนี่ย” พอ
มองเจี๊ยบดวยความประหลาดใจ “ผมตั้งใจจะกินผัก ใหมากขึ้นอีกนิดหนึ่งนะครับ” ปกติเจี๊ยบไป
โรงเรียนสายทุกวัน ทั้งท่ีโรงเรียนก็อยูไมไกลจากบานเทาไหร เพ่ือนๆ จะแปลงใจสักแคไหนนะที่วันนี้
เจี๊ยบมาทันเวลา “โอโฮ วันนี้เจี๊ยบไมมาโรงเรียนสายดวย” “เป็นไปไดยังไงเนี่ย” “เกิดอะไรขึ้น ไมนา
เชื่อเลย” เพ่ือนๆ แปลงใจกันยกใหญจริงๆ “ฉันตั้งใจไวแลววาจะมาโรงเรียนใหเชาขึ้นอีกนิดหนึ่งนะ
สิ” เจี๊ยบตอบอยางภาคภูมิ เมื่อถึงชั่วโมงเรียน เจี๊ยบก็ทําใหเพื่อนๆ แปลกใจอีกครั้งเพราะวันนี้เจี๊ยบ
ตั้งใจฟังครูสอน ไมพูดคุยเลนเหมือนเคย และเมื่อมีเวลาวางก็อานหนังสือทบทวนบทเรียน “ฉันอยาก
ตั้งใจเรียนขึ้นอีกสักนิดหนึ่ง” เจี๊ยบบอกเพ่ือนๆ พอหมดชั่วโมงเรียน คุณครูก็ชมเจี๊ยบวา “วันนี้เจี๊ยบ
เกงมากจะ ทําแบบฝึกหัดไมผิดเลยสักขอเดียว” “ผมอยากเรียนใหเกงขึ้นกวานี้อีกนิดหนึ่งนะครับ” 



เจี๊ยบบอกคุณครู หลังเลิกเรียน เจี๊ยบไปเตะฟุตบอลกับเพ่ือนๆ ทั้ง ๆ ที่ไมเคยชอบออกกําลังกายเลย 
ถึงเจี๊ยบจะเลนไมเกงนัก แตก็เริ่มรูสึกสนุกเมื่อไดวิ่ง “ทําไมวันนี้เจี๊ยบมาเลนฟุตบอลกับพวกเราละ” 
เพ่ือนๆ ถาม “ฉันอยากแข็งแรงกวานี้อีกสักนิดหนึ่งนะสิ” หลังเลนฟุตบอล เด็กๆ พากันไปกินไอศกรีม
ที่รานสุดโปรด ทุกคนเลือกซื้อไปศกรีมแทงใหญนากิน มีแตเจี๊ยบเทานั้นที่ซื้อแทงเล็ก ทั้ง ๆ ที่เจี๊ยบ
ขอบไอศกรีมมาก “ฉันตั้งใจจะประหยัดขึ้นอีกนิดหนึ่งนะ” เจี๊ยบบอกเพ่ือนๆ “ทําไมวันนี้เจี๊ยบเป็น
เด็กดีจังท้ังตื่นแตเชา หัดกินผัก มาโรงเรียนไมสาย แถมยังตั้งใจเรียนดวย” “นั่นสิ ไหนจะหัดเลนกีฬา 
และประหยัดเงินอีก เกิดอะไรขึ้นเหรอเจี๊ยบ” เพ่ือนๆ รุมถาม “เดี๋ยวบอกใหก็ได ตามมาท่ีบานฉันสิ 
พอกับแมบอกวาเย็นนี้จะมีสิ่งพิเศษ” “สิ่งพิเศษ! เยี่ยมเลยสิ ถาเจี๊ยบตั้งใจเรียนขึ้น แลวจะไดของเลน
ใหมเหรอ” “หรือถาเจี๊ยบเป็นเด็กดีข้ึน พอกับแมจะใหขนมอรอยๆ ใชไหม” “ไมใชหรอก พิเศษกวา
นั้นอีก” เจี๊ยบตอบ “ไชโย ผมไดเป็นพ่ีแลว!” จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ  จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ  จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ “เจี๊ยบกลับมาแลว
เหรอลูกดูนองๆ สิ นารักไหม” เฮ! จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ  จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ  จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ “โอโฮ เจี๊ยบไดของพิเศษ
จริงๆ ดวย” “นองๆ ของเจี๊ยบนารักจัง ขออุมบางสิ” “เจี๊ยบจะมีนองนี่เอง ถึงไดพยายามทําตัวใหดี
ขึ้นอยางนี้” เพ่ือนๆ ตื่นเตนกับนองๆ ของเจี๊ยบกันใหญ “ใชแลวละ ฉันอยากเป็นตัวอยางที่ดีใหนองๆ 
ก็เลยตองทําตัวใหดีขึ้นอีกนิดหนึ่งไงละ” ตอนนี้เจี๊ยบรูสึกเหมือนเป็นผูใหญขึ้นอีกนิดหนึ่งแลว จิ๊บ จิ๊บ 
จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติผู้ท าวิจัย 
 

 ชื่อ   : นางวนิดา  ระฆังทอง 
 วันเดือนปีเกิด  : 15 กันยายน 2524 
 สถานที่เกิด  : อําเภอหวยราช  จังหวัดบุรีรัมยแ 
 สถานที่อยู่ปัจจุบัน : 82  หมู  1 ตําบลโคกเหล็ก 
     อําเภอหวยราช  จังหวัดบุรีรัมยแ  31000   
 ต าแหน่งหน้าที่การงาน : ผูชวยครูผูดูแลเด็ก 
 สถานที่ท างานปัจจุบัน : ศูนยแพัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม 
     สังกัดองคแการบริหารสวนตําบลศรีภูมิ 
 ประวัติการศึกษา 
  พ.ศ. 2536 : จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

จากโรงเรียนวัดบานโคกเหล็ก อําเภอหวยราช  
จังหวัดบุรีรัมยแ 

  พ.ศ. 2539 : จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
จากโรงเรียนหวยราชพิทยาคม อําเภอหวยราช  
จังหวัดบุรีรัมยแ 

  พ.ศ. 2542 : จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จากโรงเรียนบุรีรัมยแพิทยาคม อําเภอเมือง   
จังหวัดบุรีรัมยแ 

  พ.ศ. 2546 : จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
สาขาบริหารธุรกิจ (การตลาด)   
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยแ 

     อําเภอเมืองบุรีรัมยแ  จังหวัดบุรีรัมยแ 
  ปัจจุบัน  : ศึกษาระดับปริญญา สาขาการศึกษาปฐมวัย 
     โปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรแ 
     มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 
 


