
      วิจัยในชั้นเรียน เรื่อง การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย
โดยใช้กิจกรรมร้อยลูกปัด  ของนักเรียนชั้นเด็กเล็ก 2/2  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมัสยิดอัลอามีน

1.ความสำคัญ 
      จากการที่ผู้วิจัยได้ฝึกปฏิบัติการสอนระดับ ชั้น
เด็กเล็กปีท่ี 2/2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมัสยิด อามีน 
สังกัดเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก พบว่า มีเด็กบางคน
ท่ีมีปัญหาการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยสังเกตการ
ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน เช่น การติดกระดุม
เสื้อ รูดซิปกระโปรง–กางเกง และใส่รองเท้าเองไม่ได้ 
จึงจำเป็นต้องพัฒนา กล้ามเนื้อมัดเล็ก เพื่อพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยมีความสำคัญมาก
ในการเตรียมความพร้อม ด้านการเขียนให้กับเด็ก
ปฐมวัย เพราะการเตรียมความพร้อมที่ดีย่อมทำให้
เด็กมีพัฒนาการด้านการเขียนที่ดีตาม ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการใช้กล้าม
เนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับจากการจัด
กิจกรรมการร้อยลูกปัดผลที่ได้จากการวิจัยนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อครู ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา
ปฐมวัยและผู้บริหาร เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริม ความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัด
เล็ก อันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการที่จะพัฒนาให้
เด็กปฐมวัยมี ความพร้อมในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ได้ดียิ่งขึ้นในชั้นประถมศึกษาต่อไป


2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
            

        1.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถของกล้ามเนื้อ
มัดเล็กของนักเรียนชั้นเด็กเล็ก 2/2   อายุ 4 ปี โดยใช้
กิจกรรมร้อย ลูกปัดก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 

3.ขอบเขตของการวิจัย 
    1.ประชากรในการวิจัยได้แก่ เด็กนักเรียนชั้นเด็กเล็ก 2/2 
จำนวน 20 คน    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียน
ชาย-หญิง อายุ 4 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นเด็กเล็ก 2/2  ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมัสยิดอัลอามีน 
สังกัดเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส ซึ่งได้มาจาก
ทดลองเฉพาะแบบเจาะจงจำนวน 1 ห้องเรียน 
    2.ตัวแปรที่ศึกษา 
       ตัวแปรต้น กิจกรรมร้อยลูกปัด 
       ตัวแปรตาม ความสามารถของกล้ามเนื้อมัดเล็ก 

4.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
         1. สังเกตความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเป็น
รายบุคคลโดยใช้แบบประเมิน พัฒนาการกล้ามเน้ือมัดเล็ก
ก่อนการทดลอง (Pre-test) ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 
         2. ดำเนินการทดลองโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมร้อย
ลูกปัด สำหรับเด็กชั้นเด็กเล็ก 2/2 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 วัน โดยใช้เวลาวันละ 20 นาที  
         3. เก็บข้อมูลจากแบบสังเกตพัฒนาการกล้ามเนื้อมัด
เล็ก หลังการทดลอง (Post - test) ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน 
         4. นำข้อมูลจากแบบสังเกตวัดความสามารถ กล้าม
เนื้อมัดเล็ก ก่อนการทดลอง (Pre - test) และหลังการ
ทดลอง (Post - test) มาวิเคราะห์ ด้วยวิธีการทางสถิติและ
สรุปผลการทดลองแบบ โดยรวมก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมร้อยลูกปัด 
         5. นำข้อมูลที่ได้ จากการทดลองนำไป วิเคราะห์ โดย
การหาค่าร้อยละ(Percentage) 

5.ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
    1.เพื่อส่งเสริมให้มีความพร้อมในการทำงานประสาน
สัมพันธ์ที่ดีระหว่างกล้ามเนื้อและตา

    2.เพื่อพัฒนาความสามารถในการควบคุมการ
เคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมือและตาให้สัมพันธ์กัน
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