



การใช้นิทานประกอบหุ่นนิ้วมือที่มีต่อพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็ก
นักเรียนชั้นอนุบาล 3 

ความสำคัญ 
การรับประทานอาหารของเด็กในวัยอนุบาลมีความสําคัญมาก 
เนื่องจากอาหารที่รับประทานจะไปเสริมสร้างพัฒนาการด้าน
ต่างๆให้เด็กใน วัยนี้เติบโตอย่างมีคุณภาพ มีภูมิคุ้มกันโรค
ต่างๆได้ดี แต่ถ้าเด็กในวัยนี้เลือก รับประทานแต่อาหารท่ี
ตนเองชอบ หรือไม่รับประทานผักเลย จะมีผลต่อการ เจริญ
เติบโตของเด็กได้ การส่งเสริมให้เด็กรับประทานผักทางผู้วิจัย
ได้จัด กิจกรรมเสริมด้วยการเล่านิทานประกอบหุ่นนิ้วมือ เพื่อ
เป็นการฝึกให้เด็กรับประทานผัก อีกทั้งยังได้รับ ความ
สนุกสนานจากเนื้อหาในนิทาน และเป็นการ เสริมสร้าง
ลักษณะนิสัยที่ดีอีกด้วยการที่เด็กจะเจริญเติบโตมีร่างกายแข็ง
แรง ได้นั้น อาหารที่เด็กรับประทานเป็นส่วนสําคัญจะทําให้
เด็กเจริญเติบโต


วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็ก
ปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม การเล่านิทานประกอบ
หุ่นนิ้วมือ


ขอบเขตของการวิจัย  
     ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นเด็กนักเรียน
ชาย-หญิง จำนวน 41 คน มีอายุระหว่าง 3-5 ปี ที่กำลังศึกษา
อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลบางโกระ ภาคเรียนที่ 2 ประจำ
ปีการศึกษา 2561

     ประชากรกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชาย-หญิง ชั้นอนุบาล 3 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลบางโกระ จำนวน 8 คน


ตัวแปรศึกษา 
ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบหุ่นนิ้วมือ 

ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมในการรับประทานผักของเด็กปฐมวัย


ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมในการรับประทานผักได้
มากกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเล่านิทาน ประกอบหุ่น
นิ้วมือ

2. เป็นการกระตุ้นความสนใจเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของผักมากข้ึน

3. เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่เกี่ยวข้องในการนำผล
งานวิจัยไปประยุกต์ใช้ต่อไป

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.การเก็บข้อมูลจากการบ้นทึกแบบสังเกตการรับ
ประทานผักของเด็กปฐมวัย

2.เก็บข้อมูลพื้นฐานด้านการรับประทานผักจากกลุ่ม
ตัวอย่าง 8 คน จากการจัดกิจกรรมเสริม

ป๋ระสบการณ์แบบปกติ และสังเกตโดยใช้แบบ
บันทึกการสังเกตจากความชอบรับประทานผักของ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่า
นิทานประกอบหุ่นนิ้วมือ

3.ทำการบ้นทึกแบบสังเกตความชอบรับประทานผัก
ของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่า
นิทานประกองหุ่นนิ้วมือ

4.การสังเกตเด็ก 8 คนโดยสังเกตเป็นรายบุคคล
พร้อมกัน ในช่วงเวลาเดียวกัน

5.เมื่อสิ้นสุดนำข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติเปรียบ
เทียบข้อมูลพื้นฐานเพื่อศึกษาการเปลี่ยน แปลง
พฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดประสบการณ์การเล่านิทานประกอบหุ่นนิ้วมือ 

6.การบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมการรับประทาน
ผักของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การ
เล่านิทานประกอบหุ่นนิ้วมือ

ละออ  แดงนุ้ย

ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลบางโกระ

อำเภอโคก จังหวัดปัตตานี 


