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ชื่อกิจกรรม 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

ขั้นตอนปฏิบัติกิจกรรม ส่ือ วิธีประเมิน 
ชิ้นงาน 

ร่องรอย สาระท่ีควรรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

กิจกรรม 

เสริมประสบการณ์ 
1. เด็กสามารถร้อง
เพลง “ลมหนาว” ได้ 
2. เด็กสามารถอ่าน
บัตรค า WINTER = 
ฤดหูนาว ได้ 
3. เด็กสามารถบอก
วิธีการปฏิบัติตนในฤดู
หนาวได ้
4. เด็กสามารถสนทนา
ร่วมกับครูและเพ่ือนได้ 
 

1. ฤดูหนาวเกิดจาก
การที่อากาศหนาว
หลายวันติดต่อกัน 
เริ่มตั้งแต่เดือน
พฤศจิกายนถึงเดือน
กุมภาพันธ์ เราจึง
ควรที่จะต้องดูแล
ตัวเองในฤดูหนาว 

ด้านอารมณ์ 
1.การร้องเพลง 
ด้านสังคม 
1.การสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ด้านสติปัญญา 
1.การฟังเพลง นิทาน 
ค าคล้องจอง บทร้อย
กรองหรือเรื่องราวต่างๆ 

ขั้นน า 

1. ครรู้องเพลง “ลมหนาว” ให้เด็กฟัง 1 รอบ 

      “ ลมหนาวพัดมา เด็กๆพากันออกก าลัง 

       ร่างกายอบอุ่นดีจัง (ซ้ า) 
       เราออกก าลังร่างกายแข็งแรง (ซ้ า)” 
                                       ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
2. เด็กร้องเพลงตามครูที่ละวรรค 
ขั้นสอน  
1. ครูทบทวนความรู้เดิมของเด็กเก่ียวกับอากาศหนาวที่
ติดต่อกันหลายๆวันเราเรียกว่า ฤดูหนาว  
2. ครูน าบัตรค า WINTER = ฤดหูนาว ให้เด็กดูและให้เด็ก
อ่านตาม 
3. เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในฤดู
หนาวว่าควรออกก าลังกาย และใส่เสื้อแขนยาวกางเกงขา
ยาว  เพ่ือให้ร่างกายอบอุ่น เวลานอนก็ควรห่มผ้า เพราะ
อาจจะเป็นหวัดได้ 
4. ครนู าเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาวมาให้เด็กดู 
5. ครขูออาสาสมัครออกมาสวมใส่เสื้อแขนยาวกางเกงขา
ยาวให้เพ่ือนดู          
ขั้นสรุป 
1. เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงฤดูหนาว 

1. แผ่นชาร์ต
เพลง 

”ลมหนาว” 
2. บัตรค า 
WINTER =  
ฤดหูนาว 
3. บัตรภาพคน
ใส่เสื้อกันหนาว 
4. บัตรภาพ
ผู้ป่วย 

5. เสื้อแขนยาว 
6. กางเกงขา
ยาว 
 

1. สังเกตการณ์ร้อง
เพลง”ลมหนาว” 

2. สังเกตการอ่าน
บัตรค า WINTER = 
ฤดหูนาว 

3. สังเกตการบอก
วิธีการปฏิบัติตนใน
ฤดูหนาว 
4. สังเกตการ
สนทนาร่วมกับครู
และเพ่ือน 

รูปถ่าย
เด็กขณะ

ท า
กิจกรรม 
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ชื่อกิจกรรม 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

ขั้นตอนปฏิบัติกิจกรรม ส่ือ วิธีประเมิน 
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เกมการศึกษา 

1. เด็กสามารถเล่นเกม    
 “โดมิโนภาพอุปกรณ์
ที่ใช้ตามฤดูกาล” ได้ 
2. เด็กสามารถเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 

1.เล่นเกม “โดมิโนภาพ
อุปกรณ์ที่ใช้ตามฤดูกาล” 
 

ด้านร่างกาย 

1.การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี
และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์ 
1.การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย กลุ่มใหญ่ 
ด้านสังคม 
1.การให้ความร่วมมือในการ
ท ากิจกรรต่างๆ 

2.การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

ด้านสติปัญญา 
1.การเปรียบเทียบและ
เรียงล าดับจ านวนของสิ่ง
ต่างๆ 
 

1. เด็กนั่งเป็นแถวเพ่ือเตรียมความพร้อม
ก่อนท ากิจกรรม 

2. ครแูนะน าและสาธิตการเล่นเกม 

“โดมิโนภาพอุปกรณ์ท่ีใช้ตามฤดูกาล” ให้
เด็กดู 
3. ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มย่อย และให้
เด็กเล่นเกม “โดมิโนภาพอุปกรณ์ที่ใช้ตาม
ฤดูกาล” 
4. เล่นเสร็จเด็กๆช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี 

5. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงการเล่นเกม    
“โดมิโนภาพอุปกรณ์ท่ีใช้ตามฤดูกาล” 

1. เกม “โดมิโน
ภาพอุปกรณ์ท่ีใช้
ตามฤดูกาล” 

 

1. สังเกตการเล่น
เกม “โดมิโนภาพ
อุปกรณ์ที่ใช้ตาม
ฤดูกาล” 

2. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 

รูปถ่าย
เด็กขณะ

ท า
กิจกรรม 

        
 
 
 
 


