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ผลการจัดกิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์โดยใชก้ารป้ันดินน ้ามัน เพื่อส่งเสริมการใช้
กล้ามเนื อเล็กของเด็กปฐมวัยอายุ 3 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพระที่นั่ง ต้าบล
ภูน ้าหยด อ้าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ ์
 

ชื่อผู้วิจัย  นางศิริรัชดา  ผลสุข 
ปีที่ท้าวิจัย  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

 
บทน้า 

พัฒนาการของกล้ามเนื้อเล็กเป็นจุดเริ่มที่ส าคัญของพัฒนาการหลายๆด้านและยังส่งผลต่อ
การเคลื่อนไหวของพัฒนาการกล้ามเนื้อใหญ่อีกด้วย  โดยปกติแล้วทักษะการเคลื่อนไหวทั้งสองชนิด
จะพัฒนาไปพร้อมๆกันแต่หากกล้ามเนื้อใหญ่และเล็กของเด็กท างานผิดปกติหรือล่าช้ากว่าพัฒนาการ
ตามวัย  การเรียนรู้ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวร่างกายจะต้องชะงักลงหรือส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน
และอาจท าให้เด็กมีพัฒนาการด้านอื่นๆ บกพร่องตามไปด้วย 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามัน เป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับความสนใจและ
ความสามารถของเด็กได้เป็นอย่างดี  เพราะกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยการปั้นดินน้ ามัน จะช่วย
พัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ด้านอารมณ ์การปั้นจะช่วยฝึกสมาธิ และจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ท าได้นานขึ้น 
นอกจากนี ้ยังจะช่วยในเรื่องของมิติสัมพันธ์ ท าให้เด็ก สามารถมองภาพที่เป็น 3 มิติ ได้ดีขึ้น 
ประโยชน์ของการปั้น ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมือกล้ามเนื้อมัดเล็ก มือและนิ้วมือ ในการนวด คลึง และ
ปั้น และยังเป็นการวางรากฐานในการใช้มือที่ถนัดจับดินสอพร้อมที่จะเขียนและอ่านต่อไป แต่ถ้า
กล้ามเนื้อมือมัดเล็กยังไม่พัฒนาหรือมีความพร้อมในการท ากิจกรรมหรือการเขียนเด็กอาจจะเกิด
ความเครียดและอาจมีผลในเชิงลบต่อการเรียนรู้ทักษะอ่ืนๆต่อไปในอนาคต 

จากการสังเกตเด็กหลังจากท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใช้การปั้นดินน้ ามัน พบว่าเด็กใน
ระดับชั้นเตรียมอนุบาล 3 ขวบ  ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพระที่นั่ง  มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเล็ก
ไมค่ล่องแคล่วและไม่สอดคล้องกับสมรรถนะการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กอายุ 3 ปี ด้วยเหตุผลนี้ผู้วิจัย
ได้มีความสนใจที่จะศึกษากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามัน เพ่ือส่งเสริมการใช้
กล้ามเนื้อเล็ก และยังท างานประสานสัมพันธ์กับตา ให้ท างานในกิจกรรมต่างๆได้ดี ซึ่งผลการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางส าหรับครูและผู้เกี่ยวข้องได้ใช้เป็นแนวทางพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามัน  เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยอายุ  3  ปี  ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยจากกิจกรรมศิลปะ 
     สร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามัน ก่อนและหลังการวิจัย 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยจากกิจกรรมศิลปะ 
     สร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามัน ที่ได้รับการจัดกิจกรรมก่อนและหลัง 

 
ขอบเขตการวิจัย 

1.  ขอบเขตด้านประชากร/ กลุ่มเป้าหมาย 
               ประชากรในการวิจัยได้แก่  เด็กปฐมวัยทั้งชายและหญิงท่ีมีอายุ 3 ปี ทีก่ าลังศึกษาอยู่ใน 
               ศูนยพั์ฒนาเด็กเล็กบ้านพระที่นั่ง ต าบลภูน้ าหยด  อ าเภอวิเชียรบุรี   จังหวดัเพชรบูรณ์   
               จ านวน 12 คน  
               กลุ่มเป้าหมายได้แก่  เด็กปฐมวัยทั้งชายและหญิงที่มีอายุ 3 ปี ทีก่ าลังศึกษาอยู่ในศูนย ์ 
               พัฒนาเด็กเล็กบ้านพระที่นั่ง ต าบลภูน้ าหยด  อ าเภอวิเชียรบุรี   จังหวัดเพชรบูรณ์     
               จ านวน  5  คน  ซ่ึงได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง    

2.  ด้านตัวแปร 
               ตัวแปรในการวิจัย ประกอบด้วย 
  ตัวแปรต้น  การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามัน 
                     ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

3.  ด้านเนื้อหา การวิจัยนี้ด าเนินการในหน่วยการเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว สาระที่ควรรู้  
     การใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามัน เพ่ือเปรียบเทียบกล้ามเนื้อเล็กใช้ 
     เวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้  8  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  3  วัน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 

กล้ามเนื้อเล็ก  หมายถึง กล้ามเนื้อที่อยู่บริเวณรอบๆนิ้วมือ นิ้วเท้า ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการ 
บังคับให้นิ้วท างานได้อย่างดี มีประสิทธิภาพ 
การปั้นดินน้ ามัน หมายถึง การใช้มือและนิ้วมือ ในการนวด คลึง ปั้น เพ่ือให้เกิดรูปทรงตาม 
จินตนาการ เป็นต้น 

          กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กเพ่ือพัฒนาการคิด   
          สร้างสรรค ์การรับรู้ความงาม ให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์หรือ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม   
          สร้าง สรรค์ และจินตนาการโดยใช้ศิลปะหลากหลายแบบ เช่น การเขียนภาพ การปั้น การฉีก 

ปะ การตัดปะ การพิมพ์ภาพ การปั้น การร้อย การประดิษฐ์ หรือวิธีอ่ืนๆ ที่เด็กสามารถจะคิด 
สร้างสรรค์ได้และมีความเหมาะสมตามวัยของเด็ก 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัย กรอบแนวคิดในการวิจัย พัฒนามาจากทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล 

(Gesell) อาร์โนลด์ เกเซลล์ (Arnold Gesell) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  ผู้เริ่มก่อตั้งสถาบัน
พัฒนาการเด็ก กีเซลล์กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกายว่าการเจริญเติบโตของเด็กว่า เด็กจะ
แสดงออกเป็นพฤติกรรมด้านต่างๆ ส าหรับพัฒนาการทางร่างกายนั้นหมายถึง การที่เด็กแสดง
ความสามารถในการจัดกระท ากับวัสดุ เช่น การเล่น ลูกบอล การขีดเขียน เด็กต้องใช้ความสามารถ
ของการใช้สายตาและกล้ามเนื้อมือ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของระบบประสาท
และการเคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่ส าคัญของเด็กในระยะนี้ ก็คือ การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านการเคลื่อนไหวการท างานของระบบประสาทกล้ามเนื้อ การพัฒนาความสามารถในการ
ควบคุมร่างกาย การบังคับส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย   

กีเซลล์ได้ศึกษาความสามารถของเด็กตามแบบธรรมชาติ โดยสังเกตพฤติกรรมของเด็กตั้งแต่
แรกเกิดจนเติบโตเต็มที่ การสังเกตมีทั้งสังเกตด้วยตาและถ่ายภาพยนตร์เอาไว้ศึกษาโดยละเอียด
ภายหลังผลการศึกษา กีเซลล์ สรุปว่า ความสามารถของเด็กมีเป็นระยะและขั้นตอน แต่ละช่วงอายุมี
ความหมายและมีความส าคัญแก่ชีวิต เพราะเป็นรากฐานของบุคคลเมื่อเป็นผู้ใหญ่พฤติกรรมของ
บุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนื้อ ต่อมกระดูก และประสาท
ต่าง ๆ สิ่งแวดล้อมเป็นเพียงส่วนประกอบของการเปลี่ยนแปลง  อาร์โนลด์ กีเซล ได้สร้างเกณฑ์
มาตรฐานส าหรับวัดพฤติกรรมของเด็กในแต่ละระดับ เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยใช้วิธีการ
สังเกตพฤติกรรม ซึ่งเขาได้แบ่งพัฒนาการของเด็กที่ต้องการวัดและประเมินออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

1. พฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว (gross motor development)เป็นความสามารถของ
ร่างกายที่ครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและความ สัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหว
ทั้งหมด  
  2. พฤติกรรมด้านการปรับตัว (fine motor or adaptive development) เป็น
ความสามารถในการประสานงานระหว่างระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรู้สึก เช่น การ
ประสานงานระหว่างตากับมือ ซึ่งดูได้จากความสามารถในการใช้มือของเด็ก เช่น ในการตอบสนองต่อ
สิ่งที่เป็นลูกบาศก์ การสั่นกระดิ่ง การแกว่งก าไล ฯลฯ ฉะนั้น พฤติกรรมด้วนการปรับตัวจึงสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมทางด้านการเคลื่อนไหว  
  3. พฤติกรรมทางด้านภาษา (language development)   ประกอบด้วยวิธีสื่อสารทุกชนิด 
เช่น การแสดงออกทาง หน้าตา ท่าทาง การเคลื่อนไหวท่า ทางของร่างกาย ความสามารถในการเปล่ง
เสียง และภาษาพูดการเข้าใจในการสื่อสารกับผู้อ่ืน  

 4. พฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัวและสังคม (personal social development)  เป็น
ความสามารถในการปรับตัวของเด็ก ระหว่างบุคคลกับบุคคลและบุคคลกับกลุ่มภายใต้ภาวะแวดล้อม
และสภาพความเป็นจริงนับเป็นการปรับตัวที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของสมองและระบบการ
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เคลื่อนไหวประกอบกันในส่วนที่เกี่ยวกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กแสดงได้ดังแผนภาพ
ต่อไปนี้ 
 
    ตัวแปรต้น หรือตัวแปรอิสระ                                                   ตัวแปรตาม 
 
                                                                   
  การใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้                           ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก                  
  การปั้นดินน้ ามัน                                                       1. ด้านความคล่องแคล่ว                                                                   
        -  การนวด                                                        2. ด้านความยืดหยุ่น                                                                                                                          
        -  การคลึง                                                        3. ด้านความสามารถในการควบคุม 
        -  การปั้น                                                         4. ด้านการประสานสัมพันธ์  
                                                                                ระหว่างมือกับตา 
                                                                 

แผนภาพประกอบที่ 1.1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

        การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิจัยแบบกึ่งทดลอง เก็บรวมรวมข้อมูลจาก  เด็กปฐมวัยทั้งชาย
และหญิงท่ีมีอายุ 3 ปี ทีก่ าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพระที่นั่ง ต าบลภูน้ าหยด  อ าเภอ
วิเชียรบุรี   จังหวัดเพชรบูรณ์  จ านวน  5  คน ผู้วิจัยออกแบบการวิจัยโดยใช้แบบแผนการวิจัย 
(Research Design) แบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีการวัดก่อน-หลัง ตามแบบ
แผนการทดลอง One-Group Pretest - Posttest Design  
 
เครื่องมือวิจัยได้แก่ 
 1.  แผนการจัดกิจกรรม ชนิด กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใช้การปั้นดินน้ ามัน   
               จ านวน  24  ฉบับ 
 2.  แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก (สมุดบันทึกพัฒนาการ หน่วย 
               ศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ) 
 
ขั นตอนการพัฒนาเครื่องมือ 

1.  การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามัน ขั้นตอนในการ 
     ด าเนินการดังนี้ 

       1.1 ศึกษาคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2560 ส าหรับเด็กอายุ  3-5  ปี  
       ตวัอย่างแผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  พุทธศักราช 2560 
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 1.2 ด าเนินการสร้างแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใช้การปั้นดินน้ ามัน โดย 
      ก าหนดจุดประสงค์  การด าเนินกิจกรรม  สื่อการเรียนและการประเมินผล 
 1.3  น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน ามัน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น   
       เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน  3  ท่าน  คือ  

   ผศ.พรใจ  สารยศ            อาจารย์คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
   นางจันทนา  เชื้อฉิม         หวัหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพระท่ีนั่ง 
   นางประสิทธิ์  มั่นใจ         ครูช านาญการพิเศษ (ครูพ่ีเลี้ยง) 
          ตรวจพิจารณาเพ่ือหาความสอดคล้องของ จุดประสงค์  เนื้อหา  การด าเนินกิจกรรม      
                   สื่อการเรียน  และการประเมินผล 
    1.4 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามัน  ที่ผ่านการ 
                   ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน  โดยปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นและ 
                   ข้อแนะน า 
             1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามัน ทีป่รับปรุงเหมาะสม 
                   แล้ว  ไปจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง 
   2.  แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย การสร้างแบบประเมิน       
              ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยครั้งนี้เป็นแบบประเมินเชิงปฏิบัติซึ่ง 
              ในการพัฒนาแบบประเมินมีขั้นตอนดังนี้ 

   2.1 ศึกษาเอกสารต าราที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กและ 
        แบบทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ได้แก่  แบบบันทึกผลการประเมิน     

                  พัฒนาการเด็กปฐมวัย  (สมุดบันทึกพัฒนาการ หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา  
                  กระทรวงศึกษาธิการ) 

  2.2 ก าหนดลักษณะของแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กโดยใช้วิธี 
       ประเมินก่อน - หลังการทดลอง จ านวน 3 ข้อโดยก าหนดเกณฑ์การประเมินดังนี้ 

                 ระดับ  3  หมายถึง  ปฎิบัติได้เอง 
ระดับ  2  หมายถึง  ปฎิบัติได้ไม่ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดหรือมีผู้อื่นคอยช่วยเหลือ 

  ระดับ  1  หมายถึง  ปฎิบัติไม่ได้/ไม่ปฎิบัติ 
           2.3 สร้างแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ตามลักษณะที่ก าหนดไว้ 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื องต้น 
 1. น าแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามัน ให้ผู 
              เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบและประเมินความสอดคลองระหว่างจุดประสงค์เนื้อหา การ 
              ด าเนินกิจกรรม สื่อการเรียนและการประเมินผล 
           2. น าแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กให้ผู้เชียวชาญจ านวน 3 ท่านเพ่ือ 
               พิจารณามาตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
           3. น าแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กที่สมบูรณ์แล้วไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
               ต่อไป 
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กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ไดด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 โดยมีขั้นตอนการ 
ทดลองดังนี้ 
 1. ระยะกอนทดลอง น าแบบประเมินกอนการทดลอง (Pre test) ไปทดสอบกับกลุมทดลอง 
เพ่ือประเมินความสามารถการใช้กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 2. ระยะระหวางทดลอง ด าเนินการทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย ตามแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามัน พรอมสังเกตความสามารถการใช้กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
ระหวางท ากิจกรรม 

 3. ระยะหลังทดลอง หลังจากท าการทดลองครบทั้ง 24 แผนแลว ท าการประเมินความสามารถ
การใช้กลามเนื้อเล็ก (Posttest) โดยใชแบบประเมินชุดเดียวกันกับแบบประเมินกอนการทดลอง 
(Pre test) และใชเวลา สถานที่เหมือนการทดสอบครั้งแรก แลวน าแบบประเมินมาตรวจใหคะแนน  

4. น าคะแนนความสามารถการใช้กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยทั้งกอนและหลังการทดลอง
วิเคราะห์ข้อมูลตอไป 
 
ระยะเวลาการเก็บข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระยะเวลาในการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ครั้ง 
โดยใช้เวลาครั้งละ 20 นาที 
 
 
สัปดาห์ ว/ด/ป กิจกรรม ความสามารถในการใช้ 

กล้ามเนื อเล็ก 
คล่องแคล่ว ยืดหยุ่น ควบคุม มือกับตา 

 
1 

อ.18/12/61 นวดแป้งโดด้วยมือ √ √ √ √ 
พ.19/12/61 คลึงแป้งโดด้วยมือ √ √ √ √ 
พฤ.20/12/61 ปั้นแป้งโดด้วยมือ √ √ √ √ 

 
2 

อ.25/12/61 นวดดินน้ ามันด้วยมือ √ √ √ √ 
พ.26/12/61 คลึงดินน้ ามันด้วยมือ √ √ √ √ 
พฤ.27/12/61 ปั้นดินน้ ามันด้วยมือ √ √ √ √ 

 
3 

อ.1/01/61 นวดดินเหนียวด้วยมือ √ √ √ √ 
พ.2/01/62 คลึงดินเหนียวด้วยมือ √ √ √ √ 
พฤ.3/01/62 ปั้นดินเหนียวด้วยมือ √ √ √ √ 

 
4 

อ.8/01/62 นวดแป้งโดด้วยมือ √ √ √ √ 
พ.9/01/62 คลึงแป้งโดด้วยมือ √ √ √ √ 
พฤ.10/01/62 ปั้นแป้งโดด้วยมือ √ √ √ √ 
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5 

อ.15/01/62 นวดดินน้ ามันด้วยมือ √ √ √ √ 
พ.16/01/62 คลึงดินน้ ามันด้วยมือ √ √ √ √ 
พฤ.17/01/62 ปั้นดินน้ ามันด้วยมือ √ √ √ √ 

 
6 

อ.22/01/62 นวดดินเหนียวด้วยมือ √ √ √ √ 
พ.23/01/62 คลึงดินเหนียวด้วยมือ √ √ √ √ 
พฤ.24/01/62 ปั้นดินเหนียวด้วยมือ √ √ √ √ 

 
7 

อ.29/01/62 นวดแป้งโดด้วยมือ √ √ √ √ 
พ.30/01/62 คลึงแป้งโดด้วยมือ √ √ √ √ 
พฤ.31/01/62 ปั้นแป้งโดด้วยมือ √ √ √ √ 

 
8 

อ.5/02/62 นวดดินน้ ามันด้วยมือ √ √ √ √ 
พ.6/02/62 คลึงดินน้ ามันด้วยมือ √ √ √ √ 
พฤ.7/02/62 ปั้นดินน้ ามันด้วยมือ √ √ √ √ 

 
  หมายเหตุ  วัน/เวลา สามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีค านวณการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการหาค่าเฉลี่ย ผู้วิจัยขอนน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 2. ล าดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ได้
ถูกต้องอีกท้ังเพ่ือความสะดวกในการน าเสนอข้อมูล ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ก าหนดความหมายของ
สัญลักษณ์ท่ีใช้ใน การวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  N    แทน   จ านวนนักเรียน 
  s     แทน   คะแนน 
  x̄     แทน   คะแนนเฉลี่ย 
ล าดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1  การวิเคราะห์หาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อน 
                        และหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามัน 
  2  การวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย รายรวม  
                        และรายด้านก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดิน
น้ ามัน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามัน  ผู้วิจัยได้เสนอการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1. การวิเคราะห์หาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการ
จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามัน โดยใช้คะแนนเฉลี่ยแปรผลระดับความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้น าคะแนนของแบบทดสอบความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัย (สมุดบันทึกพัฒนาการ หน่วยศึกษานิเทศก ์ กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ) ทั้งก่อนและหลังการทดลองมาหาค่าคะแนน  ค่าเฉลี่ยที่ค านวณได้จะแสดงถึง
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 
ตารางที ่ 1  ผลสรุปการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์  
 

 
ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 1 โดยรวมพบว่า  ก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้

การปั้นดินน้ ามัน เด็กมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กมีคะแนนรวม  36  คะแนน (X=15.02) 
แต่เมื่อหลังจากการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามันแล้ว  เด็กมีความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็กมีค่าคะแนนเพิ่มข้ึนเป็น 60  คะแนน  (X=25) อยู่ในระดับที่ดีข้ึน 
 2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบระดบัการใช้กล้ามเนือ้เล็กของเดก็ปฐมวยั รายด้านก่อนและ
หลงัการจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์โดยใช้การปัน้ดนิน า้มนั โดยใช้คะแนนเฉล่ียแปรผลระดบั
ความสามารถการใช้กล้ามเนือ้เล็กของเดก็ปฐมวยั ผู้วิจยัได้น าคะแนนของแบบทดสอบ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กของเดก็ปฐมวยั จากแผนการจดักิจกรรมทัง้ก่อนและหลงัการ
ทดลองมาหาคา่คะแนน โดยแยกเป็นรายด้าน คา่เฉล่ียท่ีค านวณได้จะแสดงถึงความสามารถใน
การใช้กล้ามเนือ้เล็กของเดก็ปฐมวยั 

 

รายการประเมินความสามารถ 
ในการใช้กล้ามเนื อเล็ก (สมุดบันทึกพัฒนาการ 

หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ) 

N=3 

 
x ̄ 

 
ค่าร้อยละ 

ก่อนทดลอง 36 15.02 

หลังทดลอง 60 25 



9 
 

ตารางที ่2 ผลการวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กก่อนและหลังการ
จัดกิจกรรมสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามัน 
 

 
รายการประเมินความสามารถ 

ในการใช้กล้ามเนื อเล็ก (อ้างอิงมา
จากสมุดบันทึกพัฒนาการ หน่วย
ศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ) 

 

 
N 

 
s 

s X 

ก่อนจัด
กิจกรรม 

หลังจัด
กิจกรรม 

ก่อนจัด
กิจกรรม 

หลังจัด
กิจกรรม 

1. ด้านความคล่องแคล่วในการใช้
กล้ามเนื้อเล็ก 

5 12 23 45 2.40 
 

4.69 

2. ด้านความยืดหยุ่นในการใช้
กล้ามเนื้อเล็ก 

5 12 30 45 3.12 4.69 

3. ด้านการควบคุมความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 

5 12 23 40 2.40 4.17 

4. ด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่าง 
มือกับตา 

5 12 30 45 3.12 4.69 

รวม 5 48 106 175 11.04 18.24 
 

ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 2 โดยรวมพบว่า  ก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การ
ปั้นดินน้ ามัน  เด็กมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กรายด้าน มีคะแนนรวม  106  คะแนน 
(X=11.04) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายด้านพบว่า  ด้านความคล่องแคล่วในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก มี
คะแนนรวม  23  คะแนน (X=2.40)  ด้านความยืดหยุ่นในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก มีคะแนนรวม  30  
คะแนน (X=3.12) ด้านการควบคุมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก มีคะแนนรวม  23  คะแนน 
(X=2.40)  และด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา มีคะแนนรวม  30  คะแนน (X=3.12) 
 

หลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใช้การปั้นดินน้ ามัน เด็กมีความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กรายด้าน มีคะแนนรวม  175  คะแนน (X=18.24) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายด้าน
พบว่า  ด้านความคล่องแคล่วในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก มีคะแนนรวม  45  คะแนน (X=4.69)  ด้านความ
ยืดหยุ่นในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก มีคะแนนรวม  45  คะแนน (X=4.69) ด้านการควบคุมความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็ก มีคะแนนรวม  40  คะแนน (X=4.17)  และด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตา มีคะแนนรวม  45  คะแนน (X=4.69)  เมื่อหลังจากการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใช้การ
ปั้นดินน้ ามันแล้ว  เด็กมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กมีค่าคะแนนเพิ่มข้ึน อยู่ในระดับที่ดีขึ้น 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยการใช้การปั้นดินน้ ามัน  มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก  
ดังนี้ 

1. ระดับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
สร้างสรรคโ์ดยใช้การปั้นดินน้ ามัน มีค่าเฉลี่ยรวม  15.02  และเม่ือได้รับการส่งเสริมจากการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้นดินน้ ามันแล้ว  มีค่าเฉลี่ยรวม  25  อยู่ในระดับที่ดีขึ้น  

2. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังจาก 
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใช้การปั้นดินน้ ามัน  เด็กมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กทั้ง  
4   ด้าน  ได้แก่  ด้านความคล่องแคล่วในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก   ด้านความยืดหยุ่นในการใช้กล้ามเนื้อ
เล็ก  ด้านการควบคุมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก  ด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  
ทุกด้านมีค่าเฉลี่ยที่สูงขึ้น  แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใช้การปั้นดินน้ ามัน  
สามารถส่งเสริมพัฒนาทักษะความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยได้อย่างดี 
 
สะท้อนผลการเรียนรู้ 
 การสังเกตเป็นสิ่งส าคัญท่ีสุดในการเพ่ิมต้นการท าวิจัย ครูจะมองเห็นสิ่งที่บกพร่องที่เกิด
ขึ้นกับเด็กแล้วน าไปสู่การพัฒนาส่งเสริม  แก้ไขในข้อบกพร่องนั้นให้มีศักยภาพให้ดียิ่งขึ้น  กิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค ์ เป็นกิจกรรมที่เด็กชื่นชอบการเปิดโอกาสให้เด็กให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกับสื่อและ
อุปกรณ์ที่เป็นของจริง  ประกอบกับการได้ท ากิจกรรมที่หลากหลาย  และเรียนรู้ที่จะใช้กล้ามเนื้อเล็ก
ในการโรย การบีบ การร้อย การฉีก การปั้น การละเลง การวาดขีดเขียน  ท าให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
ได้อย่างคล่องแคล่ว  และมีการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาได้เป็นอย่างดี  เด็กเกิดความ
ภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง  สามารถบอกเล่าน าเสนอผลงานของตนเองได้ ผู้ปกครองเป็นอีกส่วน
หนึ่งที่มีความส าคัญในการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กของเด็ก การปล่อยให้เด็กได้เล่นหรือท าในส่วนของ
กิจวัตรประจ าวันด้วยตัวของเด็กเอง เช่น การติดกระดุมเสื้อ  การสวมใส่กรองเท้า การเปิดขวดน้ า การ
รับประทานอาหาร เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. การจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่เด็กๆชื่นชอบ ครคูวรที่จะขยายเวลาใน

การท ากิจกรรมเพ่ิมขึ้น และใช้วัสดุ  สื่อที่หลากหลาย  หรอืที่หาได้ในท้องถิ่น 
2. ในการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ครูสามารถเชิญผู้ปกครองหรือปราชญ์ชาวบ้านมา

เป็นวิทยากรเข้ามามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกับเด็ก  เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เด็กเกิด
การเรียนรู้เพ่ิมขึ้น  และส่งเสริมศักยภาพด้านสังคมได้อีกทางหนึ่ง 

3. เราสามารถน ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ไปใช้ในการพัฒนาการในด้านอ่ืนๆ ของเด็ก 
               ปฐมวัยได ้เช่น พัฒนาการด้านอารมณจ์ิตใจ  พัฒนาการด้านสังคม  พัฒนาการด้าน 
               สติปัญญา 
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4-5 ปี  ที่ได้รับ  การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยดิน   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 พรรณิดา  ผุสดี.2555.บทความทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล   
        https://oknation.nationtv.tv/blog/pannida 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://oknation.nationtv.tv/blog/pannida
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
(อ้างอิงมาจากสมุดบันทึกพัฒนาการ หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ) 

ด้านร่างกาย (กล้ามเนื้อเล็ก)  Pretest - Posttest 
 

ชื่อ-สกุล...............................................................ชั้น.......................อายุ..................  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก...................................................วันที่.......................................  

 
   ใส่เครื่องหมาย  √   ในช่องระดับคะแนนที่ตรงกับความสามารถเด็ก 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน ค่าเฉลี่ย X หมายเหตุ 
ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

1. ร้อยลูกปัดขนาดเล็กครึ่งนิ้วได้อย่างน้อย  
    5 เม็ด  

     

2. ปั้นดินน้ ามันแล้วคลึงเป็นเส้นยาว      

3. ตัดกระดาษรูปที่มดี้านยาว 13 ซม.     
    ออกเป็น 2 ชิ้น 

     

4. ระบายสีออกนอกเส้นของรูปไม่เกิน  
   1.2 ซม. 

     

รวม      
 

   เกณฑ์การประเมิน 
   ระดับ  3  ดี               หมายถึง  สามารถท าได้อย่างคล่องแคล่ว 
   ระดับ  2  ปานกลาง     หมายถึง  สามารถแสดงพฤติกรรมได้  แต่ไม่คล่องแคล่วหรือมั่นคง 
   ระดับ  1  ควรส่งเสริม   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมไม่ได้ 
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ใบบันทึกคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถด้านร่างกาย 
การใช้กล้ามเนื อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 
ชื่อ-สกุล...............................................................ชั้น.......................อายุ..................  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก...................................................วันที่.......................................  

 
   ใส่เครื่องหมาย  √   ในช่องระดับคะแนนที่ตรงกับความสามารถเด็ก 

 
รายการประเมิน 

ความสารถในการใช้กล้ามเนื อเล็ก 
ระดับคะแนน หมายเหตุ 
3 2 1 

1. ด้านความคล่องแคล่ว 
    -  การนวด 

    

    -  การคลึง     
    -  การปั้น     

2. ด้านความยืดหยุ่น 
    -  การนวด 

    

    -  การคลึง     
    -  การปั้น     

3. ด้านการควบคลุม 
    -  การนวด 

    

    -  การคลึง     
    -  การปั้น     

4. ด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
    -  การนวด 

    

    -  การคลึง     
    -  การปั้น     

รวม     
 
 
   เกณฑ์การประเมิน 
   ระดับ  3  ดี               หมายถึง  สามารถท าได้อย่างคล่องแคล่ว 
   ระดับ  2  ปานกลาง     หมายถึง  สามารถแสดงพฤติกรรมได้  แต่ไม่คล่องแคล่วหรือมั่นคง 
   ระดับ  1  ควรส่งเสริม   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมไม่ได้ 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย 

สัปดาห์ที ่ 34      สาระการเรียนรู้ย่อย   ส่ิงมีชีวติและไม่มีชีวติ 
 

1. ชื่อกิจกรรม กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใช้การปั้นดินน้ ามัน 

2.  จุดประสงค์ 

 1.ส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมือ 

3.  สาระการเรียนรู้ 

 สาระการเรียนรู้ 

 1. การปัน้ดินน า้มนัตามจินตนาการ 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1 .การท างานอย่างสร้างสรรค์ 

2 .การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

3 .การแสดงความคิดเห็นผ่านสื่อวัสดุต่างๆ 

4.  วิธีด้าเนินกิจกรรม 

 1 .ครูจัดโต๊ะกิจกรรม แนะน าสาธิตและสร้างข้อตกลงการปฏิบัติกิจกรรม 

2. เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างอิสระตามความคิดสร้างสรรค์ 

3. ในขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมครูคอยสังเกตการท างานของเด็กอยู่ห่าง ๆ 

4. เด็กน าเสนอผลงาน โดยการอธิบาย ครูจดบันทึกค าพูด แนะน าและให้ก าลังใจ 

5. เด็กทุกคนช่วยกันจัดเก็บอุปกรณใ์ห้เรียบร้อย 

 5.  ส่ือ 

1. ดินน้ ามัน 

2. แผ่นรองปั้น 
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6.  การประเมิน 

 1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือ 

7. ชิ นงาน/ร่องรอย 

 1. ภาพถ่ายขณะเด็กท ากิจกรรม 

          2. แบบบันทึกค าพูด 

 
 
 
 
 
               


