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บทน า 
 การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยมีความส าคัญในการวางรากฐานของชีวิตในเด็กปฐมวัยเพราะการเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีดีมีคุณภาพในวันข้างหน้า  จะต้องได้รับการปูพื้นฐานท่ีดีมาต้ังแต่ปฐมวัยช่วง  6 ปีแรก  ของชีวิต
รวมถึงการใช้ทักษะการพูดท่ีเหมาะสมของเด็ก ในช่วงวัยของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านมอเกอไทย สังกัด
องค์การบริหารส่วนต าบลวาเล่ย์ อ าเภอพบพระ  จังหวัดตาก เป็นพื้นราบสูง อยู่บนดอย  มีบรรยากาศท่ีอุดม
ด้วยทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีเด็กหลายชนเผ่ามาอยู่ร่วมกัน เช่น  เผ่าปากาญอ คน
ไทย พม่า มอญ เพราะในพื้นท่ีติดชายแดน อาจมีการบริโภคอาหารท่ีแตกต่างกันแต่อาหารเป็นปัจจัยหลักท่ีมี
ความส าคัญต่อการด ารงชีวิตเพราะอาหารท าให้ร่างกายและระบบต่างๆภายในร่างกายเป็นปกติสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้การบริโภคอาหารท่ีถูกหลักครบถ้วนเพียงพอต่อความต้องการของร่างกายทุกมื้อจะท าให้
ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ไม่เจ็บป่วยท าให้การด ารงชีวิตเป็นปกติท าให้คนเรามีภาวะโภชนาการท่ีดีในทางตรง
ข้ามถ้าเราบริโภคอาหารไม่ได้สัดส่วนกับความต้องการของร่างกายในแต่ละวันหรือไม่ได้รับสารอาหารครบถ้วน
จะท าให้การท างานของร่างกายผิดปกติหรืออาจเจ็บป่วยเป็นโรคต่างๆหรือเกิดภาวะทุพโภชนาการถ้า
รับประทานอาหารไม่เพียงพอจะท าให้ขาดสารอาหารแต่ถ้าได้รับสารอาหารมากเกินความจ าเป็นของร่างกายก็
จะท าให้เกิดภาวะโภชนาการเกินหรืออ้วนท าให้เกิดโรคต่างๆได้เช่นโรคหัวใจเบาหวานความดันโลหิตสูง
นอกจากนี้การรับประทานอาหารท่ีสุกใหม่ๆสะอาดปราศจากอันตรายจากสารปนเปื้อนต่างๆท าให้ มีผลต่อ
สุขภาพร่างกายโดยรวมด้วยการจัดประสบการณ์หรือกิจกรรมเพื่อให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการบริโภคท่ี
ถูกต้องนั้นต้องยึดหลักการจัดการเรียนรู้ในระดับปฐมวัยที่ควรค านึงถึงพัฒนาการวุฒิภาวะทฤษฎีการเรียนรู้ใน
ด้านต่างๆมาประกอบกันเพื่อให้การจัดประสบการณ์มีประสิทธิภาพซึ่ งธรรมชาติของเด็กปฐมวัยจะเรียนรู้ส่ิง
ต่างๆท่ีเป็นรูปธรรมมากกว่านามธรรมเรียนรู้จากส่ิงท่ีใกล้ตัวไปสู่เรื่องท่ีไกลตัวเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
มากกว่าการเรียนรู้จากการบอกเล่าของครูเด็กจะเรียนรู้ส่ิงท่ีมีความหมายต่อตนเองได้ดีกว่าการเรียนรู้ในส่ิงท่ี
ไม่ได้น าไปใช้ประโยชน์กับชีวิตจริงของเขาเด็กจะเรียนรู้ด้วยการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการค้นหาค าตอบท่ี
เป็นของตัวเองเด็กจะเรียนรู้ได้ดีจากกิจกรรมการเล่นมากกว่าการเรียนรู้ท่ีเป็นทางการและเด็กจะเรียนรู้จาก
การเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลท่ีเด็กยอมรับนับถือครูมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในทุก
ด้านรวมถึงการส่งเสริมในด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารด้วยการจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
การเรียนรู้อีกท้ังยังต้องเป็นผู้จัดประสบการณ์กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับความสามารถวุฒิภาวะของเด็กโดยเน้น
การเรียนรู้ที่มีความหมายกับเด็กให้เด็กสามารถน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้และการเรียนรู้
ต่างๆควรมีความสอดคล้องกับชีวิตของเด็กให้มากท่ีสุดปัญหาเด็กไม่ยอมรับประทานผักจึงมีความส าคัญ



เนื่องจากร่างกายของเด็กมีความจ าเป็นต้องได้รับสารอาหารจ าพวกวิตามินและเกลือแร่ซึ่งมีความส าคัญต่อ
กระบวนการเจริญเติบโตและสร้างสมดุลของร่างกายดังนั้นการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาเด็กไม่ยอม
รับประทานผักจึงเป็นเรื่องท่ีไม่ควรละเลยมิเช่นนั้นแล้วหากเด็กไม่ได้บริโภคผักในปริมาณท่ีไม่เพียงพอย่อม
น าไปสู่ปัญหาความบกพร่องของพัฒนาการและปัญหาสุขภาพอื่นๆซึ่งได้แก่ภาวะร่างกายขาดวิตามินเอซีอี
วิตามินเอมีความจ าเป็นต่อการสร้างเซลล์ในร่างกายวิตามินซีเป็นส่วนประกอบในการสร้างคอลลาเจนส าหรับ
ยึดโครงสร้างเซลล์เข้าด้วยกันส่วนวิตามินอีก็เกี่ยวข้องกับการสร้างเม็ดเลือดแดงให้แข็งแรงดังนั้นการขาด
วิตามินดังกล่าวย่อมหมายถึงการท างานของเซลล์เม็ดเลือดและเนื้อเยื่อในร่างกายท่ีไม่ปกติภาวะร่างกายขาด
เกลือแร่ (Mineral Deficiency) เด็กต้องการสารอาหารประเภทเกลือแร่ส าหรับกระบวนการเจริญเติบโตเช่น
แคลเซียมท่ีช่วยเสริมสร้างกระดูกและฟันให้แข็งแรงรวมท้ังธาตุเหล็กท่ีช่วยในการล าเลียงออกซิเจนในเซลล์เม็ด
เลือดแดงไปเล้ียงสมองและส่วนต่างๆของร่างกายซึ่งเกลือแร่ท้ัง 2 ชนิดสามารถพบได้มากในผักใบเขียวปัญหา
เกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร (Digestive Problems) และระบบขับถ่าย (Excretory Problems) ในผักมีเอนไซม์
ซึ่งมีความส าคัญในกระบวนการท าให้อาหารแตกตัวและการย่อยอาหารอย่างไรก็ตามเอนไซม์ในผักเหล่านี้อาจ
สูญเสียไปเมื่อผ่านขั้นตอนการประกอบอาหารผู้ใหญ่จึงควรให้เด็กรับประทานผักสดในปริมาณท่ีพอเหมาะ
เช่นกันนอกจากนี้เส้นใยในผักยังส่งผลดีต่อล าไส้และระบบขับถ่ายอีกด้วยดังนั้นเด็กท่ีไม่รับประทานผักย่อมมี
ความเส่ียงต่อปัญหาระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายซึ่งอาจส่งผลเสียต่อการเจริญเติบโตรวมถึงสุขภาพใน
ระยะยาว 
 จากสถานการณ์ท่ีอิทธิพลปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเลือกรับประทานของเด็กนั้นมีมากมายและหลากหลาย
ต้ังแต่ของครอบครัวเพื่อนสังคมรวมทั้งอีกหนึ่งปัจจัยท่ีขาดไปไม่ได้เลยซึ่งก็คือ “ศูนย์เด็กเล็ก” ด้วยเหตุนี้ครูจึงมี
บทบาทส าคัญในการเป็นผู้สร้างทัศนคติท่ีดีต่อการรับประทานผักให้เกิดขึ้นแก่เด็กเพื่อเปล่ียนนักเรียนท่ีเกลียด
ผักให้กลายเป็นเด็กท่ีรักการรับประทานผักซึ่งนอกจากจะส่งผลให้เด็กมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงแล้วเด็กก็อาจ
มีส่วนในการชักชวนเพื่อนให้หันมารับประทานผักด้วยกันก็เป็นได้วิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะท าให้เด็กรู้สึก
คุ้นเคยกับผักก็คือการท าให้เด็กรู้จักผักโดยครูควรน าผักมาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งอาจโยงไปได้
ถึงการสอนความรู้แขนงอื่นเช่นผักและสีประโยชน์ของผักผักและจ านวนนับค าศัพท์ภาษาอังกฤษเป็นต้น
จากนั้นครูควรท าให้เด็กเข้าใกล้ผักมากยิ่งขึ้นไปอีกโดยการใช้กิจกรรมการเล่านิทานการร้องเพลงและท่ีส าคัญ
การให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติการปลูกผักด้วยตนเองท้ังนี้ย่อมท าให้เขารู้สึกภาคภูมิใจและอยากล้ิมลองรสชาติอัน
เกิดจากความทุ่มเทของเขายิ่งไปกว่านั้นครูอาจจัดกิจกรรมให้เด็กประกอบอาหารจากสวนผักของตนเองซึ่งจะ
ยิ่งท าให้เด็กรู้สึกสนุกสนานต่ืนเต้นและอยากมีส่วนร่วมอันจะเป็นจุดเริ่มต้นของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไป
ในทางบวกซึ่งอาจเป็นจุดเปล่ียนของนิสัยเลือกรับประทานของเด็กไปตลอดชีวิตได้เช่นกันท้ายท่ีสุดครูควรเป็น
แบบอย่างท่ีดีให้กับนักเรียนเพราะหากครูสามารถแสดงให้เด็กเห็นถึงความส าคัญของการรับประทานผักและ
เปล่ียนให้เด็กคิดได้ว่าการรับประทานผักไม่ใช่เรื่องยากอย่างท่ีคิดพวกเขาย่อมมีความเช่ือมั่นและพร้อมท่ีจะลุก
ขึ้นมาลองรับประทานผักอีกครั้ง 
  
         



       จากการสังเกตนักเรียนช้ันเตรียมอนุบาล 3-5 ขวบห้อง 4 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านวาเล่ย์ท้ังหมด
จ านวน 16 คนพบว่าเด็ก 2 คน รับประทานผักน้อยมากและบางครั้งไม่ยอมรับประทานผักโดยเด็กจะเข่ียผัก
หรือใช้ช้อนตักผักท้ิงและจะเลือกรับประทานอาหารที่ตนเองชอบจากพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเกิดขึ้นท าให้
ผู้วิจัยในฐานะครูประจ าช้ันสนใจท่ีจะส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผักโดยใช้นิทานประกอบภาพเพราะ
ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยจะชอบฟังนิทานท่ีมีรูปภาพประกอบจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการ
รับประทานผัก  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผัก โดยใช้นิทานประกอบภาพเรื่องกุ๋งกิง๋ปวดท้อง 
 2.เพื่อศึกษาสภาพปัญหาของเด็กท่ีไม่ยอมรับประทานผัก ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านมอเกอไทย 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้มีขอบเขตดังนี้ 
 3.1 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชาย- หญิง อายุ 3-5 ปี ช้ันเตรียมอนุบาล 3-5 ขวบ ห้อง 
4 ภาคเรียนท่ี 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านมอเกอไทย สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลวาเล่ย์จ านวน 16 คน 
 3.2 เนื้อหา 
 ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มุ่งให้ครูและผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยได้น าแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรม
การรับประทานผัก โดยใช้นิทานประกอบภาพของนักเรียนช้ันเตรียมอนุบาล 3-5 ขวบ ห้อง 4 ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านมอเกอไทยเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้เด็กมีเจตคติท่ีดีต่อการกินผักและสามารถรับประทานผักได้ 
 3.3 ระยะเวลาในการศึกษา 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ได้ท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2ปีการศึกษา 2561ท าการทดลองจ านวน 1 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 15นาที ของเด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านมอเกอไทยสังกัดองค์การ
บริหารส่วนต าบลวาเล่ย์มีดังนี้ 

4.1เรื่อง อร่อยผัก-ผลไม้ สาระท่ีควรเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ใช้เวลาในการจัด  
 3.4 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระได้แก่  หนังสือนิทาน 
 ตัวแปรตาม  ได้แก่  พฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัย 
  
นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
 1. เด็กปฐมวัยหมายถึง เด็กนักเรียนชาย- หญิง อายุ 3-5 ปี ช้ันเตรียมอนุบาล 3-5 ขวบ ห้อง 4 ภาค
เรียนท่ี 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านมอเกอไทย สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยแห้ง จ านวน 16 คน 
 2. การรับประทานผักหมายถึง การกินหรือการบริโภคของเด็กปฐมวัยที่มีผักเป็นส่วนประกอบของ
เมนูอาหารกลางวันหรืออาหารว่าง 



 3. กิจกรรมการเล่านิทานหมายถึง การท่ีเล่าหรืออ่านเรื่องราวในหนงัสือนิทานให้เด็กฟัง อาจใช้เสียง
ดัง-เบา สูง-ต่ า เพื่อให้เรื่องราวท่ีเล่าหรืออ่านสนุกสนานและน่าสนใจยิ่งขึ้น 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
 
1.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ใช้หนังสือนิทานเรื่องกุ๋งกิ๋งปวดท้องเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผัก โดยใช้นิทานประกอบ
ภาพของเด็กปฐมวัยอายุ3-5ปีของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านมอเกอไทย เป็นกลุ่มตัวอย่าง 2 คนมีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลดังนี ้

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เรื่องอร่อยผัก-ผลไม้ 
 
1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1กล่าวทักทายสวัสดีด้วยเพลงสวัสดียินดีท่ีพบกัน 
และเพลงข้าวทุกจาน เพื่อเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

1.2ครูช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการปฏิบัติกิจกรรมว่าเป็น
การสอนเรื่องการรับประทานผักที่มีประโยชน์ต่อรา่งกาย 
2.ขั้นสอน 

2.1ครูน าหนังสือนิทานภาพเรื่องกุง๋กิ๋งปวดท้อง มาให้
เด็กๆดูพร้อมกับเล่าเรื่องให้เด็กฟังและสอดแทรกการสอนเรื่อง
ผักท่ีมีประโยชน์ 

2.2ครูให้เด็กเตรียมผักต่างๆมาพร้อมล้างให้สะอาดและ
ท ากิจกรรมร่วมกันคือการชิมผักท่ีมีประโยชน์ 

2.2ครูให้นักเรียนออกมาน าเสนอรูปภาพผักท่ีมี
ประโยชน์ท่ีชิมรสชาติแล้วพร้อมบอกเพื่อนๆว่าผักมีความ
รสชาติท่ีแตกต่างกันอย่างไรและเรียกว่าผักอะไร 
3.ขั้นสรุป 

ครูและนักเรียนสรุปเรื่องผักท่ีมีประโยชน์ และบอกถึง
เรื่องจากหนังสือนิทานว่าผักมีประโยชน์อย่างไร 

ความสามารถในการใช้ภาษา 

1.การรู้เรื่องผักที่มีประโยชน ์
2.การรับรู้และได้ชิม 
 



1.1น าแผนหนังสือนิทานเรื่องกุ๋งกิ๋งปวดท้อง จัดประสบการณ์การเรียนรู้ เรื่องอร่อยผัก-ผลไม้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้   15 
นาที เป็นเวลา 5 วัน   

2.เครื่องมือในการวิจัย 
 2.1เครื่องมือรวบรวมข้อมูล 
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 3 ประเภท ดังนี้ 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ จ านวน 1 แผน แผนละ 20 นาที 
 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้   อร่อยผัก-ผลไม้ 
 2. นิทานใช้ส าหรับกิจกรรมเสริมประสบการณ์จ านวน 1 เล่ม ได้แก่ 
 1. นิทานเรื่องกุ๋งกิง๋ปวดท้อง 
 2.2การสร้างและหาคุณภาพ 
  1)การสร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยเน้นแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการเข้ากับ
หน่วยการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 
  2)การสร้างแบบทดสอบสังเกตของเด็กปฐมวัยอายุ 3 ปีถึง 5 ปีของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
มอเกอไทย 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การพัฒนาและส่งเสริมให้เด็กรับประทานผักท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวัยอายุ 3 ปีถึง5ปีของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้านมอเกอไทยวิเคราะห์ผลโดยการใช้สถิติเชิงคุณภาพ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยนี้มีวัตถุเพื่อส่งเสริมทักษะในการพูด  โดยใช้นินิทานประกอบ 
-  สังเกตพฤติกรรมในแต่ละครั้งท่ีครูเล่านิทาน  โดยการจดบันทึกพฤติกรรมท่ีนักเรียนได้

แสดงออกในขณะฟังนิทานของนักเรียนจ านวน  2  คน 
-ก าหนดกุล่มตัวอย่างในการทดลองคือ นักเรียนช้ันเตรียมอนุบาล 3-5 ขวบ ห้อง 4 อายุ 3-5 ปี 

จ านวน 2 คน ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านมอเกอไทยได้มาโดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 
-สังเกตพฤติกรรมตามรายการเครื่องมือการวิจัยด้วยการประเมินแบบเจาะจงในพฤติกรรมท่ี

แสดงออก โดย แสดงพฤติกรรมมีผู้แนะน า (เพื่อน,ครู) และแสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง-  เครื่องมือท่ีใช้ในการ
สังเกต  ได้แก่  การจดบันทึก  นิทาน  รูปภาพในนิทานท้ังนี้การใช้หนังสือนิทานเรื่องนิทานเรื่อง 

1.กุ๋งกิ๋งปวดท้อง 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิเชียร เกษประทุมได้ใช้หนังสือนิทานประกอบภาพแก้ปัญหาการไม่

รับประทานผัก ได้ตามวัตถุประสงค์ หลังจากการจัดประสบการณ์พบว่า เด็กชายและเด็กหญิงท้ัง 2 คน
สามารถรับประทานผักได้มากขึ้น 

สามารถแก้ไขปัญหาเด็กไม่รับประทานผัก ได้อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีต้ังไว้ 
 



ความคิดเห็นของครู 
จากประสบการณ์ด้านการสอนและประสบการณ์ท่ีได้รับจากการด าเนินการส่งเสริมพฤติกรรมการ

รับประทานผักของเด็กปฐมวัยในครั้งนี้สามารถน ามาสรุปข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. ก่อนน าไปใช้ครูผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตร แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ 
ตลอดจนเอกสารท่ีเกี่ยวข้องให้เข้าใจอย่างชัดเจนเพื่อประยุกต์แนวคิด หลักการและทฤษฎีมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 
 2. การด าเนินการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประมานผักของเด็กปฐมวัยมักถูกมองว่าเป็นเรื่องยาก แต่
ความเป็นจริงแล้วสามารถส่งเสริมให้เด็กมีทัศนคติและพฤติกรรมการรับประทานผักให้ดีขึ้นได้ เพียงแต่ต้องมี
วิธีการและกระบวนการท่ีเหมาะสมและต่อเนื่องและค่อยเป็นค่อยไป 
 3. ก่อนด าเนินการต้องเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ์มาเป็นอย่างดี เพราะเด็กในช่วงความสนใจส้ันการจัด
กิจกรรมโดยเฉพาะการเล่านิทานให้เด็กฟังต้องให้เด็กเกิดความสนใจ ประทับใจ จะเป็นการสร้างแรงจูงใจได้
เป็นอย่างดี 
 4. ก่อนการด าเนินการวิจัยจะต้องมีข้อมูลท่ีสมบูรณ์และถูกต้องชัดเจน กล่าวคือต้องมีการวิเคราะห์
พัฒนาการ คุณลักษณะตามวัย พฤติกรรมโดยต้องใช้เครื่องมืออย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้ทราบถึงปัญหาอย่าง
แท้จริง 
 5. เลือกวิธีการหรือส่ือท่ีจะน ามาจัดท าหรือพัฒนาโดยค านึงถึงความสอดคล้องกับความพร้อมวุฒิภาวะ 
ความต้องการ ความถนัดและความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงอายุ 
 6. การใช้กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจะท าให้เห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้อย่างชัดเจน 

 

ข้อเสนอแนะ 

- ในการศึกษาการท าวิจัยครั้งต่อไปเกี่ยวกับการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยใน
ระยะเวลาท่ีเพิ่มข้ึนและต่อเนื่อง เพื่อให้เห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรับประทานผักท่ีดีขึ้นหรือ
ชัดเจนขึ้น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยโดยใช้นิทาน 
 นักเรียนช้ันเตรียมอนุบาล 3-5 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านมอเกอไทย 

 
 วันท่ีสังเกต 4-8 เดือน กุมภาพันธ์ .พ.ศ.2562 นิทานเรื่องกุ๋งกิ๋งปวดท้อง  

ช่ือผู้สังเกต นางสาวณัฐยา เรืองอดุลย์วิทย์ครูประจ าช้ัน  
 

สังเกตครั้งท่ี1 น้องเชท สามารถรับประทานอาหารได้แต่ไม่ยอมรับประทานผัก  
สังเกตครั้งท่ี2 ครูเริ่มใช้นิทานกุ๋งกิ๋งปวดท้องพร้อมกับเล่าให้เด็กฟัง น้องเชทเริ่มรับประทานผักบางแต่ไม่หมด  
สังเกตครั้งท่ี3 ครูเล่านิทานกุ๋งกิ๋งปวดท้องให้เด็กฟัง น้องเชทสามารถยอมรับประทานอาหารและแสดงท่าทาง 
การกินผักด้วยความพอใจ 
สังเกตครั้งท่ี4 ครูเล่านิทานกุ๋งกิ๋งปวดท้องให้เด็กฟัง น้องเชทสามารถยอมรับประทานอาหารและแสดงท่าทาง 
การกินผักด้วยความพอใจพร้อมกับขอเติมผัก 
 สังเกตครั้งท่ี5 ครูเล่านทิานกุ๋งกิ๋งปวดท้องให้เด็กฟัง น้องเชทสามารถยอมรับประทานอาหารหมดและกินผักใน
มื้อ กลางวันตามก าหนด 1-3 อย่างได้  
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยโดยใช้นิทาน 
นักเรียนช้ันเตรียมอนุบาล 3-5 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านมอเกอไทย 

  
วันท่ีสังเกต 4-8 เดือน กุมภาพันธ์ .พ.ศ.2562 นิทานเรื่องกุ๋งกิง๋ปวดท้อง  

ช่ือผู้สังเกต นางสาวณัฐยา เรืองอดุลย์วิทย์ครูประจ าช้ัน  
 
สังเกตครั้งท่ี1 น้องนัท ไม่ชอบทานผักเลย ชอบเข่ียผักท้ิงตลอดเวลาและรับประทานอาหารไม่หมด  
สังเกตครั้งท่ี2 ครูเริ่มใช้นิทานกุ๋งกิ๋งปวดท้องพร้อมกับเล่าให้เด็กฟัง น้องนัทเริ่มสามารถรับประทานอาหารหมด 
แต่กินผักไม่หมดท่ีก าหนดไว้  
สังเกตครั้งท่ี3 ครูเล่านิทานกุ๋งกิ๋งปวดท้องให้เด็กฟัง น้องนัทสามารถยอมรับประทานอาหารหมดและแสดง 
ท่าทางการกินผักด้วยความพอใจแต่อาจกินผักได้แค่บางส่วน กินเฉพาะผักบางชนิด 
 สังเกตครั้งท่ี4 ครูเล่านิทานกุ๋งกิ๋งปวดท้องให้เด็กฟัง น้องนัทสามรถยอมรับประทานอาหารหมดและและยอม 
รับประทานผักหมด น้องนัทบอกว่าถ้ากินไม่หมดจะปวดท้อง 
 สังเกตครั้งท่ี5 ครูเนิทานกุ๋งกิ๋งปวดท้องให้เด็กฟัง น้องนัทสามรถยอมรับประทานอาหารหมดพร้อมกับกินผักท่ี 
ครูให้รับประทานจนหมด  
 
 
 
 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยโดยใช้นิทานของนักเรียนชั้นเตรียมอนุบาล 3-5 ขวบ  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านมอเกอไทย 

 
วันที่สังเกต 4-8 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 นิทาน เรื่องกุ๋งกิ๋งปวดท้อง. 

ชื่อผู้สังเกต   นางสาวณัฐยา  เรืองอดุลย์วิทย์  ครูประจ าชั้น 
 

การสังเกตครัง้ที่ 1 
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
.............................................................................................................................................................................. ........................ 
 

 
การสังเกตครัง้ที่ 2 
............................................................................................................................. ..........................................................................
...................................................................................................................................................................................... .................
.................................................................................................................. ....................................................................................  
 

 
การสังเกตครัง้ที่ 3 
............................................................................................................................. ..........................................................................
...................................................................................................................................................................................... .................
.................................................................................................................. ....................................................................................  
 

 
การสังเกตครัง้ที่ 4 
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
.................................................................................................................................... .................................................................. 
 

 
การสังเกตครัง้ที่ 5 
....................................................................................................................................................................... ................................
................................................................................................... ....................................................................................................
............................................................................................................................. ......................................................................... 

 
ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

                                                                                 ครูประจ าชั้น 
 
 



 จากตารางการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยในช้ันเตรียมอนุบาล 3-5 ขวบ ห้อง 4 ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้านมอเกอไทย ใน 1 สัปดาห์ จากการประเมินพัฒนาการของนักเรียนช้ันปฐมวัยของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้านทรัพย์อนันต์ท่ีมีอายุระหว่าง3ปี ถึง5 ปี จ านวน 12 คน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการ
การไม่ยอมรับประทานผัก อยู่ในระดับปรับปรุง 2คน  ซึ่งก่อนผู้วิจัยได้น าหนังสือเรื่องนิทานเรื่อง 
          1.กุ๋งกิ๋งปวดท้อง 

มาใช้เพื่อแก้ไขปัญหาพบว่า ในการทดสอบครั้งท่ี1 เด็กรับประทานผักได้บ้างส่วน หลังจากผู้วิจัยได้น า
หนังสือนิทานมาใช้เพื่อแก้ไขปัญหาพบว่าเด็กมีเริ่มรับประทานผักได้มากขึ้นพร้อมขอเติมผักเพิ่ม ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของวิเชียร เกษประทุมได้ใช้หนังสือนิทานประกอบภาพแก้ปัญหาเด็กไม่ยอมรับประทานผัก ได้ตาม
วัตถุประสงค์ หลังจากการจัดประสบการณ์พบว่า เด็กชายและเด็กหญิงท้ัง2คนยอมรับประทานผักท่ีมี
ประโยชน์มากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบการจัดกิจกรรมโดยใช้นทิานเรื่องหนกูุ๋งกิ๋งปวดท้อง 
สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 4-8 กุมภาพันธ์ 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพพฤติกรรมการรับประทานผักในมื้ออาหารกลางวันก่อนการจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมที่ปรากฏคือเด็กพยายามเข่ียผักหรือใช้ช้อนตักผักออกเลือกรับประทานเฉพาะอาหารที่ตนเองชอบ 

 

 

 



ประมวลภาพพฤติกรรมการรับประทานผักในมื้ออาหารกลางวันระหว่างการจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 พฤติกรรมที่ปรากฏคือเด็กสมารถรับประทานผักที่เป็นส่วนประกอบในเมนูอาหารกลางวันได้ดีข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ ์

เร่ือง  อร่อยผักผลไม้  

กิจกรรมเสริมประสบการณ์   วันที่สอน 

วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให้เด็กรู้จักประโยชน์ของผัก 1.
 เพื่อให้เด็กรู้จักผักชนิดต่างๆและรับประทานผักชนิดต่างๆได้ 2.

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงโดยครูท าท่าทางให้เด็กดูก่อนแล้วให้เด็กท า

ตาม 
“ เพลง กินผักกันเถอะเรา ” 

กินผักกันเถอะเรา บวบ ถั่วฝักยาว ผักกาดขาว แตงกวา คะน้า กวางตุ้ง 

ผักบุ้งโหระพา มะเขือเทศสีดา ฟักทอง กล่ าปลี 

ขั้นด าเนินกิจกรรม  
 1.  ครูสนทนากับเด็กๆ โดยการใช้ค าถามน า เกี่ยวกับ เพลง กินผักกันเถอะเรา 

-  ให้เด็กออกมาเล่าเกี่ยวกับผักท่ีตนเองเคยรับประทาน ทีละคน 
 2. ครูสนทนากับเด็กๆ “ เพลง กินผักกันเถอะเรา ” เกี่ยวกับเนื้อหาของเพลงโดยการใช้ค าถาม ดังนี้ 
  -  ให้เด็กออกมาเล่าเกี่ยวกับผักท่ีตนเองเคยรับประทาน  
         3. ครูเล่านิทานเรื่อง กระจิบชอบกินผัก ให้เด็กฟังและสนนทนาเกี่ยวกับเนื้อเรื่องในนิทาน และใช้
ค าถามกับเด็ก ดังนี้ 
  -  ประโยชน์ของผักมีอะไรบ้างโดยถามเป็นรายบุคคล 

ขั้นสรุปสรุปกิจกรรมร่วมกันโดยใช้ค าถามเกี่ยวกับ ชนิดของผักและผลไม้พร้อมท้ังความแตกต่างของ
ผักและผลไม้ 
สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 

 เพลง  กินผักกันเถอะเรา 1.
 นิทานเรื่อง กุ๋งกิง๋ปวดท้อง 2.
 เครื่องเคาะจังหวะ 3.

การประเมิน 
ประเมินจากการสังเกตการสนทนาซักถาม โต้ตอบกับครูและเพื่อน   
 


