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บทน า 
 เด็กปฐมวัยเป็นวัยเด็กที่ส าคัญที่สุดส าหรับกาพัฒนาการของชีวิต สิ่งที่เด็กได้รับประสบการณ์และ
การเรียนรู้ในช่วง 6 ปีแรกของชีวิตจะมีผลต่อการวางรากฐานที่ส าคัญต่อบุคลกิภาพของเด็กที่จะเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการช่วงอายุระหว่าง 0-6 ปีถือว่าเป็นช่วงโอกาสทองของเด็กของการเรียนรู้ ในวัยนี้
สมองเติบโตอย่างรวดเร็ว ถ้าเด็กได้รับการพัฒนาและได้รับการกระตุ้นด้วยวิธีการที่ถูกต้อง จะช่วยสร้าง
เสริมให้มีความพร้อมสมบูรณ์ทั้งร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา(ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ.2543:16) เด็กอายุ 3-5 ปี เป็นวัยที่ร่างกายและสมองของเด็กก าลังเจริญเติบโตเด็กต้องการ
ความรัก ความเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิดเด็กวัยนี้มีโอกาสเรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5  เล่น ทดลอง 
ค้นพบด้วยตนเองได้มีโอกาสคิกแก้ปญัหา เลือก ตัดสินใจ ใช้ภาษาสื่อความหมาย คิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ.2546: ความน า)ทั้งนีก้ารวางรากฐานของพัฒนาการทุก
ด้านควรเร่ิมตั้งแต่ระดับปฐมวัยเพราะการปูพ้ืนฐานให้เด็กมีความพร้อมนั้นขึ้นอยู่กับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ตั้งแต่เยาว์วัยการจัดการศึกษาและการพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงควรมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กระดับปฐมวัยทุกคน
เจริญเติบโตและเรียนรู้อย่างมีความสุขเปิดโอกาสให้เด็กได้สัมผัสและคุ้นเคยกับสิ่งแวดล้อมด้วยตนเองโดย
เด็กวัยนี้มีพัฒนาการการเรียนรู้ที่เร่ิมจากการรับรู้การเข้าใจเฉพาะสิ่งที่เห็นและจับต้องได้ (วิชาการอนุบาลรัก
ลูก.  2534: ค าน า) ดังนั้นการจัดการศึกษาให้แก่เด็กปฐมวัยหากได้รับการส่งเสริมและช่วยเหลืออย่างถูกวิธี
และเป็นไปตามขั้นตอนของพัฒนาการเด็กแล้ว จะท าให้เด็กเหล่านั้นมีความพร้อมและมีศักยภาพที่จะพัฒนา
ต่อไปอย่างสูงสุด 

ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวันโดย
กล้ามเนือ้มัดเล็กเป็นอวัยวะหนึ่งในการประกอบกิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง เช่น การใส่ – ถอดกระดุม รูด
ซิป การแปรงฟัน ผูกเชือกรองเท้า งานศิลปะ รวมทั้งการขีดเขียน ถ้าเด็กใช้กล้ามเนื้อเล็กได้คลอ่งแคล่ว จะ
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ (อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล. 2546:111)และการใช้กล้ามเนื้อมัดเลก็ของเด็ก
ปฐมวัยควรส่งเสริมให้ใช้กล้ามเนื้อสายตาร่วมกบัมือและการประสานงานของกล้ามเนื้อเล็กของเด็กยังไม่
พร้อมเท่าที่ควร(ลลิตพรรณ  ทองงาม. 2539: 32; อ้างอิงมาจาก Lowenfeld and Lambert Brittain. 1964)การ
เล่นและการจัดกิจกรรมศิลปะต่างๆ จะเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้เด็กได้พัฒนาความพร้อมทางมอืและตามาก
ที่สุดเดก็จะเรียนรู้อย่างสนุกสนาน เด็กจะใช้มือในการหยิบจับวัสดุต่างๆ ท าให้เข้าใจวิธีการใช้นิ้วจับดินสอ



ได้อย่างถูกวิธี สอดคลอ้งกับพัฒนา  ชัชพงศ์(2541: 122) กล่าวว่าการพัฒนาการกล้ามเนือ้มัดเล็กให้แข็งแรง
เด็กก็พร้อมที่จะลากลีลามือซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการเขียน เพราะความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อนิ้วมือมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมากกับการเขียนของเด็ก ซึ่งกิจกรรมหรืออุปกรณ์ที่ช่วยส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อกับ
สายตา(Eye Hand Coorcination) ให้ประสานสัมพันธ์กัน ได้แก่ การร้อยลูกปัด ร้อยเชือก ร้อยดอกไม้  เย็บ
กระดุม  รุดซิป เรียงสี ปักหมุด เป็นต้น (เยาวพา เดชะคุปต์. 2542:22-24)ประสบการณ์ต่างๆที่จัดให้กับเด็ก
ถือเป็นประสบการณ์ตรงที่ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัตจิริง ได้ประสานสัมผัส และกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของ
ร่างกายโดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดเล็กซึ่งเป็นทักษะการใช้มือและตาจึงถือว่ามคีวามส าคัญย่ิง(สุวิมล ตั้ง
สัจจพจน์. 2540: 27)การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย  มีความจ าเป็นที่จะต้องจัดกิจกรรม
ที่เหมาะสมกับเด็กเพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดพัฒนาการอย่างเต็มศักยภาพของเด็กแต่ละคน ซ่ึงกิจกรรมที่จัดควร
ค านึงถึงตัวเด็กเป็นส าคัญ เปิดโอกาสให้เด็กเป็นผู้ริเร่ิมกิจกรรม  ควรเน้นให้มีสื่อของจริง เปิดโอกาสให้เด็ก
ได้สังเกต ส ารวจ ค้นคว้า และทดลองด้วยตนเอง(กรมวิชาการ. 2540:23) 

การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยมีความส าคัญในการวางรากฐานของชีวิตในเด็กปฐมวัยเพราะการเป็น
ผู้ใหญ่ที่ดีมีคุณภาพในวันข้างหน้าจะต้องได้รับการปูพ้ืนฐานที่ดีมาตั้งแต่ปฐมวัยช่วง 6 ปีแรกของชีวิตทักษะ
การใช้กล้ามเนื้อมัดเลก็ในเด็กปฐมวัย   ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทรัพย์เจริญ เป็นศูนย์เด็กเล็กที่มีพื้นที่อยู่ใน
พื้นที่ของหมู่บ้านซึ่งประกอบไปด้วยหลายชนเผ่า  ชนเผ่าม้ง  ชนเผ่าปาเกอญอ ชนเผ่าพม่า  ศูนย์เด็กเล็กบ้าน
ทรัพย์เจริญจัดต้ังขึ้นเพื่อลดภาระการเลี้ยงดูบุตรหลานของผู้ปกครองในชุมชนและเล็งเห็นถึงความส าคัญใน
การพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในวัยนี้ การอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานของผู้ปกครองส่วนใหญ่จะเป็นการ
เลี้ยงดูแบบปล่อย ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีอาชีพหลักคือเกษตร เมื่อถึงฤดูท างานผู้ปกครองก็จะเข้าไร่เข้านา 
และเมื่อเสร็จฤดูกาลผู้ปกครองก็จะไปท างานต่างจังหวัด เลยปล่อยให้บุตรหลานของตัวเองอยู่กับ ปู่ กับ ย่า 
เป็นส่วนใหญ่ จึงท าให้เด็กได้รับการดูแลเอาใส่ที่ไม่เต็มที่นัก  

จากสถานการณ์ทีม่ีการกอ่ตั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กผู้ปกครองส่วนใหญ่คิดว่าการอบรมเลี้ยงดูบุตร
หลานของตนเองนั้นตอ้งมาจากครูเท่านั้นการจัดการเรียนรู้ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทรัพย์เจริญมีการ
จัดการเรียนรู้ตาทแนวพหุปัญญาซึ่งเน้นเด็กเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ 
การส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้ด้านต่างๆส าหรับเด็กจึงมีความส าคัญ ครูนับว่าเป็นบุคคลหนึ่งในการ
ส่งเสริมและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับเด็กโดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนา
กล้ามเนือ้มัดเล็กเด็กให้คล่องแคล่วมากขึน้เพราะกล้ามเนือ้มัดเล็กมีความส าคญัและจ าเป็นต่อการด ารง
ชีวิตประจ าวันโดยกล้ามเนื้อเล็กเป็นอวัยวะหนึ่งในการประกอบกิจกรรมต่างๆของเด็ก เช่น ติดกระดูม การ
ผูกเชือกรองเท้า การเทน้ าใส่แก้ว การดื่มนมการรับประทานอาหาร การท างานศิลปะ รวมทั้งการขีดเขียนถ้า
เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กไดอ้ย่างคลอ่งแคล่วจะช่วยพัฒนาเด็กให้มีพัฒนาการทางด้านต่างๆดีไป
พร้อมๆกัน จากการสังเกตและรายงานข้อมูลเกี่ยวกับเด็กประมาณวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2562  ถึงวันที่ 15 
กุมภาพันธ์ 2562  



วิจัยโดยใช้กลุ่มตัวอย่างเด็ก 12 คน ซ่ึงพบว่ามีเด็ก 3 คน ผลการสังเกตพบว่าเด็กมีพัฒนาการด้านการ
ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กค่อนขา้งล่าช้ากว่าเพื่อนคนอืน่ๆ จนเมื่อได้น าไปใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ดังนั้นเด็ก
ปฐมวัยจ าเป็นต้องเรียนรู้และพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับ
การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและในอนาคต 

จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาขา้งต้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การส่งเสริมพัฒนาการทางด้านการใช้กล้ามเนือ้
มัดเล็กโดยใช้สีจากธรรมชาติในกิจกรรมสร้างสรรค์ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทรัพย์เจริญ สังกัดองค์การ
บริหารส่วนต าบลวาเล่ย์เป็นปัญหาส าคัญที่จะต้องส่งเสริมและให้การพัฒนาแก่เด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการที่
สมวัยซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็กเมื่อเติบโตขึ้นและเป็นรากฐานในอนาคตของเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.เพื่อส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในเด็กปฐมวัยโดยใช้สีจากธรรมชาติ 
2.เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการใช้กล้ามเนื้อมัดเลก็ในเด็กปฐมวัย 
 
ขอบเขตการวิจัย 
1.ขอบเขตด้านประชากร / กลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยได้แก่ นักเรียน ชาย หญิง อายุ 2-3 ปี จ านวน 3 คน 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นกัเรียนชายหญิง อายุ 2-3 ปี จ านวน 3 คน 
  การได้มาของตัวอย่าง ด้วยวิธี เลือกแบบเจาะจง 
2. ด้านตัวแปร 
ตัวแปรในการวิจัย ประกอบด้วย  1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่  ใบงานภาพดอกไม้ 
                                                      2. ตัวแปรตาม  ได้แก่  การใช้กล้ามเนื้อมัดเลก็ในเด็กปฐมวัยโดยใช้สีจาก                                                                                  
                                                          ธรรมชาติ 
3. การต้ังสมมติฐาน 
H1 :เมื่อใช้ใบงานภาพดอกไม้ในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กโดยสีจากจากธรรมชาติในการจัดประสบการณ์เด็ก
ระบายสีได้ดีขึ้น 
Ho :เมื่อใช้ใบงานภาพดอกไม้ในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กโดยสีจากธรรมชาติในการจัดประสบการณ์เด็ก
ระบายสีไม่ได ้
 
4. ด้านเนื้อหาการวิจัยนี้ ด าเนินการในหน่วยการเรียนรู้ เร่ืองดอกไม้งามตา สาระที่ควรเรียนรู้กิจกรรม
สร้างสรรค์ ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ 20 นาทีต่อวัน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ของเด็กปฐมวัย
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทรัพย์เจริญสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลวเล่ย์ มีดังนี้ 



4.1 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ดอกไม้งามตา สาระที่ควรเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม
ตามแผนการเรียนรู้ 20  นาที เป็นเวลา 5 วัน 

 
 
นิยามศัพทเ์ฉพาะในการวิจัย 
เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กอายุ 2-3 ปี ชาย หญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทรัพย์เจริญ 
สีจากธรรมชาติ หมายถึง สีหรือวัตถุดิบที่สามารถหามาได้ในชุมชนในท้องถิ่นที่สามารถน ามาแปรเป็นสิ่ง
สวยงาม หรือมาท าให้กลายเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อตนเองและไม่สิ้นเปลืองทรัพยากร 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ตัวแปรต้น หรือ ตัวแปรอิสระ                                  ตัวแปรตาม 
                                                                                           
 

 
 
 
 

 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยในคร้ังนี้ใช้ระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมข้อมูลจากนกัเรียนชาย หญิง อายุ 2-3 ปีจ านวน 3 คน 
ผู้วิจัยออกแบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัด ก่อน – หลัง 
 

2.  เครื่องมือในการวิจัย      
 1 .การเก็บรวบรวมข้อมูล 

          1.1  ใช้ใบงานภาพดอกไม้เพื่อพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการระบายสีโดยใช้วัสดุ         จาก
ธรรมชาติ เช่น สีม่วงจากดอกอัญชัน สีเหลืองจากขมิ้น สีเชียวจากใบเตย สีแดง จากดอกผักเป็ดแดง ของเด็ก
อายุ  2-3 ปี  ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทรัพย์เจริญเป็นกลุ่มตัวอย่าง 3 คน มีการเก็บรวบรวมข้อมลูดังนี้ 
น าใบงานภาพดอกไม้ จัดประสบการณ์การเรียนรู้ เร่ือง ดอกไม้งามตา สาระการ   เรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ 
ใช้เวลาในการจัดตามแผนการเรียนรู้ 20 นาที เป็นเวลา 5 วัน 
            2. 1) การสร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยเน้นการเรียนรู้แบบบูรณาการเข้า                       
กับ หน่วยการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 

การใช้สีจากธรรมชาติในการ
ระบายสีใบงานภาพดอกไม ้

พฤติกรรรมการระบายสีจากสี
ธรรมชาติ 



           2. 2) การสร้างแบบทดสอบสังเกตของเด็กปฐมวัยอายุ 2-3 ปีของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน    ทรัพย์
เจริญ 

 
 
3.วิเคราะห์ข้อมูล 

   ท าการวิเคราะห์ข้อมูล  โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกการระบายสีของเด็ก น ามาจด
บันทึกเป็นข้อมลูดิบ โดยไม่ใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนเด็ก 
       
  ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมอื  ออกแบบใบงานภาพดอกไม้ที่เด็กสามารถระบายได้ถนัดมือภาพไม่เล็ก
หรือใหญ่เกินไป มีการเตรียมสีจากธรรมที่ไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก 
     กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล การศึกษาท ารายงานการวิจัย การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กในเดก็ปฐมวัย
โดยใช้สีจากธรรมชาติ ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการสังเกตพฤติกรรมที่เด็กไม่ชอบระบายสี ท างานช้า
บ้าง น ามาจดบันทึกเป็นข้อมูลดิบ  

 
สรุปการวิจัย 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการใช้กล้ามเนื้อมัดเลก็ในเด็กปฐมวัยโดยใช้สีจากธรรมชาติ 
ประชากรที่ศึกษาในคร้ังนี้เป็นนักเรียนชาย – หญิง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน  3 คน  

- สังเกตพฤติกรรมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในแต่ละครั้งที่ครูให้เด็กท าใบงาน โดยการจดบันทึก
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกใรการระบายสี 

- สังเกตพฤติกรรมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในขณะการระบายสีใบงานโดยผู้วิจัยน ามาจดบันทึก
พัฒนาการที่แสดงออกจากภาพใบงาน 

- เครื่องมือที่ใช้ในการสังเกต ได้แก่ การจดบันทึก  ใบงานภาพดอกไม้ สีจากธรรมชาติ 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในเด็กปฐมวัยโดยใช้สีจากธรรมชาติ   จากที่เด็กไม่
ชอบระบายสี ท างานช้า เปลี่ยนเป็นเด็กชอบระบายสี และแสดงท่าทางดีใจเมื่อตัวเองระบายสีเสร็จ
หรือเสร็จเป็นคนแรก 

 
 

 
การสะทอ้นผลการเรียนรู ้
 ความคิดเห็นครู 

- เด็กมีพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กที่ดีขึน้ 



- การจัดกิจกรรมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้สีจากธรรมชาติควรใช้สีที่หลากหลายเพื่อให้เด็กเกิด
การเรียนรู้ที่กว้างและดีขึ้น 

- เด็กสนุก มีความสุข และเพลิดเพลินตอ่กิจกรรมที่ท า 
 
 
 
ข้อเสนอแนะ 

- กิจกรรมเพื่อพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในเด็กปฐมวัยใช้ได้กับหลายกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้
ได้ดีขึ้น 

- กิจกรรมที่ใช้สีจากธรรมชาติท าให้ควรหาสีที่หลากหลายเพื่อเรียกความสนใจและดึงดูดเด็ก 
- การเลือกสีควรเลือกสีที่ไม่อันตรายและไมม่ีกลิ่น เพื่อความปลอดภัยเด็ก 
- ผู้ท าการวิจัยควรน าผลงานไปเผยแพร่ให้กับผู้สอนท่านอื่นๆ น าไปใช้เป็นแนวในการท าวิจัยในชั้น

เรียนในโอกาสต่อไป 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

รายงานการอา้งอิง 
 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.2543:16) 
 
(อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กลุ. 2546:111) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
เครื่องมือการวิจัย 

 
 
 
 

 



เครื่องมือการวิจัย 

 
 
 

 
 

 
 

แบบบันทึกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในเด็กปฐมวัยโดยใช้สีจากธรรมชาติ 
ครั้งที่...................วันที่ ...................เดือน ..................... พ.ศ. .................... 

ด.ช..................................................นาสกุล.......................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 

 
                                 .................................................. 
                                                                                                                  ผู้บันทึก 



เครื่องมือการวิจัย 
 

 
 
 

 

 
 

แบบบันทึกการการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในเด็กปฐมวัยโดยใช้สีจากธรรมชาติ 
 ครั้งที่...................วันที่ ...................เดือน ..................... พ.ศ. .................... 

ด.ญ. ....................................................นามสกุล. ................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 

 
                                 .................................................. 
                                                                                                                  ผู้บันทึก 



ผลการสังเกต 
 

วันที่ 1 เด็กนักเรียนคนท่ี เฟส น้องเอใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กยังไม่ค่อยแข็งแรง ไม่ค่อยรู้จักสี 

เด็กนักเรียนคนท่ี2 น้องอ๊ะนี กล้ามเน้ือมัดเล็กแข็งแรงแต่ยังใช้น้ิวในการแต่งเติมดอกไม้ยังไม่สวยแต่พอรู้จัก

ชนิดของสีบ้าง 

 เด็กนักเรียนคนท่ี3  น้องบธรรศ สามารถใช้กล้ามเน้ือในการละเลงสีโดยใช้น้ิวมือได้แต่รู้จักสีไม่กี่สี 

วันที่ 2 เด็กนักเรียนคนท่ี1 น้องเฟส เร่ิมใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กได้มากข้ึนงานท่ีท าออกมาดูสวยและเร่ิมรู้จักสีบางส่วน  

เด็กนักเรียนคนท่ี2 น้องอ๊ะนี  เด็กเร่ิมใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กได้แข็งแรงข้ึนสามารถสร้างสรรค์งานออกมาได้

สวยงามและละเลงสีท่ีตนเองชอบ 

เด็กนักเรียนคนท่ี3  น้องธรรศ  สามารถใช้กล้ามเน้ือในการละเลงสีโดยใช้น้ิวมือได้และสามารถแต่งเติมเป็น

ดอกไม้หลายๆสีได้และเร่ิมรู้จักสีธรรมชาติมากข้ึน 

วันท่ี 3 เด็กนักเรียนคนท่ี1 น้องเฟส  สามารถแต่งเติมภาพดอกไม้ด้วยสีต่างๆตามจินตนาการของตนเองได้โดยใช้สีท่ี

ตนเองรู้จัก  

 เด็กนักเรียนคนท่ี2 น้องอ๊ะนี  ใช้มือประสานกับตาโดยใช้น้ิวช้ีเติมภาพได้และมีการใช้สีท่ีตนเองชอบ 

เด็กนักเรียนคนท่ี3  น้องธรรศ สามารถใช้กล้ามเน้ือในการละเลงสีโดยใช้น้ิวมือได้และแต่งเติมได้อย่าง

สวยงามและบอกสีท่ีตนเองชอบได้ 

วันท่ี 4 เด็กนักเรียนคนท่ี1 น้องเฟส  สามารถแต่งเติมภาพดอกไม้ออกมาเป็นรูปท่ีสวยและกล้ามเน้ือเริ่มแข็งแรง

คล่องแคล่วและสามารถใช้สีท่ีตนเองคิดว่าสวย 

 เด็กนักเรียนคนท่ี2 น้องอ๊ะนี  ใช้มือประสานกับตาโดยใช้น้ิวช้ีเติมภาพได้อย่างคล่องแคล่วและสมบูรณ์โดยใช้

สีท่ีตนเองชอบ 

 เด็กนักเรียนคนท่ี3  น้องฟส สามารถใช้กล้ามเน้ือในการละเลงสโีดยใช้น้ิวมือได้และแต่งเติมได้อย่างสวยงาม

และแปลกใหม่โดยเลือกสีท่ีตนเองคิดว่าสวย 

วันท่ี5  เด็กนักเรียนคนท่ี1 น้องเฟส สามารถแต่งเติมภาพดอกไม้ด้วยสีต่างๆได้อย่างคล่องแคล่วและว่อนไวมากข้ึน

และใช้สีท่ีตนเองชอบมากท่ีสุด 

 เด็กนักเรียนคนท่ี2 น้องอ๊ะนี มีกล้ามเน้ือท่ีแข็งแรงสามารถสร้างสรรค์ดอกไม้ให้สวยงามตามจินตนาของ

ตนเองได้โดยเลือกสีท่ีแปลกมาใช้ 

 เด็กนักเรียนคนท่ี3  น้องธรรศ สามารถใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กในการละเลงสีลงในกระดาษท่ีเป็นภาพดอกไม้

ภาพท่ีออกมามีความสวยงามมากตามพัฒนาการของตนเองและใช้สีท่ีตนเองคิดว่าสวยและชอบมากท่ีสุดมาสร้างสรรค์

ผลงาน 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพขณะด าเนินกิจกรรม 
วันที่ 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพขณะด าเนินกิจกรรม 
วันท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพขณะด าเนินกิจกรรม 
วันที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพขณะด าเนินกิจกรรม 
วันที่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพขณะด าเนินกิจกรรม 
วันที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความแตกตา่งระหว่าง สีจากธรรมชาติ และ สีเทียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

สีที่ได้จากธรรมชาติ 
 

สีเหลือง  จาก ขม้ิน 
สีแดง  จาก  ดอกผักเป็ดแดง 
สีเขียว  จาก  ใบเตย 
สีม่วง  จาก  ดอกอัญชัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ ์

เร่ือง  ดอกไม้งามตา 

 

กิจกรรมสร้างสรรค์         วันที่สอน 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้เด็กรู้จักรู้จักการใช้กล้ามเนื้อมือสัมพันธ์กับตา 
2. เพื่อให้เด็กมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
3. เพื่อให้เด็กรู้จักสีจากธรรมชาติ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1.ครูร้องเพลง โอ้เจ้าดอกล่ันทมแล้วให้เด็กร้องตาม 

“ เพลงเจ้าดอกล่ันทม” 
โอ้เจ้าดอกล่ันทม ฉันเคยเด็ดดม ฉันเคยเด็ดเล่น 
เด็ดเช้า เด็ดเย็น ฉันเคยเด็ดเล่น เด็ดดม เด็ดดม 

ขั้นด าเนินกิจกรรม     
1. ครูสนทนากับเด็กๆ เกี่ยวกับภาพการระบายสีของดอกไม ้

2. ครูบอกสีท่ีได้จากธรรมชาติใก้เด็กฟัง 
2.  เด็กและครูร่วมกันต้ังข้อตกลงในการท ากิจกรรม 
3. ครูสาธิตวิธีการระบายสีให้เด็กดู ไม่ให้ออกนอกกรอบ 
4. ครูแจกอุปกรณ์ให้เด็กแล้วเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
5. ครูและเด็กสรุปการวาดภาพระบายสี และจดบันทึกค าพุดของเด็ก 

ขั้นสรุป   สรุปกิจกรรมร่วมกันโดยใช้ค าถามเกี่ยวกับสีท่ีได้จากธรรมชาติ ดอกไม้ท่ีตนเองรู้จัก 
สื่อ / แหล่งเรียนรู้   

1. ภาพใบงาน  ดอกไม้  
2. สีจากธรรมชาติ 

การประเมิน  
- ประเมินจากการสังเกตการการสนทนาซักถาม โต้ตอบกับครูและเพื่อน 
- ประเมินจากท ากิจกรรมในการระบายสี 
- ประเมินจากการน าเสนอผลงาน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


