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บทนํา 

การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กต้ังแตแรกเกิดถึง 6 ป บนพ้ืนฐานการอบรม เลี้ยงดูและการสงเสริม

กระบวนการเรียนรูท่ีสนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคน ตามศักยภาพ ภายใตบริบทสังคม-วัฒนธรรม

ท่ีเด็กอาศัยอยู ดวยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขาใจของทุกคน เพ่ือสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนา 

ไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 , หนา 5 

, ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย)  การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก ผูสอนมีความสําคัญตอการ

จัดกิจกรรมพัฒนาเด็กอยางมาก ผูสอนตองเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกความรู หรือสั่งใหเด็กทํามาเปนผูอํานวยความ

สะดวกในการจัดสภาพแวดลอม  ประสบการณและกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กท่ีผูสอนและเด็ก

มีสวนท่ีจะริเริ่มท้ัง 2 ฝาย โดยผูสอนจะเปนผูสนับสนุน ชี้แนะ และเรียนรูรวมกับเด็ก สวนเด็กเปนผูลงมือกระทํา 

เรียนรูและคนพบดวยตนเอง ดังนั้นผูสอนจะตองยอมรับ เห็นคุณคา รูจักเขาใจเด็กแตละคนท่ีตนดูแลรับผิดชอบกอน 

เพ่ือจะไดวางแผนสรางสภาพแวดลอม และจัดกิจกรรมท่ีจะสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กไดอยาง

เหมาะสม นอกจากนี้ผูสอนตองรูจักพัฒนาตนเอง ปรับปรุงการใชเทคนิคการจัดกิจกรรมตางๆ ใหเหมาะกับเด็ก 

(หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 , หนา 6)  ความสามารถของกลามเนื้อมือเปนองคประกอบหนึ่งท่ีมี

ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตประจําวัน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543 : 82) 

วิธีการสงเสริมความสามารถ กลามเนื้อ มือ คือทําไดโดยการฝกฝนการทํางานโดยการใชมือ นิ้วมือและการประสาน

สัมพันธระหวางมือกับตา โดยใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ ท่ีหลากหลายใหเด็กไดฝกฝนจากงายไปยากตามความตองการ

และความสนใจของเด็กเปนรายบุคคล กิจกรรมท่ีสําคัญ ไดแก การหยิบจับสิ่งของ การพับ ฉีก ตัด ปะกระดาษ การ

พิมพภาพ การขยํา การรอยลูกปด การรูดซิป การติดกระดุม ซ่ึง Mayesky ( 1998 : 103-105 ; อางอิงจาก วรรณี อยู

คง,  2547) กลาววา กลามเนื้อมือจะมีการพัฒนาท่ีดีท่ีสุดในชวงอายุ 4-5 ขวบ การพัฒนากลามเนื้อมือควรทําตอเนื่อง

และสมํ่าเสมอจึง ควรจัดกิจกรรม เชน การลากเสน การวาดภาพ การฉีก ตัด ปะกระดาษใหเปนรูปตางๆ และการปน 

ซ้ึงลวนเปน การสงเสริมความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และ เกียรติวรรณ อมาตยกุล 

(2559,9) เรื่องความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก พบวาผูท่ีไดรับการบริหารมือมาต้ังแตเด็กๆ จะ

เปนผูท่ีมีสมองดี มีความคิดฉับไว การฝกฝนความคลองแคลววองไว  รวมท้ัง ชัยยงค พรหมวงศ (2551,101-102) 

เรื่องความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก พบวาการเขียนของเด็กอนุบาลเพียงการขีดเขียนไปมาก็

เปนการเขียนในข้ันเริ่มตนแลว  จะเห็นไดวาการสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กโดยกิจกรรมศิลปะสรางสรรค

สําหรับเด็กปฐมวัยสงผลใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกิจกรรมท่ีสามารถสงเสริม และพัฒนาการทํางาน ท่ีประสานสัมพันธกันระหวาง

การใชกลามเนื้อมือ นิ้วมือ และประสาทตา ซ่ึงเด็กจะไดพัฒนา ท้ังกลามเนื้อนิ้วมือ ฝามือ ขอมือ และนิ้วมือ ซ่ึงจะ 

สงผลใหอวัยวะตาง ๆ มีความแข็งแรง และทํางาน ไดคลองตัวข้ึนและมีทักษะในการใชมือได อยางคลองแคลวตอไป 



(อธิษฐาน พูลศิลปศักด์ิกุล. 2546: 111) และการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยควรสงเสริมใหใชกลามเนื้อสายตา

รวมกับมือ เพราะการประสานงาน ของกลามเนื้อเล็กของเด็กยังไมพรอมเทาท่ีควร (ลลิตพรรณ ทองงาม. 2539: 32 ; 

อางอิงมาจาก Lowenfeld and Lambert Brittain. 1964) การเลนและการจัดกิจกรรมศิลปะตางๆ จะเปนเครื่องมือ

ท่ีชวยใหเด็กไดพัฒนาความพรอมทางมือและตามากท่ีสุดเด็กจะเรียนรูอยางสนุกสนาน เด็กจะใชมือใน การหยิบจับ

วัสดุตางๆ ทําใหเขาใจวิธีการใชนิ้วจับดินสอไดอยางถูกวิธี  สอดคลองกับ พัฒนา ชัชพงศ (2541: 122) กลาววา การ

พัฒนา กลามเนื้อเล็กใหแข็งแรงเด็กก็พรอมท่ีจะลากลีลามือซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญของการเขียน เพราะความ 

คลองแคลวของกลามเนื้อนิ้วมือมีความสัมพันธอยางมากกับการเขียนของเด็ก ซ่ึงกิจกรรมหรืออุปกรณ ท่ีชวยสงเสริม

การใชกลามเนื้อมือกับสายตา( Eye Hand Coordination) ใหประสานสัมพันธกัน ไดแก การรอยลูกปด รอยเชือก 

รอยดอกไม เย็บกระดุม เรียงสี เรียงไมหนีบ ปกหมุด ตอกตะปู เปนตน 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ไดสงเสริมใหเด็กพัฒนาความพรอมท้ัง 4 ดาน คือพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ 

- จิตใจ  สังคม และสติปญญา ผานกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัยโดยถือวาการเลนเปนงานของเด็ก เด็กเรียนรูจากการ

เรียนปนเลนตามความสามารถ  ความสนใจ  และความแตกตางระหวางบุคคล เพ่ือใหเด็กมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

จากการสังเกตเด็กพบวา กลามเนื้อมัดเล็กไมแข็งแรงและม่ันคง ซ่ึงเห็นไดจากการการทํากิจกรรมในชั้นเรียน สงผลตอ

พัฒนาการในอีกหลายดาน เชน การกลาแสดงออก เด็กเกิดความไมม่ันใจในตนเอง เม่ือทําไมได ไมมีความสุขในการ

เขียน และการทํากิจกรรม ซ่ึงปญหาดังกลาว ทําใหการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยไมเปนไปตามหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของเด็กปฐมวัย 1.พัฒนาการดานรางกาย 

มาตรฐานท่ี ๒ กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรงใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน จึงมีความ

จําเปนอยางยิ่งในการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

ดังนั้นผูวิจัย จึงไดเล็งเห็นความสําคัญและสนใจท่ีจะนํากิจกรรมสรางสรรค มาสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อมัด

เล็กโดยกิจกรรมศิลปะสรางสรรค  เพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กใหกับเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลโพธิ์ทอง  จํานวน 15 

คน ท่ียังมีปญหาการใชกลามเนื้อมัดเล็ก ใหเด็กมีพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กใหดี ยิ่งข้ึนไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ดานประชากร  

     ประชากรในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก เด็กปฐมวัยท่ีกําลังศึกษาท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลโพธิ์ทอง 

อําเภอปางศิลาทอง  จังหวัดกําแพงเพชร  หองเด็กเล็ก 2 จํานวน 15 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561   

 2. ดานตัวแปร  

    ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

              ตัวแปรตาม  คือ พัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

3. ดานเนื้อหา 



   การวิจัยนี้ดําเนินการใชเวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู จํานวน 4 สัปดาห / สัปดาหละ 2  

วัน  รวมเปน 8 ครั้ง 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

     1. กิจกรรมสรางสรรค หมายถึง กิจกรรมศิลปะสรางสรรคมีรักหลายกิจกรรม เชน การวาดภาพระบายสี 

การพิมพภาพ การปนดินน้ํามัน การละเลงสีดวยนิ้วมือ การพับ การขยํากระดาษ และการฉีกปะกระดาษ การทํา

ศิลปะประดิษฐโดยทุกกิจกรรมจะเนนใหเด็กไดสัมผัสกับสื่อ วัสดุท่ีหลากหลายเหมาะสมกับวัยและความตองการของ

เด็ก 

     2. ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทตา และประสาทนิ้วมืออยาง

ประสานสัมพันธ ความม่ันคงแข็งแรงในการใชมือและนิ้วมือในการหยิบจับ สิ่งของตางๆ และการรับรูประสาทสัมผัสใน

สวนท่ีเปนมือและนิ้วมือ  

     3. ดานความคลองแคลวในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ความชํานาญในการใชมือและนิ้วไดอยาง

คลองแคลวในการปฎิบัติกิจกรรม เชน การหยิบ การจับ การรอย เปนตน  

     4. ดานการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง การใช นิ้วมือและมือ

ปฎิบัติกิจกรรม รวมกันกับการมองเห็น 

     5. ดานความยืดหยุนในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหว นิ้วและมือได

เต็มขีดจํากัดของการเคลื่อนไหวนั้น ๆ เชน การคีบ การกด การบีบ การหมุน การขยํา เปนตน  
   

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

                      

                 ตัวแปรอิสระ 

                                                                                                         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.การใชกลามเนื้อมัดเล็กอยาง

คลองแคลว 

2. การใชกลามเนื้อมัดเล็กอยาง

ยืดหยุน 

3. การใชกลามเนื้อมัดเล็ก

ประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

 

การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

1. กิจกรรมสรางสรรคปนดินนํ้ามนั 

2. กิจกรรมสรางสรรครอยลูกปดหลายส ี

3. กิจกรรมสรางสรรคดอกไมขาวปน 

4. กิจกรรมสรางสรรคการขยํา ติด ปะงาน

ประดิษฐ 

5. กิจกรรมสรางสรรคกลองนมแปลงราง 

6. กิจกรรมสรางสรรคพิมพภาพจากวัสดุ

ธรรมชาต ิ

7. กิจกรรมสรางสรรคการรอยหลอด 

8. กิจกรรมกรอบรูปแฟนซ ี
 



 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยนี้ใชระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวมรวมขอมูลจากเด็กปฐมวัยหองเด็กเล็ก 2 ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2561 จํานวน 15 คน ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลโพธิ์ทอง 

เครื่องมือวิจัย ไดแก   

1. แผนการจัดประสบการณกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนเครื่องมือวิจัย ท่ีผูวิจัยสราง

ข้ึนมาเอง 

 

ข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือ 

           ข้ันท่ี 1 ทําการศึกษาแผนการจัดประสบการณกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัด 

เล็กของเด็กปฐมวัยสําหรับเด็กปฐมวัยและศึกษาพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  

                    ข้ันท่ี 2 ทําการอานขอคนพบของงานวิจัยใหเขาใจ 

 ข้ันท่ี 3 นําเสนอผลการวิจัยซ่ึงเปนผลจากการสังเคราะหขอคนพบ เพ่ือนําไปพัฒนา 

แผนการจัดประสบการณกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย จํานวน 8 กิจกรรมดังนี้ 

                      1. กิจกรรมสรางสรรคปนดินน้ํามัน 

2. กิจกรรมสรางสรรครอยลูกปดหลายสี 

3. กิจกรรมสรางสรรคดอกไมขาวปน 

4. กิจกรรมสรางสรรคการขยํา ติด ปะงานประดิษฐ 

5. กิจกรรมสรางสรรคกลองนมแปลงราง 

6. กิจกรรมสรางสรรคพิมพภาพจากวัสดุธรรมชาติ 

7. กิจกรรมสรางสรรคการรอยหลอด 

8. กิจกรรมกรอบรูปแฟนซี 

                ข้ันท่ี 4 นําแผนการจัดประสบการณกิจกรรมสรางสรรคเพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

ไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือหาความสอดคลองขององคประกอบของแผนการจัดประสบการณกิจกรรม

ศิลปะสรางสรรคเพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index  of  

Congruence : IOC)   

1. นางกุลธิดา  มีสมบูรณ          ตําแหนง  อาจารยประจําหลักสูตร  

           การศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

2. นางสํารี  ภาษาสุข          ตําแหนง  ครู คศ.2 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลโพธิ์ทอง 

            สังกัด องคการบริการสวนตําบลโพธิ์ทอง 

3. นางสาวรัตติการ  คุมครอง      ตําแหนง  ครู คศ.2 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานหนองไผ 

            สังกัด องคการบริการสวนตําบลโพธิ์ทอง 



    ข้ันท่ี 5 ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของ

เด็กปฐมวัย ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ   

  ข้ันท่ี 6 นําแผนการจัดประสบการณกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก

ปฐมวัย ไปใชกับเด็กปฐมวัยหองเด็กเล็ก 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน  15 คน ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ตําบลโพธิ์ทอง   

 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบ้ืองตน 

 1. นําแผนการจัดประสบการณกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ท่ี

ผูเชี่ยวชาญตอบ  มาตรวจสอบความสมบูรณ   

 2. นําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนน โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

 3.  การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ หาความสอดคลองของ

ผูเชี่ยวชาญ โดยใชดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency = IOC) 

 

กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. นําแผนการจัดประสบการณกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก 

ปฐมวัยและแบบสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยเก็บขอมูลกอนการทดลอง (Pre-test)  

2. ดําเนินการโดยใชแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค สําหรับ เด็กปฐมวัย เวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 2  

วัน โดยใชเวลาวันละ 30 นาที ระหวางเวลา 10:00 น.-10:30 น. รวม 8 ครั้ง  

3. เก็บขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง (Post - test)  

4. นําขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย กอนการทดลอง (Pre - test) 

และหลังการทดลอง (Post - test) มาวิเคราะห ดวยวิธีการทางสถิติและสรุปผลการทดลองแบบ โดยรวมกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมสรางสรรค 

 5. นําขอมูลท่ีได มาวิเคราะห โดยการหาคาสถิติ 

 

ระยะเวลาการเก็บขอมูล   
การวิจัยการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค เพ่ือสงเสริมทักษะการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก 

ปฐมวัย ใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลเดือนมกราคม 2562 ถึง กุมภาพันธ  2562  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2561 
 

การวิเคราะหขอมูล 

      1. การตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ หาความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ โดยใชดัชนีความสอดคลอง (Index of 

Consistency = IOC) ของนวัตกรรมคําคลองจองประกอบการเลนนิ้วมือเพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

2. นําคะแนนของเด็กปฐมวัยท้ังหมดมากหาคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 3. เปรียบเทียบแบบประเมินผลการพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยดวยการทดสอบความมี

นัยสําคัญของความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยท่ีไดจากการทดสอบกอนและหลังการทดลองโดยใชสูตร t-test 

Dependent 



 4. เปรียบเทียบผลการพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยของกลุมทดลองระหวางกอนและหลังการใช

กิจกรรมสรางสรรคเพ่ือสงเสริมกลามเนื้อมัดเล็กสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

สถิติท่ีใช ไดแก  

       1. คาเฉลี่ย  

    X  = 
n

X   

                               เม่ือ     X     แทน    คาเฉลี่ย 

                             X   แทน    ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

                            n     แทน    จํานวนขอมูลท้ังหมด  

 

  2. ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                             ..DS  =  
)1(

)( 22



 
nn

XXN
 

              เม่ือ      ..DS    แทน   ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                                  2X  แทน    ผลรวมของกําลังสองของคะแนน 

                       2)( X แทน    กําลังสองของผลรวมของคะแนน 

                                         n     แทน    จํานวนขอมูลท้ังหมด 

 

    

   3. t-test แบบ Dependent  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ,2538, หนา 104) 
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เม่ือ    D  คือ   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

         N   คือ   จํานวนคู 

 

 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะกลามเนื้อเล็กมัดเล็ก กอน-หลัง จากการใชกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคเพ่ือพัฒนาทักษะกลามเนื้อมัดเล็กสําหรับเด็กปฐมวัย หองเด็กเล็ก 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2561  

จํานวน  15  คน 

 



 จากตารางท่ี 1  เปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก กอน – หลัง จากการใช

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือพัฒนาทักษะกลามเนื้อมัดเล็กสําหรับเด็กปฐมวัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากขอมูลตามตาราง สรุปแสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก กอน-

หลัง จากการใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือพัฒนาทักษะกลามเนื้อมัดเล็กสําหรับเด็กปฐมวัย ภาคเรียนท่ี 2  ป

การศึกษา 2561  จํานวน 10 คน  พบวา ผลการพัฒนาทักษะดานกลามเนื้อมัดเล็กหลังการใชกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคเพ่ือพัฒนาทักษะกลามเนื้อมัดเล็กสําหรับเด็กปฐมวัย ไดตามผลตามตาราง หลังการทดลองท่ีมีคาเฉลี่ย  

1.71  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.46 สูงกวา กอนการทดลองท่ีมีคาเฉลี่ย  0.67 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 

หลังจากการจัดประสบการณกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยข้ึนสูงกวา กอนการจัดกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคเพ่ือพัฒนาทักษะกลามเนื้อมัดเล็กสําหรับเด็กปฐมวัย 

   

สรุปผลการวิจัย 

 1. พัฒนาแผนการจัดประสบการณกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก 

ปฐมวัย     

    1.1  การพิจารณาแผนการจัดประสบการณกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก

ของเด็กปฐมวัย  จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน  3  ทาน โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสม เทากับ 1.00 

 2. การเปรียบเทียบพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมสรางสรรค 

            2.1  ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรม

ศิลปะสรางสรรค พบวา ผลการสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย กอน - หลังการใชแผนการจัด

ประสบการณกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  

 

 

 

 

 

 

การทดสอบ N X  S.D. t 

กอนการทดลอง 

 

หลังการทดลอง 

15 

 

15 

0.67 

 

1.71 

0.51 

 

0.46 

 

22.107 



การสะทอนผลการเรียนรู 

  1. ผลการวิเคราหกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกิจกรรมท่ีเด็กชื่นชอบและสนใจ สามารถแสดงความคิด

สรางสรรค จินตนาการออกมาในรูปแบบตางๆ กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความสามารถดานการ

ใชกลามเนื้อมัดเล็ก ชวยพัฒนากลามเนื้อมือและตาใหประสานสัมพันธกัน  

 2. ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กโดยศิลปะสรางสรรคกอนและหลังการทดลอง 

พบวา กอนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเด็กยังไมสามารถใชไดอยางคลองแคลว ดังนั้นเม่ือเด็กไดรับการพัฒนา

กลามเนื้อมัดเล็กโดยกิจกรรมศิลปะสรางสรรค เด็กสามารถใชกลามเนื้อมัดเล็กไดดีข้ึนกวากอนการทดลอง 

ขอเสนอแนะ 

 1. ในการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคควรเปดโอกาสใหเด็กไดคิดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคท่ีเด็กอยากลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเอง 

 2. ครูควรใหเด็กมีสวนรวมในการจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ ท่ีสามารถหาไดมาใชในการกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรค เพ่ือใหเด็กเกิดความภาคภูมิในการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 

 3. ผูวิจัยควรเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคอยางอิสระ และไมควรจํากัดเวลาในการทําวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายการอางอิง 
(หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 , หนา 5 , ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย) 

 (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 , หนา 6) 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543 : 82) 

พัฒนา ชัชพงศ (2551) เรื่อง การเลนเพ่ือพัฒนา 

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2559) เรื่องความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

ชัยยงค พรหมวงศ (2551) เรื่องความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

( 1998 : 103-105 ; อางอิงจาก วรรณี อยูคง,  2547) กลาววา กลามเนื้อมือจะมีการพัฒนาท่ีดีท่ีสุดในชวงอายุ 4-5 

 ขวบ 

(ลลิตพรรณ ทองงาม. 2539: 32 ; อางอิงมาจาก Lowenfeld and Lambert Brittain. 1964) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
ภาคผนวก ภาค ก 

เครื่องมือวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมนิความสอดคล้อง 

การส่งเสริมทกัษะกลา้มเนื�อมดัเล็กโดยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคส์าํหรับเด็กปฐมวยั  ของผูเ้ชี�ยวชาญ 

คําชี�แจง    +1  คะแนน  เมื�อท่านมีความคิดเห็น  โดย แน่ใจว่า องค์ประกอบแผนการจดัประสบการณ์

กิจกรรมส่งเสริมทกัษะการพฒันากลา้มเนื�อมดัเล็กโดยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ มีความสอดคล้องกนั  

                           0  คะแนน  เมื�อท่านมีความคิดเห็น โดย ไม่แน่ใจว่า องค์ประกอบแผนการจดัประสบการณ์

กิจกรรมส่งเสริมทกัษะการพฒันากลา้มเนื�อมดัเล็กโดยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ มีความสอดคล้องกนั  

                          -1  คะแนน  เมื�อผูเ้ชี�ยวชาญมีความคิดเห็น โดย แน่ใจว่า องคป์ระกอบแผนการจดัประสบการณ์

กิจกรรมส่งเสริมทกัษะการพฒันากลา้มเนื�อมดัเล็กโดยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ ไม่มีความสอดคล้องกนั  

 

                โปรดทาํเครื�องหมาย    ลงในช่องที�ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  

1. เนื้อหาของแผนการจัดประสบการณ 

   1.1  เนื้อหาของแผนการจัดประสบการณ

สอดคลองกับจุดประสงค 

    

    1.2  เนื้อหามีความเหมาะสมกับนักเรียน     

   1.3  ภาษามีความเหมาะสม     

   1.4  ความถูกตองของภาษา     

2.  ความคิดริเริ่มสรางสรรค      

    2.1  การสื่อความหมายของผูจัดทํา     

    2.1  การนําเสนอของผูจัดทํา     

 

 

 

ลงชื่อ……………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมนิความสอดคล้อง 

เพ่ือหาคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรมการสงเสริมทักษะการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กโดยกิจกรรมศิลปะสรางสรรค  

ของผูเชี่ยวชาญ 

คําชี�แจง     

   +1  คะแนน  เมื�อท่านมีความคิดเห็น  โดย แน่ใจว่า องคป์ระกอบแผนการจดัประสบการณ์กิจกรรม

ส่งเสริมทกัษะการพฒันากลา้มเนื�อมดัเล็กโดยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ มีความสอดคล้องกนั  

                        0  คะแนน  เมื�อท่านมีความคิดเห็น โดย ไม่แน่ใจว่า องคป์ระกอบแผนการจดัประสบการณ์กิจกรรม

ส่งเสริมทกัษะการพฒันากลา้มเนื�อมดัเล็กโดยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ มีความสอดคล้องกนั  

                        -1  คะแนน  เมื�อผูเ้ชี�ยวชาญมีความคิดเห็น โดย แน่ใจว่า องค์ประกอบแผนการจดัประสบการณ์

กิจกรรมส่งเสริมทกัษะการพฒันากลา้มเนื�อมดัเล็กโดยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ ไม่มีความสอดคล้องกนั  

 

โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

ลงชื่อ……………………………………………. 

(นางสาวเกษวิไล  หมอนอิง) 

 

 

 

 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

+1 0 -1 

    

1.     

2.      

3.      

4.      

5.    



 

แบบสังเกตพฤติกรรมสงเสริมทักษะการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กโดยกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

ของเด็กปฐมวัย หองเด็กเล็ก 2  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลโพธิ์ทอง  

 

วันท่ีสังเกต...................เดือน.....................................พ.ศ....................เรื่อง................................................ 

ชื่อผูสังเกต............................................................................ครูประจําชั้น 

คําช้ีแจง  สังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย รายละเอียดในหัวขอตางๆ แลวขีดเครื่องหมาย  ลง

ในชองระดับคะแนน 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

1.การใชกลามเน้ือมดั

เล็กอยางคลองแคลว 

2.การใชกลามเน้ือมดั

เล็กอยางยืดหยุน 

3.การใชกลามเน้ือมดั

เล็กประสานสัมพันธ

ระหวางมือกับตา 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 

เดก็ชายณัชพล  พันธหงษ          

เด็กหญิงพิมประภา  แกวบัวด ี          

เด็กหญิงอชิรญา  สุคะตะวิจิตร          

เด็กชายพงศธร  เวฬุวนารักษ          

เด็กชายพชร  นากสิงหชัย          

เด็กหญิงธัญวรัตม  กันภยั          

เด็กชายสิทธิศักดิ์  ละหุงเพ็ชร          

เด็กหญิงนันทวรรณ  ทองนันจัย          

เด็กชายสรุพัศ  รมโพธ์ิชี          

เด็กหญิงรวิวรรณ  นุมสกุล          

เด็กหญิงวรรณภิา  นุมสกุล          

เด็กหญิงกิตติมา  วันหลัง          

เด็กชายรัชชานนท  ภูเขาใหญ          

เด็กหญิงกนกวรรณ  ศรีจํารสั          

เด็กชายจิรายุศ  บุญรศัม ี          

 

เกณฑการใหคะแนน 

0  หมายถึง เด็กไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมได 

1  หมายถึง เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดโดยครูแนะนําชวยเหลือ 

2  หมายถึง เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเอง 



 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

 

ช่ือกิจกรรม การปนดินน้ํามัน 

จุดประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาความสามารถดานกลามเนื้อมัดเล็กจากการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคการปนดิน

น้ํามัน 

 2. เพ่ือใหเด็กไดแสดงความคิดสรางสรรคผานการปนดินน้ํามัน 

3. เพ่ือใหเด็กไดฝกสมาธิจากการทํากิจกรรม 

วัสดุอุปกรณ 

 1. ดินน้ํามัน 

 2. แผนรองปนดินน้ํามัน 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

 ข้ันนํา 

1. เด็กและครูสนทนาสรางขอตกลงรวมกันในการทํากิจกรรมคือ ไมสงเสียงดังในขณะทํากิจกรรม ไมลุกจากท่ี

ในขณะทํากิจกรรม 

 2. เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับอุปกรณและสื่อท่ีใชในการปนดินน้ํามัน 

 ข้ันสอน 

 3. ครูสาธิตวิธีการปนดินน้ํามันใหเด็กดู 

4. เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมปนดินน้ํามันตามจินตนาการและความคิดสรางสรรคอยางอิสระ  

 5. ขณะทํากิจกรรมมีครูคอยดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิดมีอิสระเสรีในการทํากิจกรรม 

 ข้ันสรุป 

 6. เม่ือเด็กปฏิบัติกิจกรรมเสร็จใหนําผลงานมาสงครูพรอมเลาเรื่องถึงผลงานของตนเอง 

 7. เด็กๆชวยกันเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ีใหเรียบรอย  

ประเมินผล 

 1. สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

 2. สังเกตผลงานของเด็ก  

 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

 

ช่ือกิจกรรม ขยํา ติด ปะ งานประดิษฐดอกไม 

จุดประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาความสามารถดานกลามเนื้อมัดเล็กจากการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคการขยํา ติด 

ปะ งานประดิษฐดอกไม 

 2. เพ่ือใหเด็กไดฝกการใชความสัมพันธระหวางมือกับตาผานกิจกรรมการขยํา ติด ปะ งานประดิษฐดอกไม 

3. เพ่ือใหเด็กไดแสดงความคิดสรางสรรคผานการขยํา ติด ปะ งานประดิษฐดอกไม 

วัสดุอุปกรณ 

 1. ฝาแกวน้ํา                                       2. กาว 

 3. ตะเกียบ                                         4. แล็กซีน 

 5. กระดาษนิตยสาร                               6. กระดาษสี 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

 ข้ันนํา 

1. เด็กและครูสนทนาสรางขอตกลงรวมกันในการทํากิจกรรมคือ ไมสงเสียงดังในขณะทํากิจกรรม ไมลุกจากท่ี

ในขณะทํากิจกรรม  

2.เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับวัสดุอุปกรณท่ีครูนํามาใชในการจัดกิจกรรมขยําติดปะงานประดิษฐ

ดอกไม 

ข้ันสอน 

 3. ครูแนะนําและสาธิตวิธีการขยํา ติด ปะ งานประดิษฐดอกไมใหเด็กดู 

4. เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมการขยํา ติด ปะ งานประดิษฐดอกไมตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค

อยางอิสระ  

 5. ขณะทํากิจกรรมมีครูคอยดูแลชวยเหลือใหคําแนะนําอยางใกลชิดในการทํากิจกรรม 

 ข้ันสรุป 

 6. เด็กๆชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณ ทําความสะอาดและเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย 

ประเมินผล 

1. สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

 2. สังเกตผลงานของเด็ก  

 

 

 

 

 



ภาพการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 



ภาพการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


