
การพัฒนากล้ามเนื้อมือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย
โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์

วัตถุประสงค์การวิจัย 

     เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการกล้ามเนื้อมือมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ 
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ผู้วิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

      การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงทดลอง  การเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างคือ เด็กปฐมวัยชาย- หญิง อายุ
ระหว่าง 2-3 ปี ช่วงชั้นเตรียมอนุบาล 1 ที่กำลังศึกษาอยู่
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนากั้ง อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ 
จำนวน 10  คน  ผู้วิจัยออกแบบการวิจัยโดยใช้แบบแผน
การวิจัยเชิงทดลอง โดยอาศัยการวิจัยแบบกลุ่มเดียว
สังเกตพฤติกรรมก่อนและหลังทดลอง 

สรุปผลการวิจัย 
         จากการวิจัยพบว่าคะแนนก่อนการจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์เด็กปฐมวัย มีพัฒนาการกล้ามเนื้อมือมัดเล็กอยู่
ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.4 คะแนน และหลังจาก
ได้รับการจัด    กิจกรรมสร้างสรรค์ เด็กมีความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กอยู่ในระดับ ดีมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.6 คะแนน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์เท่ากับ 1.2 คะแนน 

ผลการศึกษา 

      การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ส่งผลต่อ
พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กของ
เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 2 – 3 ปี ที่ได้
รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์พบข้อ
สังเกตได้ว่ามีพัฒนาการการใช้กล้าม
เนื้อมือมัดเล็กได้ดีขึ้นเหมาะสมตามวัย   
 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

           จากการวิจัยพบข้อสังเกตได้ว่าการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ส่งผลต่อพัฒนา
กล้ามเนื้อมือมัดเล็กของเด็กที่ดีขึ้น และการวิจัยในครั้งนี้สามารถนำผลการวิจัยไป
ใช้พัฒนาการจัดการเรียนรู้ได้ดังนี้   

1.การจัดกิจกรรมทุกครั้งครูควรคำนึงถึงความพร้อมของเด็กเล็ก 
2.เสริมแรงให้เด็กกล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็นและ                                  

มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมทุกครั้งและมีส่วนร่วมทุกคน 
   3.การสังเกตพฤติกรรมต้องดำเนินการอย่างต่อเนื่องและ 
             ตสังเกตให้ครบทุกกิจกรรม


