
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสมาธิทางด้านการฟังของเด็กปฐมวัยโดยใช้
กิจกรรมการฟังนิทาน เพลง ค าคล้องจอง 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองบัวแพ 
          
 

 เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสมาธิทางด้านการฟังของ 

     เด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน เพลง ค าคล้องจอง 

 
 

การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิจัยเชิง ทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็กปฐมวัย  

ชายและหญิง อายุ 3-4 ปีท่ีก าลังศึกษาอยู่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองบัวแพ 

 ต าบลบ้านถ่อน อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร จ านวน 5 คน ผู้วิจัย 

ออกแบบการวิจัยโดยใช้แบบแผนการวิจัย (Research Design) 

 เชิงทดลองแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) 
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สรุปผลการวิจัย 

จากการสังเกตการณ์ฟังของเด็กปฐมวัยท้ัง 5 คนพบว่าในระยะแรก
เด็กยังมีการฟังที่อยู่ในระดับควรส่งเสริม ต่อมาผู้เรียนได้รับการฝึกฝน
ทักษะโดยใช้นิทาน เพลง ค าคล้องจอง อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ
ปรากฏว่า เด็กมีทักษะในการฟังที่ดีอยู่ในระดับดีผู้วิจัย เห็นว่าควรมี
การใช้นิทาน เพลง ค าคล้องจองอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอต่อไปอีกเพื่อ
เป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางสมาธิการฟังให้เด็กที่ดีย่ิงข้ึน 

 

ผลการศึกษา 

ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้เรียนรู้จากการวิจัยในครั้งนี้ ช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสมาธิโดยให้เด็กฝึกจากการฟัง 
นิทาน เพลง ค าคล้องจองให้มากขึ้นอย่างสม่ าเสมอและ
ต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เห็นได้ว่าควรให้เด็กได้ฟังนิทาน เพลง ค าคล้องจองให้หลากหลาย
และต่อเนื่องอย่างสม่ าเสมอต่อไปอีกเพื่อเป็นการส่งเสริม
พัฒนาการทางด้านการมีสมาธิให้เด็กมากยิ่งข้ึน 
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