
 
 

เร่ือง การลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็อนุบาลช้ันปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลองค์การบริหารส่วนต าบลบางตาเถร  โดยใช้
กจิกรรมการเล่านิทานลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 

 
บทที่1 
1.ความเป็นมาและความส าคญั 
 จากหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 กล่าวว่า การศึกษาเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิด ถึง 5 ปี
บนพ้ืนฐานการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการของเดก็แต่ละคนตาม
ศกัยภาพภายใตบ้ริบทสงัคมวฒันธรรมทีเดก็อาศยัอยูด่ว้ยความรักความเอ้ืออาทร และความเขา้ใจของทุกคนเพ่ือสร้าง
รากฐานคุณภาพชีวิตใหเ้ด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์       
 ในสภาพปัจจุบนัการแข่งขนัทางเศรษฐกิจวตัถุนิยมและวฒันธรรมตะวนัตกหลัง่ไหลเขา้มาท าใหส้ภาพ
สงัคมและวิธีการด าเนินชีวิตขิงบุคคลและครอบครัวแปรเปล่ียนไปเด็กจึงแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคอ์อกมา
โดยปราศจากความยบัย ั้งชงัใจ     ช่วงวยัของเด็กท่ีตอ้งการปลกูฝังอบรมเพราะลกัษณะนิสยัท่ีดีงาม ไดดี้ท่ีสุดคือ ช่วง
ปฐมวยั หรือช่วงอายขุองเด็กระหว่าง 0 – 6 ปี     
ซ่ึงถือว่าเป็นวยัวิกฤตของชีวิตมนุษยก์ารไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสมจึงเป็นส่ิงส าคญัมากต่อการวางรากฐาน
คุณภาพชีวิตท่ีสมบูรณ์ของเด็กการเรียนรู้พฤติกรรมทางสงัคม      จึงเป็นส่ิงจ  าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับเด็กโดยท าใหเ้ด็ก
สามารถปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งราบร่ืนถา้การปรับตวัของเดก็ไม่ถกูตอ้งเหมาะสมเด็กจะเกิดความขบัขอ้งใจ
และแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคอ์อกมาในลกัษณะความกา้วร้าว พฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กปฐมวยัเป็นปัญหาท่ี
ส าคญัเน่ืองจากเป็นพฤติกรรมทางลบมราสงัเกตไดช้ดัเจน 
 พฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็ปฐมวยัอาจเกิดข้ึนได ้ เช่น พดูจาหยาบคาย ไม่เคารพผูอ่ื้น หยกิ กดั ท าลายส่ิงของ 
หรือรุนแรงถึงขั้นทารุณกรรมส่ิงมีชีวิตใหบ้าดเจ็บ และนั้นคือจุดเร่ิมตน้ของการละเมินสิทธิของผูอ่ื้นหรือท าใหผู้อ่ื้น
กระทบกระเทือนจิตใจ ความกา้วร้าว อาละวาดง่ายในเดก็ช่วงอาย ุ 2 – 5 ปี อาจเกิดข้ึนไดเ้พราะยงัเป็นวยัท่ีขาดการ
ควบคุมอารมณ์ตนเอง หรือเดก็บางคนมีพ้ืนฐานทางอารมณ์เป็นเด็กเล้ียงยากปรับตวัยาก จึงแสดงออกโดยการอาระ
วาดจึงเป็นสาเหตุของพฤติกรรมกา้วร้าว 
 ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการลดพฤติกรรมกา้วร้าว      เดก็อนุบาลชั้นปีท่ี 1/3 ศนูยพ์ฒันาเดก็
เลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววั  โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานลดพฤติกรรมกา้วร้าว 
2.วตัถุประสงค์ 
 เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร  โดย
ใชกิ้จกรรมการเล่านิทานลดพฤติกรรมกา้วร้าว 
 2.1ค าถามการวจิยั 
 หลงัการใชนิ้ทานลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 1  โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบล
บางตาเถร  มีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลงหรือไม่ 
  



 
 

2.2สมมตฐิานการวจิยั 
 หลงัการใชนิ้ทานลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบล
บางตาเถรมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง 
3.ขอบเขตการวจิยั 
 3.1กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชาย-หญิง อาย ุ 3 ขวบ ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จ  านวน 25 คน ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร ต าบลบางตาเถร อ  าเภอสองพี่นอ้ง 
จงัหวดัสุพรรณบุรี 
 กลุ่มเป้าหมาย ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชาย-หญิง อาย ุ 3 ขวบ ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จ  านวน 25 คน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร  ต  าบลบางตาเถร อ  าเภอสองพี่
นอ้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
 3.2เนือ้หา 

การใชกิ้จกรรมการเล่านิทานลดพฤติกรรมกา้วร้าว เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็อนุบาลชั้นปีท่ี 1 
คดัเลือกนิทานท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งหรือสอดคลอ้งกบัการลดพฤติกรรมกา้วร้าว จ  านวน 3 เร่ือง 1.นิทานเร่ืองเจา้หมหูู
หาย 2.นิทานเร่ืองบ๊ิกซ่าข้ีโมโห 
 3.นิทานเร่ืองสม้ซ่าจอมเกเร 
 3.3ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
 ผูว้ิจยัท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 เป็นระยะเวลา 3 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 วนั วนัละ 2 
คร้ัง คร้ังละ 15 นาที รวม 7 ชัว่โมง 30 นาที 
 3.4ตวัแปร  
 ตวัแปรตน้ ชุดนิทานลดพฤติกรรมกา้วร้าว เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าว 1.นิทานเร่ืองเจา้หมหููหาย 2.นิทานเร่ือง
บ๊ิกซ่าข้ีโมโห 3.นิทานเร่ืองสม้ซ่าจอมเกเร 
 ตวัแปรตาม การลดพฤติกรรมกา้วร้าว  
4.ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.นกัเรียนท่ีไดรั้บการทดลองใชนิ้ทานลดพฤติกรรมกา้วร้าว มีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง 
 2.เป็นแนวทางส าหรับผูเ้ก่ียวขอ้งกบัเดก็อนุบาลท่ีจะลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็ 
5.นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.พฤติกรรมกา้วร้าว 
 อารมณ์โกรธ เป็นความรู้สึกขุ่นใจและไม่พอใจ อยา่งรุนแรง เน่ืองจากความผดิหวงัหรือพลาดหวงั จากส่ิงท่ี
ไดค้าดคิดไว ้ ความผดิหวงัจะท าใหเ้กิดอารมณ์ผดิปกติ มีความรู้สึกไม่ชอบใจในการกระท าต่างๆ ทั้ง การกระท าของ
ตนเอง และ  การกระท าของผูอ่ื้น  พฤติกรรมท่ีเดก็แสดงออกเมื่อโกรธมี 2 แบบ คือ 1.กา้วร้าวมี 2 ลกัษณะ คือ 
กา้วร้าวต่อตนเอง เช่น การทบัอกตนเอง การดึงผมตนเอง กา้วร้าวผูอ่ื้น เช่น การตีผูท่ี้อุม้อยู ่ ขวา้งปาส่ิงของใส่ผูอ่ื้น 



 
 

ลกัษณะพฤติกรรมท่ีมีการแสดงออกทางอารมณ์อยา่งไม่เหมาะสมท่ีพบบ่อยคร้ังมีดงัน้ี ความกระวนกระวายใจ การ
เก็บกดอารมณ์ ความโมโหร้าย ความเบ่ือหน่าย การไม่เช่ือฟังค าสัง่ ความกลวั การท าเป็นเร่ืองลอ้เล่น พฤติกรรมท่ีมี
ปัญหาอ่ืนๆเช่น ขโมย 
 2.ชุดนิทาน 
 ชุดนิทานลดพฤติกรรมกา้วร้าว เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั 3 เร่ือง 1.นิทานเร่ืองเจา้หมหููหาย 2.
นิทานเร่ืองบ๊ิกซ่าข้ีโมโห 3.นิทานเร่ืองสม้ซ่าจอมเกเร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 2  
พฒันาการทางอารมณ์ตามแนวคิดของบริดเจส 
 บริดเจส ไดท้ าการสงัเกตเดก็จ  านวน 62 คนในปี 1932 ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอาย ุ 2 ปี โดยเขาพบว่า อารมณ์
พ้ืนฐานของมนุษยจ์ะเกิดความพึงพอใจกบัอารมณ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความไม่พอใจซ่ึงมีรายละเอียด  ของพฒันาการณ์
ดงัน้ี 
-วยัแรกเกิด พฤติกรรมการตอบสนองของเด็กในช่วงน้ีเป็นการตอบสนองทางร่างกายกบัส่ิงเร้าต่างๆโดยการ
แสดงออกดา้นอารมณ์จะเป็นลกัษณะของความต่ืนเตน้ทัว่ไป 
-อาย ุ 3-6 เดือน เด็กจะเร่ิมแสดงอารมณ์ท่ีไม่พึงพอใจกบัส่ิงต่างๆในรูปแบบของอารมณ์โกรธรวมถึงพฒันาเป็นความ
เกลียดหรือรังเกลียด รวมถึงเร่ิมมีการแสดงอารมณ์กลวั 
-อาย ุ 6-12 เดือน เดก็เร่ิมมีพฒันาการเก่ียวกีบอารมณ์ยนิดี และเร่ิมท่ีจะแสดงอารมณ์ตอบสนองกบับุคคลท่ีรักคือพ่อ
แม่หรือผูเ้ล้ียงดู 
-อาย ุ 12-18 เดือน เด็กมีพฒันาการทางอารมณ์ไม่พอใจในรูปแบบท่ีชดัเจนข้ึน เร่ิมพฒันาอารมณ์อิจฉาข้ึนในช่วงอายุ
ประมาณเดือนท่ี 17 รวมถึง เร่ิมขยายการมีอารมณ์ตอบสนองเก่ียวกบัรักต่อบุคคลอ่ืนเพ่ิมข้ึน   
-อาย ุ 18-24 เดือน เด็กเร่ิมมีรายละเอียดของอารมณ์ท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน อารมณ์พึงพอใจมีการพฒันาเป็นความร่าเริง 
สนุกสนาน และค่อยๆมีการพฒันาในลกัษณะของอารมณ์ท่ีซบัซอ้นมากข้ึน 
พฒันาการทางดา้นอารมณ์และจิตใจ 
 เด็กแต่ละคนมีพฒันาการทางดา้นอารมณ์และจิตใจ รูปแบบการแสดงออกความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ และพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาทางดา้นอารมณ์และจิตใจ 
1.ลกัษณะพฒันาการทางดา้นอารมณ์และจิตใจ  พฒันาการทางดา้นอารมณ์เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
ภายในจิตใจเดก็ อารมณ์เป็นสภาวะทางดา้นจิตใจท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงเร้าภายในร่างกาย เช่น
แรงขบั หรือส่ิงเร้าภายนอก เช่น ความร้อนหนาว เม่ือไดรั้บส่ิงเร้าทั้งภายในและภายนอกจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นร่างกายและจิตใจ 
การแสดงออกทางอารมณ์ 10 ลกัษณะ คือ 
1.ภาวะของความรู้สึกสนใจและต่ืนเตน้ 
2.ภาวะความรู้สึกปิติยนิดี 
3.ภาวะความรู้สึกประหลาดใจ 
4.ภาวะความรู้สึกเศร้าและรู้สึกทนทุกขท์รมาน 
5.ภาวะความรู้สึกโกรธ 
6.ภาวะความรู้สึกชิงชงัน่าขยะแขยงหรือความน่ารังเกียจ 
7.ภาวะท่ีถกูสบประมาท 
8.ภาวะของความรู้สึกกลวั 
9.ภาวะท่ีรู้สึกอบัอายละอายใจหรือความขายหนา้ 



 
 

10.ภาวะความรู้สึกผดิ 
2.ลกัษณะพฒันาการทางดา้นอารมณ์ พฒันาการทางดา้นอารมณ์หมายถึง ลกัษณะ การเปล่ียนแปลงของการ
แสดงออกทางดา้นอารมณ์ รวมถึงความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึก
สนุกสนาน ร่าเริง ดีใจ โกรธ ตกใจ ความสามารถควบคุมอารมณ์ จะสงัเกตไดจ้ากพฤติกรรมการแสดงออกในขณะท่ี
เด็กกระท ากิจกรรมต่างๆรวมทั้งในช่วงเวลาท่ีเด็กก  าลงัเล่น  ฟังนิทาน  หรือการเล่นบทบาทสมมติ 
3.ลกัษณะพฒันาการทางดา้นจิตใจ เก่ียวขอ้งกบัพ้ืนฐานทางดา้นจริยธรรม  ของแต่ละบุคคลโดยเฉพาะส่ิงท่ีเด็กไดรั้บ
จากการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวและส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเด็ก  มีอิทธิพลต่อพฒันาการทางดา้นจิตใจของเด็กอยา่งยิง่ 
เช่น รู้จกัให ้ มีจิตใจอ่อนโยน โอบออ้มอารี รู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้น ไม่ท าลายส่ิงของทั้งท่ีเป็นสาธารณสมบติั หรือของ
ส่วนตวั หรือบางรายอาจเป็นเด็กท่ีมีจิตใจชัว่ร้ายกา้วร้าว ชอบท าลายขา้วของ ไม่มีความเห็นอกเห็นใจ เป็นตน้ 
4.ปัจจยัท่ีมีผลพฒันาการทางดา้นอารมณ์และจิตใจ ประกอบดว้ย 
-ลกัษณะการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม ส่ิงท่ีเด็กไดรั้บการถ่ายทอดจากบิดามารดาหรือบรรพบุรุษ 
-การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีเด็กไดรั้บจากครอบครัว 
-ลกัษณะทางสงัคมหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีเด็กไดรั้บจากครอบครัว 
-ลกัษณะของตวัเด็ก ประกอบดว้ย การไดรั้บสารพษิบางอยา่ง การเลียนแบบทางดา้นอารมณ์ของบุคคลอ่ืน ความ
ตอ้งการเพ่ิมมากข้ึน ความสามารถทางดา้นร่างกายและเขา้ใจเก่ียวกบัตนเองมากข้ึน 
2.รูปแบบการแสดงออกทางอารมณ์ 
 2.1อารมณ์โกรธ เป็นความรู้สึกขุ่นใจและไม่พอใจอยา่งรุนแรงเน่ืองจากความผดิหวงั จากส่ิงท่ีไดค้าดคิดไว ้
ความผดหวงัจะท าใหมี้อารมณ์ผดิปกติ มีความรู้สึกไม่ชอบใจในการกระท าต่างๆ ทั้งการกระท าของตนเองและการ
กระท าของผูอ่ื้น 
พฤติกรรมท่ีเดก็แสดงออกเมื่อโกรธมี 2 แบบคือ  
1.กา้วร้าวมี 2 ลกัษณะคือ กา้วร้าวต่อตนเองเช่น การทุบอกตนเอง การดึงผมตนเอง และกา้วร้าวผูอ่ื้น เช่น การทุบตีผูท่ี้
อุม้อยู ่ขวา้งปาส่ิงของใส่ผูอ่ื้น 
2.อาการเงียบเฉย ไม่มีการแสดงออกในลกัษณะกา้วร้าวผูอ่ื้น แต่เงียบเฉยปลีกตวัอยูเ่งียบๆ ถา้มีปัญหามากอาจจะ
กา้วร้าวตนเองดว้ยการท าร้ายตนเอง 
แนวทางแกปั้ญหาเม่ือเดก็มีอารมณ์โกรธ ดงัน้ี 
-ควรหดัใหเ้ด็กใหรู้้จกัใชค้วามคิดหาเหตุผล 
-ฝึกสติใหเ้ด็กไดรั้บรู้ว่า ความโกรธจะเป็นอนัตรายต่อตวัเดก็ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ 
 2.2อารมณ์กลวั ความกลวัเป็นความรู้สึกท่ีเดก็ไม่อยากประสบเพราะ เป็นส่ิงไม่ดีแก่ตนเอง มีความรู้สึก
หวาดหวัน่  คาดว่าตนจะประสบภยัเด็กมกัจะกลวัส่ิงต่างๆมากมายพ่อแม่ควรพิจารณาว่าความกลวัของเดก็เกิดจากส่ิง
ใด เด็กตอ้งไดรั้บการเอใจใส่ปลอบโยนเพียงใด ขณะเดียวกนพ่อแม่ไม่ควรจะกงัวลในอาการกลวัของเด็ก เพราะเป็น
ประสบการณ์ท่ีเดก็ทุกคนตอ้งมาพบก่อนเสมอ 



 
 

 2.3ความเห็นอกเห็นใจ เป็นความรู้สึกภายในของเดก็ท่ีเกิดข้ึนเม่ือเห็นผูอ่ื้นไดรั้บความเดือดร้อนและเดก็
เขา้ใจในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนเด็กตองการมีส่วนร่วมและใหค้วามช่วยเหลือดว้ยคามเต็มใจ ความเห็นอกเห็นใจ จึงเป็น
อารมณ์ร่วมท่ีเกิดพร้อมกบัผูอ่ื้น จะเกิดพฤติกรรมน้ีเม่ืออาย ุ 2 ปี เพราะเด็กเขา้ใจในสถานการณ์และพฤติกรรมของ
ผูอ่ื้นพอสมควร 
 2.4ความอยากรู้อยากเห็น เกิดข้ึนไดต้ั้งแต่เดือนท่ี 2-3 คือ เด็กมีพฒันาการทาสายตาเรียบร้อยแลว้ พฤติกรรม
การแสดงออกคือ การเกร็งของกลา้มเน้ือใบหนา้ การอา้ปากและแลบล้ินออกมา การปรากฏของรอยยน่บนหนา้ผาก 
บางรายมีการเอียงตวัไปตามวตัถุท่ีตนสนใจ  บางคร้ังหยบิวตัถุนั้นมา เขยา่ดึง ผลกัหรือจบัตอ้งวตัถุนั้นๆ 
 2.5อารมณ์ร่าเริง เป็นความรู้สึกดีใจ อ่ิมใจ เบิกบานใจ มีความยนิดี มีความพอใจ มีความสุข 
 2.6อารมณ์รัก เป็นความรู้สึกชอบอยา่งผกูพนักนั มีความรู้สึกยนิดี และมีความช่ืนบานเม่ือเด็กไดรั้บการ
ตอบสนองในทางท่ีดีจากผูท่ี้เดก็ใกลชิ้ด 
 2.7อารมณ์ริษยา เป็นความรู้สึกไม่อยากใหผู้อ่ื้นไดดี้ เมือ่เห็นผูอ่ื้นไดดี้จะมีความรู้สึกว่าทนไม่ได ้ อารมณ์
ริษยาไม่เกิดในวยัเดก็อ่อน แต่เกิดกบัเดก็ตอนตน้อาย ุ 2-5 ปี หรือเกิดเมื่อมีนอ้งคนต่อไป เป็นลกัษณะท่ีความโกรธท่ี
พุ่งเป้าหมายไปยงับุคคล ดว้ยสาเหตุท่ีส าคญัคือ พ่อแม่ละผูท่ี้ตนรักใหค้วามสนใจนอ้ง หรือ ผูอ่ื้นมากกว่าตน 
3.พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาทางดา้นจิตใจ เป็นผลกระทบมาจากความขบัขอ้งใจท่ีร่างกายมีการเปล่ียนแปลง เด็กตอ้ง
เผชิญกบัสภาพสงัคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลง ท าใหเ้ด็กมีปัญหาทางดา้นจิตใจได ้
 3.1พฤติกรรมท่ีเกิดจากความคบัขอ้งใจ ความคบัขอ้งใจ เป็นความรู้สึกในใจท่ีเด็กมีความตอ้งการในส่ิงใดส่ิง
หน่ึงแต่มีอุปสรรคบางอยา่งขดัขวาง ท าใหไ้ม่สามารถด าเนินพฤติกรรมไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีตนไดต้ั้งเป้าหมายไวไ้ด ้ ท า
ใหผู้น้ั้นเกิดความรู้สึกอึดอดัอั้นไม่สบายใจ 
 3.2ลกัษณะพฤติกรรมทางดา้นอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม เกณฑก์ารพิจารณาว่าพฤติกรรมท่ีแสองออกมามีความ
เหมาะสมมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัมาตรฐานของสงัคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีไดก้  าหนด รวมทั้งกรอบรมเล้ียงดูท่ีเด็กแต่
ละคนไดรั้บการฝึกฝนมา 

ลกัษณะพฤติกรรมท่ีมีการแสองออกทางอารมณ์อยา่งไม่เหมาะสมท่ีพบบ่อยคร้ังมีดงัน้ี ความกระวนกระวาย
ใจ การเก็บกดอารมณ์ ความโมโหร้าย ความเบ่ือหน่าย การไม่เช่ือฟังค าสัง่ ความกลวั การท าเป็นเร่ืองลอ้เล่น 
พฤติกรรมท่ีมีปัญหาอ่ืนๆ เช่น ขโมย 

ในขณะท่ีพฒันาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยัมกีารเจริญเติบโต พฒันาการทางดา้นอารมณ์ก็เช่นเดียวกนั 
เด็กวยัอนุบาลจะแสดงออกดา้นอารมณ์เด่นชดัข้ึน มีความสนใจในเร่ืองต่างๆค่อนขา้งสั้น เวลาดีใจ เสียใจ โกรธ หรือ
กลวั ก็จะแสดงอารมณ์ออกมาเต็มท่ี ไดแ้ก่ กระโดด กอด ตบมือ โวยวาย ร้องไหเ้สียงดงั ทุบตี ขวา้งปาส่ิงของ ไม่
พอใจเม่ือถกูหา้ม ฯลฯ เพียงชัว่ครู่ก็จะหายไป อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กวยัน้ีมีดงัน้ี 
อารมณ์ดา้นบวก 
รัก เม่ือเด็กรู้สึกมีความสุข จะแสดงออกดว้ยการกอด ยิม้ หวัเราะ อยากอยูใ่กลชิ้ดกบับุคคลหรือส่ิงท่ีรัก และอาจติด
ส่ิงของบางอยา่ง เช่น ตุ๊กตา หมอน ผา้ห่ม 



 
 

สนุกสนาน เกิดจากความสุข การประสบความส าเร็จในกิจกรรมท่ีท า หรือไดรั้บส่ิงใหม่ๆ เด็กจะแสดงออกดว้ยการ
ตบมือ ยิม้ หวัเราะ กระโดด กอด ฯลฯ 
อารมณ์ดา้นลบ 
โกรธ เมื่อถกูขดัใจ ถกูแยง่ของเล่น ถกูหา้มไม่ใหท้ าพฤติกรรมบางอยา่ง เด็กจะแสดงออกดว้ยการทุบตี กดั ข่วน หรือ
แสดงวาจาโกรธเกร้ียว 
กลวั กลวัถกูทอดท้ิง กลวัคนแปลกหนา้ กลวัความมืด กลวัผ ีซ่ึงมกัจะมาจากจินตนาการของเดก็เอง 
อิจฉา เมื่อมีนอ้งใหม่ และเด็กไม่เขา้ใจ อาจแสดงความโกรธ กา้วร้าว หรือพฤติกรรมเบ่ียงเบนอ่ืนๆ เช่น ดูดน้ิว 
ปัสสาวะรดท่ีนอน 
เศร้า เสียใจ เกิดข้ึนเม่ือเดก็รู้สึกสูญเสียส่ิงท่ีรักหรือส่ิงท่ีมีความส าคญั เช่น ของเล่น จึงแสดงออกดว้ยอาการท่ีเศร้าซึม 
ไม่ยอมเล่น ไม่รับประทานอาหาร หรือรับประทานไดน้อ้ยลง 
พฒันาการทางอารมณ์ตามวยัของเดก็อนุบาล 3 – 5 ขวบ มีดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
พฒันาการทางอารมณ์  เด็กวยั 3-5 ขวบ มกัจะเป็นเดก็เจา้อารมณ์ และจะแสดงอารมณ์ต่างๆ ออกมาอยา่ง

เปิดเผยและมีอิสระเต็มท่ีเด็กวยัน้ีมกัมีความกลวัอยา่งสุดขีด อิจฉาอยา่งไม่มีเหตุผล โมโหร้าย การท่ีเด็กมีอารมณ์
เช่นน้ีอาจจะเป็นเพราะเด็กมีประสบการณ์กวา้งข้ึน อารมณ์จึงเกิดข้ึนเพราะเง่ือนไขทางสงัคม แต่สงัคมภายในบา้น
จนกระทัง่ ถึงสงัคมภายนอกบา้นเด็กเคยไดรั้บแต่ความรักความเอาใจใส่จากพ่อแม่และผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ด เมื่อตอ้งพบกบั
คนนอกบา้นซ่ึงไม่สามารถเอาใจใส่เด็กไดเ้ท่าคนในบา้น และไม่สามารถท่ีจะเอาใจใส่ไดเ้หมือนเม่ือเด็กเลก็ๆ  อยู่ 
เด็กจึงรู้สึกขดัใจ เพราะคิดว่าตนเป็นคนท่ีมีความสามารถกว่าคนอ่ืน เดก็จะยกยอ่งบูชาตนเองและพยายามปรับตวั 
เพื่อตอ้งการใหเ้ป็นท่ีรักและเป็นท่ียอมรับของบุคคลขา้งเคียง การแสดงอารมณ์ในวยัน้ี มกัจะใชค้  าพดูแสดงอารมณ์
ต่างๆ แทนการรุกรานดว้ยก าลงักายเพราะพฒันาการทางร่างกายยงัไม่โตเต็มท่ี  เด็กแต่ละคนมีอารมณ์ไม่เหมือนกนั 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสุขภาพ การอบรมเล้ียงดูจากพ่อแม่และสภาแวดลอ้มทางสงัคม เช่น เด็กท่ีเติบโตข้ึนจากสภาพแวดลอ้ม
สงบเงียบ ไดรั้บความรักความเอาใจใส่ และการสนองความตอ้งการสม ่าเสมอ พ่อแม่มีอารมณ์คงเสน้คงวา 
 
 

3 
ขวบ 

แสดงอารมณ์ตามความรู้สึกชอบท่ีจะท าใหผู้ใ้หญ่พอใจและไดค้  าชมกลวัการพลดัพรากจากผูเ้ล้ียงดู
ใกลชิ้ดนอ้ยลง 

4 
ขวบ 

แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบับางสถานการณ์เร่ิมรู้จกัช่ืนชมความสามารถ และผลงานของ
ตนเองและผูอ่ื้นชอบทา้ทายผูใ้หญ่ตอ้งการใหม้ีคนฟัง คนสนใจ 

5 
ขวบ 

แสดงอารมณ์ไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสมช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเอง
และผูอ่ื้นยดึตนเองเป็นศนูยก์ลางนอ้ยลง 
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บทที่ 3  
3.1กลุ่มเป้าหมาย  
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชาย-หญิง อาย ุ 3 ขวบ ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จ  านวน 25 คน ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร  ต  าบลบางตาเถร อ  าเภอสองพี่นอ้ง 
จงัหวดัสุ พรรณบุรี 
 กลุ่มเป้าหมาย ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชาย-หญิง อาย ุ 3 ขวบ ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จ  านวน 25 คน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร  ต  าบลบางตาเถร อ  าเภอสองพี่
นอ้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
3.2 เคร่ืองมอืที่ใช้ในงานวจิยั 
1. แผนการจดัประสบการณ์ 3 แผน 
 แผนการจดัประสบการณ์สปัดาห์ท่ี  1  หน่วย เปล่งประกายหนูนอ้ยน่ารัก กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
(ในวงกลม) นิทานเร่ืองเจา้หมหููหาย 
 แผนการจดัประสบการณ์สปัดาห์ท่ี  2  หน่วย เปล่งประกายหนูนอ้ยน่ารัก กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
(ในวงกลม) นิทานเร่ืองบ๊ิกซ้ีโมโห 
 แผนการจดัประสบการณ์สปัดาห์ท่ี  3  หน่วย เปล่งประกายหนูนอ้ยน่ารัก กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
(ในวงกลม) นิทานเร่ืองสม้ซ่าจอมเกเร 
2.ชุดนิทาน ลดพฤติกรรมกา้วร้าว 3 เร่ือง 
 - นิทานเร่ืองเจา้หมหููหาย 
 - นิทานเร่ืองบ๊ิกซ่าข้ีโมโห 
 - นิทานเร่ืองสม้ซ่าจอมเกเร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

3. แบบสังเกตพฤตกิรรม 
แบบบนัทึกพฤติกรรมของเดก็ปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 1/3 
ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็โรงเรียนวดัไผโ่รงววั องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร 
คร้ังท่ี.......................วนัท่ี........................................................ 
ผูส้งัเกต นางสาวพชัชา รุ่งเรือง 
วิธีการสงัเกต 
 สงัเกตพฤติกรรมเด็กปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัในชั้นเรียน หรือสถานการณ์ท่ีเด็กสามารถแสองพฤติกรรมตาม
รายการท่ีเฝ้าดกูารปฏิบติัในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

 
 
ช่ือ – สกุล 

พฤติกรรมท่ีแสองออก 
แสดงสีหนา้
ไม่พอใจ 

ท าร้าย
ร่างกาย
ตนเอง 

ท าร้าย
ร่างกายผูอ่ื้น 

ขวา้งปา
ส่ิงของ 

ไม่เช่ือฟัง
ค าสัง่ 
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หมายเหตุ 
ระดบั 3 คือ พฤติกรรมท่ีปรากฏ 3-4 คร้ัง ในหน่ึงวนั 
ระดบั 2 คือ พฤติกรรมท่ีปรากฏ 2 คร้ัง ในหน่ึงวนั 
ระดบั 1 คือ พฤติกรรมท่ีปรากฏ 1 คร้ังในหน่ึงวนั 
3.3 การพฒันาและหาประสิทธิภาพ 
1. พฒันาชุดนิทานลดพฤติกา้วร้าวของเดก็ปฐมวยั ปัจจุบนัมีการผลิตวรรณกรรมส าหรับเด็กปฐมวยัทั้งในและ
ต่างประเทศเป็นจ านวนมาก จึงถือว่าเร่ืองท่ีเราควรจะตระหนกัถึงการเลือกสรรวรรณกรรมท่ีเหมาะสม ใหก้บัเด็ก
ปฐมวยั ทั้งน้ีเน่ืองจากการเลือกวรรณกรรมส าหรับเดก็ปฐมวยัควรค านึงถึงปัจจยัหลายดา้น เช่น ประเภทของ
วรรณกรรมส าหรับเดก็ปฐมวยั เน้ือหา สาระแนวคิดของวรรณกรรม ภาษาท่ีใช ้ รูปภาพประกอบ รูปเล่ม ขนาด 
น ้ าหนกั โดยชุดนิทานลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็ปฐมวยั มี 3 เร่ือง ดงัน้ี 1. นิทานเร่ืองเจา้หมหููหาย 2. นิทานเร่ือง
บ๊ิกซ่าข้ีโมโห 3. นิทานเร่ืองสม้ซ่าจอมเกเร แนวคิดชุดนิทาน ชุดน้ีเพ่ือลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็ปฐมวยั งานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั 
2. พฒันาแบบสงัเกตท่ีประเด็นการสงัเกตรายการพฤติกรรม 5 ขอ้ดงัน้ี 1. แสดงสีหนา้ไม่พอใจ 2. ท าร้ายร่างกาย
ตนเอง 3. ท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น 4. ขวา้งปาส่ิงของ 5. ไม่เช่ือฟังค าสัง่  
3. พฒันาแผนการจดัประสบการณ์ 1. ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 2. ปรับหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัให้
สอดคลอ้งกบับริบทศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็ 3. ออกแบบแผนการจดัประสบการณ์ ใหเ้หมาะสมกบับริบทศนูยพ์ฒันาเดก็
เลก็ 4.ออกแบบแผนการจดัประสบการณ์ใหต้รงตามจุดประสงค ์5. จดักิจกรรมการเรียนการสอน 6. ประเมินผลตาม
จุดประสงค ์7. ปรับปรุงและแกไ้ข 
4. พฒันาแบบสงัเกตพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็ปฐมวยัจากแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสงัเกตพฤติกรรมท่ีมี
เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริคส์ 3 ระดบั 3 คะแนน 
5. น าแบบสงัเกตพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็ปฐมวยัรูปแบบการจดัการเรียนรู้ แลว้หาค่าสอดคลอ้ง( IOC) มีเกณฑก์าร
ประเมินดงัน้ี 
 เห็นว่าสอดคลอ้ง ใหค้ะแนน +1 
 ไม่แน่ใจ  ใหค้ะแนน 0 
 เห็นว่าไม่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน -1 
 IOC = ∑ R / N 
เมื่อ IOC  คือ ดชันีความสอดคลอ้งแบบสงัเกต 
 ∑R  คือ  ผลรวมคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน 
 N      คือ  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
ทั้งน้ี เกณฑ ์IOC อยูใ่นระดบัเท่ากบั  หรือ  มากกว่า 0.50  ข้ึนไป  คือ  ว่ามีความสอดคลอ้งและคดัเลือกไวใ้ช ้ ถา้ต ่า
กว่า 0.50  ใหพ้ิจารณาเหตุผลเป็นรายขอ้ เพื่อนน าของเสนอแนะมาปรับปรุง 
 



 
 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยการใชชุ้ดนิทานลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็ปฐมวยั ศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็
โรงเรียนวดัไผโ่รงววั  ต าบลบางตาเถร  อ  าเภอสองพี่นอ้ง  จงัหวดัสุพรรณบุรี   
1)ก  าหนดตวัอยา่งในการทดลอง  คือ  เด็กนกัเรียนชาย – หญิง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็
โรงเรียนวดัไผโ่รงววั  ต าบลบางตาเถร  อ  าเภอสองพี่นอ้ง  จงัหวดัสุพรรณบุรี  จ  านวน 18 คน 
2)แบบแผนการวิจยั  ใชแ้บบแผนการวิจยั คือแบบทอลองกลุ่ม  (One  Group  Pretest – Posttest Design ) โดยการ
สงัเกตก่อนการเรียนรู้ และสงัเกตหลงัการเรียนรู้มีแผนภาพดงัน้ี 
 

O1   X   O2 

 
เมื่อ O1  แทนการสงัเกตก่อนเรียนโดยใช ้ชุดนิทานลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็ปฐมวยั 
เมื่อ X   แทนการสอนโดยใชชุ้ดนิทานลดพฤติกรรมกา้วร้าว 
เมื่อ O2  แทนการทดสอบหลงัเรียนโดยใชชุ้ดนิทานลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็ปฐมวยั 
การด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 เป็นระยะเวลา 3 สปัดาห์  สปัดาห์ละ 5 วนั วนัละ 2 คร้ัง 
 รวม 10 คร้ังต่อสปัดาห์  คร้ังละ 20 นาที รวม  10 ชัว่โมง 30 นาที 
รายละเอียด 
ตาราง แสดงการด าเนนิการทดลองใช้ชุดนิทานลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็ปฐมวยั 
สปัดาห์
ท่ี 

แผนการจดั
ประสบการณ์ 

ขั้นตอนการเรียนรู้ ระยะเวลา เคร่ืองมือ 
เชา้ เยน็ 

1 แผนการจดั
ประสบการณ์สปัดาห์
ท่ี 1 

หน่วย เปล่งประกายหนูนอ้ยน่ารัก 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
(ในวงกลม) นิทานเร่ืองเจา้หมหููหาย 

9:30 น.  
ถึง 
9:50 น. 

14:40 น 
ถึง 
15:00 น. 

 แบบสงัเกต
พฤติกรรม 

2 แผนการจดั
ประสบการณ์สปัดาห์
ท่ี 2 

หน่วย เปล่งประกายหนูนอ้ยน่ารัก 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
(ในวงกลม) นิทานเร่ืองบ๊ิกซ้ีโมโห 

9:30 น.  
ถึง 
9:50 น. 

14:40 น 
ถึง 
15:00 น. 

 แบบสงัเกต
พฤติกรรม 

3 แผนการจดั
ประสบการณ์สปัดาห์
ท่ี 3 

หน่วย เปล่งประกายหนูนอ้ยน่ารัก 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
(ในวงกลม) นิทานเร่ืองสม้ซ่าจอม
เกเร 

9:30 น.  
ถึง 
9:50 น. 

14:40 น 
ถึง 
15:00 น. 

 แบบสงัเกต
พฤติกรรม 

 
 



 
 

3.5 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิตที่ใช้ 
 การวิเคราะห์ขอ้มลูและสถิติท่ีใชเ้พื่อประเมินผลการใช ้ชุดนิทานลดพฤติกรรม เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าว
ของเด็กปฐมวยั มีการด าเนินการดงัน้ี 
 รวบรวมขอ้มลูท่ีไดจ้ากการประเมินผลการใช ้  ชุดนิทานลดพฤติกรรมกา้วร้าว เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าว
ของเด็กปฐมวยัโดยการประเมินจากเดก็ปฐมวยั ดงัน้ี 
1)หาค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมและหลกัการใชชุ้ดนิทานลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็ปฐมวยั โดยสงัเกต
พฤติกรรมการวิเคราะห์ขอ้มลูใชแ้บบสงัเกตลกัษณะพฤติกรรมกา้วร้าว 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริคส์ 3 ระดบั 3 คะแนน แต่ละช่วงคะแนนความหมายดงัน้ี 
 3 คะแนน หมายถึง มีลกัษณะพฤติกรรมท่ีปรากฏ 3-4 คร้ัง  
 2 คะแนน หมายถึง มีลกัษณะพฤติกรรมท่ีปรากฏ 2 คร้ัง  
 1 คะแนน หมายถึง มีลกัษณะ พฤติกรรมท่ีปรากฏ 1  
ใชก้ารหาค่าฐานนิยมของขอ้มลู 
 ค่าฐานนิยม (Mode : Mod) เป็นค่ากลางของขอ้มลูหรือคะแนนท่ีมีค่าความถ่ีสูงสุด หรือขอ้มลูท่ีซ ้ากนั
มากท่ีสุดในขอ้มลูนั้น ค่ากลางซ่ึงเป็นฐานนิยมจะมีลกัษณะแตกต่างจากค่าเฉล่ียหรือมธัยฐานกล่าวคือ ขอ้มลูชุด
หน่ึงๆ อาจมีขอ้มลูฐานนิยมไดห้น่ึงค่าหรือมากกว่าหรืออาจไม่มีค่าฐานนิยมเลยถา้ไม่มีขอ้มลูหรือคะแนนตวัใดมี
ค่าความถ่ีท่ีสูงท่ีสุดสญัลกัษณ์ท่ีใช ้คือ Mod โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
1.การหาค่าฐานนิยมของขอ้มลูท่ีไม่จดักลุ่มด าเนินการได ้3 กรณี คือ 
 1.1 ขอ้มลูทั้งหมดมีความถ่ีเท่ากนัถือว่าขอ้มลูนั้นไม่มีฐานนิยม 
 1.2 ขอ้มลูทั้งหมดมีสองจ านวนท่ีอยูติ่ดกนัและมีความถ่ีสูงสุดเท่ากนัถือว่าขอ้มลูนั้นมีค่าฐานนิยมเท่ากบั
ค่าเฉล่ียของขอ้มลูสองจ านวนนั้น 
 1.3 ขอ้มลูทั้งหมดมีอวจ านวนท่ีไม่ติดกนัและมีความถ่ีสูงุดเท่ากนัถือว่าขอ้มลูนั้นมีค่าฐานนิยมเม่ากบั
ขอ้มลูทั้งสองจ านวนนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 4  
 จากการวจิยัเร่ืองการลดพฤติกรรมกา้วร้าว ผูว้ิจยัไดส้งัเกตพฤติกรรมและประเมินค่าคะแนนจาก
พฤติกรรมจ านวน 2 สปัดาห์ มรีายการประเมิน 5 รายการ ดงัน้ี 
1.แสดงสีหนา้ไม่พอใจ 2.ท าร้ายร่างกายตนเอง 3.ท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น 4.ขวา้งปาส่ิงของ 5.ไม่เช่ือฟังค าสัง่ โดยมี
คะแนนเต็มรายการละ  3 คะแนน ดงันั้นเดก็จะมีคะแนนส าหรับการปฏิบติั  5 รายการต่อวนั คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
เมื่อเด็กปฏิบติัครบใน 1 สปัดาห์หรือปฏิบติัครบ 5 วนั คะแนนรวมเป็นสปัดาห์ละ 75 คะนน ผูว้ิจยัจึงน าคะแนนในแต่
ละสปัดาห์ของเด็กทุกคน มาแสดงเป็นคะแนนราม จ านวน 2 สปัดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตาราง แสดงค่าคะแนนจากพฤติกรรมกา้วร้าว ใน 2 สปัดาห์ ก่อนท าการทดลองและท าการทดลอง 
 

                    
                                                                              
 
                                     

ช่ือ – สกุล 
 
 

                         

คะแนนรวมเต็ม 75 คะแนน 
สปัดาห์ก่อน 
การทดลอง 

สปัดาห์หลงั
การทดลอง 

    
1.เด็กชายธนพนธ ์ เรือนทองค า 48 8  
2.เด็กชายภูผาเมือง  สุดจิตรจูล 16 3  
3.เด็กชายปรวีร์  แกว้ไทรคต 48 5  
4.เด็กชายภาคิน  พลอยประเสริฐ 52 8  
5.เด็กชายสหรัฐ  วลัมาลี 24 3  
6.เด็กชายฐปนนท ์ มงคลเกาะ 17 -  
7.เด็กชายณัฐพชัร  ศรีนาคเรือง 42 3  
8.เด็กชายพีรพฒัน์  รอบครอบ 39 4  
9.เด็กชายสรวิชญ ์ คณาธิปไตร 17 2  
10.เด็กหญิงพิมพช์นก  ทองบ่อ 40 4  
11.เด็กหญิงชนิศา  ปราบภยั 45 3  
12.เด็กหญิงพิชามญธ ์ ดีพุ่ม 42 4  
13.เด็กหญิงนาราภทัร  พุ่มโพธ์ิงาม 37 2  
14.เด็กหญิงนนัทณ์ภสั  ไทยโพธ์ิศรี 32 2  
15.เด็กหญิงรินทล์ภสั  วงศพ์านเงิน 31 3  
16.เด็กหญิงภาณิชนนัทน์  วีระศกัด์ิ 28 1  
17.เด็กหญิงสุพดี  น่ิมอนงค ์ 27 1  
18.เด็กหญิงมทันา  สารภี 23 1  
รวม 608 57  
คะแนนเฉล่ีย 33.78 3.16  
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 45.04 4.21 



 
 

                                     

                                    
                                                 แผนภูมิแสดงคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง      
 
 จากตารางแสดงค่าคะแนนจากพฤติกรรมกา้วร้าว ใน 2 สปัดาห์ เป็นการเก็บคะแนนจากกลุ่มประชากร 18 
คน ท่ีเป็นเดก็ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร ต าบลบางตาเถร อ  าเภอ
สองพี่นอ้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี มีรายการประเมิน 5 รายการคือ 1.แสดงสีหนา้ไม่พอใจ 2.ท าร้ายร่างกายตนเอง 3.ท า
ร้ายร่างกายผูอ่ื้น 4.ขวา้งปาส่ิงของ 5.ไม่เช่ือฟังค าสัง่  เด็กมีคะแนนจาก พฤติกรรมกา้วร้าว ใน 2 สปัดาห์ มีค่าร้อยละ
แสดงการลดลงของพฤติกรรมกา้วร้าวจาก 46 เป็น 1.8 
 
 
                                                                           
                                                               
บทที่ 5  

พฒันาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยัมีการเจริญเติบโต พฒันาการทางดา้นอารมณ์ก็เช่นเดียวกนั เด็กวยั
อนุบาลจะแสดงออกดา้นอารมณ์เด่นชดัข้ึน มีความสนใจในเร่ืองต่างๆค่อนขา้งสั้น เวลาดีใจ เสียใจ โกรธ หรือกลวั ก็
จะแสดงอารมณ์ออกมาเต็มท่ี ไดแ้ก่ กระโดด กอด ตบมือ โวยวาย ร้องไหเ้สียงดงั ทุบตี ขวา้งปาส่ิงของ ไม่พอใจเม่ือ
ถกูหา้ม ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมตามวยัต่อไป จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ท าใหผู้ว้ิจยัสนใจการใชกิ้จกรรมการเล่านิทานเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวทางหน่ึง ท่ีเหมาะสมกบัวุฒิภาวะและความ
พร้อมของเด็กปฐมวยั ดงัรายละเอียดการด าเนินงาน ต่อไปน้ี 
วตัถุประสงค์งานวจิยั 
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 เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 1  โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร  
โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานลดพฤติกรรมกา้วร้าว 
ประชากรที่ใช้ในการวจิยั 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชาย-หญิง อาย ุ 3 ขวบ ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จ  านวน 25 คน ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร ต าบลบางตาเถร อ  าเภอสองพี่นอ้ง 
จงัหวดัสุพรรณบุรี 
 กลุ่มเป้าหมาย ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชาย-หญิง อาย ุ 3 ขวบ ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จ  านวน 25 คน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร ต าบลบางตาเถร อ  าเภอสองพี่
นอ้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
วธิีวจิยั 
1.ศึกษาและวิเคราะห์คุณลกัษณะตามวยั 

พฒันาการทางอารมณ์  เด็กวยั 3-5 ขวบ มกัจะเป็นเดก็เจา้อารมณ์ และจะแสดงอารมณ์ต่างๆ ออกมาอยา่ง
เปิดเผยและมีอิสระเต็มท่ีเด็กวยัน้ีมกัมีความกลวัอยา่งสุดขีด อิจฉาอยา่งไม่มีเหตุผล โมโหร้าย การท่ีเด็กมีอารมณ์
เช่นน้ีอาจจะเป็นเพราะเด็กมีประสบการณ์กวา้งข้ึน อารมณ์จึงเกิดข้ึนเพราะเง่ือนไขทางสงัคม แต่สงัคมภายในบา้น
จนกระทัง่ ถึงสงัคมภายนอกบา้นเด็กเคยไดรั้บแต่ความรักความเอาใจใส่จากพ่อแม่และผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ด เมื่อตอ้งพบกบั
คนนอกบา้นซ่ึงไม่สามารถเอาใจใส่เด็กไดเ้ท่าคนในบา้น และไม่สามารถท่ีจะเอาใจใส่ไดเ้หมือนเม่ือเด็กเลก็ๆ  อยู่ 
เด็กจึงรู้สึกขดัใจ เพราะคิดว่าตนเป็นคนท่ีมีความสามารถกว่าคนอ่ืน เดก็จะยกยอ่งบูชาตนเองและพยายามปรับตวั 
เพือ่ตอ้งการใหเ้ป็นท่ีรักและเป็นท่ียอมรับของบุคคลขา้งเคียง การแสดงอารมณ์ในวยัน้ี มกัจะใชค้  าพดูแสดงอารมณ์
ต่างๆ แทนการรุกรานดว้ยก าลงักายเพราะพฒันาการทางร่างกายยงัไม่โตเต็มท่ี  เด็กแต่ละคนมีอารมณ์ไม่เหมือนกนั 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสุขภาพ การอบรมเล้ียงดูจากพ่อแม่และสภาแวดลอ้มทางสงัคม เช่น เด็กท่ีเติบโตข้ึนจากสภาพแวดลอ้ม
สงบเงียบ ไดรั้บความรักความเอาใจใส่ และการสนองความตอ้งการสม ่าเสมอ พ่อแม่มีอารมณ์คงเสน้คงวา 
 

 
 

2.ศึกษาและวิเคราะห์หลกัสูตรเก่ียวกบัคุณลกัษณะตามวยัในพฒันาการดา้นอารมณ์ – จิตใจ 
หลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัส าหรับเด็กอาย ุ๓ - ๕ ปีเป็นการจดัการศึกษา ในลกัษณะของการอบรมเล้ียงดูและ

ใหก้ารศึกษา เด็กจะไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ตามวยัและความสามารถ
ของแต่ละบุคคล มุ่งใหเ้ด็กมพีฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ท่ีเหมาะสมกบัวยั 
ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล จึงก าหนดจุดหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

3.ศึกษาแนวทางวิธีแกไ้ขปัญหา 
 พฒันาชุดนิทานลดพฤติกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั ปัจจุบนัมีการผลิตวรรณกรรมส าหรับเด็กปฐมวยัทั้งในและ
ต่างประเทศเป็นจ านวนมาก จึงถือว่าเร่ืองท่ีเราควรจะตระหนกัถึงการเลือกสรรวรรณกรรมท่ีเหมาะสม ใหก้บัเด็ก
ปฐมวยั ทั้งน้ีเน่ืองจากการเลือกวรรณกรรมส าหรับเดก็ปฐมวยัควรค านึงถึงปัจจยัหลายดา้น เช่น ประเภทของ
วรรณกรรมส าหรับเดก็ปฐมวยั เน้ือหา สาระแนวคิดของวรรณกรรม ภาษาท่ีใช ้ รูปภาพประกอบ รูปเล่ม ขนาด 
น ้ าหนกั โดยชุดนิทานลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็ปฐมวยั มี 3 เร่ือง ดงัน้ี 1. นิทานเร่ืองเจา้หมหููหาย 2. นิทานเร่ือง
บ๊ิกซ่าข้ีโมโห 3. นิทานเร่ืองสม้ซ่าจอมเกเร แนวคิดชุดนิทาน ชุดน้ีเพ่ือลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็ปฐมวยั งานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั  
4.ศึกษา วางแผน ออกแบบกิจกรรมและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 พฒันาแผนการจดัประสบการณ์ 1. ศึกษาหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั 2. ปรับหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัให้
สอดคลอ้งกบับริบทศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็ 3. ออกแบบแผนการจดัประสบการณ์ ใหเ้หมาะสมกบับริบทศนูยพ์ฒันาเดก็
เลก็ 4.ออกแบบแผนการจดัประสบการณ์ใหต้รงตามจุดประสงค ์5. จดักิจกรรมการเรียนการสอน 6. ประเมินผลตาม
จุดประสงค ์7. ปรับปรุงและแกไ้ข 
 
 
แผนการจดัประสบการณ์ 3 แผน 
 แผนการจดัประสบการณ์สปัดาห์ท่ี  1  หน่วย เปล่งประกายหนูนอ้ยน่ารัก กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
(ในวงกลม) นิทานเร่ืองเจา้หมหููหาย 
 แผนการจดัประสบการณ์สปัดาห์ท่ี  2  หน่วย เปล่งประกายหนูนอ้ยน่ารัก กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
(ในวงกลม) นิทานเร่ืองบ๊ิกซ้ีโมโห 
 แผนการจดัประสบการณ์สปัดาห์ท่ี  3  หน่วย เปล่งประกายหนูนอ้ยน่ารัก กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
(ในวงกลม) นิทานเร่ืองสม้ซ่าจอมเกเร 

3 ขวบ 
แสดงอารมณ์ตามความรู้สึกชอบท่ีจะท าใหผู้ใ้หญ่พอใจและไดค้  าชมกลวัการพลดัพรากจากผู ้
เล้ียงดูใกลชิ้ดนอ้ยลง 

4 ขวบ 
แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบับางสถานการณ์เร่ิมรู้จกัช่ืนชมความสามารถ และผลงาน
ของตนเองและผูอ่ื้นชอบทา้ทายผูใ้หญ่ตอ้งการใหม้ีคนฟัง คนสนใจ 

5 ขวบ 
แสดงอารมณ์ไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสมช่ืนชมความสามารถและผลงานของ
ตนเองและผูอ่ื้นยดึตนเองเป็นศนูยก์ลางนอ้ยลง 



 
 

 แบบสงัเกตพฤติกรรม 
แบบบนัทึกพฤติกรรมของเดก็ปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร 
คร้ังท่ี.......................วนัท่ี........................................................ 
ผูส้งัเกต นางสาวพชัชา รุ่งเรือง 
วิธีการสงัเกต 
 สงัเกตพฤติกรรมเด็กปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัในชั้นเรียน หรือสถานการณ์ท่ีเด็กสามารถแสองพฤติกรรมตาม
รายการท่ีเฝ้าดกูารปฏิบติัในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

 
 
ช่ือ – สกุล 

พฤติกรรมท่ีแสองออก 
แสดงสีหนา้
ไม่พอใจ 

ท าร้าย
ร่างกาย
ตนเอง 

ท าร้าย
ร่างกายผูอ่ื้น 

ขวา้งปา
ส่ิงของ 

ไม่เช่ือฟัง
ค าสัง่ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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4.                
5.                
6.                
7.                
8.                
9.                
10.                
11.                
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13.                
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16.                
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หมายเหตุ 
ระดบั 3 คือ พฤติกรรมท่ีปรากฏ 3-4 คร้ัง ในหน่ึงวนั 
ระดบั 2 คือ พฤติกรรมท่ีปรากฏ 2 คร้ัง ในหน่ึงวนั 
ระดบั 1 คือ พฤติกรรมท่ีปรากฏ 1 คร้ังในหน่ึงวนั 
5.ด าเนินการวิจยักบักลุ่มประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชาย-หญิง อาย ุ 3 ขวบ ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จ  านวน 25 คน ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร  ต  าบลบางตาเถร อ  าเภอสองพี่นอ้ง 
จงัหวดัสุพรรณบุรี 
 กลุ่มเป้าหมาย ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชาย-หญิง อาย ุ3 ขวบ ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จ  านวน  25  คน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร ต าบลบางตาเถร อ  าเภอสองพี่
นอ้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
ผลการวิจยั 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 มีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลงอยูใ่นระดบัสูงมีพฒันาการทางอารมณ์ท่ีดีเพ่ิมข้ึนอยา่ง
ต่อเน่ือง ตลอด 3 สปัดาห์ จากระดบัค่าร้อยละ 46 และ 1.8 
 
การอภิปรายผล 
  ผลจากการใชกิ้จกรรมเล่านิทานเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าว ปรากฏว่า เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1  
โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตาเถร ต าบลบางตาเถร อ  าเภอสองพี่นอ้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี มี
พฤติกรรมกา้วร้าวลดลง ทั้งน้ีเป็นผลมาจากมีกระบวนการพฒันาและการด าเนินงานอยา่งเป็นระบบ กล่าวคือ เร่ิม
ตั้งแต่การวิเคราะห์พฒันาการและคุณลกัษณะตามวยั การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง  ก  าหนดแนวทางในการวิจยั ก  าหนดขอบเขตการด าเนินงาน การเตรียมงานโดยการพฒันาเคร่ืองมืออยา่ง
เป็นระบบ น าไปทดลองใชเ้พื่อหาประสิทธิภาพและมีการวางแผนและเตรียมงาน เพื่อการน าไปใชอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 กิจกรรมการเล่านิทานเพ่ือลดพฤติกรรมกา้วร้าว ประกอบดว้ยกิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
 1.กิจกรรมการเล่านิทาน ไดแ้ก่  

-นิทานเร่ืองเจา้หมหููหาย  
-นิทานเร่ืองบ๊ิกซ่าข้ีโมโห  
-นิทานเร่ืองสม้ซ่าจอมเกเร 

 การจดักิจกรรมดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิด จากหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 กล่าวว่า 
การศึกษาเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิด ถึง 5 ปีบนพ้ืนฐานการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนอง
ต่อธรรมชาติและพฒันาการของเดก็แต่ละคนตามศกัยภาพภายใตบ้ริบทสงัคมวฒันธรรมทีเดก็อาศยัอยูด่ว้ยความรัก



 
 

ความเอ้ืออาทร และความเขา้ใจของทุกคนเพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตใหเ้ดก็พฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์       
และ พฒันาการทางอารมณ์ตามแนวคิดของบริดเจส 
 บริดเจส ไดท้ าการสงัเกตเดก็จ  านวน 62 คนในปี 1932 ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอาย ุ 2 ปี โดยเขาพบว่า อารมณ์
พ้ืนฐานของมนุษยจ์ะเกิดความพึงพอใจกบัอารมณ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความไม่พอใจซ่ึงมีรายละเอียด  ของพฒันาการณ์
ดงัน้ี 
-วยัแรกเกิด พฤติกรรมการตอบสนองของเด็กในช่วงน้ีเป็นการตอบสนองทางร่างกายกบัส่ิงเร้าต่างๆโดยการ
แสดงออกดา้นอารมณ์จะเป็นลกัษณะของความต่ืนเตน้ทัว่ไป 
-อาย ุ 3-6 เดือน เด็กจะเร่ิมแสดงอารมณ์ท่ีไม่พึงพอใจกบัส่ิงต่างๆในรูปแบบของอารมณ์โกรธรวมถึงพฒันาเป็นความ
เกลียดหรือรังเกลียด รวมถึงเร่ิมมีการแสดงอารมณ์กลวั 
-อาย ุ 6-12 เดือน เดก็เร่ิมมีพฒันาการเก่ียวกีบอารมณ์ยนิดี และเร่ิมท่ีจะแสดงอารมณ์ตอบสนองกบับุคคลท่ีรักคือพ่อ
แม่หรือผูเ้ล้ียงดู 
-อาย ุ 12-18 เดือน เด็กมีพฒันาการทางอารมณ์ไม่พอใจในรูปแบบท่ีชดัเจนข้ึน เร่ิมพฒันาอารมณ์อิจฉาข้ึนในช่วงอายุ
ประมาณเดือนท่ี 17 รวมถึง เร่ิมขยายการมีอารมณ์ตอบสนองเก่ียวกบัรักต่อบุคคลอ่ืนเพ่ิมข้ึน   
-อาย ุ 18-24 เดือน เด็กเร่ิมมีรายละเอียดของอารมณ์ท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน อารมณ์พึงพอใจมีการพฒันาเป็นความร่าเริง 
สนุกสนาน และค่อยๆมีการพฒันาในลกัษณะของอารมณ์ท่ีซบัซอ้นมากข้ึน 
 ชุดนิทานลดพฤติกา้วร้าวของเดก็ปฐมวยั ปัจจุบนัมีการผลิตวรรณกรรมส าหรับเด็กปฐมวยัทั้งในและ
ต่างประเทศเป็นจ านวนมาก จึงถือว่าเร่ืองท่ีเราควรจะตระหนกัถึงการเลือกสรรวรรณกรรมท่ีเหมาะสม ใหก้บัเด็ก
ปฐมวยั ทั้งน้ีเน่ืองจากการเลือกวรรณกรรมส าหรับเดก็ปฐมวยัควรค านึงถึงปัจจยัหลายดา้น เช่น ประเภทของ
วรรณกรรมส าหรับเดก็ปฐมวยั เน้ือหา สาระแนวคิดของวรรณกรรม ภาษาท่ีใช ้ รูปภาพประกอบ รูปเล่ม ขนาด 
น ้ าหนกั โดยชุดนิทานลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็ปฐมวยั มี 3 เร่ือง ดงัน้ี 1. นิทานเร่ืองเจา้หมหููหาย 2. นิทานเร่ือง
บ๊ิกซ่าข้ีโมโห 3. นิทานเร่ืองสม้ซ่าจอมเกเร แนวคิดชุดนิทาน ชุดน้ีเพ่ือลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็ปฐมวยั งานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากประสบการณ์ดา้นการสอน และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการด าเนินการลดพฤติกรรมกา้วร้าวส าหรับ
เด็กปฐมวยัคร้ังน้ีสามารถน ามาสรุปเป็นขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1.ก่อนน าไปใชค้รูผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตร แนวคิดเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆตลอดจน
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลดพฤติกรรมกา้วร้าว ใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจนเพื่อประยกุตแ์นวคิด หลกักาและทฤษฏี มาใชใ้ห้
เกิดประโยชน์สูงสุด 
 2.การด าเนินการลดพฤติกรรมกา้วร้าวมกัถกูมองว่าเป็นเร่ืองอยากและเป็นนามธรรม แต่ความเป็นจริงแลว้ 
สามารถลดพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีเกิดข้ึนในเดก็ทุกวยัเพียงแต่ตอ้งมีวิธีการและกระบวนการท่ีเหมาะสมและต่อเน่ือง 
ประเด็นส าคญัคือตอ้งค่อนเป็นค่อยไป 
 3.ก่อนด าเนินการตอ้งเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์มาเป็นอยา่งดี เพราะเด็กมีช่วงความสนใจสั้น ตอ้งจดักิจกรรม 
โดยเฉพาะการเล่านิทานใหเ้ด็กมคีวามประทบัใจ จะเป็นการสร้างแรงจูงใจเป็นอยา่งดี 
 4.การก าหนดเวลา ในการปฏิบติักิจกรรมการเล่านิทานใหช้ดัเจน 
 5.การวจิยัในลกัษณะน้ีสามารถน าไปใชก้บัเด็กพิเศษได ้
 6.ก่อนด าเนินการจะตอ้งมีขอ้มลูหรือสารสนเทศท่ีสมบูรณ์และถกูตอ้งชดัเจน กล่าวคือตอ้งมรการวิเคราะห์
พฒันาการ คุณลกัษณะตามวยั พฤติกรรม โดยตอ้งใชเ้คร่ืองมืออยา่งมีประสิทธิภาพเพื่อใหท้ราบถึงปัญหาอยา่งแทจ้ริง 
 7.เลือกวิธีการหาส่ือท่ีจะน ามาจดัท าหรือพฒันาโดยค านึงถึงความสอดคลอ้งกบัความพร้อมวฒิุภาวะ ความ
ตอ้งการ ความถนดั และความสนใจของเดก็ในแต่ละช่วงอายุ 
ข้อเสนอแนะ 
 ในการศึกษาท าการวจิยัคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัเสนอว่าควรท าการจดักิจกรรมพฒันาเดก็ปฐมวยัในดา้นอ่ืนๆอีก
นอกเหนือจากการลดพฤติกรรมกา้วร้าว นอกจากน้ีการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมพฒันาเด็กปฐมวยัควร
ด าเนินการกบักลุ่มประชนกรหรือกลุ่มตวัอยา่งอ่ืนท่ีมีลกัษณะเฉพาะต่อไป 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
ภาพ กลุ่มเป้าหมาย ทีใ่ช้ในการศึกษาคร้ังนี ้เป็นนักเรียนชาย-หญิง อายุ 3 ขวบ ช้ันอนุบาลปีที่ 1 จ านวน 25  คน ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561  โรงเรียนอนุบาลองค์การบริหารส่วนต าบลบางตาเถร ต าบลบางตาเถร อ าเภอสองพีน้่อง 
จงัหวดัสุพรรณบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพหนังสือนิทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพสังเกตพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจดัประสบการณ์ 
หน่วย เปล่งประกายหนูน้อยน่ารัก 
เร่ือง  หนูเป็นเด็กดีไม่แกล้งเพือ่น 
1.ช่ือกจิกรรม กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) 
2.จุดประสงค์ 
 1. เด็กสามารถบอกพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีเดก็พบได ้
 2. เด็กสามารถเล่าเร่ืองจากนิทานได ้
 3. เด็กมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง 
3.สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้ 
 - สามารถปฏิบติักิจกรรมประจ าวนัดว้ยความยนิดี 
 - พฤติกรรมกา้วร้าวลดลง 
 ประสบการณ์ส าคญั 
 - แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 - การตอบค าถามและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
4.กจิกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นน า 
 1.ครูน านิทานเร่ือง เจา้หมหููหาย มาเล่าใหเ้ด็กฟัง 
 ขั้นสอน 
 1.ครูน าบตัรภาพพฤติกรรมกา้วร้าวมาใหเ้ด็กดคูรูและเด็กสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัพฤติกรรมกา้วร้าว 
 ขั้นสรุป 
 1.ครูและเด็กสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีปรากฏในนิทานโดยใชค้  าถามดงัน้ี 
 “เด็ก ๆ ว่าการแกลง้เพื่อนดีไหม ๊ค่ะ? ” 
 “ถา้เราอยากเป็นเดก็ดีเราควรท าอยา่งไรค่ะ” 
5.ส่ือการสอน 
 นิทานเร่ืองเจา้หมหููหาย 
6.ประเมนิผล 
 1.สงัเกตจากการตอบค าถาม 
 2.สงัเกตจากการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3.สงัเกตพฤติกรรมของเด็กขณะปฏิบติักิจกรรม 
 



 
 

แผนการจดัประสบการณ์ 
หน่วย เปล่งประกายหนูน้อยน่ารัก 
เร่ือง หนูเป็นเด็กดีไม่ขีโ้มโห 
1.ช่ือกจิกรรม กิจกรรมเสริมประสบการณ์(กิจกรรมในวงกลม) 
2.จุดประสงค์ 
 1.เด็กสามารถบอกกิจกรรมกา้วร้าวท่ีเดก็พบได ้
 2.เด็กสามารถเล่าเร่ืองจากนิทานได ้
 3.เด็กมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง 
3.สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้ 
 - สามารถปฏิบติักิจกรรมไดด้ว้ยตนเองโดยท่ีครูไม่ตอ้งบอก 
 - มีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง 
 ประสบการณ์ส าคญั 
 - แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 - การตอบค าถามและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
4.กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 1.ครูน าหนงัสือนิทานเร่ืองบ๊ิกซ่าข้ีโมโห มาเล่าใหเ้ด็กฟัง 
 ขั้นสอน 
 1.ครูน าบตัรภาพพฤติกรรมกา้วร้าวมาใหเ้ด็กดูและสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัพฤติกรรมกา้วร้าว 
 ขั้นสรุป 
 1.ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีปรากฏในนิทานโดยใชค้  าถามดงัน้ี 
 “ถา้เด็กๆโมโหใส่เพื่อน เพ่ือนๆจะเล่นกบัเด็กๆไหมค่๊ะ?” 
 “ถา้เด็กๆอยากเป็นท่ีรักของเพื่อนๆเดก็ๆตอ้งท าอยา่งไรค่ะ?” 
5.ส่ือการสอน 
 1.หนงัสือนิทานเร่ืองบ๊ิกซ่าข้ีโมโห 
6.ประเมนิผล 
 1.สงัเกตจากการตอบค าถาม 
 2.สงัเกตจากการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3.สงัเกตพฤติกรรมของเด็กขณะปฏิบติักิจกรรม   
 
 



 
 

แผนการจดัประสบการณ์ 
หน่วย เปล่งประกายหนูน้อยน่ารัก 
เร่ือง หนูเป็นเด็กดีไม่เกเรเพือ่น 
1.ช่ือกจิกรรม กิจกรรมเสริมประสบการณ์(กิจกรรมในวงกลม) 
2.จุดประสงค์ 
 1.เด็กสามารถบอกกิจกรรมกา้วร้าวท่ีเดก็พบได ้
 2.เด็กสามารถเล่าเร่ืองจากนิทานได ้
 3.เด็กมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง 
3.สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรรู้ 
 - สามารถปฏิบติักิจกรรมไดด้ว้ยตนเองโดยไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าว 
 - มีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง 
 ประสบการณ์ส าคญั 
 - แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 - การตอบค าถามและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
4.กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 1.ครูน าหนงัสือนิทานเร่ืองสม้ซ่าจอมเกเร มาเล่าใหเ้ด็กฟัง 
 ขั้นสอน 
 1.ครูน าบตัรภาพพฤติกรรมกา้วร้าวมาใหเ้ด็กดูและสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัพฤติกรรมกา้วร้าว 
 ขั้นสรุป 
 1.ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีปรากฏในนิทานโดยใชค้  าถามดงัน้ี 
 “ถา้เด็กๆแกลง้เพื่อน เพ่ือนๆจะเล่นกบัเดก็ๆไหมค่๊ะ?” 
 “ถา้เด็กๆอยากเป็นท่ีรักของเพื่อนๆเดก็ๆตอ้งท าอยา่งไรค่ะ?” 
5.ส่ือการสอน 
 1.หนงัสือนิทานเร่ืองสม้ซ่าจอมเกเร 
6.ประเมนิผล 
 1.สงัเกตจากการตอบค าถาม 
 2.สงัเกตจากการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3.สงัเกตพฤติกรรมของเด็กขณะปฏิบติักิจกรรม 
 
 



 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
แบบบันทกึพฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยั ช้ันอนุบาลปีที่ 1 

โรงเรียนอนุบาลองค์การบริหารส่วนต าบลบางตาเถร องค์การบริหารส่วนต าบลบางตาเถร 
คร้ังที่.......................วนัที่........................................................ 

ผู้สังเกต นางสาวพชัชา รุ่งเรือง 
วิธีการสงัเกต 
 สงัเกตพฤติกรรมเด็กปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัในชั้นเรียน หรือสถานการณ์ท่ีเด็กสามารถแสองพฤติกรรมตาม
รายการท่ีเฝ้าดกูารปฏิบติัในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

 
 
ช่ือ – สกุล 

พฤติกรรมท่ีแสองออก 
แสดงสีหนา้
ไม่พอใจ 

ท าร้าย
ร่างกาย
ตนเอง 

ท าร้าย
ร่างกายผูอ่ื้น 

ขวา้งปา
ส่ิงของ 

ไมเ่ช่ือฟัง
ค าสัง่ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1.                
2.                
3.                
4.                
5.                
6.                
7.                
8.                
9.                
10.                
11.                
12.                
13.                
14.                
15.                
16.                
17.                
18.                



 
 

ภาพกิจกรรมเล่านิทาน เร่ืองเจ้าหมูหูหาย 

วันจนัทร์ที่  19 มิถนุายน 2561 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพกิจกรรมเล่านิทาน เร่ืองเจ้าหมูหูหาย 

วันอังคารที่  20  มิถนุายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพกิจกรรมเล่านิทาน เร่ืองเจ้าหมูหูหาย 

วันพุธที่  21 มิถนุายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพกิจกรรมเล่านิทาน เร่ืองเจ้าหมูหูหาย 

วันที่พฤหัสบดี  22  มิถนุายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพกิจกรรมเล่านิทาน เร่ืองเจ้าหมูหูหาย 

วันศุกร์ที่  23  มิถนุายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพกิจกรรมเล่านิทาน เร่ืองบ๊ิกซ่าขีโ้มโห 

วันจนัทร์ที่  26  มิถุนายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพกิจกรรมเล่านิทาน เร่ืองบ๊ิกซ่าขีโ้มโห 

วันอังคารที่  27  มิถนุายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพกิจกรรมเล่านิทาน เร่ืองบ๊ิกซ่าขีโ้มโห 

วันพุธที่  28   มิถนุายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพกิจกรรมเล่านิทาน เร่ืองบ๊ิกซ่าขีโ้มโห 

วันพฤหัสบดีที่  29  มิถนุายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพกิจกรรมเล่านิทาน เร่ืองบ๊ิกซ่าขีโ้มโห 

วันศุกร์ที่  30  มิถนุายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพกิจกรรมเล่านิทาน เร่ืองส้มซ่าจอมเกเร 

วันจนัทร์ที่  3  มิถนุายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพกิจกรรมเล่านิทาน เร่ืองส้มซ่าจอมเกเร 

วันอังคารที่  4  มิถนุายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพกิจกรรมเล่านิทาน เร่ืองส้มซ่าจอมเกเร 

วันพุธที่  5  มิถนุายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพกิจกรรมเล่านิทาน เร่ืองส้มซ่าจอมเกเร 

วันพฤหัสบดีที่  6  มิถุนายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพกิจกรรมเล่านิทาน เร่ืองส้มซ่าจอมเกเร 

วันศุกร์ที่  7  มิถนุายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


