
 

 

3.ขอบเขตการวิจัย 

1.ขอบเขตด้านประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวจิยัได้แก่ นกัเรียนชาย-หญิง ท่ีมีอายุ
ระหวา่ง 4 ปี ชัน้อนบุาล2/2 ปีการศกึษา 2561 ของศนูย์

พฒันาเดก็เล็กบ้านเปียน จ านวน 20 คน 

กลุ่มตวัอย่าง นกัเรียนชาย-หญิง ท่ีมีอายรุะหวา่ง 4 ปี 

 ชัน้อนบุาล 2/2  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 ของศนูย์
พฒันาเดก็เล็กบ้านเปียน แบบเจาะจง จ านวน 10 คน 

2.ตัวแปรศกึษา 

2.1 ตวัแปรต้น คือ การเล่านิทานประกอบหุน่เชิด 

2.2 ตวัแปรตาม คือ พฤตกิรรมการรับประทานผกั 

 

2.วัตถุประสงค์ 

เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
การไมรั่บประทานผกัของ
เด็กระหวา่งก่อนและหลงั
การเลา่นิทานประกอบ 

หุน่เชิด 

1.ความส าคัญ 

การรับประทานอาหารของเดก็ปฐมวยัมีความส าคญั
มาก เน่ืองจากอาหารท่ีรับประทานจะไปเสริมสร้าง

พฒันาการด้านตา่งๆ ให้เดก็เจริญเตบิโตอย่างมีคณุภาพ 
มีภมูิคุ้มกนัโรคตา่งๆได้ดี แตถ้่าเดก็ในวยันีเ้ลือก

รับประทานอาหารท่ีตนเองชอบหรือไม่รับประทานผกั
เลยจะมีผลตอ่การเจริญเตบิโตของเดก็ได้การส่งเสริมให้
เดก็รับประทานผกั ทางผู้วจิยัได้จดักิจกรรมการเล่า
นิทานประกอบหุน่เชิด เพ่ือส่งเสริมให้เดก็ปฐมวยัมี
พฤตกิรรมการรับประทานผกั อีกทงัยงัได้รับความ

สนกุสนานจากเนือ้หาในนิทานและเป็นการเสริมสร้าง
ลกัษณะนิสยัท่ีดีอีกด้วย 

5.ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.ผู้ วิจยั/ครู ได้รับความรู้จากการท าวิจยั 

2.เดก็มีพฤติกรรมการรับประทานผกัดี
ขึน้หลงัจากการจดักิจกรรมเลา่นิทาน

ประกอบหุ่นเชิด 

4.การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.ก่อนการด าเนินการทดลอง 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยท าการ
สังเกตพฤตกิรรมการไม่รับประทานผักของเดก็อนุบาล 2/2  

2.ผู้วจัิยด าเนินการทดลองโดยกลุ่มตัวอย่างในห้องเรียนชัน้
อนุบาล 2/2 ใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 2 วัน คือ
วันจันทร์และวันอังคาร วันละ 15 นาที เวลา 09:30 - 09:45 
รวมทัง้หมด 8 ครัง้ ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยการ
เล่านิทานประกอบหุ่นเชิด 

3.ผู้วิจัยสังเกตการรับประทานผักของนักเรียนหลังจากจัด
กิจกรรมการเล่านิทานประกอบหุ่นเชิด แล้วบันทึกลงใน
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผัก แล้ว
น าคะแนนพฤติกรรมการรับประทานผักของนักเรียนหลัง
ทดลองไปเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนการจัดกิจกรรม 
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