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คํานํา

ชุดวิชา  Healthy  Yummy  for  Kids นี้ เปนสวนหนึ่งของ

รายวิชาการสัมมนาการศึกษาปฐมวัย  โดยผูสรุปองคความรูมุงหมายให

เกิดประโยชนตอผู ท่ีสนใจตอเรื่องโภชนาการ อาหาร 5 หมู ซึ่งมี

ความสําคัญตอการดูแลสุขภาพ  ชุดวิชา  Healthy  Yummy  for  

Kids นี้ นําเสนอเรื่องของ อาหารหมูท่ี 1 - 5  ภาวะโภชนาการของเด็ก

ปฐมวัย อันจะทําใหผูท่ีสนใจสามารถทราบไดวา มีอาหารชนิดใดบาง ซึ่ง

จะทําใหเราสามารถจัดเมณูอาหารกลางวันท่ีมีคุณคา และมีประโยชน

ตอรางกายของเด็กได



วัตถุประสงคของโครงการ

1. เพ่ือใหผูอบรมตระหนักถึงความสําคัญของอาหารและโภชนาการท่ีมีตอ
สุขภาพและสติปญญาของเด็กปฐมวัย

2. เพ่ือใหผูอบรมมีความรูเรื่องอาหาร  โภชนาการท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก
ปฐมวัยได

3. เพ่ือใหผูอบรมมีความรูเรื่องการประเมินภาวะโภชนาการและการติดตาม
การเจริญเติบโตในเด็กปฐมวัยได

4. เพ่ือใหผูอบรมมีทักษะในการประเมินภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัยได

5. เพ่ือใหผูอบรมสามารถออกแบบรายการอาหารท่ีเหมาะสมและมีคุณคา
ทางโภชนาการสําหรับเด็กปฐมวัยได



กิจกรรมในโครงการสัมมนา

ภาคเชา

1. ทําแบบทดสอบกอนเรียน

2. ฟงบรรยาย  เรื่อง  สถานการณภาวะโภชนาการในเด็กไทย  การติดตาม
การเจริญเติบโต  และการประเมินภาวะโภชนาการ

3. เลนเกมวิ่งแขงอาหาร  เพ่ือใหรูจักพลังงานท่ีมีอยูในอาหารและการออก
กําลังกาย  โดยใชเวลาประมาณ 15  นาที

4. เลนเกมลดหวาน  มัน  เค็ม เพ่ือใหรูจักเลือกบริโภคอาหารท่ีถูกตอง  ใช
เวลาประมาณ  30  นาที  โดยมีบัตรภาพอาหาร 3  ชุด ชุดหวาน  ชุดมัน  
ชุดเค็ม



ภาคบาย

1. จัดตารางอาหารกลางวันสําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  1  สัปดาห  โดยแต

ละวันจะมี  ภาพอาหาร  ภาพขนมหวาน  และภาพผลไม  และใหแตละ

กลุมชวยกันจัดตารางอาหารกลางวัน  โดยคํานึงถึงปริมาณอาหารท่ีเด็ก

ควรไดรับในแตละวันและสงตัวแทนกลุมสรุปการจัดตารางอาหารกลางวัน

2. ทําแบบทดสอบหลังเรียน



สิ่งที่ไดเรียนรูและนําไปปรับใชในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ที่ตนเองปฏิบัติงาน

จากการเขารวมอบรมสัมมนาในหัวขอ ชุดวิชา  Healthy  Yummy  

for  Kids  สามารถนําความรูท่ีไดรับไปปรับใชในศูนยพัฒนาเด็กเล็กได

ดังนี้

1. การจัดตารางอาหารกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัยในแตละสัปดาห

โดยคํานึงถึงปริมาณสารอาหารท่ีเด็กควรไดรับในแตละวัน

2. การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กแตละคน

3. การออกกําลังกายท่ีเหมาะสม
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