
การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียน 
 

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research: CAR) เป็นการวิจัยที่จัดท าโดย
ครูผู้สอนในชั้นเรียน เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนและน าผลจากการวิจัย/ ศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ
มาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน พัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนจึงจัดท าขึ้นเพ่ือมุ่งแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนหรือปัญหา 
ที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนรู้ การศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นในบริบทชั้นเรียนให้เข้าใจ
ชัดเจน ตลอดจนการหาวิธีการเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน โดยมุ่งด าเนินการเพ่ือให้ เกิดประโยชน์สูงสุด
แก่ผู้เรียนรายบุคคลหรือทั้งชั้น มากกว่าการศึกษาค้นคว้าเพ่ือพิสูจน์ทฤษฎีหรือวิจัยเพ่ือสร้างองค์ความรู้  
เช่นการวิจัยเชิงวิชาการ (Academic Research) ทั่วไป 

ส าหรับการปฏิบัติงานสอนในสถานศึกษาในภาคเรียนที่สองนี้ ให้นักศึกษาจัดท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างน้อย 1 เรื่อง  โดยแสดงรายละเอียดดังนี้ 
 

1. การวางแผนการวิจัย 
1.1 วิเคราะห์ปัญหา 
1.2  ก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหา 
1.3  ก าหนดและนิยามตัวแปรส าคัญในการวิจัย 
1.4  ก าหนดกรอบแนวคิด ระเบียบวิธีวิจัย แบบแผนการวิจัย และออกแบบการวิจัย 
1.5  การเตรียมการด าเนินการวิจัย 

 

2.  การด าเนินการ 
2.1  วิธีการด าเนินการวิจัย (ประชากรในการวิจัยและความสัมพันธ์ของตัวแปรตามกรอบแนวคิด

การวิจัย) 
2.2  การเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Sampling Design) 
2.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล (Measurement Design) 
2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล    (Analysis Design) 

 

3.  การสรุปผลและการเผยแพร่ 
3.1  สรุปผลการวิจัยและการสะท้อนกลับ 
3.2  การเผยแพร่ผลการวิจัย 
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4. น าเสนอรายงานการวิจัย (Research Paper) ที่ด าเนินการ ความยาวไม่รวมปกประมาณ 7-15 
หน้ากระดาษ A4 ประกอบด้วยรายละเอียดต่อไปนี้ 
 4.1  ชื่อเรื่อง 
 4.2  ชื่อผู้วิจัย 
 4.3  ปีที่ท าวิจัย 
 4.4  บทน า (ระบุที่มา ความเป็นมาของปัญหา/ ความต้องการพัฒนา และแนวคิดพ้ืนฐานในการวิจัย) 
 4.5  วัตถุประสงค์การวิจัย (ระบุว่านักวิจัยจะด าเนินการอะไร เช่น เพ่ือศึกษาพัฒนาการผู้เรียน 
ในด้าน......  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้าน.......ก่อนและหลังเรียน  เพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนรู้/ บทเรียน/ 
แบบฝึก ที่ส่งเสริมพัฒนาการด้าน........) 
 4.6  ขอบเขตการวิจัย ประกอบด้วย 

4.6.1  ประชากร/ กลุ่มตัวอย่าง (ระบุกลุ่มเป้าหมาย ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัย) 
4.6.2  ตัวแปร (ระบุว่ามีตัวแปรอะไรบ้าง ชนิดของตัวแปรเป็นตัวแปรอิสระ/ ตัวแปรต้นหรือ

ตัวแปรตาม ตัวแปรแต่ละตัวมีองค์ประกอบย่อยหรือไม่ อะไรบ้าง) 
4.6.3  เนื้อหา (ระบุว่าการวิจัยนี้ด าเนินการในหน่วยการเรียนรู้/สาระท่ีควรรู้ใด) 

4.7  นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย (ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของค าส าคัญที่ใช้เฉพาะในงานวิจัย
นี้รวมทั้งวิธีการวัดตัวแปรนั้นๆ เช่น นิยามความหมายของตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม และวิธีวัดตัวแปรนั้น ๆ  
ค าซึ่งเป็นค าทั่วไปที่ส่วนใหญ่รับรู้รับทราบกันอยู่แล้ว เช่น เด็กปฐมวัย ศูนย์ พัฒนาเด็กเล็ก ครูผู้ดูแลเด็ก  
ไม่ใช่ค าศัพท์เฉพาะในการวิจัย จึงไม่ต้องนิยาม) 

4.8  กรอบแนวคิดในการวิจัย (แสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรในการวิจัยว่าเกี่ยวข้องกันอย่างไร 
ความสัมพันธ์ดังกล่าวอยู่บนพื้นฐานแนวคิด/ ทฤษฎี/ หลักวิชาการใด ควรมีการอ้างอิงแนวคิดทฤษฎี งานวิ จัย
ในอดีต และเขียนอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรตามทฤษฎี/ แนวคิดดังกล่าวพอสังเขป โดยอาจแสดง
แผนภาพความสัมพันธ์ของตัวแปรประกอบค าอธิบายด้วยก็ได้) 

4.9  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา (อธิบายถึงวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
อย่างเป็นขั้นตอน กระบวนการและระยะเวลาการเก็บข้อมูล ประเภทเครื่องมือที่ใช้ วิธีการสร้างเครื่องมือ และ
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องต้น) 

4.10  สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล (ระบุถึงวิธีวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ เช่น การนับความถี่ 
การหาสัดส่วน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนการเปลี่ยนแปลง คะแนนพัฒนาการ ดัชนี
ประสิทธิภาพ) 

4.11  ผลการวิจัย (Results) และการสะท้อนกลับ (Reflection)  (รายงานผลการวิจัยเพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์การวิจัยทีละข้อ รวมทั้งการสะท้อนกลับอันเป็นผลจากการเรียนรู้ร่วมกัน  (Lesson Learned/ 
Good Practice) ระหว่างการด าเนินการวิจัย) 

4.12  รายการอ้างอิง  (ตามรูปแบบการเขียนรายการอ้างอิงมาตรฐาน) 
4.13  ภาคผนวก  (แนบเครื่องมือวิจัย/ ภาพกิจกรรม/ ข้อมูลอื่นๆ) 
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