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กิจกรรมในโครงการสัมมนา 

 

ครั้งที่ 5   โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ (Super Teacher) 

“Healthy Yummy for kids”  
 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความตระหนักถึงความส าคัญของอาหารและโภชนาการที่มีต่อสุขภาพและ

สติปัญญาของเด็กปฐมวัย 

 2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้เรื่องอาหาร โภชนาการที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัยได้ 

 3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้เรื่อการประเมินภาวะโภชนาการและการติดตามการเจริญเติบโตในเด็ก

ปฐมวัยได้ 

 4. เพ่ือให้ผู้อบรมมีทักษะในการประเมินภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย 

 5. เพ่ือให้ผู้อบรมสามารถออกแบบรายการอาหารที่เหมาะสมและมีคุณค่าทางโภชนการส าหรับเด็ก

ปฐมวัยได้ 
 

กิจกรรมในโครงการ  

1. กิจกรรมที่ 1 Food กินเป็น เด็กไทยสุขภาพดี  

รับฟังการบรรยายสถานการณ์ภาวะโภชนาการในเด็กไทย การติดตามการเจริญเติบโต 

และการประเมินภาวะโภชนาการ 

 2. กิจกรรมที่ 2 กิน...อยู่อย่างไรให้เด็กไทย Strong 

  รับฟังการบรรยาย 3 ฉ ฉลาดกิน ฉลาดอ่านกับฉลาดโภชนาการ 

 3. กิจกรรมที่ 3 การวัดและประเมินภาวะโภชนาการ 

  การประเมินภาวะโภชนาการ โดยการวัดสัดส่วนของร่างกายเด็ก 1. การชั่งน  าหนัก 2. การวัด

ส่วนสูง 3. การวัดเส้นรอบศีรษะ 

 4. เกมว่ิงแข่งอาหาร 

  เพ่ือให้รู้จักพลังงานที่มีอยู่ในอาหารและการออกก าลังกาย 

  4.1 ให้นักศึกษา แบ่งกลุ่มเป็น 6 ทีม ส่งตัวแทนออกมาเล่นเกมวิ่งแข่งอาหาร ทีมละ 12 คน

รอบละ 2 ทีม 

  4.2 ให้นักศึกษาเลือกอาหารที่ตนเองชอบ แล้วเปิดดูด้านหลังว่าอาหารที่ตนเองชอบมีให้

พลังงานก่ีแคลอรี ่

  4.3 ให้นักศึกษาวิ่งน าแผ่นอาหารที่ตนเองเลือกไปวางบนเก้าอี ที่มีระดับแคลอรี่วางอยู่ 



  4.4 เมื่อวางแผ่นอาหารแล้ว ให้วิ่งวนเก้าอี กลับมาเตะมือกับเพ่ือน ท าจนครบทุกคน ทีมไหน

วางแผ่นอาหารได้ครบทุกคนทีมนั นชนะ 

 5. เกม ลด หวาน มัน เค็ม    

  5.1 วิทยากรแจกบัตรภาพ 3 ชุด ชุดอาหาร ชุดหวาน ชุดมันและชุดเค็ม 

  5.2 ให้นักศึกษาช่วยกันคิดว่าเรียงล าดับปริมาณแคลอรี่ในบัตรภาพอาหารจากน้อยไปมาก 

หรือ จากมากไปน้อยก็ได้ เมื่อเรียงล าดับเสร็จให้ท าการเฉลยพร้อมวิทยากร  

  5.3 สลับกับเพ่ือนกลุ่มอ่ืนเล่นเกมชุดต่อไป เล่นเกมจนครบทุกชุด 

 6. Shooping 

เพ่ือให้รู้จักการเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ ถูกหลักโภชนาการเรียนรู้อาหารหลัก 5 หมู่ 
6.1 นักศึกษาแบ่งกลุ่มละเท่าๆกัน  
6.2 ให้นักศึกษาน าบัตรภาพอาหาร ผลไม้ ขนมหวานที่แต่ละคนจัดเตรียมมา 
6.3 ให้นักศึกษาจัดเมนูอาหารกลางวันให้กับเด็กวันจันทร์-วันศุกร์ ตกแต่งออกแบบไอเดีย 

ตามกลุ่มให้สวยงามและน าเสนอพร้อมรับฟังข้อเสนอแนะจากวิทยากร 
  

สิ่งท่ีได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ตนเองปฏิบัติงาน 

 1. ได้เรียนรู้ถึงความส าคัญของอาหารและโภชนาการที่มีต่อสุขภาพของเด็กปฐมวัย 

 2. น าความรู้ที่ได้รับไประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอน การท ากิจกรรม การผลิตสื่อเพ่ือให้เด็กปฐมวัย

เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้องและเหมาะสม 

 3. มีทักษะในการประเมินภาวะโภชนาการและการติดตามประเมินการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรม ครั้งที่ 5    
โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ (Super Teacher)  

“Healthy Yummy for kids” 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การบรรยาย : สถานการณ์ภาวะโภชนาการในเด็กไทย การติดตามการเจริญเติบโต และการประเมินภาวะ 
โภชนาการ การบรรยาย : 3 ฉ.  ฉลาดกิน ฉลาดอ่าน กับ ฉลากโภชนาการ 



ภาพกิจกรรม ครั้งที่ 5    
โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ (Super Teacher)  

“Healthy Yummy for kids” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกมวิ่งแข่งอาหาร : รู้จักพลังงานที่มีอยู่ในอาหาร และการออกก าลังกาย 



ภาพกิจกรรม ครั้งที่ 5    
โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ (Super Teacher)  

“Healthy Yummy for kids” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกมลดหวาน - มัน - เค็ม : เพ่ือให้รู้จักการเลือกบริโภคอาหารที่ถูกต้อง 



ภาพกิจกรรม ครั้งที่ 5    
โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ (Super Teacher)  

“Healthy Yummy for kids” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกมอาหาร Shopping 



 

 

 

 

 
 


