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ค าน า 

กำรพัฒนำเด็กปฐมวัยให้เป็นเด็กท่ีมีคุณภำพ มีสมรรถนะสมวัย เป็นพันธกิจที่ส ำคัญของชำติเนื่องจำก

เด็กในวันนี้จะเติบโตเป็นทรัพยำกรบุคคลที่มีคุณค่ำของชำติ ดังนั้นกำรพัฒนำศักยภำพของเด็กปฐมวัยตั้งแต่

วันนี้ โดยให้ควำมส ำคัญในเรื่องกำรเตรียมควำมพร้อมทั้ง 4 ด้ำนได้แก่ ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนอำรมณ์ ด้ำนสังคม

และด้ำนสติปัญญำ จึงถือว่ำเป็นปัจจัยหลักในกำรที่จะสร้ำงคุณภำพชีวิตที่ดีให้กับคนไทยในอนำคต หัวใจส ำคัญ

ในควำมส ำเร็จ คือกำรสร้ำงคุณภำพครูผู้สอนในระดับปฐมวัย กำรสร้ำงทักษะให้กับครูในโรงเรียน Super 

teacher มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมมูลค่ำ ให้กับครูปฐมวัยและมีเนื้อหำ สำระส ำคัญในเรื่องของกิจกรรมเสริมสร้ำง

ทักษะที่สอดคล้องกับทักษะคนในศตวรรษที่ 21 นอกจำกนี้กิจกรรมต่ำง ๆ ยังสำมำรถน ำไปใช้ในกำรจัดกำร

เรียนกำรสอนในสถำนศึกษำได้จริง  
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โครงการอบรมสัมมนา 
สัมมนาครั้งที่ 1 ดิจิทัล คิดส์ พลิกโฉมห้องเรียน (Digital Kids for the Flipped Classroom) 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้ำอบรมสำมำรถกระตุ้นดิจิทัลไปใช้ในกำรพัฒนำทักษะกำรคิดเชิงวิเครำะห์ให้กับเด็กปฐมวัย 
2. เพ่ือให้ผู้เข้ำอบรมสำมำรถกระตุ้นกำรเรียนรู้ให้เด็กปฐมวัยเกิดควำมสนุกสนำน และเพลิดเพลินและดู

ไม่น่ำเบื่อหน่ำย ไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
3. เพ่ือให้ผู้เข้ำอบรมสำมำรถพัฒนำตนเองสู่ครูมืออำชีพ รองรับกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยให้เข้ำสู่พลเมืองยุค

ดิจิทัล 
 

กิจกรรมในโครงการ 
 

 กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาทักษะดิจิทัล (Digital Skills) ให้สอดคล้องกับแนวทำงกำรพัฒนำสมอง 
 กิจกรรมที่ 2 การเขียนโค้ดสร้างเสียงเพลงตามจินตนาการ เพ่ือฝึกให้เด็กรู้จักสังเกต สำมำรถออก
เสียงตำมท ำนองเพลงและฝึกทักษะกำรใช้ภำษำ 
            กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมกลุ่ม การบูรณาการทักษะดิจิทัลที่ 1 ถึง ทักษะดิจิทัลที่ 6 เพ่ือกำรเรียนรู้
ส ำหรับเด็กปฐมวัยซึ่งกลุ่มผู้เข้ำรับกำรอบรม ได้แก่ ครูผู้ดูแลเด็กจำกศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก จำกจังหวัดจังหวัด
ก ำแพงเพชร เพชรบูรณ์ อุทัยธำนี พิจิตร นครสวรรค์ ตำก และสุโขทัย รวม 167 คน จัดขึ้น เมื่อวันอำทิตย์ที่ 
18 พฤศจิกำยน 2561 ณ ห้องประชุมมหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร ส ำหรับโครงกำรยกระดับสมรรถนะ
วิชำชีพครูปฐมวัยมุ่งสู่กำรพัฒนำเพ่ือควำมเป็นเลิศ หรือ Super Teacher มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำครูผู้ดูแล
ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ครูโรงเรียนอนุบำล และบุคลำกร ทำงกำรศึกษำ ให้ เป็นบุคลำกรที่มีคุณภำพในองค์กร
แห่งกำรเรียนรู้ตำมแนวทำงของกำรสร้ำงชุมชนกำรเรียนรู้ ทำงวิชำชีพ (PLC) และสำมำรถน ำควำมรู้ไป
พัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย โดยยึดหลักกำรกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นส ำคัญ และสำมำรถน ำ
กระบวนกำรที่เกิดจำกกำรอบรมไปใช้ในชั้นเรียนได้จริง สำมำรถน ำควำมรู้ด้ำนเทคโนโลยีไปใช้ในกำรพัฒนำ
งำน ตระหนักรู้ถึงผลกระทบของสื่อเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อเด็กปฐมวัย และน ำควำมรู้ที่ได้ไปถ่ำยทอดให้กับ
เครือข่ำยได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ เพ่ือตอบโจทย์ภำคกำรผลิตตำมนโยบำยกำรปฏิรูปอุดมศึกษำไทย 
 

สิ่งท่ีได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ตนเองปฏิบัติงาน 

กำรสัมมนำ ดิจิทัล คิดส์ พลิกโฉมห้องเรียน (Digital Kids for the Flipped Classroom) ได้ควำมรู้
และได้เรียนรู้โปรแกรม Micro:bit น ำมำเชื่อมโยงกับไอแพด และมีโปรแกรมเข้ำด้วยกันโดยน ำควำมรู้มำปรับ
ใช้ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับรูปร่ำง รูปทรง จ ำนวน จับคู่ เรียงล ำดับ จัดหมวดหมู่ สังเกต
เปรียบเทียบ ทิศทำง จ ำแนก และจินตนำกำร ขณะใช้งำนมีแสงโชว์ และสำมำรถท ำเสียงเพลงลงไปในกำร
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เรียนกำรสอน Musio_ABC_2_New_Microsoft Makecode ท ำให้เด็กตื่นเต้นและสนใจ นักเรียนใด้เรียนรู้
กำรใช้เทคโนโลยีมีควำมสนุกสนำนในกำรเรียนรู้สิ่งใหม่ 
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ภาคผนวก 
 

ท ำควำมรู้จักบอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขียนโค้ดฝึกกำรเรียนรู้ เรื่อง จ ำนวน โดยให้เด็กฝึกนับตัวเลข 1 ถึง 10 
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แสดงผลทดสอบกำรท ำงำนของโค้ดที่พัฒนำขึ้นมำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขียนโค้ดก ำหนดทิศทำง เพื่อให้เด็กรู้จักสังเกต เพ่ือบอกทิศทำง และสำมำรถเคลื่อนไหวไปตำมทิศทำงที่

ก ำหนดให้อย่ำงถูกต้องและแม่นย ำ 
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โครงการอบรมสัมมนา 

สัมมนาครั้งที่ 2 โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ (Super 

Teacher) ในชุดวิชา "คณิตตวิทย์คิดสร้างสรรค์" 

 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้มีควำมรู้เรื่องเทคนิคกำรผลิตสื่อกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับผู้เรียน 
2. เพ่ือให้สำมำรถออกแบบสื่อที่เหมำะสมกับบริบทของตนเองได้ 
3. เพ่ือให้สำมำรถน ำสื่อมำใช้เพ่ือพัฒนำเด็กปฐมวัยได้ด้วยตนเอง 

 

กิจกรรมในโครงการ 
ภาคเช้า 

1.กำรบรรยำยสรุปแนวคิดและหลักกำรออกแบบสื่อส ำหรับเด็กปฐมวัย                    
2.กำรบรรยำยสรุปแนวคิดและกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ STREAM Approach  
3.ฝึกปฏิบัติกำร "กลิ้ง ๆ ไหล ๆ" ด้วยแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ STREAM Approach 
  
ภาคบ่าย 
1.ร่วมกันวิเครำะห์และสะท้อนกำรจัดกิจกรรม กลิ้งๆ ไหลๆ" 
2.ฝึกปฏิบัติกำรออกแบบและเขียนแผนกิจกรรม "กำรออกแบบเรือโนอำร์" 
3.น ำเสนอกำรออกแบบ และร่วมกันสะท้อนคิดจำกกำรฝึกปฏิบัติกำร โดยมีกิจกรรมย่อยดังนี้ 

- กิจกรรมกำรเป่ำหลอด  
- กิจกรรมท ำเสียงจำกแก้ว 
- กิจกรรม เรือ NOAH 

 

สิ่งท่ีได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ตนเองปฏิบัติงาน 

กำรจัดกิจกรรมสัมมนำเชิงปฏิบัติกำร เรื่อง คณิตวิทย์คิดส์สร้ำงสรรค์ ในกำรส่งเสริมและพัฒนำทักษะ
ผู้เรียนอย่ำงต่อเนื่องโดยเป็นกำรจัดกิจกรรมแบบบูรณำกำร และทักษะที่หลำกหลำยเข้ำด้วยกัน เพ่ือให้เกิด
ประสบกำรณ์จริง สื่อเปรียบเป็นกุญแจที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เข้ำใจในเนื้อหำและได้เห็นภำพ โดยศูนย์ พัฒนำเด็ก
เล็กบ้ำนคลองน้ ำไหลใต้ได้น ำเอำกิจกรรม “เสียงจำกหลอด” โดยกำรให้นักเรียนทดลองครั้งแรก เพ่ือให้
นักเรียนเกิดกำรสังเกตก่อนกำรเรียนรู้และปฏิบัติจริง โดยกำรเป่ำหลอดยำว ไม่มีเสียง ทดลองให้เด็กบีบตรง
ปลำยหลอดด้ำนใดด้ำนหนึ่ง เด็กเป่ำอีกครั้งปรำกฎว่ำเกิดมีเสียงขึ้นมำ และครั้งที่สอง ทดลองกำรเป่ำของ



6 

 

หลอดสั้นโดยตัดครึ่งของหลอดยำว เด็กทดลองเป่ำ ไม่มีเสียง แต่พอตัดตรงปลำยหลอดให้เป็นรูปสำมเหลี่ยม 
นักเรียนออกแรงเป่ำปรำกฎว่ำมีเสียงเกิดขึ้น ให้เด็กท ำกำรทดลองซ้ ำ อีกครั้ง เด็กเกิดกำรสังเกต กำร
เปรียบเทียบของเสียง 

ซึ่งสรุปได้ว่ำ หลอดยำวเสียงจะทุ้มและหลอดที่ตัดสั้นเสียงจะแหลม กำรจัดกิจกรรมแบบบูรณำเปิด
โอกำสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ มีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ สนุกสนำน มีควำมสุขกับกำรเรียนรู้ และสำมำรถน ำไป
ประยุกต์ใช้ในกำรชีวิตประจ ำวันของนักเรียนท ำให้นักเรียนเป็นคนช่ำงคิด ช่ำงสังเกต 
 กิจกรรม ไก่มีเสียงกระต๊ำก เมื่อมีกำรสั่นสะเทือนของเชือกเกิดกำรเสียดสี ท ำให้เกิดเสียง เด็กได้เรียนรู้ 
ทดลอง สังเกตด้วยตนเอง เด็กมีควำมสุข สนุกสนำนได้ร่วมกันท ำกิจกรรม ไก่มีเสียงกระต๊ำก และเสียงที่  
แตกต่ำงกันไป เด็กในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ได้เรียนรู้ในกำรให้เทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ stem สู่ strem 
approach เพ่ือพัฒนำผู้เรียนยุค 4.0 เป็นกำรต่อยอด stem ไปสู่องค์ควำมรู้แบบ strem น ำมำบูรณำกำร
จัดกำรเรียนกำรสอน ในแผนกำรจัดประสบกำรณ์เรียนรู้เรื่อง ไก่มีเสียงกระต๊ำก เมื่อมีกำรสั่นสะเทือนของเชือก
เกิดกำรเสียดสี ท ำให้เกิดเสียง เด็กได้เรียนรู้ ทดลอง สังเกตด้วยตนเอง เด็กมีควำมสุข สนุกสนำนได้ร่วมกันท ำ
กิจกรรม ไก่มีเสียงกระต๊ำก และเสียงที่แตกต่ำงกันไป 
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ภาคผนวก 
 

กิจกรรมกำรเป่ำหลอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมท ำเสียงจำกแก้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝึกปฏิบัติกำร "กลิ้ง ๆ ไหล ๆ" 
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กิจกรรม เรือ NOAH 
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โครงการอบรมสัมมนา 

สัมมนาครั้งที่ 3 (Play&learn) เพลินไปกับการประกันคุณภาพการศึกษา 

วัตถุประสงค ์
 

1. เพ่ือให้ผู้เข้ำอบรมมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับเทคนิค และวิธีกำรอย่ำงหลำกหลำยที่มีประสิทธิภำพ 
ให้บรรลุตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู้และสมรรถนะ ในกำรจัดกิจกรรมประจ ำวันนี้ในระดับปฐมวัยเข้ำ
กับกำรประกันคุณภำพภำยใน 

2. เพ่ือให้ผู้เข้ำอบรมมีทักษะเชื่อมโยงกิจกรรมประจ ำวันในระดับปฐมวัยเข้ำกับกำรประกันคุณภำพ
ภำยใน 

3. เพ่ือเตรียมควำมพร้อมรับประกันคุณภำพภำยนอกตำมกรอบมำตรฐำนกำรศึกษำระดับปฐมวัย 
 

กิจกรรมในโครงการ 
ภาคเช้า 

กิจกรรมที่ 1 One Song Hit เทคนิคกำรเล่ำนิทำนที่เน้นกระบวนกำรคิดแบบเชื่อมโยง โดยบูรณำ
กำรเชื่อมโยงเพลงกับนิทำน เรียนรู้เทคนิคกำรเล่ำนิทำนเก่ำเป็นอย่ำงไร ให้ไฉไลกว่ำเดิม 

กิจกรรมที่ 2 แป้งปั้นโด้ แต้มผ้ำขำวเด็กไทย (Play Dough - play ideas) สร้ำงสรรค์ประติมำกรรม 
กำรเล่นที่เชื่อมโยงควำมคิดสร้ำงสรรค์ จินตนำกำรและทักษะทำงมือ  

กิจกรรมที่ 3 ศึกชิงบัลลังก์ เทคนิคพัฒนำกล้ำมเนื้อมัดใหญ่ กำรเล่นเป็นทีม กำรรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย  
กิจกรรมที่ 4 Imagine and feel เทคนิคกำรสอนที่เน้นกระบวนกำรจินตนำกำรและปลดปล่อย

ควำมรู้สึก เพ่ือจุดหมำยที่ส ำคัญ คือ สร้ำงควำมภำคภูมิใจให้ทุกคนรู้สึกเสมือนว่ำผลงำนตน คือผลงำนระดับ
ศิลปินเอก 
 

ภาคบ่าย 

กำรบูรณำกำรจัดกิจกรรมในภำคเช้ำเข้ำกับกำรประกันคุณภำพภำยใน เชื่อมโยงกิจกรรมในกำร

ก ำหนดค่ำเป้ำหมำย ตัวชี้วัด แนวทำง ส่งผลต่อระบบประกันคุณภำพภำยในสถำนศึกษำพร้อมทั้งเรียนรู้แนวคิด 

วิธีกำรประเมิน/ตรวจสอบคุณภำพ และจัดท ำรำยงำนกำรประเมินตนเอง เตรียมควำมพร้อมกับกำรประเมิน

คุณภำพภำยนอก ตำมกรอบมำตรฐำนกำรศึกษำปฐมวัย 
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สิ่งท่ีได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ตนเองปฏิบัติงาน 

เป็นกลยุทธ์ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ค้นหำ เทคนิคกำรจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยโดยยึดหลักจิตวิทยำ
และธรรมชำติของเด็กท่ีชอบเล่นบูรณำกำร สำระควำมรู้ ทักษะ ประสบกำรณ์ที่ต้องกำรให้เกิดกับเด็กและกำร
เล่นให้เข้ำด้วยกัน ท ำให้เด็กได้เล่น แสดงออก สนุกสนำนเพลิดเพลิน ซึ่งเป็นกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้แบบลงมือ
กระท ำ เน้นกำรปฏิบัติ (active learning) ด้วยกำรแสดงออกโดยกำรเล่นภำยใต้กำรดูแลช่วยเหลือ ของครู  

 
กิจกรรมกำรจัดกำรเรียนกำรสอน จึงถือเป็นกำรวำงแผนบริหำรจัดกำรในชั้นเรียนเป็นกำรพัฒนำด้ำน

ผู้เรียน โดยบูรณำกำรจัดกิจกรรมดังต่อไปนี้ กิจกรรมที่ออกแบบบูรณำกำรใช้ส ำหรับกำรเรียนกำรสอน 
กิจกรรมเชิงปฏิบัติกำร 3 กิจกรรมโดยใช้เทคนิคกำรจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยโดยยึดหลักจิตวิทยำและ
ธรรมชำติของเด็กที่ชอบเล่น (Play&learn) ยึดจุดมุ่งหมำยเพ่ือส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย 
อำรมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญำ  
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ภาคผนวก 

 

กิจกรรม Imagine and feel เทคนิคกำรสอนที่เน้นกระบวนกำรจินตนำกำรและปลดปล่อยควำมรู้สึก                   

เพ่ือจุดหมำยที่ส ำคัญ คือ สร้ำงควำมภำคภูมิใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม One Song Hit เทคนิคกำรเล่ำนิทำนที่เน้นกระบวนกำรคิดแบบเชื่อมโยง โดยบูรณำกำรเชื่อมโยง
เพลงกับนิทำน เรียนรู้เทคนิคกำรเล่ำนิทำนเก่ำเป็นอย่ำงไร ให้ไฉไลกว่ำเดิม 
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กิจกรรมmagine and feel เทคนิคกำรสอนที่เน้นกระบวนกำรจินตนำกำรและปลดปล่อยควำมรู้สึก                     

เพ่ือจุดหมำยที่ส ำคัญ คือ สร้ำงควำมภำคภูมิใจ 
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โครงการอบรมสัมมนา 

สัมมนาครั้งที่ 4 โรงอาหารสร้างฝัน สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครูปฐมวัย 
 

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือให้ผู้อบรมมีควำมรู้เข้ำใจเรื่องอำหำรควำมปลอดภัยและเข้ำใจถึงสำเหตุที่ท ำให้เกิดอันตรำยของ

อำหำร 
2. เพ่ือให้ผู้อบรมมีควำมรู้ควำมเข้ำใจหลักกำร แนวคิด กำรลดอันตรำยอำหำร กำรก ำจัดอันตรำยจำก

อำหำรและกำรป้องกันอันตรำยของอำหำร 
3. เพ่ือให้อำหำรปลอดภัยเพ่ือให้ผู้อบรมสำมำรถประยุกต์ใช้ควำมรู้ในกำรออกแบบโรงอำหำรและกำรจัด

วำงอุปกรณ์เครื่องมือกำรผลิตอำหำรให้สำมำรถป้องกันกำรปนเปื้อนและถูกต้องตำมหลักสุขำภิบำล  
4. เพ่ือให้ผู้อบรมเกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำรน ำควำมรู้ด้ำนกำรดูแลอำหำรให้ปลอดภัยและกำร

จัดเตรียมโรงอำหำรที่ถูกต้องพร้อมทั้งควำมรู้ด้ำนกำรทวนสอบกำรปฏิบัติงำนของพ่อครัวแม่ครัวโดย
น ำไปประยุกต์ใช้จริงในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 

 

กิจกรรมในโครงการ 
 
กิจกรรมที่ 1 กำรบรรยำยสรุปอันตรำย 3 ด้ำน โดยผ่ำนกิจกรรมกำรศึกษำจำกกรณีศึกษำทั่วโลก

จ ำนวน 10 กรณีศึกษำ และกำรเรียนรู้กำรป้องกัน กำรลด และกำรขจัดอันตรำยอย่ำงเป็นรูปธรรมผ่ำนรูปภำพ
และกำรสังเครำะห์ข้อมูลกิจกรรมกลุ่ม  

กิจกรรมท่ี 2 กำรศึกษำข้อมูลโรงอำหำรปลอดภัยและท ำกิจกรรมกำรออกแบบห้องครัวของโรงอำหำร
ในฝันเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะ และควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรจัดวำงอุปกรณ์เครื่องมือและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกด้ำน
อ่ืนๆให้ไม่เกิดกำรปนเปื้อน และสำมำรถป้องกันอันตรำยจำกกำรจัดบริกำรอำหำรเป้ำหมำยเพ่ือควำมปลอดภัย
นอกจำกนี้นักศึกษำยังได้ฝึกกำรทวนสอบกำรปฏิบัติงำนครัวของตนเองผ่ำนกำรใช้เครื่องมือแบบประเมิน                         
โรงอำหำรของกระทรวงสำธำรณสุขเพ่ือให้แน่ใจว่ำนักศึกษำสำมำรถน ำควำมรู้กลับไปประยุกต์ใช้ในศูนย์พัฒนำ
เด็กเล็กของตนได้จริง 
 

สิ่งท่ีได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ตนเองปฏิบัติงาน 

หลังจำกอบรมแล้วได้น ำควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรอำหำรส ำหรับปฐมวัย ถูกต้องตำมหลักโภชนำกำร 
ให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรหลัก5 หมู่ ให้เด็กเรียนรู้และรู้จักสำรอำหำรประเภทต่ำงๆ อำหำรและ
สำรอำหำรส ำหรับเด็กปฐมวัย กำรจัดอำหำรส ำหรับเด็กปฐมวัยครูควรจัดให้มีควำมเหมำะสม เด็กปฐมวัยควร 
ได้รับอำหำรและสำรอำหำรที่ถูกต้องครบถ้วนตำมปริมำณที่ร่ำงกำยควรได้รับในแต่ละวัน ซึ่งล้วนมีผลต่อกำร
เจริญเติบโตทั้งทำงด้ำน ร่ำงกำยและสมองของเด็ก และมีพัฒนำกำรที่ดีทั้งร่ำงกำย อำรมณ์ สังคมและ
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สติปัญญำไปพร้อมกันกำรจัดอำหำรที่มีคุณภำพนั้นจ ำเป็น ต้องศึกษำควำมรู้พ้ืนฐำนเบื้องต้นเกี่ยวกับอำหำร
และควำมต้องกำร ของร่ำงกำย อำหำรคือสิ่งที่รับประทำนได้ ไม่เป็นพิษ และให้ประโยชน์แก่ร่ำงกำย                     
ให้พลังงำนและควำมอบอุ่น ท ำให้ร่ำงกำยเจริญเติบโต ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ ควบคุมกำรท ำงำนของร่ำงกำย
ให้เป็นปกติ หำกร่ำงกำยได้ สำรอำหำรหลักต่ำงๆครบถ้วย ก็จะมีร่ำงกำยเข็งแรงสมบูรณ์ไม่เจ็บไข้ ส่งผลต่อ
จิตใจของคนนั้นด้วย อำหำรหลัก5 หมู่ กำรได้รับสำรอำหำรที่ครบถ้วนและเพียงพอต่อควำมต้องกำรของ
ร่ำงกำยจะช่วยท ำให้ร่ำงกำยเจริญเติบโตได้เต็มที่ ผลไม้ส ำหรับเด็กเล็ก ควรหลีกเลี่ยงก็คือ ผลไม้ที่ที่มียำงและมี
เมล็ดเล็กๆ ค่ะ และถ้ำจะให้ดีให้กินผลไม้หลำกหลำยอย่ำงน้อย 2-3 ชนิดต่อวัน เพ่ือจะได้คุณค่ำสำรอำหำร                 
ที่ครบถ้วน ที่ส ำคัญควรเป็นผลไม้สดและใหม่ รวมถึงอย่ำลืมเรื่องของควำมสะอำดปลอดภัยก่อนรับประทำน 
อันตรำยจำกอำหำร อันตรำยทำงกำยภำพคือ อันตรำยที่เกิดจำกกำรมีสิ่งแปลกปลอมปนเปื้อนไปกับอำหำร
เช่นเศษแก้วเศษไม้หรือเศษกระดำษต่ำงๆ อันตรำยทำงเคมี คือ อันที่อันตรำยที่เกิดจำกสำรเคมีเช่นสำรปรุง
แต่งในอำหำร อันตรำยทำงชีวภำพคือ อันตรำยที่เกิดจำกสิ่งที่ก่อรูปเช่นจุลินทรีย์ไวรัสและปรสิต 
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ภาคผนวก 

 

กำรบรรยำยให้ควำมรู้เกี่ยวกับ อันตรำยต่อควำมปลอดภัยของอำหำร (Food Safety Hazard ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สุขลักษณะที่ดีของสถำนที่ผลิตอำหำร 
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สุขลักษณะที่ดีของสถำนที่ผลิตอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


