
สรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดโครงการสัมมนา 
โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ 

( Super Teacher ) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 จัดท าโดย 

นางสาวนภัสสร  วังวงษ์ 
รหัสนักศึกษา 571151321025 ห้อง1 

 

 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบ์ัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยสวนดุสิต 

โครงการความร่วมมือทางวิชาการระหว่างกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นกับ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต(ศูนย์ราชภัฏก าแพงเพชร) 

 
 



 

ค าน า 

 

 การพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เป็นเด็กท่ีมีคุณภาพ มีสมรรถนะสมวัย เนื่องจากเด็กในวันนี้จะ
เติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่าของชาติ ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพของเด็กปฐมวัยตั้งแต่วันนี้ 
โดยให้ความส าคัญในเรื่องการเตรียมความพร้อมท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้าน
สังคมและสติปัญญา  จึงถือว่าเป็นปัจจัยหลักในการท่ีจะสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีให้กับคนไทยใน
อนาคต หัวในส าคัญในความส าเร็จคือการสร้างคุณภาพคุณครูผู้สอนในระดับปฐมวัย การ
เสริมสร้างทักษะให้กับครูในโครงการ Super teacher ท่ีมหาวิทยาลัยสวนดุสิตจัดด าเนินในครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มพูนมูลค่าให้กับครูปฐมวัย และมีเนื้อหา สาระส าคัญในเรื่องของกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะท่ีสอดคล้องกับทักษะคนในศตวรรษท่ี 21 นอกจากนี้กิจกรรมต่างๆยังสามารถ
น าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาได้จริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สารบัญ 

 
 

บทน า 

 

เรื่อง  ดิจิทัลคิดส์ พลิกโฉมห้องเรียน  (Digital Kids for the Flipped Classroom) 

เรื่อง  คณิตวิทย์คิดส์สร้างสรรค์  (STREAM Approach) 

เรื่อง  Play & Learn เพลินไปกับประกันคุณภาพการศึกษา 

เรื่อง ชุดโรงอาหารในฝัน สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครูปฐมวัย 

เรื่อง  Healthy Yummy for kid 
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สรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดโครงการสัมมนา 
โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ 

 ( Super Teacher ) 
 

 

ครั้งที่ 1 เร่ือง  ดิจิทัลคิดส์ พลิกโฉมห้องเรียน  วันที่  18 เดือน  พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 

 

สรุปสาระที่ได้จาการสัมมนา 

 

1. ได้เรียนรู้สมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัยมุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ Super Teacher 

2. สามารถใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีสารสนเทศให้เกิดประโยชน์ในการสื่อสารกับเด็ก 

3. สามารถพัฒนาตนเองเพื่อเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่ยุคไทยแลนด์4.0 

4. ได้เรียนรู้การท างานเป็นทีม 

5. สามารถสร้างงานท่ีแปลกใหม่โดยใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนให้แก่เด็กเพื่อให้
เด็กเกิดความเข้าใจท่ีดีขึ้น 

6. ได้เรียนรู้เรื่องการเขียนโปรแกรมต่างๆที่น าไปสอนกับเด็กได้เช่น การเขียนโค้ดเพื่อแนะน า
ชื่อตนเอง  เขียนโค้ดก าหนดทิศทาง เขียนโค้ดก าหนดสัญลักษณ์ เขียนโค้ดแสดงการจับคู่  

7. ได้เรียนรู้เกี่ยวกับ ดิจิทัลคิดส์ พลิกโฉลมห้องเรียน โดยมี ทักษะทางดิจิทัล ดังนี้ 
- ทักษะดิจิทัลคิดส์ท่ี 1 ท าความรู้จักบอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ Micro:bit 

- ทักษะดิจิทัลคิดส์ท่ี 2 เขียนโค้ดเพื่อแนะน าชื่อตนเอง (คุณครูผู้สอน) 
- ทักษะดิจิทัลคิดส์ท่ี 3 เขียนโค้ดเพื่อการเรียนรู้ เรื่อง จ านวนให้เด็กฝึกนับตัวเลข 1-10 

- ทักษะดิจิทัลคิดส์ท่ี 4 เขียนโค้ดก าหนดทิศทาง เพื่อฝึกให้เด็กได้รู้จักสังเกต เพ่ือบอก
ทิศทางและสามารถเคลื่อนไหวไปตามทิศทางท่ีก าหนดให้ได้อย่างถูกต้องและแม่นย า 

- ทักษะดิจิทัลคิดส์ท่ี 5 เขียนโค้ดก าหนดสัญลักษณ์ เพื่อฝึกให้เด็กรู้จักสังเกตและทายรูป
ท่ีเห็นพร้อมให้เหตุผลประกอบ 

-  ทักษะดิจิทัลคิดส์ท่ี 6 เขียนโค้ดแสดงการจับคู่ เพื่อฝึกให้เด็กรู้จักสังเกต จดจ าปุ่มบน
บอร์ดที่กด คุณครูตั้งค าถามให้เด็ก 

 
 
 



ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 

เร่ือง  ดิจิทัลคิดส์ พลิกโฉมห้องเรียน 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดโครงการสัมมนา 
โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ 

( Super Teacher ) 
 
 

ครั้งที่ 2 เร่ือง  คณิตวิทย์คิดส์สร้างสรรค์  วันที่  23 เดือน  ธันวาคม พ.ศ. 2561 

 

สรุปสาระที่ได้จากการสัมมนา 

 

1. ได้เรียนรู้เรื่องเทคนิคการผลิตสื่อการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน 

2. ได้เรียนรู้การท างานเป็นทีมโดยการระดมความคิดในการสร้างสื่อ 

3. ได้เรียนรู้การออกแบบสื่อท่ีเหมาะสมกับบริบทของศูนย์ 
4. สามารถน าความรู้ทีได้ไปต่อยอดและพัฒนากับเด็กปฐมวัย 

5. ได้เรียนรู้การใช้สื่อในรูปแบบการใช้ STEM ในการจัดประสบการณ์ให้แก่เด็ก 

6. ได้ท ากิจกรรมโดยมีกิจกรรมที่น าไปใช้กับเด็กในศูนย์ได้ คือ  
-กิจกรรมท่ี 1 กลิ้งๆไหลๆ ใช้กระดาษ  ลูกปัด และขวดน้ า ในการจัดกิจกรรมท ายังก็ได้ให้
ลูกปัดไหลเข้าไปในขวดให้เต็ม โดยใช้กระดาษเป็นฐาน กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมท่ีใช้แรงโน้ม
ถ่วงท่ีท าให้วัตถุทุกชนิดตกลงสู่พื้นโลก 

-กิจกรรมท่ี2 ออกแบบเรือโนอาห์ สิ่งท่ีใช้สร้างเรือ คือ กระดาษA4 ฟรอย พลาสติก วัตถุ
ทรงตัว ถังน้ า น้ า ในการจัดกิจกรรมท ายังก็ได้อย่าให้เรือจม เมื่อเราวางของลงในเรือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 

คณิตวิทย์คิดส์สร้างสรรค์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



สรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดโครงการสัมมนา 
โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ 

( Super Teacher ) 
 

 
ครั้งที่ 3 เร่ือง Play & Learn เพลินไปกับประกันคุณภาพการศึกษา 

วันที่  20 เดือน มกราคม พ.ศ.  2562 
 

สรุปสาระที่ได้จากการสัมมนา 

 
1. ได้เรียนรู้เรื่องการประกันคุณภาพภายในและการประกันคุณภาพภายนอก 

2. ได้เรียนรู้เทคนิคการสอนศิลปะส าหรับเด็กปฐมวัย  

3. ได้เรียนรู้ การใช้สื่อการสอนโดยการใช้ศิลปะในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย การ

เผยแพร่ข้อมลูทางเว็บ ส่งยิ้มท่ัวไทยให้ครูเล่าเรื่อง 

4. ได้เรียนรู้การเทียบหลักสูตรสถานแบบใหม่ท่ีมีมาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย3มาตรฐาน 

14 ประเด็นพิจารณาและมีการใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยต่ ากว่า3ปี 7มาตรฐาน15ตัว

บ่งชี้ กับ 3-6ปี 12มาตรฐาน29ตัวบ่งชี้ท่ีเน้นคุณภาพของเด็ก กระบวนการบริหารและการ

จัดการและการจัดประสบการณ์ท่ีเน้นเด็กเป็นส าคัญ 

 

  

 

 

 

 

 



ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 
เร่ือง Play & Learn เพลินไปกับประกนัคุณภาพการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดโครงการสัมมนา 
โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ 

( Super Teacher ) 
 

 
ครั้งที่ 4 เร่ือง ชุดโรงอาหารในฝัน สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครูปฐมวัย 

 วันที่  3 เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2562 
 

สรุปสาระที่ได้จากการสัมมนา 

 

1. ได้เรียนรู้แลกเปลี่ยนความรู้ในการออกแบบโรงอาหารคุณภาพส าหรับเด็กปฐมวัย 

2. ได้ความรู้ความเข้าใจเรื่องอาหารปลอดภัย และเข้าใจถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดอันตรายของ
อาหาร 

3. สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปคิดสร้างสรรค์และน าความรู้ด้านการดูแลอาหารให้ปลอดภัย
และจัดเตรียมโรงอาหารท่ีถูกต้อง น าไปประยุกต์ใช้จริงได้ในศูนย์เด็กเล็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 
เร่ือง ชุดโรงอาหารในฝัน สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครูปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดโครงการสัมมนา 
โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ 

( Super Teacher ) 
 

 
ครั้งที่ 5 เร่ือง Healthy Yummy for kids 

 วันที่  3 เดือน  มีนาคม  พ.ศ.  2562 
 

สรุปสาระที่ได้จากการสัมมนา 
1. ได้ความรู้เรื่องการอาหารกินเป็นเด็กไทยสุขภาพดี กับสถานการณ์ภาวะโภชนาการ

ในเด็กไทย การติดตามการเจริญเติบโตและการประเมินภาวะโภชนาการ 
2. ได้เรียนรู้ความส าคัญของอาหารและภาวะโภชนาการท่ีมีต่อเด็กปฐมวัย 

รับประทานอาหารอย่างไรให้ครบ 5 หมู่ในแต่ละวัน และความต้องการสารอาหาร
ในแต่ละมื้ออย่างพอเหมาะตามภาวะโภชนาการ 

3. ได้ความรู้เรื่องการว่ิงแครอรี่ เพื่อให้รู้จักพลังงานท่ีมีอยู่ในอาหารและการออกก าลัง
กาย 

4. สามารถน าความรู้ท่ีได้น าไปต่อยอดกับเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

5. ได้เรียนรู้การจัดตารางอาหารกลางวันให้กับเด็กปฐมวัยในแต่ละวัน ให้เหมาะสมกับ
เด็ก และให้เด็กได้รับสารอาหารให้ครบ 5 หมู่ 

6. ได้เรียนรู้การท างานร่วมกันเป็นทีม 
 

 

 

 

 

 



ภาพการเข้าร่วมกิจกรรมสมัมนา 
เร่ือง Healthy Yummy for kids 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


