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ค าน า 

 
 การพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เป็นเด็กที่มีคุณภาพ มีสมรรถนะสมวัย เนื่องจากเด็กในวันนี้จะเติบโตเป็น
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าของชาติ ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพของเด็กปฐมวัยตั้งแต่วันนี้ โดยให้ความส าคัญใน
เรื่องการเตรียมความพร้อมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคมและสติปัญญา  จึงถือว่าเป็น
ปัจจัยหลักในการที่จะสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคนไทยในอนาคต หัวในส าคัญในความส าเร็จคือการสร้าง
คุณภาพคุณครูผู้สอนในระดับปฐมวัย การเสริมสร้างทักษะให้กับครูในโครงการ Super teacher ที่
มหาวิทยาลัยสวนดุสิตจัดด าเนินในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมพูนมูลค่าให้กับครูปฐมวัย และมีเนื้อหา 
สาระส าคัญในเรื่องของกิจกรรมเสริมสร้างทักษะที่สอดคล้องกับทักษะคนในศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้กิจกรรม
ต่างๆยังสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาได้จริง 
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ครั้งที ่5 หัวข้อ Healthy Yummy for Kids  
   วัตถุประสงค์ของโครงการ Healthy Yummy for Kids  
 1. เพ่ือให้ผู้อบรมมีความตระหนักถึงความส าคัญของอาหารและโภชนการที่มีต่อสุขภาพและสติปัญญา
ของเด็กปฐมวัย 
 2. เพ่ือให้ผู้อบรมมีความรู้เรื่องอาหาร โภชนาการที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัยได้ 
 3. เพ่ือให้ผู้อบรมมีความรู้เรื่องการประเมินภาวะโภชนาการ และการติดตามการเจริญเติบโตในเด็ก
ปฐมวัยได้ 
 4. เพ่ือให้ผู้อบรมมีทักษะในการประเมินภาวะโภชนการในเด็กได้ 
 5. เพ่ือให้ผู้อบรมสารถออกแบบรายการอาหารที่เหมาะสมและมีคุณค่าทางโภชนการส าหรับเด็ก
ปฐมวัยได้ 
- กิจกรรมในโครงการ (บรรยายตัง้แตเ่ริม่ตน้จนจบกจิกรรมตามความเป็นจรงิ) 
 ผู้เข้าอบรมร่วมลงทะเบียนและหน้าห้อง และได้รับหมายเลขประจ าตัวก่อนเข้าห้องเมื่อเข้ามาในห้อง 
เพ่ือรอวิทยากรเวลา ๐๙.๐๐ น. ได้ท าพิธีเปิดการอบรม หลังจากนั้นก็มีการแนะน าวิทยากรทั้ง ๔ ท่าน 
พร้อมทั้งมีการแสดงเปิดงานจากกลุ่มที่  5 เสร็จกท็ า Pre  test ก่อนเริ่มการอบรมการบรรยาย Healthy 
Yummy for Kids อาหารเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิต 
 - Food กินเป็น เด็กไทยสุขภาพดี 
 - กิน อยู่อย่างไรให้เด็กไทย Strong 
 - การวัดและประเมินผล 
 - เกมอาหาร Shopping 
 - เกมลดหวาน มัน เค็ม 
 - เกมวิ่งแข่งอาหาร 
 ความส าคัญของอาหารและโภชนการที่มีต่อเด็กปฐมวัย 
อาหารหลัก 5 หมู่ 
 หมู่ที่ 1 ได้แก่ เนื้อสัตว์ต่างๆ และนมผลิตภัณฑ์จากไข่และถั่วเมล็ดแห้งชนิดต่างๆ สารอาหารหมูนี้ให้ 
โปรตีน  
 หมู่ที่ 2 ได้แก่ ข้าว แป้ง เผือก มัน ขนมและอาหารต่างๆจากข้าวหรือแป้ง สารอาหารหมู่นี้ให้ 
คาร์โบไฮเดรต 



 หมู่ที่ 3 ได้แก่ ผักต่างๆ  เป็นแหล่งของวิตามินและเกลือแร่ 
 หมู่ที่ 4 ได้แก่ ผลไม้ชนิดต่างๆ วิตามินและเกลือแร่ 
 หมู่ที่ 5 ได้แก่ ไข่มันและน้ ามันที่ได้จากพืชและสัตว์ 
 
- สิ่งที่ได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของตนเอง 
 1. การค านวณภาวะโภชนาการอาหาร 
 2. การจัดเมนูอาหารส าหรับเด็ก 
 3. เกมการศึกษาที่สามารถน ามาบูรณาการใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพผนวก 



ภาพการเขา้รว่มกจิกรรม 
ครัง้ที่ 5 เรือ่ง Healthy Yummy for Kids  

วันที่  3 เดอืน  มีนาคม  พ.ศ.  2562 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพการเขา้รว่มกจิกรรม 
ครัง้ที่ 5 เรือ่ง Healthy Yummy for Kids  

วันที่  3 เดอืน  มีนาคม  พ.ศ.  2562 
 

 

 

 

 

 

 

 


