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หัวข้อชุดวิชา Healthy Yummy for Kids


โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อยกระดับสมรรถนะ วิชาครูปฐมวัย
มุ่งสู่การพัเพื่อความเป็นเลิศ (Super Teacher)


วัตถุประสงค์

	 1.เพื่อให้อบรมมีความรู้เรื่องอาหาร โภชนาการที่เหมาะสมสำหรับเด็กปฐมวัย

	 2.เพื่อให้ผู้อบรมมีความรู้เรื่องประเมินภาวะโภชนาการ และการิดตามการเจริญ
เติบโตในเด็กปฐมวัย

	 3.เพื่อให้ผู้อบรมสามารถออกแบบรายการอาหารที่เหมาะสมและมีคุณค่าทาง
โภชนาการสำหรับเด็กปฐมวัย

กิจกรรมในโครงการ

	 เวลา 09.00-12.00 น. Food กินเป็น เด็กไทยสุขภาพดี

	 รับฟังการบรรยาย ในหัวข้อ ตามนี้

	 	 - สถานการภาวะโภชนาการในเด็กไทย

	 	 - การติดตามการเจริญเติบโต

	 	 - การประเมินภาวะโภชนาการ

	 	 - การฝึกปฏิบัติการ

	 	 - การประเมินภาวะโภชนาการ

	 เวลา 13.00-14.00 น. กิน อยู่อย่างไรให้เด็กไทย Strong 💪  

	 	 - รับฟังการบรรยาย หัวข้อ 3 ฉ  ฉลาดกิน ฉลาดอ่าน กับ ฉลาดโภชนาการ  
	 	 - การนำเสนอแนวคิดการจัดกิจกรรม Heslthy for Kids

	 	 - การจัดบอร์ดแสดงรายการอาหารที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย โดยกำหนด
ให้เหมาะสมของเด็กที่ควรได้รับสารอาหารต่อวันต่อคน

สิ่งที่ได้เรียนรและนำไปปรับใช้าในศูนย์เด็กเที่ตนเองปฏิบัติงาน

	 จากการได้เข้าอบรม และร่วมกิจกรรมที่ได้กล่าวมาข้างต้น เราสามารถนำความรู้
เกี่ยวกับแนวทางในการดูแลและจัดเมนูอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีเหมาะสมสำหรับเด็ก
ปฐมวัย โดยการเลือกวัตถุดิบอาหารที่ดีมีประโยชน์และมีคุณค่าทางโภชนาการ ตาม
หลักเกณฑ์การเตรียมอาหารสำหรับเด็กปฐมวัย เพื่อให้เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
ตะเฆ่ค่ายมีสุขภาพที่ดีและแข็งแรงสมวัย




ภาคผนวก






















