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ช้ันเรียนให้ได้มากท่ีสุด หวังว่ารายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในระดับปฐมวัยได้บ้างไม่มากก็น้อย 
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กิจกรรมในโครงการสัมมนา  
ครั้งท่ี  1 หัวข้อดิจิทัลคิดส์ พลิกโฉมห้องเรียน (Digital Kids for the Flipped Classroom) 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถน าทักษะดิจิทัลไปใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ให้กับเด็ก
ปฐมวัย 
 2.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถกระตุ้นการเรียนรู้ให้เด็กปฐมวัยเกิดความสนุก  และเพลิดเพลินและดูไม่
น่าเบ่ือหน่าย ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
 3.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถพัฒนาตนเองสู่ครูมืออาชีพ รองรับการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เข้าสู่พลเมือง
ยุคดิจิทัล 
 
กิจกรรมในโครงการ 
 ในช่วงเช้าลงทะเบียน  และเวลา 09.00 น. แนะน าวิทยากรท้ัง 3 ท่าน และท าการพูดคุยกับนักศึกษา 
และท าแบบทดสอบPre-test จากนั้นเข้าสู่ กิจกรรมท่ี 1 การพัฒนาทักษะดิจิทัล (Digital Skills) ให้สอดคล้องกับ
แนวทางการพัฒนาสมอง เพื่อเกิดการคิดเชิงวิเคราะห์สาหรับเด็กปฐมวัย จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องอาศัยการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง หรือเรียกการเรียนรู้แบบนี้ว่า Brain-Based Learning (BBL) มาเป็น
เครื่องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเสริมสร้างศักยภาพในการ
เรียนรู้ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้ตามทักษะดิจิทัลท่ีต้องพัฒนาดังนี้  
- ทักษะดิจิทัลท่ี 1 ทาความรู้จักบอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ Micro: bit  
- ทักษะดิจิทัลท่ี 2 เขียนโค้ดเพื่อแนะน าช่ือตนเอง (คุณครูผู้สอน)  
- ทักษะดิจิทัลท่ี 3 เขียนโค้ดฝึกการเรียนรู้ เรื่อง จานวน โดยให้เด็กฝึกนับตัวเลข 1 ถึง 10  
- ทักษะดิจิทัลท่ี 4 เขียนโค้ดก าหนดทิศทาง เพื่อฝึกให้เด็กรู้จักสังเกต เพื่อบอกทิศทาง  
และสามารถเคล่ือนไหวไปตามทิศทางท่ีก าหนดให้ได้อย่างถูกต้องและแม่นย า   
- ทักษะดิจิทัลท่ี 5 เขียนโค้ดก าหนดสัญลักษณ์ เพื่อฝึกให้เด็กรู้จักสังเกตและทายรูปท่ีเห็น พร้อมให้เหตุผล
ประกอบ  
- ทักษะดิจิทัลท่ี 6 เขียนโค้ดแสดงการจับคู่ สังเกต จดจ าปุุมบนบอร์ดท่ีกด พร้อมตอบ ค าถามครู  
ต่อด้วย กิจกรรมท่ี 2 การเขียนโค้ดสร้างเสียงเพลงตามจินตนาการ เพื่อฝึกให้เด็กรู้จักสังเกต สามารถออกเสียงตาม
ท านองและฝึกทักษะการใช้ภาษา  จากโค้ดท่ีคุณครูได้รับใน  Facebook กลุ่มท่ีช่ือ  SDU Digital Skills used 
Micro:bit หรือท่ี iCloud (microbit-Activity2.hex) ในโค้ดแบ่งโน้ตเพลงออกเป็น  4 ชุด ให้คุณครูลองปรับแต่ง
โค้ดโน้ตเพลง แล้วลองทายดูว่าเป็นเพลงอะไร   กิจกรรมกลุ่ม  แบ่งกลุ่มและท ากิจกรรม  จากทักษะดิจิทัลท่ี  1 ถึง 
ทักษะดิจิทัลท่ี 6 ท่ีคุณครูได้เรียนรู้ไปแล้ว  แบ่งกลุ่มผู้เข้าอบรม  โดยให้คุณครูผู้สอนในแต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบ
กิจกรรมในพัฒนาทักษะและกระบวนการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยในพื้นท่ี  โดยใช้บอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์  
Micro:bit เป็นเครื่องมือ  ภายใต้กิจกรรมท่ีคุณครูผู้สอนในแต่ละกลุ่ม  เป็นผู้ก าหนดเอง  เขียนลงในใบงานให้แล้ว
เสร็จก่อน หลังจากนั้นให้แต่ละกลุ่มด าเนินการ ดังนี้  
1. น าใบงานท่ีออกแบบไว้ไปเขียนโค้ดส่ังงาน Micro:bit บนเว็บไซต์ MakeCode เพื่อ บูรณาการกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างศักยภาพในการเรียนรู้ที่เด็กจะได้รับ  
2. Save code โดยต้ังช่ือว่า Microbit Act3_(ช่ืองานของกลุ่ม).hex  
3. ส่งงานเข้า Facebook กลุ่มท่ีช่ือ SDU Digital Skills used Micro:bit เลือกตัวแทนกลุ่มเพื่อนาเสนอผลงาน  
4. น าเสนอผลงานในรูปแบบ Simulation ให้เพื่อนคุณครู กลุ่มอื่น ๆ รับชมและช่วยกัน อภิปรายแสดงความ
คิดเห็น  
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5. วิทยากรประเมินและสรุปผลงานของแต่ละกลุ่ม หลังจากการน าเสนอผลงานแล้วเสร็จ พร้อมลงลายมือช่ือก ากับ
ส่งงานส่ือการสอนท่ีบูรณาการทักษะดิจิทัลและการคิดเชิง  วิเคราะห์แล้ว หลักจากท่ีท ากิจกรรมท้ังหมดเสร็จแล้ว
นักศึกษาก็ท าแบบทดสอบ Post-test  และแลกเปล่ียนกระดาษเพื่อตรวจค าตอบจากเพื่อน เสร็จแล้วท าพิธีปิด 
มอบของท่ีลึกให้อาจารย์วิทยากรและถ่ายภาพรวมกลุ่ม 
 
สิ่งท่ีได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 ได้น าโปรแกรม  Micro:bit ท่ีอาจารย์ได้สอนมาท าเกมให้เด็กๆได้เล่น และสอนเด็กๆในเรื่องต่างๆและ
ได้ทักษะทางดิจิทัลท่ีครูไทยควรสอนได้ประโยชน์เป็นอย่างมาก และได้พัฒนาตนเองในการใช้เครื่องมือทาง
เทคโนโลยีได้สามารถน าไปประยุกต์ในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กๆได้ 
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กิจกรรมในโครงการสัมมนา  
ครั้งท่ี  2  หัวข้อ     คณิตวิทย์คิดส์สร้างสรรค์   
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้มีความรู้เรื่องเทคนิคการผลิตส่ือการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน  
 2. เพื่อสามารถออกแบบส่ือท่ีเหมาะสมกับบริบทของตนเอง  
 3. เพื่อให้สามารถน าส่ือมาใช้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยได้ด้วยตนเอง  
 
กิจกรรมในโครงการ 
 ในช่วงเช้าลงทะเบียน  และในเวลา 09.00 น. แนะน าอาจารย์วิทยากร ท้ัง 4 ท่าน และพูดคุยกับนักศึกษา 
จากนั้นท าแบบทดสอบ  Pre-test และอาจารย์วิทยาการน าเสนอ PPT  STREAM จากนั้นเริ่มท ากิจกรรมเสียง
จากแก้วและเสียงจากหลอด แจกแก้วน้ า 1 แก้ว เชือก 1 เส้น และคลิปหนีบกระดาษ 1 อัน และให้นักศึกษาเจาะรู
ท่ีก้นแก้วแล้วเอาเชือกร้อยและหนีบด้วยคลิปหนีบกระดาษแล้วให้ดึงเชือกจึงท าให้เกิดเสียง  และกิจกรรมเสียงจาก
หลอด  แจกหลอดคนละ 1 อัน แล้วให้นักศึกษาใช้กรรไกรตัดหลอดอย่างไรก็ได้เพื่อท าให้เกิดเสียง จากนั้นแบ่งเป็น 
2 ฝ่ังเพื่อเปุาหลอด ว่าฝ่ังใดจะมีเสียงดังกว่ากัน ต่อด้วยกิจกรรมไหลๆ กล้ิงๆ แบ่งกลุ่มและแจกกระดาษ A4  และ
ลูกปัดให้นักศึกษาต่อกระดาษ A4 ยาวๆแล้วค่อยๆเทลูกปัดลงให้ไหลลงขวดน้ า เสร็จกิจกรรมแล้วให้นักศึกษา
น าเสนอโจทย์ NOAH และกิจกรรมต่อไปคือกิจกรรมเรือ NOAH แบ่งกลุ่มและแจกอุปกรณ์ มี กระดาษ A4  ปก
รายงานพลาสติก ขนาด A4 ฝอย แล้วให้นักศึกษาออกแบบเรือเพื่อรับน้ าหนักของวัตถุรูปทรงต่างๆคือตัวสัตว์ แล้ว
ให้แต่ละกลุ่มให้ตัวแทนออกมากลุ่มละ 2 คน เพื่อแข่งกัน กลุ่มไหนน าสัตว์ลงให้อยู่ในเรือได้มากท่ีสุด ไม่จมและได้
คะแนนมากท่ีสุด กลุ่มนั้นเป็นผู้ชนะ หลังจากท ากิจกรรมเสร็จแล้วท าแบบทดสอบ Post-test  และแลกเปล่ียน
กระดาษเพื่อตรวจค าตอบจากเพื่อน เสร็จแล้วท าพิธีปิด มอบของท่ีลึกให้อาจารย์วิทยากรและถ่ายภาพรวมกลุ่ม  
 
สิ่งท่ีได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 เกิดความสนุกสนานในการท ากิจกรรมต่างๆ เป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์อย่างมากสามารถน าไปปรับใช้ใน
การสอนเด็กได้เกี่ยวกับเรื่องคณิตศาสตร์การนับเลขต่างๆ และได้รับความรู้จากการเรียนรู้ตามแนวทาง STREAM 
APPROACH  สามารถน าไปบูรณาการความรู้และทักษะในด้านต่างๆ ผ่านการท ากิจกรมหรือการท าโครงการท่ี
เหมาะกับวัยของผู้เรียนได้  
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กิจกรรมในโครงการสัมมนา  
ครั้งท่ี  3  หัวข้อ    Play & Learn เพลินไปกับประกันคุณภาพ 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิค และวิธีการอย่างหลากหลายท่ีมีประสิทธิภาพ ให้
บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้และสมรรถนะในการจัดกิจกรรมประจ าวันในระดับปฐมวัยเข้ากับการประกัน
คุณภาพภายใน 
 2. เพื่อให้ผู้อบรมมีทักษะ เช่ือมโยงกิจกรรมประจ าวันในระดับปฐมวัยเข้ากับการประกันคุณภาพภายใน  
 3.เพื่อเตรียมความพร้อมรับการประเมินคุณภาพภายนอก ตามกรอบมาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย  
 
 
กิจกรรมในโครงการ 
 ในช่วงเช้าเวลา 08.00 น. ลงทะเบียน  จากนั้นเป็นพิธีเปิดและแนะน าวิทยากร และพูดคุยกับนักศึกษา 
จากนั้นท าแบบทดสอบ  Pre-test และบรรยายพิเศษ เรื่อง เทคนิคการจัดประสบการณ์ แบบเล่นปนเรียน  ท า
กิจกรรมเล่านิทาน ONE SONG HIT เทคนิคการเล่านิทานท่ีเน้นกระบวนการคิดแบบเช่ือมโยง โดยวิทยากรเล่า
นิทานเรื่อง แมวน้อย 100 หมื่นชาติ ให้ฟังและน ามาเช่ือมต่อกับบทเพลง เฉพาะท่อนฮิตส้ันๆ และให้แต่ละกลุ่ม
ออกมาเล่านิทาน  และต่อด้วยการท ากิจกรรมศิลปะการวาดรูปในความรู้สึกว่าเป็นเด็ก2-3 ปี วาดตามจินตนาการ 
ตามลายเส้น และระบายสีให้สวยงามจากนั้นก็น ากระดาษมาตัดเป็นรูปหัวเพื่อใช้ท าเป็นโปสการ์ดได้ และบรรยาย
พิเศษ พร้อมกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ การบูรณาการการเช่ือมโยงแผนการจัดประสบการณ์สู่ประกันคุณภาพ
การศึกษา แจกกระดาษและปากกาเมจิแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดขั้นตอนการประกันคุณภาพการศึกษาภายใน ช่วงบ่าย
เป็นการบรรยายพิเศษ พร้อมกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ การบูรณาการการเช่ือมโยงแผนการจัดประสบการณ์สู่ประกัน
คุณภาพการศึกษา ต่อ เป็นการพูดถึงการประกันคุณภาพภายในและภายนอก และเรื่องกระบวนการ PDCA ของ
การวางแผนการจัดประสบการณ์และระบบประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา (ตามกฎกระทรวง การ
ประกันคุณภาพการศึกษา พ.ศ.2561)   เป็นการรายงานประจ าปี หรือท่ีเรียกว่า รายงานการประเมินตนเอง 
(Self-Assessment Report : SAR) โดยสถานศึกษาประเมินตนเอง แบ่งคุณภาพออกเป็น 5 ระดับ คุณภาพ 
(ระดับ ก าลังพัฒนา  ปานกลาง  ดี  ดีเลิศ  และยอดเย่ียม)  เป็นการประเมินตนเองในลักษณะแบบองค์รวม  เน้น
การประเมินท่ีมีข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์  และเป็นการเตรียมพร้อมรองรับการประเมินคุณภาพการศึกษา โดย 
ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) เรียกโดยย่อว่า สมศ.  มีแนวคิดใน
การประเมินของ สมศ.รอบ 4 นี้ ตามกรอบแนวทางการประเมินคุณภาพนอกรอบ 4 พ.ศ.2559-2563 ระดับ
ปฐมวัย  บรรยายเสร็จแล้วท าแบบทดสอบ Post-test  และแลกเปล่ียนกระดาษเพื่อตรวจค าตอบจากเพื่อน 
เสร็จแล้วท าพิธีปิด มอบของท่ีลึกให้อาจารย์วิทยากรและถ่ายภาพรวมกลุ่ม 
 
สิ่งท่ีได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 ได้รู้และเข้าใจบทบาทความรับผิดชอบในการท างานและได้ความรู้ในเรื่องการประกันคุณภาพการศึกษา
แบบท่ีเราไม่เคยรู้มาก่อน ได้แนวคิด วิธี และขั้นตอนต่างๆในการจัดท า SAR และได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย พ.ศ.2561 ในมาตรฐานต่างๆ และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เพื่อน ามาปรับใช้
กับการท างานและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กๆ และได้เทคนิคการเล่านิทาน  การท างานศิลปะ การ
ปั้นดินน้ ามัน เพื่อไปสอนเด็กได้เรียนรู้เพื่อเกิดพัฒนาการด้านต่างๆเพิ่มมากข้ึน 
 
 



5 

กิจกรรมในโครงการสัมมนา  
ครั้งท่ี  4  หัวข้อ  โรงอาหารในฝัน  สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครูปฐมวัย  
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้ผู้อบรมมีความรู้ความเข้าใจเรื่องอาหารปลอดภัย  และเข้าใจถึงสาเหตุท่ีท าให้เกิดอันตรายของ
อาหาร 
 2. เพื่อให้ผู้อบรมมีความรู้ความเข้าใจหลักการ แนวคิด การลดอันตรายอาหาร การก าจัดอันตรายอาหาร 
และการปูองกันอันตรายของอาหาร เพื่อให้อาหารปลอดภัย 
 3. เพื่อให้ผู้อบรมสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบโรงอาหารและการจัดวางอุปกรณ์ เครื่องมือ
การผลิตอาหารให้สามารถปูองกันการปนเป้ือนและถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล  
 4. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการน าความรู้ด้านการดูแลอาหารให้ปลอดภัยและการ
จัดเตรียมโรงอาหารที่ถูกต้อง พร้อมท้ังความรู้ด้านการทดสอบการปฏิบัติงานของพ่อครัวแม่ครัว โดยน าไป
ประยุกต์ใช้จริงได้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 
 
กิจกรรมในโครงการ 
 ในช่วงเช้าเวลา 08.00 น. ลงทะเบียน  จากนั้นเป็นพิธีเปิดและแนะน าวิทยากร และพูดคุยกับนักศึกษา 
และช้ีแจงวัตถุประสงค์ในรายวิชา จากนั้นท าแบบทดสอบ  Pre-test  และอาจารย์วิทยากรบรรยายในหัวข้อ 
อันตรายในอาหาร ซึ่งอาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตอาหารที่สะอาด  ปราศจากเช้ือโรค และไม่
มีสารเคมีปนเป้ือนนั้น เป็นส่ิงท่ีเด็กปฐมวัยทุกคนต้องการ  การบริโภคอาหารที่ไม่สะอาดเป็นสาเหตุส าคัญของการ
เกิดโรคภัยไข้เจ็บ โดยอาจเกิดจากเช้ือโรคและสารปนเป้ือนหลายชนิดท่ีเป็นอันตราย หลักส าคัญในการเลือก
รับประทานอาหารนอกเหนือจากรสชาติอาหารแล้ว  ส่ิงท่ีต้องค านึงและพิจารณาควบคู่กันไปด้วย คือ คุณค่าตาม
หลักโภชนาการ คุณภาพ ความสะอาด และปราศจากสารปนเป้ือนบ่อยครั้งท่ีเด็กปฐมวัยต้องเส่ียงกับโรคอาหาร
เป็นพิษ ซึ่งเกิดจากกระบวนการจัดการของครัวผลิตอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ ต้ังแต่ขั้นตอนการเตรียม การปรุง 
การบริการ การเก็บรักษา  รวมถึงการบริการให้กับเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดการปนเป้ือนส่ิงท่ีอันตราย 
(Hazard) ในอาหาร และท ากิจกรรม กรณีศึกษาท่ัวโลก จ านวน 10 กรณีศึกษาผ่านรูปภาพ ให้นักศึกษาวิเคราะห์
สาเหตุและแนวทางการปูองกัน/แก้ไข ช่วงบ่ายจะเป็นกิจกรรมกลุ่ม โรงอาหารในฝัน  แบ่งและแจกกระดาษ และ
อุปกรณ์ไว้ส าหรับจัดท าโรงอาหารในความคิดของตนเองภายในกลุ่ม และออกแบบห้องครัวว่าจะจัดสรรอย่างไร 
และน าเสนอทีละกลุ่ม จากนั้นเป็นกิจกรรมทวนสอบการปฏิบัติงานครัวผ่านการใช้เครื่องมือแบบประเมินโรง
อาหารของกระทรวงสาธารณสุข ต่อด้วยการท าแบบทดสอบ Post-test  และแลกเปล่ียนกระดาษเพื่อตรวจ
ค าตอบจากเพื่อน เสร็จแล้วท าพิธีปิด มอบของท่ีลึกให้อาจารย์วิทยากรและถ่ายภาพรวมกลุ่ม 
 
สิ่งท่ีได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 น ามาปรับใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของตนเองได้ตรวจสอบห้องครัว ดูและเข้าใจในด้านสุขลักษณะต่างๆ 
จะได้ดูแลเด็กๆในศูนย์ฯให้มีสุขภาพที่ดีไม่เกิดโรค พร้อมถึงได้ความรู้ทางด้านความอันตรายในอาหาร และด้าน
สุขอนามัย การฆ่าเช้ือ การล้าง อุปกรณ์และเครื่องมือท่ีสัมผัสอาหาร ให้เกิดความสะอาดและปลอดภัยต่อตัวเด็ก  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
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ภาพกิจกรรมสัมมนาครั้งท่ี  1 หัวข้อดิจิทัลคิดส์ พลิกโฉมห้องเรียน ( Digital Kids for the -
Flipped Classroom) 

 
ภาพถ่ายตอนจบจากการสัมมนา  

 

 
 

 
ภาพการท ากิจกรรมกลุ่ม Micro: bit 
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ภาพกิจกรรมสัมมนาครั้งท่ี  2 คณิตวิทย์คิดส์สร้างสรรค์ 

 
 

 
ภาพถ่ายรวมตอนจบสัมมนา 

 
 
 

 
อาจารย์วิทยากรถ่ายภาพร่วมกับนักศึกษาห้อง 1  
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กิจกรรมไหลๆกล้ิงๆ 

 
 

 
กิจกรรมการออกแบบเรือโนอาห์ 
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ภาพกิจกรรมสัมมนาครั้งท่ี  3 Play & Learn เพลินไปกับประกันคุณภาพ 

 

 
ภาพถ่ายรวมตอนจบสัมมนา 

 

 
ภาพการท ากิจกรรมศิลปะ 

 
ภาพอาจารย์วิทยากรบรรยายเทคนิคการเล่านิทานและเทคนิคการสอนศิลปะและบรรยายเรื่องการประกัน

คุณภาพการศึกษา 



11 
ภาพกิจกรรมสัมมนาครั้งท่ี  4โรงอาหารในฝัน  สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครูปฐมวัย 

 
ภาพถ่ายรวมตอนจบสัมมนา 

 

 
 

 
ภาพการท ากิจกรรมออกแบบโรงอาหารและน าเสนอผลงาน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


