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ชื่อเรื่อง ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม ศิลปสร้างสรรค์การฉีก ตัด 
ปะเศษวัสดุ 
ชื่อผู้วิจัย นางสาวบุปผา มณีกุล            ปีที่ท าวิจัย 2562 
บทน า 
         เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่มีการพัฒนามากที่สุดคือ ช่วงอายุระหว่าง 0-6 ปี เป็นวัยที่มี 
สมองเติบโตที่รวดเร็ว เด็กควรได้รับการพัฒนาและได้รับการกระตุ่นด้วยวิธีการท่ี ถูกต้อง จะช่วยสร้างเสริมให้มี
ความพร้อมสมบูรณ์ที้งทางร่างกาย อารมณ์ - จิตใจ สังคม และ    สติปัญญา (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ. 2543: 16) เด็กอายุ 3 – 5 ปี    เป็นวัยท่ีร่างกาย และสมองของเด็กก าลังเจริญเติบโต เด็กต้องการ
ความรัก ความเอาใจใส่      ดูแลอย่างใกล้ชิด เด็กวัยน้ีมี โอกาสเรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสท้ีงห้า ได้ส ารวจ 
เล่น ทดลอง ค้นพบด้วยตนเอง ได้มีโอกาสคิด แก้ปัญหา เลอืก ตัดสินใจ ใช้ภาษาสื่อความหมาย คิดริเร่ีมสร้างสรรค์ 
และอย่ีร่วมกับผ้ีอ่ืนอย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546: ความน า) ดังน้ีนการจัดการศึกษาให้แก่เด็ก
ปฐมวัยหากได้รับการส่งเสริมและ ช่วยเหลืออย่างถูกวิธี และเป็นไปตามข้ันตอนของพัฒนาการเด็กแล้ว จะท าให้
เด็กเหล่าน้ีนมีความพร้อมและมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาต่อไปอย่างสูงสุด 
          ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารง   ชีวิตประจ าวันโดย
กล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นอวัยวะหนึ่งในการประกอบกิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง เช่น การใส ่- ถอดกระดุม รูดซิป การ
แปรงฟัน ผูกเชือกรองเท้า งานศิลปะ รวมทั้งการขีดเขียน ถ้าเด็กใช้ กล้ามเนื้อเล็กได้คล่องแคล่ว จะช่วยส่งเสริม
พัฒนาการด้านต่างๆ       (อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล. 2546: 111) การเล่นและการจัดกิจกรรมศิลปะต่างๆ จะ
เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เด็กได้พัฒนาความพร้อมทาง มือและตามากท่ีสุดเด็กจะเรียนรู้อย่างสนุกสนาน เด็กจะใช้มือ
ในการหยิบจับวัสดุต่างๆ ท าให้เข้าใจ วิธีการใช้นิ้วจับดินสอได้อย่างถูกวิธี สอดคล้องกับ พัฒนา ชัชพงศ์ (2541: 
122) กล่าวว่า การพัฒนา กล้ามเนื้อเล็กให้แข็งแรงเด็กก็พร้อมที่จะลากลีลามือซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการเขียน 
เพราะความ             คล่องแคล่วของกล้ามเนื้อนิ้วมือมีความสัมพันธ์อย่างมากกับการเขียนของเด็ก ซึ่งกิจ    
กรรมหรืออุปกรณ์ ที่ช่วยส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมือกับสายตา( Eye Hand Coordination) ให้ประสานสัมพันธ์
กัน ได้แก่ การร้อยลูกปัด ร้อยเชือก ร้อยดอกไม้ เย็บกระดุม รูดซิป      เรียงสี เรียงไม้หนีบ ปักหมุด ตอกตะปู เป็น
ต้น (เยาวพา เดชะคุปต์. 2542: 22 – 24) จากการศึกษาวิจัยพบว่าการเพ่ิมความสามารถในการใช้มือจะน าไปสู่
การเขียนได้ดีขึ้น ที่ส าคัญกว่านั้นคือ ครอบครัวที่ไม่ปล่อยให้เด็กท าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง แต่คอย ท าให้เด็กแทบทุก
อย่าง เป็นสาเหตุที่ท าให้เด็กมีพัฒนาการช้าในด้านการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ซึ่งการสอนในระดับปฐมวัยควรเป็นการ
สอนโดยมุ่งเน้นการฝึกความพร้อมต่างๆ ตลอดจนการส่งเสริม ความสามารถด้านร่างกายอารมณ์ – จิตใจ สังคม 
และสติปัญญามากกว่าที่จะมุ่งเน้นในด้านวิชาการ (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2538: 
32 ; อ้างอิงจาก Kaufman , A.S. , Zalma R. &Kaufman , N.L. 1978) 
       การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย มีความจ าเป็นที่จะต้องจัดกิจ   กรรมที่เหมาะสมกับเด็ก 
เพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดพัฒนาการอย่างเต็มศักยภาพของเด็กแต่ละคน ซึ่งกิจกรรมที่จัด ควรค านึงถึงตัวเด็กเป็น
ส าคัญ เปิดโอกาสให้เด็กได้เป็นผู้ริเริ่มกิจกรรม ควรเน้นให้มีสื่อของจริง เปิด โอกาสให้เด็กได้สังเกต ส ารวจ ค้นคว้า 
และทดลองด้วยตนเอง (กรมวิชาการ. 2540: 23) กิจกรรมศิลปะ สร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กแสดงออก
ทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้ศิลปะ หรือวิธีการต่างๆ เป็นเครื่องมือ เช่น การวาดภาพ ระบาย



 

 

สี พิมพ์ภาพ ปั้น ฉีก ตัด ปะ การประดิษฐ์เศษ วัสดุ ฯลฯ (กรมวิชาการ. 2540: 15) สอดคล้องกับกิจกรรมศิลป
สร้างสรรค์การฉีกปะ ติดเศษวัสดุที่ ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้เป็นอย่างดี ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ทาง
ศิลปะ เด็กได้ลงมือปฏิบัติ จริง เด็กได้สัมผัสกับสื่อวัสดุต่างๆ ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า เด็กได้รู้จักแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง ส่งเสริมจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ ช่วยฝึกการแก้ปัญหา ผ่อนคลายอารมณ์ ท าให้จิตใจสงบ 
อ่อนโยน มีสมาธิในการท างาน (คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศัก ราช 2546. 2546: 50) 
       จากที่ได้กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุเพื่อ พัฒนากล้ามเนื้อ
มัดเล็กของเด็กปฐมวัยมีความส าคัญมากในการเตรียมความพร้อมด้านการเขียน ให้กบัเด็กปฐมวัย เพราะการ
เตรียมความพร้อมที่ดีย่อมท าให้เด็กมีพัฒนาการด้านการเขียนที่ดีตาม ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษ
วัสดุ ผลที่ได้จากการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครู ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัยและผู้บริหาร เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม ความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก อันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการที่จะ
พัฒนาให้เด็กปฐมวัยมี ความพร้อมในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดียิ่งขึ้นในชั้นประถมศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
      1.เพ่ือศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด 
กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ  
     2.เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง 
ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
      1. ขอบเขตด้านประชากร / กลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยได้แก่ เด็กนักเรียนชายหญิงอายุระหว่าง 3 - 4 ปี ที่อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโซกม่วง 
จ านวน  40 คน 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ เด็กนักเรียนชายหญิงอายุระหว่าง 3 - 4 ปี ที่อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโซกม่วง จ านวน 15 
คน  
การได้มาของตัวอย่าง ด้วยวิธี แบบเจาะจง 
     2. ด้านตัวแปร 
ตัวแปรในการวิจัย ประกอบด้วย 
            1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ  
            2. ตัวแปรตาม ได้แก ่ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
  3. ด้านเนื้อหา การวิจัยนี้ด าเนินการในหน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ สาระที่ควรรู้ 
ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้  5 คาบ 1 สัปดาห์ 
 
 
 



 

 

นิยามค าศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
ค าศัพท์ 1 หมายถึง 
      ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการ 
ท างานที่ละเอียดซึ่งไม่ต้องอาศัยการเคลื่อนที่ของร่างกาย แต่เป็นการใช้ความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ แขน 
ไหล่ ให้ท างานประสานสัมพันธ์กับสายตา โดยผ่านระบบประสาททางกล้ามเนื้อ เพ่ือท ากิจกรรมศิลปสร้างสรรค์
การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ ท าให้สามารถท างานได้เป็นอย่างดี ในการศึกษาครั้งนี้ สามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้าง ขึ้นคือ 
                แบบทดสอบการฉีก ตัด ปะเศษวัสดุลงบนใบงาน  
            
ค าศัพท์ 2 หมายถึง 
       การจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ หมายถึง การด าเนินกิจกรรม ศิลปสร้างสรรค์ที่เปิด
โอกาสให้เด็กได้แสดงออกทางความคิด จินตนาการ ได้ส ารวจและจัดกระท ากับวัตถุโดยตรงโดยใช้เศษวัสดุต่างๆ 
เช่น ติดกระดาษสีกับใบงาน ติดใบไม้แห้งกับ ใบงาน  ติดใบไม้กับใบงาน ติดกระดาษนิตยาสารกับใบงาน เป็นต้น 
โดยมีเนื้อหาสอดคล้องกับแผนการจัดประสบการณ์ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโซกม่วง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2561 กิจกรรม ดังกล่าวจัดขึ้นวันละ 1 ครั้ง เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ฝึกความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือ 
นิ้วมือ แขน ไหล่ ให้ท างานประสานสัมพันธ์กับสายตา และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์เพื่อเตรียมความพร้อม ใน
การเรียนระดับชั้นประถมศึกษาต่อไป 
 ค าศัพท์ 3 หมายถึง 
       เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 3 – 4 ขวบ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านโซกม่วง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโซกม่วง สังกัดองค์การบริหารส่วน
ต าบลทุ่งเสลี่ยม อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 
 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัยพัฒนามาจากทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก   แนวคิดของ 
เคปฮาร์ท (โทมัส, อาร์ เมอเร. 2535: 427 - 433 ; อ้างอิงจาก Kephart. 1971) ซึ่งอธิบายความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรได้ดังนี้ การพัฒนาการเป็นล าดับขั้นของเด็ก คือ เริ่มจากการรับข่าวสารข้อมูลของเด็ก (information 
processingstage) เรียกว่า innate หรือ stimulus – responde refex period (ระยะที่มีอยู่เดิมแต่ ก าเนิดหรือ
ระยะของปฏิกิริยาการกระตุ้น – ตอบสนองโดยอัตโนมัติ) ระยะนี้เด็กจะมองกระพริบตา สะดุ้ง หมุนตัว และท า
อะไรตามแบบอัตโนมัติ ระบบประสาทและกล้ามเนื้อจะค่อยๆเจริญเติบโตขึ้นมา ทีละน้อยปฏิกิริยาอัตโนมัติ
บางอย่างจะมีการปรับให้เข้าตามสถานการณ์ จากนั้นขั้นการรับรู้ (perceptual stage)จะเชื่อมโยงหรือปรับให้เด็ก
แยกภาพและพ้ืนได้ โดยอาศัยประสบการณ์ของเด็ก เมื่อเด็กมีกิจกรรม จะต้องอาศัยการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก เช่น 
การจับวัตถุเล็กๆ เด็กจะกระตุ้น นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ให้บีบเข้ามาในทิศทางตรงข้ามเพียงอย่างเดียว โดยไม่ออก
แรงกระตุ้นส่วนอื่นๆ เมื่อเด็กเรียนรู้บรรลุการควบคุม จะท าให้เด็กสามารถบังคับมือให้เขียนหนังสือแยกมุมมองที่
เหมาะสมและเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อไปสู่สิ่งนั้นได้ และเริ่มพัฒนาไปสู่การค้นหาโดยอาศัยตา และประสาทสัมผัส



 

 

ต่างๆเพ่ือให้เรียนรู้และสัมพันธ์กับการใช้กล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหวอย่างถูกต้องและคล่องแคล่วแสดงได้ดัง
แผนภาพต่อไปนี้ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
       
           ตัวแปรอิสระ                                                                    ตัวแปรตาม 
 
 

 

 
 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิจัยเชิงทดลองโดยผู้วิจัยท าการทดลองและเก็บข้อมูลด้วยตนเองเก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็ก
อนุบาล 3-4 ปี จ านวน 15 คน 
เครื่องมือวิจัยได้แก่  
          แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์การฉีก ติด ปะเศษวัสดุ 
            แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนและหลังเรียน 
ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ มีข้ันตอนดังนี้ 
1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะ เศษวัสดุ 
2. วางแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีกตัดปะโดยใช้ทักษะการฉีกเศษวัสดุ 
3. เครื่องมือในการวิจัย 
4. จัดท าแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีกตัดปะเศษวัสดุ 
5. ทดสอบก่อนเรียน 
6. น าแบบประเมินพัฒนาการความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กมาทดลองใช้ 
7. ทดสอบหลังเรียน 
8. จัดเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
9. สรุปผลการวิจัย 
     
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องต้น 
พัฒนาแผนการจัดประสบการณ์ 
1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
2. ปรับหลักสูการศึกษาปฐมวัยให้สอดคล้องกับบริบทศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ความสามารถในการใช้ 

กล้ามเน้ือมัดเล็ก 

การไดจ้ัดกจิกรรมศิลป

สร้างสรรคก์ารฉีก ตัด ปะเศษ

วัสด ุ



 

 

3. ออกแบบแผนการจัดประสบการณ์ให้เหมาะสมกับบริบทศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
4. ออกแบบแผนการจัดประสบการณ์ให้ตรงตามจุดประสงค์ 
5. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
6. ประเมินผลตามจุดประสงค์ 
7. ปรับปรุงและแก้ไข 
 
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    การทดลองครั้งนี้ด าเนินการภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561เป็นเวลา 2 สัปดาห์ สปัดาห์ละ 5 วัน วันละ 30 
นาท ีระหว่างเวลา 09.30 - 10.00 น. รวม 10 ครั้ง ในกิจกรรม ศิลปสร้างสรรค์การฉีก ติด ปะเศษวัสดุ โดยมี
ล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
1. สร้างความคุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่างและทดลองการท ากิจกรรมเป็นเวลา 1 วัน 
2. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมา ทดสอบก่อนการทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
3. ผู้วิจัยท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ดังตาราง 
 

   สัปดาห์          วัน       กิจกรรมฉีก ติด ปะ               วัสดุ 

          จันทร์        รูปแตงโม       กระดาษสี 

   สัปดาห์ที่ 1         อังคาร         รูปกล้วย        ใบไม้ 

   หน่วย ผัก ผลไม ้         พุธ         รูปแอปเปิ้ล    กระดาษนิตยาสาร 

        พฤหัสบดี          รูปส้ม       กระดาษสี 

         ศุกร์          รูปมะม่วง    ใบไม้แห้ง 

 

 

             สัปดาห์                 วัน      กิจกรรมฉีกตัด ปะ                วัสดุ 

         จันทร์       รูปแตงโม       กระดาษสี  

    สัปดาห์ที่ 2          อังคาร      รูปกล้วย         ใบไม้  

    หน่วยผัก ผลไม ้          พุธ     รูปแอ๊ปเปิ้ล      กระดาษนิตยาสาร  

         พฤหัสบดี     รูปส้ม      กระดาษสี 

         ศุกร์    รูปมะม่วง        ใบไม้แห้ง  



 

 
 



 

 
   



 

 

ระยะเวลาการเก็บข้อมูล 
      การทดลองในครั้งนี้ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 เป็นเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน 
วันละ 30 นาที ระหว่างเวลา 09.30 - 10.00 น. รวม 10 ครั้ง ในกิจกรรม ศิลปสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษ
วัสดุ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
     การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธี 
        1. คะแนนที่ได้จากการทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนและหลังการทดลองน ามาหา
ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ คะแนนเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
        2. ศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ์หน่วย ผลไม้ โดยใช้สูตร E1/E2 
        3. เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กก่อนและหลังการทดลอง
โดยใช้สถิต ิT – Test   
 
สถิติที่ใช้ได้แก่  
       หาค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
การฉีก ติด ปะเศษวัสดุ โดยคิดค่าเฉลี่ยออกมาเป็นร้อยละ ด้วยโปรแกรม Excel คือ ก่อนการใช้กิจกรรมศิลปะการ
ฉีกติดปะเศษวัสดุ พฤติกรรมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การวิจัยการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ครั้งนี้ 
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ สร้างสรรค์การฉีก ติด ปะ เศษวัสดุจากการสังเกตการพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดเล็กของเด็กผู้วิจัยพบว่า 

- ก่อนการทดลองพบว่ายังไม่แข็งแรงเท่าที่ควร 

- หลังจากท่ีได้ท าการทดลองโดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ติด ปะ เศษวัสดุ พบว่าเด็กส่วน 
ใหญ่มกีารพัฒนากล้ามเนื้อเล็กดีข้ึนตามล าดับเมื่อเปรียบเทียบจากผลงานและสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 

2. จากการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลองเด็กมี 
ความสามารถน้อยกว่าหลังการทดลอง  หลังการทดลองเด็กมีความสามารถในการฉีกติดประเศษวัสดุมากข้ึนจาก
การใช้วัสดุที่หลากหลายโดยศึกษาจากการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 
 
 
 



 

 

การสะท้อนผลการเรียนรู้ 
ความคิดเห็นของครู / บทเรียนที่ผู้เรียน คร ูผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้เรียนรู้จากกระบวนการวิจัย 
  การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีกติดปะเศษวัสดุเด็กให้ความสนใจในการใช้วัสดุที่หลากหลายซึ่งใน
แต่ละวันใช้วัสดุที่ไม่ซ้ ากัน เด็กได้สัมผัสวัสดุที่แปลกใหม่ 

บทเรียนที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ เด็กได้เรียนรู้จากการน าวัสดุต่างๆมาประดิษฐ์เป็นศิลปะสร้างสรรค์ได้ ครูมี
หน้าที่คอยแนะน าการใช้วัสดุให้กับเด็กและสังเกตการเรียนรู้ของเด็ก ท าให้เด็กรู้วิธีการในการท างาน 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
       1. ควรมีการศึกษาความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยว่า เด็กปฐมวัยในช่วง อายุไหนมี
พัฒนาการเป็นอย่างไร แล้วจดักิจกรรมให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละวัยการจัดกิจกรรมต้องใช้เวลา
และกระบวนการจัดท ารูปกิจกรรมศิลปะที่ต่อเนื่องเพ่ือฝึกทักษะด้านต่างๆ 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ 
หน่วย ผลไม้ 

ชื่อกิจกรรม แตงโม   
จุดประสงค์ 
        1. เพ่ือให้เด็กได้รู้จักวิธีการฉีก ปะกระดาษ 
        2. เพ่ือให้เด็กได้เข้าใจวิธีการฉีก ปะกระดาษอย่างมีล าดับขั้นตอน และมีกระบวนการ  
        3.เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กจากการท ากิจกรรม 
             ศิลปสร้างสรรค์ การฉีก ปะกระดาษ 
        4. เพ่ือให้เด็กได้ฝึกการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือในการฉีก ปะกระดาษขณะท ากิจกรรม 
        5. เพ่ือส่งเสริมการคิดวางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหา  
        6. เพ่ือฝึกสมาธิ 
        7. เพ่ือฝึกการท างานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
        8. เพ่ือฝึกความรับผิดชอบ 
วัสดุ – อุปกรณ์ 
1. รูปภาพแตงโมจากหนังสือผลไม้  
2. กาว 
3. พู่กัน 
4. ตะกร้าใส่กระดาษ 
เนื้อหา ฉีกกระดาษสีเขียวและสีแดงติดรูปภาพแตงโมให้เต็มรูปแตงโม 
การด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า 
1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับแตงโม วัสดุ - อุปกรณ์ที่ครูน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม ฉีก ปะเศษวัสดุ และ
สนทนาถึงงานศิลปะท่ีจะท า 
2. เด็กและครูสนทนาสร้างข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรมคือ ไม่ส่งเสียงดังในขณะท า กิจกรรม ไม่ลุกจากที่
ในขณะท ากิจกรรม และเม่ือมีปัญหาในการท ากิจกรรมให้ยกมือขึ้นแล้วเรียกครู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. เด็กแบ่งกลุ่มและลงมือท ากิจกรรมอย่างอิสระ 
2. เด็กหยิบภาพแตงโมคนละ 1 ภาพ แล้วฉีกกระดาษสีติดตามรูปแตงโมตามจินตนาการ 
3. น ารูปภาพแตงโมที่ติดกระดาษสีเขียวและสีแดงแล้วน าไปตากให้กาวแห้งแล้วจึงน ามาเสนอผลงานให้เพ่ือนดู 
ขั้นสรุป 
1. เมื่อเด็กท างานตามที่ได้รับมอบหมายเสร็จให้น าชิ้นงานที่ตากแห้งแล้วน ามาเล่าให้เพ่ือนฟังถึง ชิ้นงานของตนเอง 
2. ให้เด็กร่วมกันรับผิดชอบเก็บอุปกรณ์ต่างๆ เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
บทบาทครู 
1. ในขณะท ากิจกรรมครูสังเกตการแก้ปัญหาและจัดบรรยากาศให้สงบในการท ากิจกรรม 
2. ขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมครูให้ก าลังใจ และยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็ก 



 

 

3. ครูเตือนเด็กล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาท ีเพ่ือให้เด็กท ากิจกรรมเสร็จให้ทันเวลาที่ก าหนด 
ประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรม  
2. สังเกตผลงานของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ 
หน่วย ผลไม้ 

ชื่อกิจกรรม กล้วยน่าทาน 
จุดประสงค์ 
        1. เพ่ือให้เด็กได้รู้จักวิธีการฉีก ปะใบไม้ 
        2. เพ่ือให้เด็กได้เข้าใจวิธีการฉีก ปะใบไม้อย่างมีล าดับขั้นตอน และมีกระบวนการ  
        3.เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กจากการท ากิจกรรม 
             ศิลปสร้างสรรค์ การฉีก ปะใบไม้ 
        4. เพ่ือให้เด็กได้ฝึกการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือในการฉีก ปะใบไม้ขณะ ท ากิจกรรม 
        5. เพ่ือส่งเสริมการคิดวางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหา  
        6. เพ่ือฝึกสมาธิ 
        7. เพ่ือฝึกการท างานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
        8. เพ่ือฝึกความรับผิดชอบ 
วัสดุ – อุปกรณ์ 
1.  รูปภาพกล้วยจากหนังสือผลไม้  
2. กาว 
3. พู่กัน 
4. ตะกร้าใส่ใบไม้ 
เนื้อหา ฉีกใบไม้ติดรูปภาพกล้วยให้เต็มรูปกล้วย 
การด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า 
1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับกล้วย วัสดุ - อุปกรณ์ที่ครูน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม ฉีก ปะเศษวัสดุ และ
สนทนาถึงงานศิลปะท่ีจะท า 
2. เด็กและครูสนทนาสร้างข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรมคือ ไม่ส่งเสียงดังในขณะท า กิจกรรม ไม่ลุกจากที่
ในขณะท ากิจกรรม และเม่ือมีปัญหาในการท ากิจกรรมให้ยกมือขึ้นแล้วเรียกครู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. เด็กแบ่งกลุ่มและลงมือท ากิจกรรมอย่างอิสระ 
2. เด็กหยิบรูปภาปกล้วยคนละ 1 ภาพ แล้วฉีกใบไม้ติดรูปภาพกล้วย 
3. น ารูปภาพกล้วยที่ติดใบไม้แล้วน าไปตากให้กาวแห้งแล้วจึงน ามาเสนอผลงานให้เพ่ือนดู 
ขั้นสรุป 
1. เมื่อเด็กท างานตามที่ได้รับมอบหมายเสร็จให้น าชิ้นงานที่แห้งแล้วน ามาเสนอให้เพ่ือนฟัง 
2. ให้เด็กร่วมกันรับผิดชอบเก็บอุปกรณ์ต่างๆ เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
บทบาทครู 
1. ในขณะท ากิจกรรมครูสังเกตการแก้ปัญหาและจัดบรรยากาศให้สงบในการท ากิจกรรม 
2. ขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมครูให้ก าลังใจ และยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็ก 



 

 

3. ครูเตือนเด็กล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาท ีเพ่ือให้เด็กท ากิจกรรมเสร็จให้ทันเวลาที่ก าหนด 
ประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรม  
2. สังเกตผลงานของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ 
หน่วย ผลไม้ 

ชื่อกิจกรรม  แอปเปิ้ลกร๊อบกรอบ   
จุดประสงค์ 
        1. เพ่ือให้เด็กได้รู้จักวิธีการฉีก ปะกระดาษ 
        2. เพ่ือให้เด็กได้เข้าใจวิธีการฉีก ปะกระดาษอย่างมีล าดับขั้นตอน และมีกระบวนการ  
        3.เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กจากการท ากิจกรรม 
             ศิลปสร้างสรรค์ การฉีก ปะกระดาษ 
        4. เพ่ือให้เด็กได้ฝึกการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือในการฉีก ปะกระดาษขณะ   ท ากิจกรรม 
        5. เพ่ือส่งเสริมการคิดวางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหา  
        6. เพ่ือฝึกสมาธิ 
        7. เพ่ือฝึกการท างานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
        8. เพ่ือฝึกความรับผิดชอบ 
วัสดุ – อุปกรณ์ 
1.  รูปภาพแอ๊ปเปิ้ลจากหนังสือผลไม้  
2. กาว 
3. พู่กัน 
4. ตะกร้าใส่กระดาษ 
เนื้อหา ฉีกกระดาษนิตยาสารติดรูปภาพแอ๊ปเปิ้ลให้เต็มรูป 
 
การด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า 
1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับแอ๊ปเปิ้ล วัสดุ - อุปกรณ์ท่ีครูน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม ฉีก ปะเศษวัสดุ และ
สนทนาถึงงานศิลปะท่ีจะท า 
2. เด็กและครูสนทนาสร้างข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรมคือ ไม่ส่งเสียงดังในขณะท า กิจกรรม ไม่ลุกจากที่
ในขณะท ากิจกรรม และเม่ือมีปัญหาในการท ากิจกรรมให้ยกมือขึ้นแล้วเรียกครู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. เด็กแบ่งกลุ่มและลงมือท ากิจกรรมอย่างอิสระ 
2. เด็กหยิบรูปภาพแอ๊ปเปิ้ลคนละ 1 ภาพ แล้วฉีกกระดาษติดรูปภาพแอ๊ปเปิ้ล 
3. น ารูปภาพแอ๊ปเปิ้ลที่ติดกระดาษนิตยาสารแล้วน าไปตากให้กาวแห้งแล้วจึงน ามาเสนอผลงานให้เพ่ือนดู 
 
ขั้นสรุป 
1. เมื่อเด็กท างานตามที่ได้รับมอบหมายเสร็จให้น าชิ้นงานที่ตากแห้งแล้วมาเสนอให้เพ่ือนฟัง 
2. ให้เด็กร่วมกันรับผิดชอบเก็บอุปกรณ์ต่างๆ เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
บทบาทครู 



 

 

1. ในขณะท ากิจกรรมครูสังเกตการแก้ปัญหาและจัดบรรยากาศให้สงบในการท ากิจกรรม 
2. ขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมครูให้ก าลังใจ และยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็ก 
3. ครูเตือนเด็กล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาท ีเพ่ือให้เด็กท ากิจกรรมเสร็จให้ทันเวลาที่ก าหนด 
ประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรม  
2. สังเกตผลงานของเด็ก 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ 
หน่วย ผลไม้ 

ชื่อกิจกรรม  ส้มหวานหวาน 
จุดประสงค์ 
        1. เพ่ือให้เด็กได้รู้จักวิธีการฉีก ปะกระดาษ 
        2. เพ่ือให้เด็กได้เข้าใจวิธีการฉีก ปะกระดาษอย่างมีล าดับขั้นตอน และมีกระบวนการ  
        3.เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กจากการท ากิจกรรม 
             ศิลปสร้างสรรค์ การฉีก ปะกระดาษ 
        4. เพ่ือให้เด็กได้ฝึกการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือในการฉีก ปะกระดาษขณะ ท ากิจกรรม 
        5. เพ่ือส่งเสริมการคิดวางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหา  
        6. เพ่ือฝึกสมาธิ 
        7. เพ่ือฝึกการท างานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
        8. เพ่ือฝึกความรับผิดชอบ 
วัสดุ – อุปกรณ์ 
1.  รูปภาพส้มจากหนังสือผลไม้  
2. กาว 
3. พู่กัน 
4. ตะกร้าใส่กระดาษ 
เนื้อหา ฉีกกระดาษสีส้มและสีเขียวมาติดรูปภาพส้มให้เต็มรูปส้ม 
 
การด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า 
1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับส้ม วัสด ุ- อุปกรณ์ท่ีครูน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม ฉีก ปะเศษวัสดุ และ
สนทนาถึงงานศิลปะท่ีจะท า 
2. เด็กและครูสนทนาสร้างข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรมคือ ไม่ส่งเสียงดังในขณะท า กิจกรรม ไม่ลุกจากที่
ในขณะท ากิจกรรม และเม่ือมีปัญหาในการท ากิจกรรมให้ยกมือขึ้นแล้วเรียกครู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. เด็กแบ่งกลุ่มและลงมือท ากิจกรรมอย่างอิสระ 
2. เด็กหยิบภาพส้มคนละ 1 ภาพ แล้วฉีกกระดาษสีส้มและสีเขียวติดรูปภาพส้มตามจินตนาการ 
3. น ารูปภาพส้มที่ติดกระดาษสีน าไปตากให้กาวแห้งแล้วจึงน ามาเสนอผลงานให้เพ่ือนดู 
 
 
 
 
 



 

 

ขั้นสรุป 
1. เมื่อเด็กท างานตามที่ได้รับมอบหมายเสร็จให้น าชิ้นงานไปตากให้กาวแห้งแล้วน ามาเสนอให้เพื่อนฟัง 
2. ให้เด็กร่วมกันรับผิดชอบเก็บอุปกรณ์ต่างๆ เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
บทบาทครู 
1. ในขณะท ากิจกรรมครูสังเกตการแก้ปัญหาและจัดบรรยากาศให้สงบในการท ากิจกรรม 
2. ขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมครูให้ก าลังใจ และยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็ก 
3. ครูเตือนเด็กล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาท ีเพ่ือให้เด็กท ากิจกรรมเสร็จให้ทันเวลาที่ก าหนด 
ประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรม  
2. สังเกตผลงานของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ 
หน่วย ผลไม้ 

ชื่อกิจกรรม  มะม่วงทองค า 
จุดประสงค์ 
        1. เพ่ือให้เด็กได้รู้จักวิธีการฉีก ปะใบไม้แห้ง 
        2. เพ่ือให้เด็กได้เข้าใจวิธีการฉีก ปะใบไม้แห้งอย่างมีล าดับขั้นตอน และมีกระบวนการ  
        3.เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กจากการท ากิจกรรม 
             ศิลปสร้างสรรค์ การฉีก ปะใบไม้แห้ง 
        4. เพ่ือให้เด็กได้ฝึกการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือในการฉีก ปะใบไม้แห้งขณะ ท ากิจกรรม 
        5. เพ่ือส่งเสริมการคิดวางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหา  
        6. เพ่ือฝึกสมาธิ 
        7. เพ่ือฝึกการท างานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
        8. เพ่ือฝึกความรับผิดชอบ 
วัสดุ – อุปกรณ์ 
1.  รูปภาพมะม่วงจากหนังสือผลไม้  
2. กาว 
3. พู่กัน 
4. กระดาษรองวางอุปกรณ์ต่างๆ 
เนื้อหา ฉีกใบไม้แห้งมาติดรูปภาพมะม่วงให้เต็มรูปมะม่วง 
 
การด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า 
1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับมะม่วง วัสด ุ- อุปกรณ์ท่ีครูน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม ฉีก ปะเศษวัสดุ และ
สนทนาถึงงานศิลปะท่ีจะท า 
2. เด็กและครูสนทนาสร้างข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรมคือ ไม่ส่งเสียงดังในขณะท า กิจกรรม ไม่ลุกจากที่
ในขณะท ากิจกรรม และเม่ือมีปัญหาในการท ากิจกรรมให้ยกมือขึ้นแล้วเรียกครู 
ขั้นด าเนนิกิจกรรม 
1. เด็กแบ่งกลุ่มและลงมือท ากิจกรรมอย่างอิสระ 
2. เด็กหยิบภาพมะม่วงคนละ 1 ภาพ แล้วฉีกใบไม้แห้งติดรูปภาพมะม่วงตามจินตนาการ 
3. น ารูปภาพมะม่วงที่ติดใบไม้แห้งแล้วน าไปตากให้กาวแห้งแล้วจึงน ามาเสนอผลงานให้เพ่ือนดู 
 
 
 
 
 



 

 

ขั้นสรุป 
1. เมื่อเด็กท างานตามที่ได้รับมอบหมายเสร็จให้น าชิ้นงานที่ตากแห้งแล้วมาเสนอให้เพ่ือนฟัง 
2. ให้เด็กร่วมกันรับผิดชอบเก็บอุปกรณ์ต่างๆ เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
บทบาทครู 
1. ในขณะท ากิจกรรมครูสังเกตการแก้ปัญหาและจัดบรรยากาศให้สงบในการท ากิจกรรม 
2. ขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมครูให้ก าลังใจ และยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็ก 
3. ครูเตือนเด็กล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาท ีเพ่ือให้เด็กท ากิจกรรมเสร็จให้ทันเวลาที่ก าหนด 
ประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรม  
2. สังเกตผลงานของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ 
หน่วย ผลไม้ 

ชื่อกิจกรรม แตงโม   
จุดประสงค์ 
        1. เพ่ือให้เด็กได้รู้จักวิธีการฉีก ปะกระดาษ 
        2. เพ่ือให้เด็กได้เข้าใจวิธีการฉีก ปะกระดาษอย่างมีล าดับขั้นตอน และมีกระบวนการ  
        3.เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กจากการท ากิจกรรม 
             ศิลปสร้างสรรค์ การฉีก ปะกระดาษ 
        4. เพ่ือให้เด็กได้ฝึกการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือในการฉีก ปะกระดาษขณะ  ท ากิจกรรม 
        5. เพ่ือส่งเสริมการคิดวางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหา  
        6. เพ่ือฝึกสมาธิ 
        7. เพ่ือฝึกการท างานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
        8. เพ่ือฝึกความรับผิดชอบ 
วัสดุ – อุปกรณ์ 
1.  รูปภาพแตงโมจากหนังสือผลไม้  
2. กาว 
3. พู่กัน 
4. ตะกร้าใส่กระดาษ 
เนื้อหา ฉีกกระดาษสีเขียวและสีแดงติดรูปภาพแตงโมให้เต็มรูปแตงโม 
การด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า 
1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับแตงโม วัสดุ - อุปกรณ์ที่ครูน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม ฉีก ปะเศษวัสดุ และ
สนทนาถึงงานศิลปะท่ีจะท า 
2. เด็กและครูสนทนาสร้างข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรมคือ ไม่ส่งเสียงดังในขณะท า กิจกรรม ไม่ลุกจากที่
ในขณะท ากิจกรรม และเม่ือมีปัญหาในการท ากิจกรรมให้ยกมือขึ้นแล้วเรียกครู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. เด็กแบ่งกลุ่มและลงมือท ากิจกรรมอย่างอิสระ 
2. เด็กหยิบภาพแตงโมคนละ 1 ภาพ แล้วฉีกกระดาษสีติดตามรูปแตงโมตามจินตนาการ 
3. น ารูปภาพแตงโมที่ติดกระดาษสีเขียวและสีแดงแล้วน าไปตากให้กาวแห้งแล้วจึงน ามาเสนอผลงานให้เพ่ือนดู 
ขั้นสรุป 
1. เมื่อเด็กท างานตามที่ได้รับมอบหมายเสร็จให้น าชิ้นงานที่ตากแห้งแล้วน ามาเล่าให้เพื่อนฟังถึง ชิ้นงานของตนเอง 
2. ให้เด็กร่วมกันรับผิดชอบเก็บอุปกรณ์ต่างๆ เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
บทบาทครู 
1. ในขณะท ากิจกรรมครูสังเกตการแก้ปัญหาและจัดบรรยากาศให้สงบในการท ากิจกรรม 
2. ขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมครูให้ก าลังใจ และยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็ก 

 



 

 

3. ครูเตือนเด็กล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาท ีเพ่ือให้เด็กท ากิจกรรมเสร็จให้ทันเวลาที่ก าหนด 
ประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรม  
2. สังเกตผลงานของเด็ก 
 
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

รูปภาพก่อนท ากิจกรรม 

 
 

 
 
 
                                                               
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

รูปภาพหลังการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ 
หน่วย ผลไม้ 

ชื่อกิจกรรม กล้วยน่าทาน 
จุดประสงค์ 
        1. เพ่ือให้เด็กได้รู้จักวิธีการฉีก ปะใบไม้ 
        2. เพ่ือให้เด็กได้เข้าใจวิธีการฉีก ปะใบไม้อย่างมีล าดับขั้นตอน และมีกระบวนการ  
        3.เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กจากการท ากิจกรรม 
             ศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ปะใบไม้ 
        4. เพ่ือให้เด็กได้ฝึกการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือในการฉีก ปะใบไม้ขณะ ท ากิจกรรม 
        5. เพ่ือส่งเสริมการคิดวางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหา  
        6. เพ่ือฝึกสมาธิ 
        7. เพ่ือฝึกการท างานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
        8. เพ่ือฝึกความรับผิดชอบ 
วัสดุ – อุปกรณ์ 
1.  รูปภาพกล้วยจากหนังสือผลไม้  
2. กาว 
3. พู่กัน 
4. ตะกร้าใส่ใบไม้ 
เนื้อหา ฉีกใบไม้ติดรูปภาพกล้วยให้เต็มรูปกล้วย 
การด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า 
1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับกล้วย วัสดุ - อุปกรณ์ที่ครูน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม ฉีก ปะเศษวัสดุ และ
สนทนาถึงงานศิลปะที่จะท า 
2. เด็กและครูสนทนาสร้างข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรมคือ ไม่ส่งเสียงดังในขณะท า กิจกรรม ไม่ลุกจากที่
ในขณะท ากิจกรรม และเม่ือมีปัญหาในการท ากิจกรรมให้ยกมือขึ้นแล้วเรียกครู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. เด็กแบ่งกลุ่มและลงมือท ากิจกรรมอย่างอิสระ 
2. เด็กหยิบรูปภาพกล้วยคนละ 1 ภาพ แล้วฉีกใบไม้ติดรูปภาพกล้วย 
3. น ารูปภาพกล้วยที่ติดใบไม้แล้วน าไปตากให้กาวแห้งแล้วจึงน ามาเสนอผลงานให้เพ่ือนดู 
ขั้นสรุป 
1. เมื่อเด็กท างานตามที่ได้รับมอบหมายเสร็จให้น าชิ้นงานที่แห้งแล้วน ามาเสนอให้เพ่ือนฟัง 
2. ให้เด็กร่วมกันรับผิดชอบเก็บอุปกรณ์ต่างๆ เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
บทบาทครู 
1. ในขณะท ากิจกรรมครูสังเกตการแก้ปัญหาและจัดบรรยากาศให้สงบในการท ากิจกรรม 
2. ขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมครูให้ก าลังใจ และยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็ก 



 

 

3. ครูเตือนเด็กล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาท ีเพ่ือให้เด็กท ากิจกรรมเสร็จให้ทันเวลาที่ก าหนด 
ประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรม  
2. สังเกตผลงานของเด็ก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

รูปภาพก่อนการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

รูปภาพหลังการทดลอง 

 



 

 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ 
หน่วย ผลไม้ 

ชื่อกิจกรรม  แอปเปิ้ลกร๊อบกรอบ   
จุดประสงค์ 
        1. เพ่ือให้เด็กได้รู้จักวิธีการฉีก ปะกระดาษ 
        2. เพ่ือให้เด็กได้เข้าใจวิธีการฉีก ปะกระดาษอย่างมีล าดับขั้นตอน และมีกระบวนการ  
        3.เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กจากการท ากิจกรรม 
             ศิลปสร้างสรรค์ การฉีก ปะกระดาษ 
        4. เพ่ือให้เด็กได้ฝึกการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือในการฉีก ปะกระดาษขณะ ท ากิจกรรม 
        5. เพ่ือส่งเสริมการคิดวางแผน ตัดสินใจ และแกป้ัญหา  
        6. เพ่ือฝึกสมาธิ 
        7. เพ่ือฝึกการท างานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
        8. เพ่ือฝึกความรับผิดชอบ 
วัสดุ – อุปกรณ์ 
1.  รูปภาพแอ๊ปเปิ้ลจากหนังสือผลไม้  
2. กาว 
3. พู่กัน 
4. ตะกร้าใส่กระดาษ 
เนื้อหา ฉีกกระดาษนิตยาสารติดรูปภาพแอ๊ปเปิ้ลให้เต็มรูป 
 
การด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า 
1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับแอ๊ปเปิ้ล วัสดุ - อุปกรณ์ท่ีครูน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม ฉีก ปะเศษวัสดุ และ
สนทนาถึงงานศิลปะท่ีจะท า 
2. เด็กและครูสนทนาสร้างข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรมคือ ไม่ส่งเสียงดังในขณะท า กิจกรรม ไม่ลุกจากที่
ในขณะท ากิจกรรม และเม่ือมีปัญหาในการท ากิจกรรมให้ยกมือขึ้นแล้วเรียกครู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. เด็กแบ่งกลุ่มและลงมือท ากิจกรรมอย่างอิสระ 
2. เด็กหยิบรูปภาพแอ๊ปเปิ้ลคนละ 1 ภาพ แล้วฉีกกระดาษติดรูปภาพแอ๊ปเปิ้ล 
3. น ารูปภาพแอ๊ปเปิ้ลที่ติดกระดาษนิตยาสารแล้วน าไปตากให้กาวแห้งแล้วจึงน ามาเสนอผลงานให้เพ่ือนดู 
 
ขั้นสรุป 
1. เมื่อเด็กท างานตามที่ได้รับมอบหมายเสร็จให้น าชิ้นงานที่ตากแห้งแล้วมาเสนอให้เพ่ือนฟัง 
2. ให้เด็กร่วมกันรับผิดชอบเก็บอุปกรณ์ต่างๆ เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
บทบาทครู๗ 



 

 

1. ในขณะท ากิจกรรมครูสังเกตการแก้ปัญหาและจัดบรรยากาศให้สงบในการท ากิจกรรม 
2. ขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมครูให้ก าลังใจ และยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็ก 
3. ครูเตือนเด็กล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาท ีเพ่ือให้เด็กท ากิจกรรมเสร็จให้ทันเวลาที่ก าหนด 
ประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรม  
2. สังเกตผลงานของเด็ก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

รูปภาพก่อนการทดลอง 

 
 

 



 

 

รูปภาพหลังการทดลอง 

 

 
 



 

 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ 
หน่วย ผลไม้ 

ชื่อกิจกรรม มะม่วงทองค า   
จุดประสงค์ 
        1. เพ่ือให้เด็กได้รู้จักวิธีการฉีก ปะกระดาษ 
        2. เพ่ือให้เด็กได้เข้าใจวิธีการฉีก ปะกระดาษอย่างมีล าดับขั้นตอน และมีกระบวนการ  
        3.เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กจากการท ากิจกรรม 
             ศิลปสร้างสรรค์ การฉีก ปะกระดาษ 
        4. เพ่ือให้เด็กได้ฝึกการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือในการฉีก ปะกระดาษขณะท ากิจกรรม 
        5. เพ่ือส่งเสริมการคิดวางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหา  
        6. เพ่ือฝึกสมาธิ 
        7. เพ่ือฝึกการท างานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
        8. เพ่ือฝึกความรับผิดชอบ 
วัสดุ – อุปกรณ์ 
1.  รูปภาพมะม่วงจากหนังสือผลไม้  
2. กาว 
3. พู่กัน 
4. กระดาษรองวางอุปกรณ์ต่างๆ 
เนื้อหา ฉีกใบไม้แห้งติดรูปภาพมะม่วงให้เต็มรูปมะม่วง 
การด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า 
1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับมะม่วง วัสด ุ- อุปกรณ์ท่ีครูน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม ฉีก ปะเศษวัสดุ และ
สนทนาถึงงานศิลปะท่ีจะท า 
2. เด็กและครูสนทนาสร้างข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรมคือ ไม่ส่งเสียงดังในขณะท า กิจกรรม ไม่ลุกจากที่
ในขณะท ากิจกรรม และเม่ือมีปัญหาในการท ากิจกรรมให้ยกมือขึ้นแล้วเรียกครู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. เด็กแบ่งกลุ่มและลงมือท ากิจกรรมอย่างอิสระ 
2. เด็กเลือกภาพมะม่วงคนละ 1 ภาพ แล้วฉีกตามรอยรูปภาพมะม่วงที่ตนเองเลือก 
3. น ารูปภาพมะม่วงที่ติดใบไม้แห้งแล้วน าไปตากให้กาวแห้งแล้วจึงน ามาเสนอผลงานให้เพ่ือนดู 
ขั้นสรุป 
1. เมื่อเด็กท างานตามที่ได้รับมอบหมายเสร็จให้น าชิ้นงานติดไว้สถานที่ที่จัดไว้และเล่าถึง ชิ้นงานของตนเอง 
2. ให้เด็กร่วมกันรับผิดชอบเก็บอุปกรณ์ต่างๆ เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
บทบาทครู 
1. ในขณะท ากิจกรรมครูสังเกตการแก้ปัญหาและจัดบรรยากาศให้สงบในการท ากิจกรรม 
2. ขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมครูให้ก าลังใจ และยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็ก 



 

 

3. ครูเตือนเด็กล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาท ีเพ่ือให้เด็กท ากิจกรรมเสร็จให้ทันเวลาที่ก าหนด 
ประเมินผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรม  
2. สังเกตผลงานของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

รูปก่อนการทดลอง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

รูปภาพหลังการทดลอง 

 

 
 
 
 



 

 

 


