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ค าน า 

 
รายงานเล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิชา การสัมมนาระหว่างการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ 

2 โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนา ความเป็นเลิศ (Super Teacher) ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
การสรุปความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการสัมมนา ทั้งหมด 4 ครั้ง  ได้แก่  ครั้งที่ 1 ชุดวิชา ดิจิทัลคิดส์  พลิกโฉม
ห้องเรียน (Digital Kids for the Flipped Classroom) ครั้งที่ 2 ชุดวิชา คณิตวิทย์คิดส์สร้างสรรค์ ครั้งที่ 3 ชุดวิชา 
Play & Learn เพลินไปกับประกันคุณภาพการศึกษา และ ครั้งที่ 4 ชุดวิชา โรงอาหารในฝัน สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครู
ปฐมวัย เพ่ือเพ่ิมมูลค่าเพ่ิมให้กับครูปฐมวัย และมีเนื้อหา สาระส าคัญในเรื่องของกิจกรรมเสริมสร้างทักษะที่สอดคล้อง
กับทักษะคนในศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้ยังเพ่ิมทักษะความรู้สมัยใหม่ที่จ าเป็นกับชีวิตประจ าวันของครูผู้สอน เพ่ือ
น าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในสถานศึกษาส าหรับเดกกปฐมวัยได้จริง  

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจศึกษาและสามารถน าความรู้ที่ได้รับไป

พัฒนาการปฏิบัติหน้าที่ในสถานที่ปฏิบัติงานของตนเองตามสมควร หากท่านมีข้อเสนอแนะ ผู้รายงานยินดีรับฟัง

ข้อคิดเหกนต่างๆ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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องค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดสัมมนา                                                                                                            
โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสูก่ารพัฒนาความเป็นเลิศ 

(Super Teacher) 

 
ครั้งที่ 1 ชุดวิชา เร่ือง ดิจิทัลคิดส์ พลิกโฉมห้องเรียน 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถน าทักษะดิจิทัลไปใช้ในการพัฒนาให้กับเดกกปฐมวัย 
 2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีสารสนเทศและน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาสื่อการ 
             จดัการเรียนการสอนให้กับเดกกปฐมวัย 
 3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถพัฒนาตนเอง เพื่อเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 

กิจกรรมในโครงการ 

08.30 - 09.00 น.  - ลงทะเบียน 
09.00 - 09.30 น. - ในช่วงเช้ามีการจัดพิธีเปิดกิจกรรม ชุดวิชา ดิจิทัลคิดส์พลิมโฉม โดยมีตัวแทนนักศึกษา

เป็นผู้กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ของโครงการและมีอาจารย์  รัตติยา นนทิราช เป็นประทานในการกล่าวเปิดพิธี        
ต่อด้วยชุดการแสดง และพิธีกรแนะน าทีมวิทยาการจากมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

- ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – test)   
09.30 - 10.30 น. - วิทยากรให้ความรู้เรื่อง ทักษะดิจิทัล (Digital Skills) เช่น ทักษะการจัดการกับตัวตนใน

โลกออนไลน์ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ทักษะในการบริหารจัดการความเสี่ยงในโลกออนไลน์ ทักษะในการใช้
เครื่องมือและสื่อในยุคดิจิตอลเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทักษะความสามารถในการตรวจสอบเบื้องต้นว่าตนเองมีภัย
คุกคาม  ในโลกไซเบอร์ ทักษะการแสดงอารมณ์ในโลกดิจิตอลอย่างชาญฉลาด  ทักษะความสามารถในการสื่อสาร 
ปฏิสัมพันธ์และร่วมมือกับผู้อ่ืนโดยใช้เทคโนโลยีและสื่อดิจิตอล ทักษะความเข้าใจในสิทธิเฉพาะตัวและสิทธิทาง
กฎหมาย ทักษะการรู้และเข้าใจดิจิทัล   

10.30 - 11.30 น.   - วิทยากรให้ความรู้เรื่อง การคิดเชิงวิเคราะห์ส าหรับเดกกปฐมวัย ครูไทยในยุค 4.0         
กับการพัฒนา การคิดเชิงวิเคราะห์ส าหรับเดกกปฐมวัย ควรวางแนวทางการเรียนรู้และกิจกรรมที่สอดคล้องกับการ
ท างานของสมอง เช่น จ านวน เพ่ือเรียนรู้ฝึกนับตัวเลขได้อย่างแม่นย า รวมถึงสามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับตัวเลขได้ การ
จับคูเ่พ่ือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคน สัตว์ สิ่งของหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ตามเงื่อนไข การเรียงล าดับ เพ่ือพิจารณาว่า
สิ่งใดมาก่อน สิ่งใดมาหลังตามลักษณะการจัดประเภทหรือตามเงื่อนไขที่ก าหนด การจัดหมวดหมู่ เพ่ือแยกแยะสิ่งต่าง 
ๆ ตามชนิดและลักษณะของสิ่งเหล่านั้นได้  การสังเกต  เพ่ือฝึกสมาธิให้แน่วแน่เพ่ือพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างละเอียด
ถี่ถ้วน  การเปรียบเทียบ  เพ่ือระบุได้ว่าสิ่งที่ก าหนดให้เหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่และอย่างไร  ทิศทาง เพ่ือรู้
ทิศทางและสามารถเคลื่อนไหวไปตามทิศทางนั้นได้อย่างถูกต้องและแม่นย า การใช้เหตุผล  เพ่ือบอกที่มาที่ไปของสิ่ง
ต่าง ๆ ตามหลักการและสัมพันธ์ที่สอดคล้องกัน กฎเกณฑ์ เพ่ือเรียนรู้หลักความจริงของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวแล้ว 



 

                                                                                                                              
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และจินตนาการเพ่ือฝึกทักษะด้านการลากเส้นและระบายสี

รวมถึงเสริมสร้างความคิดในรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ 
11.30 - 12.00 น.  - ศึกษาและเขียนชุดค าสั่งในการควบคุม สั่งการท างานบอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ 

เชื่อมต่ออุปกรณ์ คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน  หรือแทกบเลกท  บนระบบปฏิบัตการแอนดรอยด์ หรือไอโอเอส  ผ่านเวกบบ
ราวน์เซอร์  ออกแบบกระบวนการเรียนรู้  กระบวนการเรียนรู้เชิงวิเคราะห์  การจัดการเรียนการส อนและพัฒนา
ทักษะดิจิทัลเพื่อเดกกปฐมวัย 

กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาทักษะดิจิทัล 
ทักษะดิจิทัลที่ 1 ท าความรู้จักบอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ Micro : bit 
ทักษะดิจิทัลที่ 2 เขียนโค้ดเพ่ือแนะน าชื่อตนเอง 
ทักษะดิจิทัลที่ 3 เขียนโค้ดฝึกการเรียนรู้ เรื่อง จ านวน โดยให้เดกกฝึกนับเลข 1 – 10 
ทักษะดิจิทัลที่ 4 เขียนโค้ดก าหนดทิศทาง เพื่อฝึกให้เดกกรู้จักสังเกต เพ่ือบอกทิศทาง และสามารถ เคลื่อนไหว

ไปตามทิดทางที่ก าหนดให้ ได้อย่างถูกต้องและแม่นย า 
ทักษะดิจิทัลที่ 5 เขียนโค้ดก าหนดสัญลักษณ์ เพ่ือฝึกให้เดกกรู้จักสังเกตและทายรูปที่เหกนพร้อมให้เหตุผล

ประกอบ 
ทักษะดิจิทัลที่ 6 เขียนโค้ดแสดงการจับคู่ เพ่ือฝึกให้เดกกรู้จักสังเกต จดจ าปุุมบนบอร์ดที่กด คุณครูตั้งค าถาม 

ให้เดกก 
กิจกรรมที่ 2 การเขียนโค้ดสร้างเสียงเพลงตามจินตนาการ เพ่ือฝึกให้เดกกรู้จักสังเกต สามารถออกเสียงตาม

ท านองเพลงและฝึกทักษะการใช้ภาษา 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมกลุ่ม การออกแบบกิจกรรมในการพัฒนาทักษะและกระบวนการเรียนรู้ให้กับเดกก

ปฐมวัยในพื้นที ่โดยใช้บอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์  Micro: bit  เป็นเครื่องมือ 
- น าใบงานที่ออกแบบไปเขียนโค้ดสั่งงาน Micro:bit บนเวกบไซด์ MakeCode เพ่ือบูรณาก 

กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมศักยภาพในการเรียนรู้ 
- Save Code โดยตั้งชื่อว่าMicro:bitArt  3 (บนชื่องานของกลุ่ม).Hex 

 - ส่งงานเข้า facebook กลุ่มที่ชื่อว่า SDU Digitag skill used Micro:bit และให้เลือกตัวแทน
น าเสนอผลงาน 
13.00 น.-15.00 น.  - น าเสนอผลงานในรูปแบบ Simutation ให้เพ่ือนนักศึกษาในกลุ่มและกลุ่มอ่ืนๆ รับชม 

และช่วยกันอภิปราบผล 
- วิทยากรประเมินและสรุปผลงานของแต่ละกลุ่ม หลังจากน าเสนอเสรกจ พร้อมลงลายมือชื่อก ากับการส่งงาน

สื่อการสอนที่บูรณาการชุดวิชา ชุดวิชา ดิจิทัลคิดส์พลิมโฉมห้องเรียน เชิงวิเคราะห์ 
- ท าแบบทดสอบหลังเรียนท า (Post – test)   

 - มอบของที่ระลึกแก่ทีมวิทยากรและกล่าวปิดกิจกรรม 
   
 



 

สิ่งท่ีได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ตนเองปฏิบัติงาน 

1. เผยแพร่ความรู้ที่ได้รับให้กับเพื่อนร่วมงานท่านอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาศูนย์พัฒนาเดกกเลกกของตนเองและองค์กร   
   ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
2. สามารถใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีสารสนเทศให้เกิดประโยชน์ในการสื่อสารกับเดกกปฐมวัย 
3. สามารถพัฒนาตนเองเพ่ือเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 
4. ได้เรียนรู้การท างานเป็นทีม 
5. สามารถสร้างงานที่แปลกใหม่โดยใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนให้แก่เดกกเพ่ือให้เดกกเกิด 
   ความเข้าใจที่ดีขึ้น 
6. ได้เรียนรู้เรื่องการเขียนโปรแกรมต่างๆ ที่น าไปสอนกับเดกกได้เช่น การเขียนโค้ดเพ่ือแนะน า 
    ชื่อตนเอง เขียนโค้ดก าหนดทิศทาง เขียนโค้ดก าหนดสัญลักษณ์ เขียนโค้ดแสดงการจับคู่  
7. สามารถกระตุ้นการเรียนรู้ให้เดกกปฐมวัยเกิดความสนุก เพลิดเพลิน และไม่น่าเบื่อหน่าย กับสื่อการเขียน  
   โค้ดในแอพพิเคชั่นบอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ Micro:bit ท าให้เดกกสามารถการพัฒนาดิจิทัล ให้สอดคล้อง  
   กับแนวทางการพัฒนาสมอง เพื่อเกิดการคิดเชิงวิเคราะห์ส าหรับเดกกปฐมวัย การท างานของสมอง หรือการ 
   เรียนรู้แบบ Brain-based learningการออกแบบกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการอื่นๆท่ีเกี่ยวข้องเพื่อ 
   ส่งเสริมศักยภาพในการเรียนรู้ ตามทักษะดิจิทัล 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

ครั้งที่  2  เร่ือง  ชุดวิชาคณิตวิทย์คิดสร้างสรรค์ 
 

วัตถุประสงค์โครงการ 

 1. เพ่ือให้มีความรู้เรื่องเทคนิคการผลิตสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน 

 2. เพ่ือให้สามารถออกแบบสื่อที่เหมาะสมกับบริบทของตนเองได้ 

 3. เพ่ือให้สามรถน าสื่อมาใช้เพ่ือพัฒนาเดกกปฐมวัยได้ด้วยตนเอง 

กิจกรรมในโครงการ  

 08.30 - 09.00 น.   - ลงทะเบียน 
 09.00 - 09.30 น.  - ในช่วงเช้ามีการจัดพิธีเปิดกิจกรรมคณิตวิทย์คิดสร้างสรรค์โดยมีตัวแทนนักศึกษาเป็น 
ผู้กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ของโครงการและมีอาจารย์ศศนันทร์   บูญยะวานิช  เป็นประทานในการกล่าวเปิดพิธี            
ต่อด้วยชุดการแสดง ระบ าชนเผ่าม้งสานสัมพันธ์ และพิธีกรแนะน าทีมวิทยาการจาก มหาวิทยาลัยสวนดุสิต            
จ านวน  4  ท่าน  ดังนี้ 
 1. อาจารย์ณรงค์ฤทธิ์  ภิรมย์นก 
 2. ดร.รังสันต์  จอมทะรักษ์ 
 3. อาจารย์ศิววิทย์  บัวสุวรรณ 
 4. ผศ.ดร.ยุทธนา  พิมพ์ทองงาม 

- ท าแบบทดสอบก่อนเรียน ( Pre – test ) 
09.30 - 10.45 น.  - ท่านอาจารย์ณรงค์ฤทธิ์  ภิรมย์นก  

1. การบรรยายสรุปแนวคิดและหลักการออกแบบสื่อส าหรับเดกกปฐมวัย  หลักการออกแบบสื่อเพ่ือ 
ส่งเสริมพัฒนาการของเดกกปฐมวัย  

2. การบรรยายสรุปแนวคิดและการจักการเรียนรู้แบบ  STREAM  Approach พร้อมทั้งยกตัวอย่าง 
          ประกอบและให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติผ่านกิจกรรมตามหลักของ STREAM แต่ละหัวข้อ 
  3. กิจกรรมเสียงจากหลอด อุปกรณ์  1. หลอด   2. กรรไกร 
                           - ทีมผู้จัดแจกหลอดให้นักศึกษาคนละ 1 อัน แล้วให้นักศึกษาใช้กรรไกรตัดหลอด ตัดยังไง 
                    กกได้แต่ให้เกิดเสียงขึ้น 
   - ทีมวิทยากรให้นักศึกษาแบ่งเป็น 2 กลุ่มแล้วเปุาหลอดแข่งกันว่าทีมไหนเสียงกว่ากัน 
                    4. กิจกรรมเสียงจากแก้ว อุปกรณ ์ 1. แก้วกาแฟกระดาษ  2. แก้วพลาสติกใส  3. เชือกขาว   
   - ทีมผู้จัดแจกแก้วให้นักศึกษาคนละ  1  ใบ  โดยจะมีแก้วพลาสติกใส  และแก้วกาแฟ  
                    4. น้ ากระดาษ  เชือก  น้ า  

- ให้นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเจาะรูตรงก้นแก้วแล้วเอาเชือกชุมน้ าไปมัดเป็นปมให้ดึง 
                    ไม่ออก แล้วออกแรงดึงเชือกพอประมาณจะเกิดเสียงจากการดึงเชือกเป็นเสียงต่างๆ ตาม  



 

                    เทคนิคของคนดึง 
           - ทีมวิทยาการให้นักศึกษาแข่งขันกันดึงเชือกเพ่ือเลียนแบบเสียงสัตว์ว่าใครท าได้                             

                    เหมือนที่สุด   
             - ทีมวิทยากรให้นักศึกษาเป็นผู้โหวตผู้ชนะ เพ่ือแจกรางวัล 
   10.45 - 12.00 น. – กิจกรรมกลิ้งๆไหลๆ อุปกรณ์ 1.ถุงลูกปัด 2.ขวดน้ า 1.25 ลิตร 3.กระดาษ  A 4 
  - ทีมวิทยากรให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มเป็น  14  กลุ่ม  กลุ่มละประมาณ  13-14  คน 
  - ให้ตัวแทนกลุ่มมารับอุปกรณ์ 
  - ทีมวิทยากรอธิบายวิธีการเล่นเกมส่งลูกปัดโดยใช้กระดาษ A 4  คือ 
  - ให้ทีมละ 12 คนเป็นตัวแทนออกมาเล่นเกมโดยให้  11  ยืนเอากระดาษมาท าเป็นท่อหรือ  
            ม้วนให้เป็นทรงกระบอกเพ่ือส่งลูกปัดจากคนส่งและคนรับให้เรกวที่สุด และคนที่ 12 ค่อยเกกบลูกปัดที่ตกลง 
            พ้ืนใส่เข้าไปในท่อให้หมด 
  - ให้ออกมาแข่งครั้งละ  4  ทีม  จับเวลาว่าใครเรกวสุด  เป็นผู้ชนะ 
  - มอบรางวัลกับทีมผู้ชนะ  พักเบรก  รับประทานอาหารเที่ยง 
             13.00 - 15.00 น.  – กิจกรรมเรือโนอาห์ อุปกรณ์  1. กระดาษ A 4  2. กระดาษฟอยด์ A 4               
3. ถุงร้อน ขนาด A 4  (อย่างละ 1 แผ่น) 
  - ทีมผู้จัดแจกอุปกรณ์ในการเล่นเกมโนอาห์  ใช้กลุ่มที่เล่นเกมส่งลูกปัดเมื่อเช้า ให้เวลา           
              15 นาท ีในการคิดและท าเรือโนอาห์ของกลุ่มพร้อมกับตั้งชื่อเรือ 
  - ให้แต่ละทีมน้ าเรือออกมาแข่งลอยในน้ าและน าตุ๊กตาสัตว์มาใส่เรือว่าเรือของทีมไหนจะบรรทุก 
              ได้เยอะที่สุด จะเป็นทีมผู้ชนะ 
  - แข่งขันครั้งละ 4 ทีม นับคะแนนเทียบกับทีมอ่ืนว่าทีมไหนได้คะแนนเยอะกว่ากันเป็นผู้ชนะเกม 
  - ให้รางวัลทีมผู้ชนะ 
  - ท าแบบทดสอบหลังเรียน Post – test   
  - มอบของที่ระลึกแก่ทีมวิทยากรและกล่าวปิดกิจกรรม 
 

 

สรุปสาระท่ีได้จาการสัมมนา 

1. ได้เรียนรู้เรื่องเทคนิคการผลิตสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน 
2. ได้เรียนรู้การท างานเป็นทีมโดยการระดมความคิดในการสร้างสื่อ 
3. ได้เรียนรู้การออกแบบสื่อที่เหมาะสมกับบริบทของศูนย์ 
4. สามารถน าความรู้ทีได้ไปต่อยอดและพัฒนากับเดกกปฐมวัย 
5. ได้เรียนรู้การใช้สื่อในรูปแบบการใช้ STEM ในการจัดประสบการณ์ให้แก่เดกก 
6. ได้ท ากิจกรรมโดยมีกิจกรรมที่น าไปใช้กับเดกกในศูนย์ได้ คือ     
   - กิจกรรมที่ 1 กลิ้งๆไหลๆ ใช้กระดาษ ลูกปัด และขวดน้ า ในการจัดกิจกรรมท ายังกกได้ให้ลูกปัด 



 

    ไหลเข้าไปในขวดให้เตกม โดยใช้กระดาษเป็นฐาน กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ใช้แรงโน้มถ่วงที่ท าให้   
    วัตถุทุกชนิดตกลงสู่พ้ืนโลก 
  - กิจกรรมที่ 2 ออกแบบเรือโนอาห์ สิ่งที่ใช้สร้างเรือ คือ กระดาษ A4 ฟรอย พลาสติก วัตถุทรงตัว   
   ถังน้ า น้ า ในการจัดกิจกรรมท ายังกกได้อย่าให้เรือจม เมื่อเราวางของลงในเรือที่สร้างขึน้มา 

 
 
 
 
 

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ครั้งที่ 3 ชุดวิชา เร่ือง Play & Learn เพลินไปกับประกันคุณภาพการศึกษา 
 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิค และวิธีการอย่างหลากหายที่มี ประสิทธิภาพ ให้บรรลุตาม 
   วัตถุประสงค์การเรียนรู้และสมรรถนะ ในการจัดกิจกรรมประจ าวันในระดับปฐมวัยเข้ากับการประกัน 
   คุณภาพภายใน 
2. เพื่อให้มีทักษะ เชื่อมโยงกิจกรรมประจ าวันในระดับปฐมวัยเข้ากับการประกันคุณภาพพายใน 
3. เพ่ือเตรียมความพร้อมรับการประเมินคุณภาพภายนอก ตามกรอบมาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย 
4. เพ่ือให้มีเจตนาในเชิงบวกในการพัฒนาวิชาชีพครู 
 

กิจกรรมในโครงการ 

08.30 - 09.00 น.  - ลงทะเบียน 

            - มีการจัดพิธีเปิดโครงการยกระดับสมรรถระวิชาชีพครูปฐมวัยมุ่งสู่การพัฒนาความ        
เป็นเลิศ Super teacher เรื่อง Play & Learn เพลินไปกับประกันคุณภาพการศึกษา โดยมีตัวแทนนักศึกษา
เป็นผู้กล่าวรายงาน ต่อด้วยชุดการแสดงของกลุ่มผู้จัดสัมมนา และพิธีกรแนะน าทีมวิทยาการจาก
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต    

                         - ท าแบบทดสอบก่อนเรียน ( Pre – test ) 
      - กิจกรรม One song Hit เทคนิคการเล่านิทานที่เน้นกระบวนการคิดแบบเชื่อมโยงโดย 
         วิทยาการจะเล่านิทานเรื่องแมวน้อยร้อยหมื่นชาติ พอถึงท่อนที่มีค าว่าคิดถึง ให้นักศึกษาร้องเพลง คิดถึง  
         ใจจะขาด ฯลฯ เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมทักษะการฟัง การกล้าแสดงออก และให้เดกกรู้สึกสนุกสนาน 
         เพลิดเพลิน รวมถึงสามารถท าให้เดกกสนใจร่วมกิจกรรมมากขึ้น 
  - กิจกรรม Image and Feel เทคนิคการสอนศิลปะที่เน้นกระบวนการจินตนาการและ  
         ปลดปล่อยความรู้สึก โดยวิทยากรเปิดเพลง แล้วให้ทุกคนใช้สีชอล์กเริ่มต้นวาดไปตามความรู้สึกของตนโดยไม่ 
         ยกมือขึ้น หลังจากนั้นใช้สีน้ าระบายรูปภาพ แล้วตัดเป็นรูปต่างๆ ตามต้องการ เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนา 
         กล้ามเนื้อมือและตา เกิดความเพลิดเพลิน เสริมสร้างสมาธิ รวมถึงส่งเสริมให้นักศึกษาหรือเดกกมีสุนทรียภาพ 
         การชื่นชมสิ่งสวยงามต่างๆ  
                     - กิจกรรมศึกชิงบัลลังก์ 
 โดยจะให้นักศึกษาคนที่อยู่หน้าสุดของแต่ละกลุ่มเปุายิ้มฉุบ ถ้าชนะให้กระโดดเข้าไปในห่วงด้านหน้า แต่ถ้าแพ้ 
         ให้วิ่งไปต่อท้ายเพื่อนในกลุ่ม คนถัดไปปฏิบัติเช่นเดียวกันกับคนแรก คนชนะจะขยับไปพร้อมกับพาลูกทีมไป  
         ด้วย ถ้ากลุ่มไหนที่กระโดดข้ามห่วงไปยังจุดปลายสุดครบทุกคนแล้วถือว่าชนะ เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนา  
         กล้ามเนื้อมัดใหญ่ การกล้าแสดงออก การให้ความร่วมมือและปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ร่วมถึงท าให้เกิด 
         ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 



 

13.00 น.-15.00 น.  - กิจกรรมการบูรณาการจัดกิจกรรมในภาคเช้าเข้ากับการประกันคุณภาพภายใน 
เชื่อมโยงกิจกรรมในการก าหนดค่าเปูาหมาย ตัวชี้วัด แนวทาง ส่งผลต่อระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาพร้อม
ทั้งเรียนรู้แนวคิด วิธีการประเมิน ตรวจสอบคุณภาพ และจัดท ารายงานการประเมินตนเอง เตรียมความพร้อมรับการ
ประเมินคุณภาพภายนอก ตามกรอบมาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย  
 

กิจกรมที่ 1 ให้นักนักศึกษาแบ่งกลุ่มและให้เขียนรายละเอียดระบบประกันคุณภาพการศึกษาว่ามีอะไรบ้างลง
ในกระดาษ 
 กิจกรรมที่ 2 ให้นักศึกษาทุกคนเลือกว่าขั้นตอนไหนส าคัญที่สุดส าหรับการจัดท าระบบการประกันคุณภาพ
การศึกษา ถ้านักศึกษาคิดว่าข้อไหนส าคัญให้ไปอยู่ด้วยกัน ซึ่งประกอบด้วย 7 ขั้นดังนี้ 
  1. ก าหนดมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา ให้เป็นไปตามมาตรฐานการศึกษาระดับการศึกษา 
         ปฐมวัย 
  2. จัดท าแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
  3. ด าเนินการตามแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
  4. ประเมินผลและตรวจสอบคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา โดยก าหนดผู้รับผิดชอบ              
          และวิธีการที่เหมาะสม 

5. ติดตามผลการด าเนินการเพ่ือพัฒนาสถานศึกษาให้มีคุณภาพตามมาตรฐานของสถานศึกษา และ
น าผลการติดตามไปใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงพัฒนา 

  6. จัดท ารายงานผลการประเมินตนเอง (SAR ) ตามมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา 
  7. พัฒนาสถานศึกษาให้มีคุณภาพโดยพิจารณาจากรายงานผลการประเมินตนเองและตามค าแนะน า 
          ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเพ่ือให้การประกันคุณภาพการศึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและพัฒนา 
อย่างต่อเนื่อง 
 วิทยากรสรุป ขั้นตอนที่ 3 ส าคัญที่สุดเพราะว่า ไม่ว่าจะก าหนดมาตรฐานสวยหรูขนาดไหน แต่ถ้าไม่
ด าเนินการแล้วย่อมไม่เกิดประโยชน์ ดังนั้นให้นักศึกษาท่ีเลือกข้อ 3 ขึ้นไปบนเวทีแล้วถ่ายรูป 
 กิจกรรมที่ 3 ท่านวิทยากรสรุประบบประกันคุณภาพการศึกษา 
 หลักการและแนวคิดของการจัดท าระบบการประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา โดยการก าหนด
มาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาให้เป็นไปตามมาตรฐานการศึกษาแต่ละระดับและประเภทการศึกษา               
ที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการประกาศก าหนด พร้อมทั้งจัดท าแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษา              
ที่มุ่งคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาและด าเนินการตามแผนที่ก าหนดไว้จัดให้มีการประเมินและตรวจสอบคุณภาพ
การศึกษาภายในสถานศึกษา ติดตามผลการด าเนินการเพ่ือพัฒนาสถานศึกษาให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา 
และจัดส่งรายงานผลการประเมินตนเองให้แก่หน่วยงานต้นสังกัดเป็นประจ าทุกปี เพ่ือให้เกิดการพัฒนาและสร้าง  
ความเชื่อมั่น ให้แก่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและสาธารณะชนว่าสถานศึกษานั้นสามารถจัดการศึกษาได้อย่างมีคุณภาพตามา
มาตรฐานการศึกษา ให้หน่วยงานตนสังกัดที่ก ากับดูแลสถานศึกษาจัดส่งรายงานดังกล่าวพร้อมกับประเดกนต่างๆ          
ที่ต้องการให้มีการประเมินผลและการติดตามตรวจสอบซึ่งรวบรวมได้จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือจากผู้มีส่วนได้ส่วน



 

เสียกับสถานศึกษาแห่งนั้น ให้แก่ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน)               
หรือ  สมศ. เพ่ือให้เป็นข้อมูลและแนวทางในการประเมินคุณภาพภายนอก 
 กิจกรรมที่ 4  ท าแบบทดสอบหลังการสัมมนา 
 กิจกรรมที่ 5 มอบของที่ระลึกแก่ทีมวิทยากรและกล่าวปิดกิจกรรม 
 
สิ่งท่ีได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 1. ได้รับเทคนิควิธีการจัดกิจกรรมโดยการบูรณาการสาระความรู้ต่างๆ 
 2. มีทักษะการออกแบบแผนการจัดประสบการณ์ ที่ต้องการให้เกิดกับเดกกและการเล่นให้เข้าด้วยกัน ท าให้
เดกกได้เล่น แสดงออก ได้ร้องเพลง ท าให้เดกกรู้สึกสนุกสนาน อยากเรียนรู้มากข้ึน 
               8 
 3. มีเจตคติในเชิงบวกในการมองทุกอย่างเป็นองค์รวม โดยการบูรณาการกิจกรรมกับสิ่งที่ต้องการให้เดกกได้
เรียนรู้ให้เข้ากับกิจกรรมการเล่นของเดกก 
 4. มีความรู้และเข้าใจหลักการและแนวคิดของการจัดท าระบบการประกันคุณภาพการศึกษามากขึ้น 
 5. มีทักษะการจัดท าระบบประกันคุณภาพทั้งภายในและภายนอก 
 6. มีเจตคติในเชิงบวกในการมองทุกอย่างเป็นองค์รวม โดยบูรณาการกิจกรรมประจ าวันและใช้ในการประกัน
คุณภาพการศึกษา 
 7. ได้เรียนรู้ศัพท์ส าคัญง่ายที่เราจ าได้ขึ้นใจในการประกันคุณภาพภายใน คือ หมื่นมาตรมีแผน 
   พาออเจ้า พาเที่ยวด าเนิน เพ่ือไปประเมิน ติดตามรายงานต้นสังกัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ครั้งที่  4 ชุดวิชา เร่ือง โรงอาหารในฝัน สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครูปฐมวัย 
 

วัตถุประสงค์รายวิชา 

1. เพ่ือให้ผู้อบรมมีความรู้ความเข้าใจเรื่องอาหารปลอดภัย และเข้าใจถึงสาเหตุที่ท าให้เกิด  
   อันตรายของอาหาร 
2. เพ่ือให้ผู้อบรมมีความรู้ความเข้าใจหลักการ แนวคิด การลดอันรายอาหาร การก าจัดอันตราย  
   อาหารและการปูองกันอันตรายของอาหาร 
3. เพ่ือให้ผู้อบรมสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบโรงอาหารและการจัดวางอุปกรณ์   
   เครื่องมือการผลิตอาหารให้สามารถปูองกันการปนเปื้อนและถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล 
4. เพ่ือให้ผู้อบรมเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการน าความรู้ด้านการดูแลอาหารให้ปลอดภัยและการ  
   จัดเตรียมอาหารที่ถูกต้อง พร้อมทั้งความรู้ด้านการทวนสอบการปฏิบัติงานของพ่อครัวแม่ครัว   
   โดยน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในศูนย์เดกกเลกก 
 

กิจกรรมในโครงการ 
08.30  - 09.00 น. - ลงทะเบียน 

09.00  - 09.30 น. - ในช่วงเช้ามีการจัดพิธีเปิดกิจกรรมโรงอาหารในฝัน สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครูปฐมวัย โดยมี 
                          ตัวแทนนักศึกษาในโครงการเป็นผู้กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ของโครงการและ 

                          มีอาจารย์ศศนันน์  บุญยะวานิช  เป็นประทานในการกล่าวเปิดพิธี  ต่อด้วยชุดการแสดง  
                          ระบ าชดุส้มต าอะเมซิ่ง และพิธีกรแนะน าทีมวิทยาการจากมหาวิทยาลัยสวนดุสิต   
                          จ านวน  4  ท่าน  ดังนี้ 

1. ดร.โสรัจจ์  วิสูตทธิแพทย์ 
2. อาจารย์พัสนันท์  แย้มฉ่ าไพร 

3. อาจารย์รนิดา  ศรีธนวรรณ 

4. อาจารย์บูษราคัม  สีตาเหลือง 

                         - ท าแบบทดสอบก่อนเรียน ( Pre – test ) 
09.30 - 12.00 น.  - การบรรยายสรุปอันตราย  3 ด้าน โดยผ่านกิจกรรมการศึกษาจากกรณีศึกษาทั่วโลก    
                        จ านวน 10 กรณีศึกษา และการเรียนรู้ การปูองกัน การลด และการขจัดอันตรายอย่าง 
                        เป็นรูปธรรมผ่านรูปภาพและการสังเคราะห์ข้อมูลกิจกรรมกลุ่ม 
13.00 - 15.00 น.   - การศึกษาข้อมูลโรงอาหารปลอดภัยและท ากิจกรรมการออกแบบห้องครัวของโรงอาหาร 
                           ในฝัน  เพื่อเพ่ิมพูนทักษะและความรู้ความเข้าใจในการจัดวางอุปกรณ์เครื่องมือ และสิ่ง    
                           อ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ ให้ไม่เกิดการปนเปื้อนข้าม และสามารถปูองกันอันตรายจากการ 
                           จัดบรกิารอาหาร เปูาหมายเพ่ือความปลอดภัย นอกจากนี้ยังได้ฝึกทวนสอบการปฏิบัติงาน 



 

                           ของครัวตนเองผ่านการใช้เครื่องมือแบบประเมินโรงอาหารของกระทรวงสาธารณสุข 
                           เพ่ือให้แน่ใจว่า   

               - ท าแบบทดสอบหลังเรียน ( Post – test )   

     - มอบของที่ระลึกแก่ทีมวิทยากรและกล่าวปิดกิจกรรม 
 
            

สิ่งท่ีได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ตนเองปฏิบัติงาน 

1. แลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการสร้างสรรค์โรงอาหารคุณภาพส าหรับเดกกต้องท าอย่างไร 
        2. ได้เรียนรู้การประกันคุณภาพในอาหารโดยศึกษาอันตรายในอาหารที่เดกกบริโภคในแต่งละวัน 
        3. สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้ 
        4. สามารถน าความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่และถ่ายทอดให้กับแม่ครัวในศูนย์ 
        5. ได้เรียนรู้การตรวจสอบฉลากท่ีผ่านมาตรฐานคุณภาพส าหรับผู้บริโภคอาหาร คือ เวกปตรวจสอบ  

       สารระบบ ผ่าน Google โดยใช้เลข 13 หลัก 
        6. ได้เรียนรู้การออกแบบโรงอาหารคุณภาพตามหลักสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัยและกระทรวง 

        สาธารณสุข 
     7. นักศึกษาสามารถน าความรู้กลับไปประยุกต์ใช้  ณ ศูนย์พัฒนาเดกกเลกกของตนได้จริง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาพกจิกรมครั้งที่ 1 ชุดวิชา ดิจิทัลคิดส์ พลิกโฉมห้องเรียน 
วันที่ 18 เดือน พฤศจิกายน 2561 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ภาพกจิกรมครั้งที่ 1 ชุดวิชา ดิจิทัลคิดส์ พลิกโฉมห้องเรียน 

วันที่ 18  เดือนพฤศจิกายน 2561 
 

 
 

                                                                                                                      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาพกจิกรมครั้งที่  2  ชุดวิชา คณิตวิทย์คิดสร้างสรรค์ 

วันที่ 23  เดือน ธันวาคม 2561 
 

 
 
 

การระบ าชุดวิถีชีวิตชนเผ่าม้ง 



 

ภาพกจิกรมครั้งที่  2  ชุดวิชา คณิตวิทย์คิดสร้างสรรค์ 

วันที่ 23  เดือน ธันวาคม 2561 
 

 
 

   
 
                  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมท่ี กล้ิงๆไหลๆออกแบบเรือ 



 

 ภาพกจิกรมครั้งที่ 3 ชุดวิชา Play & Learn เพลินไปกับประกันคุณภาพการศึกษา 
วันที่ 20 เดือน มกราคม 2562 

 

 
 การประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 

 

 
กิจกรรม จินตนาการและปลดปล่อยความรู้สึก                                  



 

ภาพกิจกรมครั้งที่ 4 ชุดวิชา โรงอาหารในฝัน  สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครูปฐมวัย 
วันที่ 3 เดือนกมุภาพันธ์ 2562 

 

 
 

วิทยากรบรรยายสรุปอันตราย 3 ด้าน 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
ภาพกิจกรมครั้งที่ 4 ชุดวิชา โรงอาหารในฝัน  สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครูปฐมวัย 

วันที่ 3 เดือนกมุภาพันธ์ 2562 
 

 
 
 
 
 

กิจกรรม การออกแบบโรงอาหารคุณภาพตามหลักสุขาภิบาลอาหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาพกจิกรมครั้งที่ 4 ชุดวิชา โรงอาหารในฝัน  สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครูปฐมวัย 
วันที่ 3 เดือนกมุภาพันธ์ 2562 

 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรมชุดวิชา โรงอาหารในฝัน  สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครูปฐมวัย 



 

ภาพกจิกรรมคร้ังที ่  5  HEALTHY YUMMY  FOR  KIDS 

วนัที ่3 เดือน มนีาคม พ.ศ. 2562 

สรุปสาระท่ีได้จาการสัมมนา 

1. ได้ความรู้เรื่องการ Food กินเป็น เด็กไทยสุขภาพดี กับสถานการณ์ภาวะโภชนาการในเด็กไทยการ

ติดตามการเจริญเติบโตและการประเมินภาวะโภชนาการ  

2. ได้เรียนรู้การความส าคัญของอาหารและโภชนาการที่มีต่อเด็กปฐมวัย รับประทานอาหารอย่างไรให้ครบ 

5 หมู่ในแต่ละวันและความต้องการสารอาหารของเด็กปฐมวัยในการรับประทานอาหารในแต่ละม้ืออย่าง

พอเหมาะตามภาวะโภชนาการ 

3. ได้เรียนรู้การใช้เกมว่ิงแข่งอาหารกัน เพื่อให้รู้จักพลังงานที่มีอยู่ในอาหารและการออกก าลังกาย ประมาณ 

15 นาทีต่อวัน  

4. สามารถน าความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่และถ่ายทอดให้กับครูในศูนย์และแม่ครัวในการจัดอาหารที่มีคุณภาพ

เหมาะกับเด็กในวัยปฐมวัย 

5. ได้เรียนรู้อาหารในแต่ละอย่างที่คณะผู้จัดเตรียมไว้ให้ว่าในแต่ละอาหารที่เรารับประทานในแต่ละวันมีกี่

กรัมเราควรรับประทานอาหารที่พอเหมาะแก่ร่างกายถ้ารับประทานเกินอาจท าให้อ้วน 

6. ได้เรียนรู้เรื่องรสชาติอาหารและอันตรายที่เกิดจากการบริโภครสหวานมันเค็มและธงโภชนาการที่แสดง

ชนิดและปริมาณอาหารที่ควรบริโภค   

7. ได้เรียนรู้การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน  

8. ได้เรียนรู้การจัดตารางอาหารกลางวันให้แก่เด็กในแต่ละวัน ว่าในแต่ละวันควรมีผัก ผลไม้ ขนมหวาน 

และให้เด็กได้รับประทานอาหารครบ 5หมู่ 
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