
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้

สาระการเรียนรู้ย่อย  ชนิดของผัก
……………………………………………………………………………………………………………… 

1. ชื่อกิจกรรม เสริมประสบการณ์
ผักแต่ละชนิดมีลักษณะ รูปร่างและสีแตกต่างกัน เช่นกะหล่ำปลีจะหัวกลม 

สีขาว ถั่วฝักยาวจะเป็นฝักยาวๆ สีเขียว

2. จุดประสงค์การเรียนรู้
1) บอกลักษณะ รูปร่าง ของผักได้
2) ร่วมสนทนากับผู้อื่นได้

3. สาระการเรียนรู้
สาระที่ควรเรียนรู้        ประสบการณ์สำคัญ
1) ลักษณะและสีของผัก 1) การสังเกต โดยใช้ประสาทสัมผัสด้วย

                                                             การ มอง ฟัง
                 2) แสดงความคิดความรู้สึกและความ

                                                            ต้องการด้วยการพูด
4. วิธีการจัดกิจกรรม

1) เด็กและครูร่วมกันพูดคำคล้องจอง “ผักสด
2) เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับคำคล้องที่พูด โดยถามคำถาม เช่น คำคล้อง

จองที่เด็กๆ พูด มีผักอะไรบ้าง
3) ครูนำผักที่เด็กๆ บอกชื่อของผัก และให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับส่วนประ

กอบของผัก เช่น มะนาว  มะเขื่อ  
             แคทรอท ผักกาดขาว โหระพา ถั่วฝักยาว

4) เด็กและครูร่วมกันสรุป ผักแต่ละชนิดมีลักษณะ รูปร่าง สีอย่างไร

5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1) ผักของจริง 
2) คำคล้องจอง

6. การประเมินผล
1) สังเกตการบอกลักษณะ รูปร่าง ของผัก 
2) สังเกตการร่วมสนทนากับผู้อื่นได้ 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้

สาระการเรียนรู้ย่อย  ชนิดของผัก
…………………………………………………………………………………………………………… 

1. ชื่อกิจกรรม เกมการศึกษา

2. จุดประสงค์การเรียนรู้
1) เล่นเกมจับคู่ภาพผักกับเงาได้ถูกต้อง
2) ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้

3. สาระการเรียนรู้
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์สำคัญ
1) จับคู่ภาพผักกับเงา 1) การสังเกตสิ่งต่างๆ โดยใช้ประสาทสัมผัส

                                                 ทั้งห้า
        2) การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่

4. วิธีการจัดกิจกรรม
1) เด็กนั่งครึ่งวงกลมปรบมือตามจังหวะเพลง “กินผักกัน” เพื่อเตรียมความพร้อม
ก่อนทำกิจกรรม
2) ครูนำเกมจับคู่ภาพผักกับเงา มาให้เด็กดูสนทนาถึงรายละเอียดของภาพเป็น
ภาพเกี่ยวกับอะไร
3) แนะนำการเล่นเกมจับคู่ภาพผักกับเงา และสาธิตวิธีเล่น
4) แบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆ ละ 4-5 คน เล่นเกมการศึกษา
5) ให้เด็กช่วยกันเก็บเกมการศึกษาเข้าที่ให้เรียบร้อย
6) เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมการศึกษา

5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1) เกมจับคู่ภาพผักกับเงา
2) เกมการศึกษาอื่นๆ ที่เคยเล่นแล้ว

6. การประเมินผล
1) สังเกตความถูกต้องการเล่นเกมจับคู่ภาพผักกับเงา และเกมอื่นๆ
2) สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่น


