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 การวิจัยเรื่องการส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่าไป

เขียนไป มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพัฒนาการด้านการเขียนเหมือนตัวอักษรของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ที่ได้ท า

กิจกรรมผ่านกิจกรรมการเล่าไปเขียนไปและเพ่ือเปรียบเทียบความพร้อมด้านการเขียนเหมือนตัวอักษรของ

เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ก่อนและหลังท ากิจกรรมผ่านกิจกรรมเล่าไปเขียนไป การวิจัยในครั้งนี้มีกลุ่มประชากร

และกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน

คลองรอก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลประสงค์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 23 คน โดยมีขั้นตอนการ

ด าเนินการวิจัยดังนี้ ศึกษาข้อมูลทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยและน ามาจัดกิจกรรมฝึก

ทักษะการเล่าไปเขียนไปจ านวน 4 แผน โดยใช้แบบฝึกการเขียนพร้อมนิทานจ านวน 4 เรื่อง เป็นสื่อในการ

จัดกิจกรรมเล่าไปเขียนไป ด าเนินการสร้างแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก การหาคุณภาพที่ใช้

ในการทดลอง และด าเนินการจัดกิจกรรมเล่าไปเขียนไปกับเด็กอนุบาลชั้นปี่ 2  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยสื่อการสอนแบบทดสอบ จ านวน 1 ชุด มี 8 แผ่น และ
แผนการจัดกิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการทดลองวิจัยแบบ One – group pretest – posttest design และ
ทดสอบความแตกต่างของตัวแปรโดยใช้การทดสอบ t - test 

    
 ผลการวิจัยพบว่า 

การวิจัยเรื่องการส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่าไป
เขียนไป สรุปผลการวิจัยคือ เด็กปฐมวัยอนุบาลชั้นปีที่ 2 มีทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการจัดกิจกรรม
การเล่าไปเขียนไปสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเล่าไปเขียนไป มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคัญและที่มาของงานวิจัย  
 การพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าและมั่นคงนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับคุณภาพของประชากรในชาติเป็น
ส าคัญ จะต้องเริ่มปลูกฝังให้เด็กตั้งแต่วัยแรกเริ่มของชีวิต ไปจนถึง 6 ขวบซึ่งเป็นวัยที่จะต้องวางรากฐานของ
การพัฒนา  ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาให้เจริญงอกงามเต็มที่ ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเสริมสร้าง
ฐานความพร้อมให้แก่เด็กที่จะเติบโตต่อไปในอนาคต  (อาจารย์พิกุล ภวภูตานนท์ สุภาวดี หาญเมธี อาจารย์
ประชุมพร พรหมสาขา ณ สกลนคร, 2529) 
         พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระราชด ารัสแก่พสกนิกรชาวไทยเมื่อวันที่ 22 
ธันวาคม2542 เรื่องภาษาและการเข้าถึงภาษาดังนี้ “…การศึกษาถ้าไม่พัฒนาการศึกษาประเทศก็อยู่ไม่ได้ ความ
เข้าใจของบุคคลจะไม่มี ถ้าความเข้าใจของบุคคลไม่มีข้อใดก็ตาม ที่คนไม่เข้าใจคือ สื่อความหมายความคิดไม่ได้
ถ้าไม่มีความรู้ โดยเฉพาะภาษาอันนี้ที่จะต้องแก้ไขที่บอกว่าแก้ไข เพราะรู้ว่ายังไมดี่…”   
  จากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะเห็นว่าพระองค์ให้ความส าคัญกับภาษาในฐานะ
เป็นเครื่องมือส าคัญที่จะท า ให้เกิดความรู้ ความคิดเห็นความเข้าใจในวิชาการ และการพัฒนาการศึกษามี
ความสัมพันธ์กับความอยู่รอดของประเทศชาติ ภาษาจึงนับได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้โลกรอบตัวของ
เด็กตั้งแต่เกิด และเป็นสื่อในการเรียนให้ได้ความรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ในโรงเรียน วิธีการเรียนรู้ภาษาจึงเป็น
ประเด็นที่ต้องพิจารณา ค้นหาหนทางที่เด็กเรียนรู้แล้วได้ผลดี มีความสุขในการเรียนรู้ จนสามารถใช้ภาษาได้
อย่างมีความหมาย ใช้ภาษาสื่อความเชื่อมโยงกับคนที่เด็กอยู่ใกล้ชิดได้ดีจนถึงระดับที่เด็กสามารถใช้ภาษาเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้ในยุคสารสนเทศนี้ผ่านภาษานั่นเอง (วารสารศึกษาศาสตร์ การส่งเสริมความ
เข้าใจภาษาของเด็กปฐมวัยโดยผู้ปกครองใช้ชุดกิจกรรม“เล่นกับลูกปลูกภาษา”. 2554) 
 สภาพการณ์ของการสอนเขียนให้กับเด็กอนุบาลในปัจจุบันพบว่า ครูมักละเลยการสอนเขียน ถ้ามีการ
สอนเขียน มักสอนแบบเดียวกันกับระดับประถมศึกษา ซึ่งผิดจากธรรมชาติการเรียนรู้ภาษาของเด็ก การเล่า
นิทานเป็นการสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กไปในตัวการเล่านิทานให้เด็กฟังบ่อย ๆ จึงเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการ
เรียนรู้ของเด็กทุกมิติเกิดพลังแห่งจินตนาการและสร้างสรรค์ส่งเสริมการแสดงออก ซึ่งน าไปสู่การพัฒนา
บุคลิกภาพในการสร้างความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก วิธีการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวัยนั้นมีอยู่มากมายหลาย
วิธีเช่น การเล่านิทานปากเปล่าการเล่านิทานประกอบท่าทาง การเล่านิทานประกอบภาพ การเล่านิทาน
ประกอบเสียงการเล่านิทานประกอบอุปกรณ์การเล่านิทานประกอบการวาดภาพ การเล่านิทานไม่จบเรื่อง   
(กุลยา ตันติผลาชีวะ,2547) 
 จากปัญหาที่ได้กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยพบว่าปัญหาการเขียนในเด็กปฐมวัยวัยนั้นคือ การสอนเขียนให้กับ
เด็กโดยที่เด็กไม่เข้าใจความหมาย การเขียนของเด็กจะเริ่มจากการได้มองเห็น เด็กควรได้รับการเตรียมความ
พร้อมในการเขียนโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ และกิจกรรมต่างๆ ที่เด็กจะได้ฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก และฝึกการ



สร้างความสัมพันธ์ระหว่างมือและตา ซึ่งเป็นทักษะในการเขียน กิจกรรมที่ผู้วิจัยใช้ในการทดลองครั้งนี้เป็นการ
เล่านิทานไปพร้อมกับการเขียนเหมือนตัวอักษรคือ กิจกรรมการเล่าไป เขียนไป  
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1 เพ่ือศึกษาพัฒนาการด้านการเขียนเหมือนตัวอักษรของเด็กอนุบาลชั้นปีที่  2 ที่ได้ท ากิจกรรมผ่าน
กิจกรรมการเล่าไป เขียนไป 

2 เพ่ือเปรียบเทียบความพร้อมด้านการเขียนเหมือนตัวอักษรเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ก่อนและหลังท า
กิจกรรมผ่านกิจกรรมเล่าไปเขียนไป 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 

ความพร้อมด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 หลังกิจกรรมการเล่าไป เขียนไป 
สูงกว่าก่อนได้รับท ากิจกรรม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1 ประชากรได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

บ้านคลองรอก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลประสงค์จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 23คน 
             1.2 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านคลองรอก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลประสงค์จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 23 คน 

2.ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย 
       2.1ตัวแปรอิสระ กิจกรรมเล่าไปเขียนไป 
       2.2ตัวแปรตาม   ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

3. ระยะเวลาในการศึกษาและกิจกรรมที่ใช้ทดลองวิจัย 
   ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561  ใช้เวลาในการศึกษา 3 สัปดาห์ วันที่ 3 – 21 เดือนธันวาคม พ.ศ. 

2561 วันละ 30 นาท ี รวมทั้งสิ้น 8 ครั้ง ท าการทดลองวิจัยในกจิกรรมเสริมประสบการณ์   
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.เด็กปฐมวัย คือ เด็กที่มีอายุตั้งแต่ปฏิสนธิถึง 6 ปีบริบูรณ์ การอบรมและเลี้ยงดูแก่เด็กปฐมวัยมี
ความส าคัญอย่างมาก เนื่องจากเด็กวัยนี้ต้องการการเรียนรู้  ในสิ่งแวดล้อมรอบๆตัว ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 
ด้าน ซึ่งจะส่งผลให้เกิดพัฒนาการที่เป็นรากฐานของ บุคลิกภาพ อุปนิสัย และการเจริญเติบโตทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ สมอง สติปัญญา ความสามารถ เพราะเด็กในช่วงตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์แม่จนถึง 4 ปี ระบบประสาท
และสมองจะเจริญเติบโตในอัตราสูงสุด (ประมาณ 80 % ของผู้ใหญ่) การอบรมปลูกฝังสร้างเสริมพัฒนาการทุก
ด้านให้แก่เด็กปฐมวัยได้เจริญ เติบโตเต็มศักยภาพในช่วงอายุนี้ จะเป็นรากฐานที่ดีจะให้เขาเติบโตเป็นเยาวชน
เป็นคนเก่งและคนดีอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 
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2.กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง การใช้มือ การหยิบจับ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการที่เด็กจะพัฒนาการ การ
เขียน การท างานในชีวิตประจ าวัน และการช่วยเหลือตัวเอง 

3.นิทานเล่าไปเขียนไป เป็นการเล่านิทานที่ผู้เล่าจะต้องมีประสบการณ์การเล่านิทานแบบปากเปล่าอยู่
มากพอสมควร แต่ต้องเพ่ิมการวาดรูปในขณะเล่าเรื่องราว รูปหรือภาพท่ีเล่าออกมาอาจสอดคล้องกับเรื่องที่เล่า
หรือบางครั้งเมื่อเล่าจบรูปที่วาดจะไม่สอดคล้องกับเรื่องที่เล่าเลยก็ได้คือจะได้ภาพใหม่เกิดข้ึน 
 
ประโยชน์หรือผลท่ีคาดว่าจะได้รับจากงานวิจัย 
1 ผลวิจัยในครั้งนี้ท าให้ทราบถึง พัฒนาการด้านการเขียนเหมือนตัวอักษรของเด็กอนุบาลชั้นปีที่  2 ที่ได้รับท า
กิจกรรมผ่านกิจกรรมเล่าไป เขียนไป 
2 ผลวิจัยในครั้งนี้ เป็นแนวทางและประโยชน์ที่จะช่วยให้ครู พ่อ แม่ ผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย 
ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาทักษะด้านการเขียนให้กับเด็กต่อไป 
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บทที่ 2 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
กรอบแนวคิด 

              ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม 
              กิจกรรมเล่าไป                              ทักษะการใช้การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย                                                  
              เขียนไป                                 
                                                              

 
การวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่าไป

เขียนไป” ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองรอก ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
   1.1 พัฒนาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวัย 
   1.2 นักทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเขียนของเด็กปฐมวัย 
   1.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 
2 นิทานส าหรับเด็กปฐมวัย 
   2.1 รูปแบบการเล่านิทาน 
   2.2 กิจกรรมการเล่านิทานที่ครูจัด 

    2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทาน 
 
1.เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

  1.1 พัฒนาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวัย 
      ทิศนา แขมมณี ได้แบ่งพฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัยออกเป็น 7 ลักษณะดังนี้ 
     1. วาดแทนเขียน เด็กสื่อการคิดโดยใช้การวาดแทนเขียน 
     2. ขีดเข่ียแทนเขียน เด็กพยายามที่จะเขียนหนังสือแบบผู้ใหญ่แต่การเขียนของเด็กคือ 

การขีดเขี่ยในระยะแรกเด็กอาจขีดเขี่ยไปทั่วหน้ากระดาษอย่างไม่มีระบบต่อมาเด็กจะรู้จักขีดเขี่ยจากซ้ายไปขวา 
สิ่งที่ขีดเข่ียดูคล้ายตัวหนังสือมากกว่าภาพ 

    3. เขียนท าเครื่องหมายคล้ายตัวหนังสือเด็กพยายามเขียนตัวหนังสือบางตัวคล้ายตัวอักษร 
บางตัวก็ไม่คล้ายตัวอักษรแต่เป็นรูปร่างตัวอักษรที่เด็กคิดขึ้นเอง 

    4. เขียนตัวอักษรที่รู้จักด้วยวิธีที่คิดขึ้นเอง เด็กอาจเขียนค าที่เขียนได้แล้ว เช่น ชื่อของตัวเองด้วย
การสลับที่ตัวอักษรหรืออาจเขียนตัวอักษรสลับ 



    5. คัดตัวอักษร เด็กอาจคัดลอกตัวอักษรที่เน้นอยู่รอบตัว หรือบอกข้อความที่ต้องการจะเขียนให้
ผู้ใหญ่ช่วยเขียนให้แล้วจึงน าไปลอก บางครั้งอาจเป็นการลอกหมดทุกตัว บางครั้งเป็นการลอกเฉพาะค าที่
ต้องการไปผสมกับค าท่ีเขียนได้แล้ว 

    6. เขียนโดยคิดสะกดขึ้นเอง เด็กจะคิดวิธีสะกดขึ้นเองเมื่อเขาไม่ทราบวิธีสะกดแบบผู้ใหญ่ เช่น เด็ก
เขียน คม แทนค าว่าดอกไม้ 

    7. เขียนสะกดค าใกล้เคียงหรือเหมือนกับวิธีสะกดของผู้ใหญ่ เช่น เขียนว่า “ขอบคุณค่ะ” 
โดยผสมพยัญชนะและสระตามเสียงของค าที่เขาพูดหรือได้ยิน 

อิลลิส กระบวนการเขียนของเด็ก ประกอบด้วย4 ขั้นตอนด้วยกัน คือ 
     1. ขั้นก่อนเริ่มการเขียน (Prewriting) ขั้นนี้เป็นการเตรียมความพร้อม ในการเขียนคิดเกี่ยวกับ

หัวข้อที่จะเขียน ครูสังเกตได้จากสิ่งที่เด็กมักชอบพูดถึง 
     2. ขั้นร่าง (Drafting) ขั้นนี้มีความส าคัญมากคือการเปิดโอกาสให้เด็กพูดเกี่ยวกับสิ่งที่เขาคิด

ออกแบบที่จะเขียนและร่างงานเขียน 
     3. ขั้นแก้ไข(Revising) เป็นขั้นให้เวลาเด็กตัดสินใจแก้ไขงานของตน ครูอาจให้ค าแนะน าโดย

กระตุ้นให้เด็ดได้คิดหลายแง่มุม 
     4. ขั้นปรับปรุง (Editing) เป็นขั้นสุดท้ายเด็กต้องอ่านทบทวนตรวจตัวสะกดรูปแบบการเขียน 

เครื่องหมายต่าง ๆ และอ่ืน ๆ ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจงานเขียนยิ่งขึ้น 
สรุปได้ว่า พัฒนาการด้านการเขียนเขียนของเด็กปฐมวัยจะเริ่มจากการวาดรูปเพ่ือสื่อความคิดโดยการ

ขีด ๆ เขียน ๆ การคิดแบบเขียนของตัวเองการคัดลอกตัวอักษรจากแบบ จนกระทั่งสามารถเขียนและสะกดได้
ถูกต้องตามแบบการเขียนจริง ซึ่งจะเหมือนการเขียนของผู้ใหญ่กระบวนการเขียนของเด็กและผู้ใหญ่แตกต่าง
กันที่วุฒิภาวะ พัฒนาการ และประสบการณ์ 

 
1.2 นักทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเขียนของเด็กปฐมวัย 
     เกล็บ ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการเรียนของเด็กเริ่มเขียนไว้ว่าการเขียนตามความรู้สึกของเด็กเป็น

งานยากและซับซ้อนกว่าการอ่านมากเพราะการอ่านนั้นเด็กใช้เพียงแต่สังเกต ความแตกต่างของตัวอักษรกับท า
ความเข้าใจความหมายตัวอักษรและใช้ความสัมพันธ์ระหว่างสายตากับสมองเท่านั้น แต่การเขียนเด็กจะต้อง
เพ่ิมการประสานสัมพันธ์ระหว่างสมอง สายตาและการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมือด้วย 

     สวัสดิ์ กล่าวว่าการเตรียมความพร้อมทางด้านการเขียนให้แก่เด็กเรียน เป็นการเตรียมความพร้อม
ทางพัฒนาการต่าง ๆ ก่อนเขียน ดังนี้ 

1. การเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย เป็นการเตรียมความพร้อมในการรับรู้ทางตา 
สามารถสังเกต และจ าแนกสิ่งที่เห็น การเคลื่อนสายตาจับภาพจากซ้ายไปขวา 

  1.1 เตรียมความพร้อมของกล้ามเนื้อแขน มือ นิ้วมือให้มีนิ้วที่แข็งแรงในการจับดินสอ 
ให้มั่นคง เตรียมความพร้อมที่จะใช้ตาและมือให้สัมพันธ์กันอย่างดีสามารถจับดินสอลากไปตามทิศทางและเป็น
รูปร่างที่ตามองเห็นได ้

  1.2 การเตรียมความพร้อมทางสติปัญญา เตรียมความพร้อมในการจ าคือให้สามารถ 
จ าภาษาของตัวอักษรและการจ าลีลาการเขียนอักษรแต่ละตัว เตรียมความพร้อมในการคิดและการเข้าใจ 
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  1.3 เตรียมความพร้อมด้านอารมณ์และจิตใจ คือ ให้มีสุขภาพจิตดี อารมณ์ด ีมีความสุข 
และมีคุณธรรม 

  1.4 การเตรียมความพร้อมด้านสังคม คือ รู้จักพูดคุย เล่น และท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 
1.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 
    วรรณา เจ็ดกลาง ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์เพ่ือเตรียมความพร้อม

ด้านการเขียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั้นอนุบาลปีที่2 กลุ่มการทดลอง
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมด้วยแผนการจัดประสบการณ์เพ่ือเตรียมความพร้อมด้านการเขียนโดยใช้แบบฝึกทักษะมี
คะแนนเฉลี่ยความพร้อมด้านการเขียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์
แบบปรกตอิย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  งานวิจัยต่างประเทศที่เก่ียวข้อง 

   วูดเวิร์ด,คาโรลีน และเจอโรม ได้ศึกษารูปแบบการเริ่มเขียนของเด็กระดับปฐมวัย พบว่า เด็กมีความ
พร้อมในการฟังการอ่านออกเสียงและการผูกประโยคจะมีความสามารถในการเขียนสูงกว่าเด็กที่ไม่พร้อมด้าน
การฟังการออกเสียงและการผูกประโยค   
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทาน  

2.1 รูปแบบการเล่านิทาน 
    1.การเล่านิทานแบบปากเปล่า เป็นนิทานที่ผู้เล่าเรื่องจะต้องเตรียมตัวให้พร้อม ตั้งแต่การเลือกเรื่อง

ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับกลุ่มผู้ฟังนิทานปากเปล่าเป็นนิทานที่ดึงดูดและเร้าความสนใจของผู้ฟังด้วย
น้ าเสียง แววตา และท่าทางประกอบการเล่าของผู้เล่าที่สง่างามและพอเหมาะพอดี 

   2.นิทานที่เล่าโดยใช้สื่ออุปกรณ์ในขณะที่เล่า เป็นนิทานที่ผู้เล่าจะต้องใช้สื่อที่เตรียมหรือหามาเพ่ือใช้
ประกอบการเล่า เช่น เล่าโดยใช้หนังสือ นิทานหุ่นนิ้วมือ นิทานเชิด นิทานเชือก เป็นต้น หรือขณะเล่าอาจมี
ดนตรีประกอบจังหวะเพ่ือท าให้การเล่าสนุกสนานยิ่งขึ้น 

   3.การเล่านิทานประกอบท่าทาง การเล่านิทานแบบนี้เป็นการเล่านิทานที่มีชีวิตชีวามากกว่าการเล่า
นิทานปากเปล่า เพราะเด็กสามารถติดตามเรื่องที่เล่าได้ และจินตนาการเป็นรูปธรรมมากขึ้นตามท่าทางของผู้
เล่า สนุกสนานมากข้ึนเพราะเห็นภาพพจน์ของเรื่องที่เล่า ท่าทางที่ใช้ประกอบการเล่านิทานอาจเป็นท่าทางของ
ผู้เล่าท่าทางแสดงร่วมของเด็ก ไดแ้ก่ การท าหน้าตา การแสดงท่าทางกาย หรือการเล่นนิ้วมือประกอบการเล่า 

   4. การเล่านิทานประกอบภาพ ภาพที่ใช้ในการเล่ามีหลายชนิด มีทั้งภาพถ่าย ภาพโปสเตอร์ ภาพ
จากหนังสือ ภาพวาด ภาพสไลด์ ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพฉาย การที่มีภาพสวยๆ มาประกอบการเล่าเป็นการ
จูงใจให้เด็กติดตามเรื่องราวด้วยความอยากรู้  เด็กจะสนุกสนานมากขึ้นถ้าในขณะฟังเรื่องและดูภาพ ผู้เล่า
จะต้องกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นและร่วมสร้างจินตนาการให้กับนิทานที่เล่า 

   5.นิทานวาดไปเล่าไป เป็นการเล่านิทานที่ผู้เล่าจะต้องมีประสบการณ์การเล่านิทานแบบปากเปล่า
อยู่มากพอสมควร แต่ต้องเพ่ิมการวาดรูปในขณะเล่าเรื่องราว รูปหรือภาพที่เล่าออกมาอาจสอดคล้องกับเรื่องที่
เล่าหรือบางครั้งเมื่อเล่าจบรูปที่วาดจะไม่สอดคล้องกับเรื่องที่เล่าเลยก็ได้คือจะได้ภาพใหม่เกิดข้ึน 
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   6.นิทานพับกระดาษและฉีกกระดาษ เป็นนิทานที่ผู้เล่าจะต้องเล่านิทานพร้อมๆกับการพับกระดาษ
และฉีกกระดาษจะต้องพอดี กับเหตุการณ์ๆหรือสัมพันธ์กันอย่างพอดีพอเหมาะตลอดเรื่องการเล่านิทาน
ทั้งหมดนั้นจะน่าสนใจหรือไม่ อยู่ที่วิธีการเล่า น้ าเสียง การเว้นจังหวะและระยะเวลาในการน าเสนอนิทาน 

   7.การเล่านิทานประกอบเส้นเชือก เป็นนิทานที่ผู้ เล่าจะเล่าแบบปากเปล่า ประกอบกับการ
สร้างสรรค์เชือกให้มีความสัมพันธ์กับการเล่าอย่างต่อเนื่อง ผู้ดูหรือผู้ฟังจะตื่นเต้นกับการสร้างสรรค์เชือกจากผู้
เล่าเป็นรูปร่างต่างๆ ประกอบกับการเล่าเรื่อง 

 
2.2กิจกรรมการเล่านิทานที่ครูจัด 
    ธรรมชาติของเด็กชอบฟังนิทานและต้องการให้ครูเล่าให้ฟังทุกวัน ดังนั้นการจัดประสบการณ์ส าคัญ

ให้เด็กได้ฟังนิทานจึงมีความส าคัญส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมากในการที่จะเสริมสร้างการเรียนรู้และฝึกฝน
นิสัยรักการอ่านตั้งแต่วัยแรกเริ่ม ครูจึงจัดกิจกรรมให้ลูกมีประสบการณ์ดังนี้  

     จัดมุมประสบการณ์เพ่ือให้เด็กรักการอ่านหนังสือด้วยการจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนให้มี
มุมหนังสือประเภทต่างๆอย่างหลากหลาย โดยเฉพาะหนังสือนิทานให้เด็กได้เลือกและหยิบมาอ่านตามความ
สนใจของเด็ก สร้างแรงจูงใจและกระตุ้นให้เด็กเข้าไปอ่านหนังสือ อาจมีสื่อวัสดุอุปกรณ์อ่ืนๆประกอบ เช่น ชั้น
วางหนังสือเป็นตะกร้าน่ารัก มีตุ๊กตาสัตว์ขนนุ่มวางไว้ในมุมหนังสือเพ่ือให้เด็กได้กอดเล่นขณะอ่านหนังสือ มี
กระดาษ ดินสอ สีเทียนไว้ส าหรับให้เด็กได้ถ่ายทอดการเรียนที่ต่อเนื่องจากกิจกรรมการอ่านด้วยการวาด 
ระบายสี ขีดเขียนลงในกระดาษซึ่งกิจกรรมหลังจากเด็กได้อ่าน เด็กอาจจะถ่ายทอดเรื่องราวที่ได้รับอ่านลงเป็น
สัญลักษณ ์ภาพ ภาษาของเด็ก อันเป็นการปูพื้นฐานทักษะทางภาษาในด้านการเขียนต่อไป  

   จัดประสบการณ์การเล่านิทานให้เด็กฟังในช่วงเวลาของกิจกรรมเสริมประสบการณ์  ครูปฐมวัยจะ
เล่านิทานด้วยเทคนิควิธีการต่างๆ เช่น การเล่านิทานโดยใช้หนังสือภาพประกอบ การเล่านิทานประกอบหุ่น
ชนิดต่างๆ เช่น หุ่นมือ หุ่นนิ้วมือ การเล่านิทานประกอบการใช้ค าถาม การเล่านิทานแบบไม่จบเรื่องสมบูรณ์ 
การเล่านิทานประกอบ การวาดภาพ การเล่านิทานประกอบการเล่นเกม    

2.3งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเล่านิทาน 
     ศุภมาส จิรกอบสกุล ได้ท าการวิจัยเรื่อง ทักษะทางภาษาด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานร่วมกัน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางภาษาด้าน
การอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานร่วมกันและศึกษาแนวโน้ม
ทักษะทางภาษาด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานร่วมกันกลุ่ม
ประชากรที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558โรงเรียนวัด
แหลมแค จ านวน 30คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานร่วมกัน 
แบบบันทึกทักษะทางภาษาด้านการอ่านและการเขียน แบบสังเกตความสนใจในการอ่าน และแบบสังเกตความ
สนใจในการเขียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ ผลการวิจัยปรากฏว่าหลังการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานร่วมกันเด็กปฐมวัยมีทักษะด้านการอ่านและ
การเขียนเพิ่มข้ึน ดังนี้ 

   1. เด็กปฐมวัยมีทักษะทางภาษาด้านการอ่านหลังการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานร่วมกัน 
สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานร่วมกันคิดเป็นร้อยละ 28 
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   2. เด็กปฐมวัยมีทักษะทางภาษาด้านการเขียนหลังการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานร่วมกัน 
สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานร่วมกันคิดเป็นร้อยละ 31.67 

   3. เด็กปฐมวัยมีความสนใจในการอ่านหลังการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานร่วมกันสูงขึ้น 
กว่าก่อนการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานร่วมกันคิดเป็นร้อยละ 44.76 

   4. เด็กปฐมวัยมีความสนใจในการเขียนหลังการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานร่วมกันสูงขึ้น 
กว่าก่อนการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานร่วมกันคิดเป็นร้อยละ 30.14 

   5. แนวโน้มทักษะทางภาษาด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น 
อย่างต่อเนื่องทุกสัปดาห์ 

   6. แนวโน้มความสนใจในการอ่านและความสนใจในการเขียนของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องทุก
สัปดาห์ 
 สรุป การเล่านิทานมีความส าคัญมากส าหรับเด็กปฐมวัย เพราะเป็นการส่งเสริมด้านภาษาให้กับเด็กทั้ง
การอ่าน การเขียน การฟัง ช่วยให้เด็กมีจินตนาการมีความคิดสร้างสรรค์เป็นการเตรียมความพร้อมที่ดีในด้าน
ภาษาต่อไป 
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บทที่ 3 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

 
การส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่าไปเขียนไป  เพ่ือ

พัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยท าการวิจัยกับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองรอก 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง         
2. การสร้างเครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย     
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล                                          
4. การจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1.การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านคลองรอก  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลประสงค์จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

1.2 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านคลองรอก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลประสงค์จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 23 คน     
 
2.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย     
 1 .สื่อนิทาน เล่าไปเขียนไป       
 2. แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน        
                3. แบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก   
 
ขั้นตอนในการสร้างและวิธีการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    
1. ส่ือนิทาน เล่าไปเขียนไป             
                 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับนิทานและการส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ที่เหมาะส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือก าหนดเป็นแนวทางในการจัดท านิทาน  
 1.2 จัดท านิทานให้เกี่ยวข้องกับตัวหนังสือที่จะใช้ฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กปฐมวัย จ านวน 
4 เรื่อง ดังนี้                 
                         1.2.1 นิทานเรื่อง ร. เรือพายไป             
       1.2.2 นิทานเรื่อง ป.ปลาผจญภัย             
          1.2.3 นิทานเรื่อง ผ.ผึ้งท ารัง 
          1.2.4 นิทานเรื่อง ก.เอ๋ย ก.ไก่  
  



 1.3 ตัวอย่างนิทาน 
 
 
 
  
 
 
 
  ภาพประกอบ 2  นิทานเล่าไปเขียนไป 4 เรื่อง 

 
2. แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน            

      2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทานที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย เทคนิคและ
วิธีการเล่านิทาน           
     2.2 น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานจ านวน 4 แผน 

                2.3 น าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ไปให้อาจารย์ประจ าวิชาตรวจสอบ      
                2.4 ท านิทานมาจัดท าแผนการจัดกิจกรรมและน าไปใช้ในการทดลองต่อไป โดยนิทาน    4 เรื่อง
ประกอบด้วย   
            2.4.1 นิทานเรื่อง ร. เรือพายไป             
            2.4.2 นิทานเรื่อง ป.ปลาผจญภัย             
               2.4.3 นิทานเรื่อง ผ.ผึ้งท ารัง 
               2.4.4 นิทานเรื่อง ก.เอ๋ย ก.ไก่ 
               2.5 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมตามข้อเสนอแนะ    
                2.6 น าแผนการจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงแล้วไปจัดท าเป็นฉบับจริง เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างใน
การทดลองต่อไป  
               2.7 ตัวอย่างแผนกิจกรรมเล่านิทานแสดงไว้ดังนี้ 
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แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเล่าไป เขียนไป 
แผนที่ 1 (ใช้ครั้งที่ 1-2) 

นิทานเรื่องท่ี1 เรื่อง ร.เรือพายไป 
     ประเภท ร้อยแก้ว 
     นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์ (ผู้วิจัย) 
จุดมุ่งหมาย 
     1.เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
     2.เพ่ือสร้างเสริมจินตนาการจากนิทาน 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
      ขั้นเตรียมตัวเดินทาง (5 นาที) 
      1.เด็กและครูร่วมกันสนทนาจากประสบการณ์ของเด็ก โดยครูตั้งค าถามดังนี ้
             1)“เด็กๆเคยไปเที่ยวบ้านคุณยายหรือเปล่าคะ”  
             2) “เด็กๆเคยไปบ้านคุณยายด้วยยานพาหนะชนิดใดบ้างคะ  
      2.เปิดโอกาสให้เด็กทุกคนได้ตอบค าถาม และบอกถึงกิจกรรมวันนี้ “วันนี้ครูจะพาพวกเราไปเที่ยวบ้านคุณ
ยายของน้องรี เด็กทุกคนพร้อมหรือยังคะ?” 
      3.ตัวแทนเด็กช่วยครูแจกสื่อกระดาษท่ีเตรียมไว้ให้กับทุกคน พร้อมด้วยดินสอคนละหนึ่งแท่ง 
      ขั้นเดินทาง (20 นาที) 
      1.ครูอ่านร้อยแก้วจากเรื่อง ร.เรือพายไป แล้วให้เด็กลากเส้นตามจากเนื้อเรื่องท่ีครูพูด 
             1) “วันหยุดสุดสัปดาห์ คุณพ่อขับรถพาคุณแม่และน้องรีไปบ้านคุณยาย..” ขณะที่ครูพูดประโยคนี้ 
ครูก็ลากเส้นตามรอยประในกระดาษเป็นรูปวงกลม แล้วให้เด็กลากตามในกระดาษของตนเอง 
               2)“ระหว่างทางฝนตกรถเสีย คุณพ่อและคุณแม่กางร่มพาน้องรี เดินไปขึ้นเรือเพ่ือไปบ้านคุณยาย 
..” ระหว่างที่ครูพูดประโยคนี้ครูก็ลากเส้นจากรอยเดิมขึ้นไป แล้วให้เด็กลากตาม 
               3)“ระหว่างทางที่คุณพ่อพายเรือนั้น เกิดคลื่นยักษ์ ท าให้เรือถึงบ้านคุณยายเร็วขึ้น..” ระหว่างที่ครู
พูดประโยคนี้ ครูลากเส้นตามรอยไปทางซ้ายและลากเป็นคลื่นตามรอยไปทางขวา แล้วให้เด็กลากตาม เมื่อ
ลากเส้นตามรอย แล้วครูก็เล่าเรื่องต่อจนจบว่า “เมื่อไปถึงน้องรีได้รับประทานผลไม้มากมาย น้องรีติดใจรสชาติ
ของระก าและขอคุณยายกลับไปรับประทานที่บ้านด้วย”  
      2.ครูถามถึงผลงานของเด็ก “เด็กๆพาน้องรีไปถึงบ้านคุณยายหรือยังคะ ?”  
      3.เด็กและครูร่วมกันทบทวนกิจกรรมด้วยค าถามโดยครูถามว่า  
“วันหยุดคุณพ่อขับรถพาคุณแม่และน้องรีไปไหนคะ? เดินทางอย่างไรบ้าง?” 
      ขั้นเดินทางกลับห้องเรียนกันเถอะ 
      1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเนื้อหานิทาน 
      2.ครูทบทวนให้เด็กๆเขียนตัว ร. เรือ โดยครูเล่าเรื่องเดิมอีกครั้งแล้วให้เด็กๆเขียนเองในอากาศ 
      3.เด็กและครูช่วยกันเก็บผลงานและอุปกรณ์เข้าที่ 
      ส่ือ 
      1.กระดาษใบงาน ร.เรือพายไป จ านวน 24 แผ่น 
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      2.ดินสอจ านวน 23 แท่ง 
      3.กระดานขาตั้ง (ส าหรับครูสาธิตให้เด็กดู) 
      4.ปากกาเคมีสีน้ าเงิน 1 ด้าม 
     การประเมินผล 
     1.สังเกตพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กจากผลงาน 
      2.สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและบันทึกพฤติกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเล่าไป เขียนไป 
แผนที่ 2 (ใช้ครั้งที่ 3-4) 

นิทานเรื่องท่ี2 เรื่อง ป.ปลาผจญภัย 
     ประเภท ร้อยแก้ว 
     นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์ (ผู้วิจัย) 
จุดมุ่งหมาย 
      1.เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
      2.เพ่ือสร้างเสริมจินตนาการจากนิทาน 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
      ขั้นแปลงร่างเป็นปลา (5 นาที) 
      1.เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงประสบการณ์ของเด็กๆโดยครูตั้งค าถามดังนี้ 
               1)“เด็กๆเคยไปทะเลหรือเปล่าคะ” 
               2) “เด็กๆรู้หรือเปล่าในทะเลนั้นมีสัตว์อะไรอาศัยอยู่บ้าง?” 
      2.ครูชวนเด็กๆแปลงร่างเป็นปลาน้อยเพ่ือออกผจญภัยใต้ทะเลลึก  
      3.ตัวแทนเด็กช่วยครูแจกสื่อกระดาษท่ีเตรียมไว้ให้กับทุกคน พร้อมด้วยดินสอคนละหนึ่งแท่ง       
     ขั้นออกผจญภัยใต้ทะเลลึก (20 นาที) 
      1.ครูอ่านร้อยแก้วจากเรื่อง ป.ปลาผจญภัย แล้วให้เด็กลากเส้นตามจากเนื้อเรื่องท่ีครูพูด  
            1)“ณ. มหาสมุทรแห่งหนึ่งมีสัตว์ทะเลอาศัยอยู่มากมาย ยังมีปลาน้อยว่ายน้ าเล่นออกหากิน..” ขณะที่
ครูพูดประโยคนี้ ครูก็ลากเส้นตามรอยประในกระดาษเป็นรูปวงกลม แล้วให้เด็กลากตามในกระดาษของตนเอง 
            2)“วันหนึ่ง! เจ้าปลาน้อยนึกอยากสนุกออกผจญภัย ว่ายน้ าลงไปใต้ทะเลลึก..เจ้าปลาพบเห็นสิ่งมีชีวิต
มากมาย ทั้งปะการังสีม่วง..” ครูพูดประโยคนี้ครูก็ลากเส้นจากรอยเดิมลงไปหาจุดที่เป็นปะการังสีม่วง แล้วให้
เด็กลากตาม 
            3)“เจ้าปูตัวสีเขียวในตาแดงก่ า แต่มีมิตรไมตรียิ้มแย้มแจ่มใส และยังมีปลาดาวสีเหลืองทอง ตลอด
การเดินทางเจ้าปลาน้อยสนุกสนาน มีความสุขมาก..” ระหว่างที่ครูพูดประโยคนี้ ครูลากเส้นตามรอยไปทางขวา
ไปยังจุดต่างๆที่พูดถึง 
           4)“กระทั่ง! มันว่ายไปเจอปลาฉลามตัวใหญ่ยักษ์ ด้วยความตกใจ เจ้าปลาน้อยรีบว่ายหนีขึ้นเหนือน้ า
..” ระหว่างที่ครูพูดประโยคนี้ครูก็ลากเส้นจากรอยเดิมขึ้นไปด้านบน ให้เด็กลากตาม เมื่อลากเส้นตามรอย แล้ว
ครูก็เล่าเรื่องต่อจนจบว่า “และเจ้าปลาน้อยก็กลับบ้านอย่างปลอดภัย”  
      2.ครูถามถึงผลงานของเด็ก “ปลาน้อยของเด็กๆหนีฉลามข้ึนมาได้หรือเปล่าคะ ?”  
      3.ครูถามเพ่ือทบทวนกิจกรรม “ปลาน้อยว่ายน้ าไปเจออะไรบ้างคะ?” 
      ขั้นกลับห้องเรียนกันเถอะ 
      1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเนื้อหานิทาน 
      2.ครูทบทวนให้เด็กๆเขียนตัว ป.ปลา ในอากาศ โดยครูเล่าเรื่องเดิมอีกครั้งแล้วให้เด็กๆเขียนเอง 
      3.เด็กและครูช่วยกันเก็บผลงานและอุปกรณ์เข้าที่ 
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 ส่ือ 
      1.กระดาษใบงาน ป.ปลาผจญภัย จ านวน 24 แผ่น 
      2.ดินสอจ านวน 23 แท่ง 
      3.กระดานขาตั้ง (ส าหรับครูสาธิตให้เด็กดู) 
      4.ปากกาเคมีสีน้ าเงิน 1 ด้าม 
      การประเมินผล 
      1.สังเกตพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กจากผลงาน 
       2.สังเกตการมสี่วนร่วมในการท ากิจกรรมและบันทึกพฤติกรรม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 



แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเล่าไป เขียนไป 
แผนที่ 3 (ใช้ครั้งที ่5-6) 

 
นิทานเรื่องท่ี3 เรื่อง ผ.ผึ้งท ารัง 
     ประเภท ร้อยแก้ว 
     นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์ (ผู้วิจัย) 
จุดมุ่งหมาย 
     1.เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
     2.เพ่ือสร้างเสริมจินตนาการจากนิทาน 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
     ขั้นน าทางสู่รังผึ้ง (5 นาที) 
     1.เด็กและครูร่วมกันทายเรื่องราวจากใบงานนิทานที่ครูเตรียมมา 
     2.ครูชวนเด็กๆเดินทางตามผึ้งน้อยไปดูรังที่ต้นไม้ใหญ่ 
     3.ตัวแทนเด็กช่วยครูแจกสื่อกระดาษท่ีเตรียมไว้ให้กับเด็กทุกคน พร้อมด้วยดินสอคนละหนึ่งแท่ง   
      ขั้นตามผึ้งกลับรัง (20 นาที) 
     1.ครูเริ่มอ่านนิทาน “กลางป่าใหญ่ยังมีผึ้งน้อยตัวหนึ่ง ขยันขันแข็ง ออกหาน้ าหวานกินทุกวัน เมื่อผึ้งน้อยโต
ขึ้นก็มีความคิดจะท ารังเป็นของตัวเอง เขาจึงเริ่มมองหาต้นไม้และค่อยสร้างรังเป็นรูปหกเหลี่ยมต่อๆกัน แล้วบิน
เอาน้ าหวานไปเก็บไว้ในรัง..” 
      2.ครูอ่านร้อยแก้วจากเรื่อง ผ.ผึ้งท ารัง แล้วให้เด็กลากเส้นตามจากเนื้อเรื่องท่ีครูพูด  
              1)“เจ้าผึ้งบินลงมาเอาน้ าหวานจากดอกไม้..” ขณะที่ครูพูดประโยคนี้ ครูก็ลากเส้นตามรอยประใน
กระดาษเป็นรูปวงกลม และลากลงมาข้างล่างแล้วให้เด็กลากตามในกระดาษของตนเอง 
              2)“บินขึ้น..” ระหว่างที่ครูพูดประโยคนี้ครูก็ลากเส้นจากรอยเดิมขึ้นไป แล้วให้เด็กลากตาม 
              3)“บินลง..” ระหว่างที่ครูพูดประโยคนี้ ครูลากเส้นตามรอยลงมา 
              4)“และบินสูงขึ้นไปอีกเพ่ือน าน้ าหวานไปไว้ในรัง..” ระหว่างที่ครูพูดประโยคนี้ครูก็ลากเส้นจากรอย
เดิมข้ึนไปด้านบน แล้วให้เด็กลากตาม  
      2.ครูถามถึงผลงานของเด็ก “เด็กเดินตามผึ้งน้อยไปถึงรังหรือยังคะ ?”  
      ขั้นกลับห้องเรียนกันเถอะ 
      1.ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเนื้อหานิทาน 
      2.ครูทบทวนให้เด็กๆเขียนตัว ผ.ผึ้ง ในอากาศ โดยครูเล่าเรื่องเดิมอีกครั้งแล้วให้เด็กๆเขียนเอง 
      3.เด็กและครูช่วยกันเก็บผลงานและอุปกรณ์เข้าที่ 
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 ส่ือ 
      1.กระดาษใบงาน ผ.ผึ้งท ารัง จ านวน 24 แผ่น 
      2.ดินสอจ านวน 23 แท่ง 
      3.กระดานขาตั้ง (ส าหรับครูสาธิตให้เด็กดู) 
      4.ปากกาเคมีสีน้ าเงิน 1 ด้าม 
     การประเมินผล 
     1.สังเกตพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กจากผลงาน 
      2.สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและบันทึกพฤติกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเล่าไป เขียนไป 
แผนที่ 4 (ใช้ครั้งท่ี 7-8) 

นิทานเรื่องท่ี4 เรื่อง ก.เอ๋ยก.ไก่ 
     ประเภท ร้อยแก้ว 
     นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์ (ผู้วิจัย) 
จุดมุ่งหมาย 
     1.เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
     2.เพ่ือสร้างเสริมจินตนาการจากนิทาน 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
     ขั้นมาช่วยลูกไก่กันเถอะ (5 นาที) 
     1.เด็กและครูร่วมกันทายเรื่องราวจากใบงานนิทานที่ครูเตรียมมา 
     2.ครูชวนเด็กๆพาลูกไก่ไปหาแม่ไก่ 
     3.ตัวแทนเด็กช่วยครูแจกสื่อกระดาษท่ีเตรียมไว้ให้กับเด็กทุกคน พร้อมด้วยดินสอคนละหนึ่งแท่ง   
      ขั้นน าทางลูกไก ่(20 นาที) 
     1.ครูเริ่มอ่านนิทาน “ก.เอ๋ย ก.ไก่แม่ไก่และลูกไก่กุ๊กๆออกหากิน แต่ระหว่างทางเกิดพลัดหลงกันแม่ไก่
เสียใจมากจึงไปรอลูกไก่กุ๊กๆที่รัง ส่วนลูกไก่กุ๊กๆก็ออกตามหาแม่ไก่..” 
      2.ครูอ่านร้อยแก้วจากเรื่อง ก.เอ๋ย ก.ไก่ แล้วให้เด็กลากเส้นตามจากเนื้อเรื่องท่ีครูพูด  
              1)“ลูกไก่เดินข้ึนเขาเข้าไปในป่า” ขณะที่ครูพูดประโยคนี้ ครูก็ลากเส้นขึ้นไปตามรอยประแล้วให้เด็ก
ลากตามในกระดาษของตนเอง 
              2)“เกิดหิวน้ าจึงเดินออกหาที่ล าธาร ซึ้งมีลูกเป็ดว่ายน้ าเล่าอยู่..” ระหว่างที่ครูพูดประโยคนี้ครูก็
ลากเส้นจากรอยเดิมออกมาที่จุดดังกล่าว แล้วให้เด็กลากตาม “ลูกไก่กุ๊กๆจึงถามลูกเป็ดว่าเธอเห็นแม่ของฉัน
ไหม” ลูกเป็ดบอกว่า “อ๋อ เธอนั่นเองที่หลงทางอยู่ แม่ของเธอฝากบอกว่า ได้ทิ้งไข่ไว้สามใบ เธอจงเดินเก็บไข่
ไปจนสุดทางแล้วจะเจอป้ายทางออกเอง” “ขอบใจนะลูกเป็ด” 
              3)“ว่าแล้ว ลูกไก่กุ๊กๆก็เดินเก็บไข่ใบที่หนึ่ง ใบที่สอง ใบที่สาม..” ระหว่างที่ครูพูดประโยคนี้ ครู
ลากเส้นตามรอยไปยังจุดที่ได้กล่าวไว้แล้วให้เด็กๆลากตาม 
              4)“ก็เจอป้ายบอกทางให้เดินลงไปตรงๆ..” ระหว่างที่ครูพูดประโยคนี้ครูก็ลากเส้นจากรอยเดิมลงไป
ด้านล่าง แล้วให้เด็กลากตาม “และในที่สุดลูกไก่กุ๊กๆก็ได้เจอแม่ไก่ที่รอเขาอยู่  
      2.ครูถามถึงผลงานของเด็ก “เด็กๆพาลูกไก่กุ๊กๆไปเจอแม่ไก่หรือยังคะ?”  
      ขั้นกลับห้องเรียนกันเถอะ 
      1.ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเนื้อหานิทาน 
      2.ครูทบทวนให้เด็กๆเขียนตัว ก.ไก่  ในอากาศ โดยครูเล่าเรื่องเดิมอีกครั้งแล้วให้เด็กๆเขียนเอง 
      3.เด็กและครูช่วยกันเก็บผลงานและอุปกรณ์เข้าที่ 
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   สื่อ 
      1.กระดาษใบงาน ก.เอ๋ย ก.ไก่ จ านวน 24 แผ่น 
      2.ดินสอจ านวน 23 แท่ง 
      3.กระดานขาตั้ง (ส าหรับครูสาธิตให้เด็กดู) 
      4.ปากกาเคมีสีน้ าเงิน 1 ด้าม 
   การประเมินผล 
     1.สังเกตพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กจากผลงาน 
     2.สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและบันทึกพฤติกรรม 
 
3. แบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

    3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในเด็กปฐมวัย   
    3.2 น าข้อมูลที่ได้จาก มาจัดท าแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

เกณฑ์การให้คะแนน 
  3 หมายถึงปฏิบัติได้ด้วยตนเองโดยไม่ได้รับการกระตุ้น 
  2 หมายถึงปฏิบัติได้โดยได้รับการกระตุ้น 
  1 หมายถึงไม่ปฏิบัติแม้ได้รับการกระตุ้น 

              3.3 ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ตามข้อเสนอแนะ 
    3.4 น าแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ที่ปรับปรุงแล้วไปจัดท าเป็นฉบับจริง เพ่ือน าไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่างในการทดลองต่อไป    
             3.5 ตัวอย่างแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 2  
กิจกรรมเล่าไปเขียนไป ดังนี้  
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แบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
ชัน้อนุบาลปีที่ 2กิจกรรมเล่าไปเขียนไป 

                       ก่อนการจัดกิจกรรม                 หลังการจัดกิจกรรม 
ชื่อ................................................................................................... .............ชั้น.............เพศ.............อายุ.............. 
เวลา.............................................วนัที่.......................เดือน....................................................พ.ศ. ...................... 
ค าชี้แจง : ให้ครูพิจารณาว่าเด็กมีพฤติกรรมหรือการกระท าต่างๆ ในแต่ละข้อมากน้อยเพียงใด แล้วท า

เครื่องหมาย ✅ ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับสภาพความเป็นจริง โดยพิจารณาระดับพฤติกรรมการปฏิบัติดังนี้ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 3 หมายถึงปฏิบัติได้ด้วยตนเองโดยไม่ได้รับการกระตุ้น 
 2 หมายถึงปฏิบัติได้โดยได้รับการกระตุ้น 
 1 หมายถึงไม่ปฏิบัติแม้ได้รับการกระตุ้น 
สภาพที่พึงประสงค์ ผลการประเมิน 

3 2 1 
  1. เด็กมีความยืดหยุ่นในการเขียน    
  2. เด็กสามารถลากเส้นตามรอยได้    
  3. เด็กสามารถใช้มือจับหยิบจับสิ่งของ ได้ถูกวิธีเช่น ดินสอ,สี,แก้วน้ า    
  4. เด็กสามารถใช้ข้อมือหมุนมือได้อย่างคล่องแคล่ว    
  5. เด็กเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้    
  6. เด็กสามารถใช้มือท้ัง 2 ข้างท ากิจกรรมได้    
  7. เด็กสามารถใช้นิ้วควบคุมทิศทางได้อย่างเหมาะสม    
  8. เด็กใช้มือและตาประสานสัมพันธ์กัน    
  9. เด็กเคลื่อนไหวมือไปตามทิศทางได้อย่างคล่องแคล่ว    
 10. เด็กมีความพยายามในการเขียนตัวหนังสือ    

                                                     
  ลงชื่อ....................................... 

(นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์)                                                                                                                                          
ผู้ประเมิน 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง โดยศึกษาจากกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้
วิธีการประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมเล่าไปเขียนไป  

 
กลุ่ม 

 

  
     เวลา  

 
EXP 

 

 
O 

 
T 

 
O 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ 
 EXP  แทน กลุ่มทดลอง 

 O      แทน การสังเกตหรือการวัดผลอย่างอ่ืน 

 T      แทน การทดลองหรือใช้นวัตกรรม 

 การวิจัยนี้มีการประเมินผลก่อนทดลองหรือใช้นวัตกรรมและประเมินผลหลังทดลองหรือหลังใช้

นวัตกรรมอีกครั้งหนึ่ง โดยใช้เครื่องมือประเมินเดียวกันและน ามาเปรียบเทียบผลก่อนและหลังทดลอง 

 การด าเนินการทดลอง มีข้ันตอนดังนี ้
 1. ผู้ วิจัยด าเนินการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนให้ เหมาะสม  โดยจัดให้มีมุม 
ประสบการณ์ต่าง ๆ เช่น มุมหนังสือ มุมบ้าน มุมวิทยาศาสตร์ มุมเกมการศึกษา และมีพ้ืนที่โล่งว่างส าหรับท า
กิจกรรมเล่าไปเขียนไป เพียงพอต่อเด็ก 23 คน เพ่ือให้เด็กทั้งหมดสามารถมองเห็นขณะครูเล่าและสาธิตบน
กระดานที่มีขาตั้งในระดับสายตาเด็ก  

2.ด าเนินการทดลองโดยใช้กิจกรรมเล่าไปเขียนไป ภายในห้องเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กบ้านคลองรอก จ านวน 8 ครั้ง ครั้งละ 30 นาท ีเป็นเวลา 3 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยตัวเอง  

4.การวิเคราะห์ข้อมูล 
    1. วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน     
    2. วิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
    3. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลองและ

หลังการทดลอง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์ในการเสนอผลการวิจัย 
 สัญลักษณ์ในการเสนอผลการวิจัย 
 N แทน จ านวนเด็กปฐมวัยในกลุ่มตัวอย่าง 
 ∑ x แทน ผลรวมของคะแนน 

 x  แทน ค่าเฉลี่ย 
 S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t แทน ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาใน t - distribution 
 P แทน ค่าระดับนัยส าคัญ 
 * แทน นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 µd  แทน ค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างก่อนจัดกิจกรรมและหลังจัดกิจกรรม 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

ในการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเรื่อง การส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่าไปเขียนไป มีวัตถุประสงคก์ารวิจัยดังนี้ 
1 เพ่ือศึกษาพัฒนาการด้านการเขียนเหมือนตัวอักษรของเด็กอนุบาลชั้นปีที่  2 ที่ได้ท ากิจกรรมผ่าน

กิจกรรมการเล่าไป เขียนไป 
2 เพ่ือเปรียบเทียบความพร้อมด้านการเขียนเหมือนตัวอักษรของเด็กอนุบาลชั้นปีที่  2ก่อนและหลังท า

กิจกรรมผ่านกิจกรรมเล่าไปเขียนไป 
โดยมีสมมุติฐานของการวิจัยดังนี้ 
ความพร้อมด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 หลังกิจกรรมการเล่าไป เขียนไป 

สูงกว่าก่อนได้รับท ากิจกรรม 
เมื่อด าเนินการทดลองตามวิธีด าเนินการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่รวบรวมได้ทั้งหมดมาท าการ

วิเคราะห์ตามกระบวนการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานของการวิจัย ซึ่งได้แบ่งการน าเสนอการวิเคราะห์
ข้อมูล ออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน 
ตารางที ่1 คะแนนทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนการจัดกิจกรรมเล่าไปเขียนไป  

คะแนนทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนการจัดกิจกรรม  

 

คนที่ 
ข้อที่ 
1 

ข้อที่ 
2 

ข้อที่ 
3 

ข้อที่ 
4 

ข้อที่ 
5 

ข้อที่ 
6 

ข้อที่ 
7 

ข้อที่ 
8 

ข้อที่ 
9 

ข้ อ ที่ 
10  x  

ค่าร้อย
ละ  

1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 20 66.67  

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 20 66.67  

3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 19 63.33  

4 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 19 63.33  

5 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 20 66.67  

6 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 19 63.33  

7 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 63.33  

8 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 20 66.67  

9 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 20 66.67  

10 1 2 2 1 2 2 1 2 2 3 18 60.00  

11 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 19 63.33  

12 1 2 2 1 2 2 1 2 2 3 18 60.00  

13 1 2 2 1 2 2 1 2 2 3 18 60.00  

14 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 63.33  

15 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 19 63.33  

16 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 19 63.33  

17 1 2 2 1 2 2 1 2 2 3 18 60.00  

18 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 19 63.33  

19 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 19 63.33  

20 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 19 63.33  

21 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 63.33  

22 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 19 63.33  

23 1 2 2 1 2 2 1 2 2 3 18 60.00  

 x
 36 46 46 23 46 46 36 46 46 66      

ร้อยละ 
52.2 66.7 66.7 33.3 66.7 66.7 52.2 66.7 66.7 95.7 

     

              

 จากตารางแสดงให้เห็นผลคะแนนการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนการจัดกิจกรรมเล่าไป
เขียนไป เป็นการเก็บคะแนนกลุ่มประชากร 23 คน ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองโสด มี
รายการประเมิน 10 รายการ ซึ่งแสดงผลรวมของคะแนนทั้งหมด และคิดผลคะแนนทั้งหมดเป็นร้อยละ 

ตารางที ่2 คะแนนทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการจัดกิจกรรมเล่าไปเขียนไป 
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คะแนนทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการจัดกิจกรรม 

คนที ่
ข้อที่ 
1 

ข้อที่ 
2 

ข้อที่ 
3 

ข้อที่ 
4 

ข้อที่ 
5 

ข้อที่ 
6 

ข้อที่ 
7 

ข้อที่ 
8 

ข้อที่ 
9 

ข้ อ ที่ 
10  x  ค่าเฉลี่ย 

1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 2.9 
2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 2.9 
3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 28 2.8 
4 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 26 2.6 
5 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 28 2.8 
6 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 27 2.7 
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 
8 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 28 2.8 
9 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 28 2.8 
10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 21 2.1 
11 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 25 2.5 
12 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 22 2.2 
13 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 2.9 
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 
16 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 25 2.5 
17 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 23 2.3 
18 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 28 2.8 
19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 
20 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 28 2.8 
21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 
22 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 2.9 
23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 21 2.1 

 x  59 63 63 54 61 65 59 65 66 69 
  

ร้อยละ 2.57 2.74 2.74 2.35 2.65 2.83 2.57 2.83 2.87 3 
   

จากตารางแสดงให้เห็นผลคะแนนการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมเล่าไป
เขียนไป เป็นการเก็บคะแนนกลุ่มประชากร 23 คน ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองโสด มี
รายการประเมิน 10 รายการ ซึ่งแสดงผลรวมของคะแนนทั้งหมด และคิดผลคะแนนทั้งหมดเป็นร้อยละ 
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ตอนที ่2 การวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
 ตัวแปรตาม  ทักษะการใช้การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย                  
 ตัวแปรต้น   คือ กิจกรรมเล่าไปเขียนไป                            
 สมมติฐานของการวิจัย ความพร้อมด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2 หลัง
กิจกรรมการเล่าไป เขียนไป สูงกว่าก่อนได้รับท ากิจกรรม   

 สมมติฐานทางสถิต ิ : H0 : µd  =  0  หรือ  H0 : µ1  = µ2         ( Null hypothesis ) 

        H1 : µd ≠   0  หรือ  H1  : µ1  ≠ µ2      (Alternative hypothesis ) 

  (µd หมายถึง ค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างก่อนจัดกิจกรรมและหลังจัดกิจกรรม ) 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า คะแนนทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ดของเด็กปฐมวัยแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( t (14) = 15.105, p < .000 ) แสดงว่า กิจกรรมการเล่าไปเขียนไป ท าให้เด็กมีทักษะ

การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กสูงขึ้น เมื่อพิจารณาจากค่าเฉลี่ย พบว่า เมื่อจัดกิจกรรมเล่าไปเขียนไป เด็กมีผลคะแนน
ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กสูงขึ้น 8.1304 + 2.58148 คะแนน 
 
ตอนที่ 3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการประเมินคะแนนทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเล่าไปเขียนไป 
 ตาราง 3 การเปรียบเทียบผลประเมินคะแนนทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมเล่าไปเขียนไป ชั้นอนุบาลปีที่ 2 
คะแนน x  

( 30 คะแนน ) 

S.D. ร้อยละ ร้อยละ 
ข อ ง ค ว า ม
แตกต่าง 

rxy t 

ประ เ มิ น ก่ อน กา ร
จัดการจัดกิจกรรม 
 

 
19.00 

 
.67420 

 
63.33 

 
27.10 

 
.599 

 
15.105* 

ประ เ มิ น ก่ อน กา ร
จัดการจัดกิจกรรม 
 

 
27.1304 

 
2.92799 

 
90.43 

   

   

 * P   .05 
 จากตารางการเปรียบเทียบผลการประเมินคะแนนทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมเล่าไปเขียนไป ชั้นอนุบาลปีที่ 2 นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนการจัด
กิจกรรม เท่ากับ 19.00 คิดเป็นร้อยละ 63.33 และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการ
จัดกิจกรรม เท่ากับ 27.1304 คิดเป็นร้อยละ 90.43 มีคะแนนความแตกต่างเท่ากับร้อยละ 27.10 ผลการ
ทดสอบค่า t พบว่าคะแนนหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 
ภาพประกอบ 3 การเปรียบเทียบผลการประเมินคะแนนทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมเล่าไปเขียนไป ชั้นอนุบาลปีที่ 2 
 จากภาพประกอบที่3  แสดงให้เห็นว่าเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่าไปเขียน
ไป เพ่ือพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก มีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรม 
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บทที ่5 
ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่าไป
เขียนไป มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพัฒนาการด้านการเขียนเหมือนตัวอักษรของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ที่ได้ท า
กิจกรรมผ่านกิจกรรมการเล่าไป เขียนไปและเพ่ือเปรียบเทียบความพร้อมด้านการเขียนเหมือนตัวอักษรของเด็ก
อนุบาลชั้นปีที่ 2 ก่อนและหลังท ากิจกรรมผ่านกิจกรรมเล่าไปเขียนไป การวิจัยในครั้งนี้มีกลุ่มประชากรและ
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลอง
รอก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลประสงค์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 23 คน โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ
วิจัยดังนี้ ศึกษาข้อมูลทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยและน ามาจัดกิจกรรมฝึกทักษะการเล่ าไป
เขียนไปจ านวน 4 แผน โดยใช้แบบฝึกการเขียนพร้อมนิทานจ านวน 4 เรื่อง เป็นสื่อในการจัดกิจกรรมเล่าไป
เขียนไป ด าเนินการสร้างแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก การหาคุณภาพที่ใช้ในการทดลอง และ
ด าเนินการจัดกิจกรรมเล่าไปเขียนไปกับเด็กอนุบาลชั้นปี่ 2  
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่าไป
เขียนไป สรุปผลการวิจัยคือ เด็กปฐมวัยอนุบาลชั้นปีที่ 2 มีทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการจัดกิจกรรม
การเล่าไปเขียนไปสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเล่าไปเขียนไป มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 
อภิปรายผล 
 ผลจากการจัดกิจกรรมเล่าไปเขียนไปเพ่ือพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้น
อนุบาลปีที่ 2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองโสด ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมเล่าไปเขียนไปเพือ่พัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก มีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เป็นผลมาจากมีกระบวนการพัฒนาและ
ด าเนินงานอย่างเป็นระบบ เริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ก าหนดแนวทางในการวิจัย ก าหนดขอบเขตการด าเนินงาน สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบ
ฝึกลากเส้นประกอบนิทาน แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน และแบบประเมินพฤติกรรมทักษะการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก น าไปจัดกิจกรรมเพ่ือหาประสิทธิภาพและมีการวางแผนและเตรียมงาน เพ่ือน าไปใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 กิจกรรมเล่าไปเขียนไปเพ่ือพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2   ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองรอก ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมเล่าไปเขียนไป นิทานจ านวน 4 เรื่องได้แก่ 
 -นิทานเรื่อง ร. เรือพายไป             
 - นิทานเรื่อง ป.ปลาผจญภัย             
 - นิทานเรื่อง ผ.ผึ้งท ารัง 
          - นิทานเรื่อง ก.เอ๋ย ก.ไก่ 
 



ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย 
 1 ในการจัดกิจกรรมเล่าไปเขียนไป หากครูใช้น้ าเสียงที่น่าสนใจจะท าให้เด็กสนุกสนานและจดจ า
เรื่องราวได้ด ี
 2 ในการจัดกิจกรรมหากครูเขียนเป็นต้นแบบก่อน จะท าให้เด็กมีความมั่นใจในการลากเส้นมากขึ้น 
 3 การจัดสิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียนให้มีมุมการเขียนและส่งเสริมการเขียนในมุมเขียนด้วยจะช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการด้านการเขียนของเด็ก ช่วยให้เด็กเกิดความคุ้นชินกับตัวอักษรมากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ 
 1 ในการจัดกิจกรรมครูควรค านึงถึงพัฒนาการของเด็กแต่ละบุคคลด้วย เพราะเด็กแต่ละคนมี
พัฒนาการแตกต่างกัน บางกิจกรรมเด็กบางคนอาจไม่เข้าใจในกิจกรรมที่จัดขึ้นส่งผลท าให้เด็กตามไม่ทันเพ่ือน 
 2 สื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรมควรมีขนาดใหญ่ มีเรื่องราวเนื้อหาที่เหมาะสม ทันสมัยและหลากหลาย 
โดยค านึงถึงความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมเล่าไปเขียนไปกับการจัดกิจกรรมแนวอ่ืนที่ส่งเสริมทักษะการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก และควรเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
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ภาพประกอบการจัดกิจกรรมการเล่าไปเขียนไป 
กิจกรรมเล่าไปเขียนไป 
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ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ – สกุล นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์ 

วัน เดือน ปีเกิด 28 มกราคม พ.ศ. 2533 

สถานที่เกิด จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน 125/147 หมู่ที ่17 ต าบลประสงค ์อ าเภอ 

                                               ท่าชนะ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84170 

ต าแหน่ง ผู้ดูแลเด็ก 

สถานที่ท างานปัจจุบัน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองรอก 

                                               สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลประสงค์ 

 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2548 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.) สาขาออกแบบ 

                                              วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุราษฎร์ธานี 

พ.ศ. 255 คณะรัฐศาสตร์ สาขาการบริหารรัฐกิจ 

                                              มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

ปัจจุบัน ก าลังศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 

                      สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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