
 
 

 
แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู้ 

                        ชัน้อนุบาล 3 ขวบ 
สปัดาห์ที่ 2 ระหว่างวนัที่ 5 พ.ย – 9 พ.ย 2561  

 

 
 
 
 
 

หนว่ย 

ผักผลไม ้
 

 
นางสาวมะลิสา  แรตสอน  ครผูู้ดแูลเด็ก  

นางอมรรตัน์  ฤทธิอ์ยู ่ครวูทิยฐานะช านาญการ 
 

 

ศนูย์พฒันาเดก็เลก็องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองหลวง 
สงักดัองคก์ารบรหิารส่วนต าบลหนองหลวง 

กรมสง่เสริมการปกครองท้องถิน่ 
กระทรวงมหาดไทย 

                                                 
 

                                                                                                  สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั 2560 



แผนการจัดประสบการณ์การเรยีนรู ้ ส าหรบัศนูย์พฒันาเดก็เลก็ 
สอดคล้องหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 2560 

สปัดาหท์ี ่ 2   สาระที่ควรเรยีนรู้ที ่3 ธรรมชาติรอบตวั 
หนว่ยการจดัประสบการณ ์ ผกัผลไม ้

........................................................................................................................................... 
 

 
                                                        ช่วยในการขบัถ่าย                  ท าใหผ้วิสวย           
  
  ผกักาด     ผกับุง้     ฟักทอง                                                                       มีสีแดง                ทรงกลม        ทรงรี 
  
 
 
                                                                                                                                                         

  ส้ม          แตงโม         มะม่วง                                 ผกั ผลไม้                      มีสีเขียว   มีสีเหลือง    ใบใหญ่/เล็ก                

                                                                                                                    
   ลา้งดว้ยน ้าเปล่า     ลา้งดว้ยด่างทบัทิม                                                   รสเปร้ียว                       รสหวาน    
 
 
 

 
สิง่ทีเ่ด็กรูแ้ลว้ สิง่ทีเ่ด็กต้องการรู้ สิง่ทีเ่ด็กควรรู้ 

1. ผัก/ผลไม้กินได้ 
2. ผัก/ผลไม้มีหลายชนิด 
3. ผัก/ผลไม้มีหลายสี 
4. .............................. 

1. รูปร่างลักษณะของผัก/
ผลไม ้

2. รสชาติของผัก/ผลไม้ 
3. ประโยชน์ของผัก/ผลไม้ 
4. .................................. 
5. .................................. 

1. ชื่อของผักผลไม้ 
2. รูปร่าง/ลักษณะของผัก/ผลไม้ 
3. รสชาติของผัก/ผลไม้ 
4. วิธีการท าผัก/ผลไม้ให้สะอาด 
5. ประโยชน์ / โทษของผัก/ผลไม้ 

 

 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ / โทษ  
 

ช่ือของผกัผลไม ้ รูปร่าง / ลกัษณะ  

วธีิการท าผกัผลไมใ้หส้ะอาด รสชาติของผกัผลไม ้



แนวการจดัประสบการณก์ารเรยีนรูก้ารศกึษาปฐมวัย  
สัปดาห์ที ่ 2   สาระทีค่วรเรยีนรู้ที ่3 ธรรมชาตริอบตวั   หนว่ยการเรยีนรู ้ ผกั ผลไม้    

กจิกรรม 
วนัที ่

เคลือ่นไหวและ
จงัหวะ 

สรา้งสรรค ์ เสร ี เสรมิประสบการณ ์ กลางแจง้ เกมการศกึษา 

1. - เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามสญัญาณ 
-ร้องเพลง “ผลไม้”  
-ท าท่าประกอบตาม
จินตนาการ 

-วาดภาพด้วยสี
เทียนตาม
จินตนาการ 
- บอกช่ือผลงาน
และเล่าเรื่อง 

-ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงได ้
-เก็บของเล่นของ
ใช้เข้า 

-ร้องเพลง“ผลไมไ้ทย” 
-สนทนาเกี่ยวกับช่ือ
ผลไม้ตามเพลง 

-เล่นเกมรับ-ส่ง  
ผลไม้  
-ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงได ้
-เล่นร่วมกับผู้อื่น
ได ้
 

-เล่นเกม
เรียงล าดับภาพ
เล็ก-ใหญ่ได ้
-เล่นร่วมกับผู้อื่น 

2. -ร้องเพลง  “ผลไม”้ 
-ท าท่าทางประกอบ
เพลง “ผลไม”้ ตาม
จินตนาการ 

-พิมพ์ภาพด้วยเศษ
วัสด ุ
-บอกช่ือและเล่า
เรื่องน าเสนอผลงาน 

-รู้จักการแบ่งปัน
ผู้อื่น 
-เล่นแล้วเก็บของ
เล่นเขา้ที ่
 

-สนทนาเกี่ยวกับ
รูปร่างลักษณะของผัก  
ผลไม ้
-เปรียบเทียบน้ าหนัก
เบา-หนัก ของผัก 
ผลไม้  
 

-เล่นเกมวิ่งเก็บผัก
ผลไม ้
-ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

-เล่นเกมจดั
หมวดหมูภ่าพ
ผัก/ผลไม้  
-เล่นแล้วเก็บ
เกมเข้าท่ี 

 

3. 
-การเคลื่อนไหวใน
ท่าทางและรูปแบบ
ต่างๆ 
-เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างอิสระตามเครื่อง
เคาะจังหวะ 
 

-วาดภาพผลไม ้
-น าเสนอผลงานของ
ตนเอง 

-เล่น และท า
กิจกรรมอยา่ง
ปลอดภัย 
-เก็บของเล่น ของ
ใช้เข้าที ่
 

-สนทนาเกี่ยวกับ
เนื้อหาของเพลง 
“ผลไม้ไทย”  
-บอกรสชาติ โดยใช้
ประสาทสัมผัส 
 

-เล่นเกมกระโดด
ตามรูปภาพที่
ก าหนด  
-เข้าแถว
ตามล าดับ
ก่อนหลัง 
-ปฏิบัติตามกฎ
กติกา 

-สามารถเล่น
เกมภาพตดัต่อ
ผลไม ้
-เล่นเป็นกลุ่ม
ร่วมกับเพื่อน 

4. -แสดงท่าทางหรือ
บทบาทสมมติตาม
จินตนากา 
-ท าท่าทางประกอบ
เพลง “ศูนย์เด็กน่า
อยู”่ ตามจินตนาการ 

-พับสี 
-บอกช่ือและเล่า
เรื่อง 

- แบ่งปันผู้อื่น 
-เก็บของเข้าที ่

-ร่วมสนทนาวิธีการท า
ผัก  ผลไม้ใหส้ะอาด 
-รับประทานผัก ผลไม้  

-เล่นเกมวิ่งผลดัอุ้ม
ผลไม้  
-เล่นร่วมกับผู้อื่น 
-ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
 

-เกมจับคูภ่าพ
ผลไม้กับตัวเลข 
-เก็บของเข้าที ่

5. -เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างอิสระ 
-ท าท่าทางตามค า
บรรยาย 
 

--ระบายสภีาพ ผัก  
-น าผลงานมาบอก
ช่ือและเล่าเรื่อง 

-เก็บของเล่น ของ
ใช้เข้าที ่
-เล่นร่วมกับเด็ก
อื่นได ้

-สนทนาถึงโทษของผัก  
ผลไม้  
-สนทนาถึงประโยชน์
ของผัก  ผลไม้  

-เล่นเกมกาฟักไข ่
-เล่นร่วมกับผู้อื่น
ได ้
-ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
 

-เล่นเกมจบัคู่
ภาพที่เหมือนกัน 
เก็บของเข้าที ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 2  วันที่ 1  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม้   หน่วยย่อย ชื่อของผักผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่าง
อิสระตามจังหวะ  โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กสนใจ มี
ความสุข และแสดงออกผ่านเสียงเพลง ดนตรี และแสดงท่าทางหรือบทบาทสมมติตามจินตนาการได้ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
     2.1 มาตรฐานที ่4 ชืน่ชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ีการเคลื่อนไหว 

                       ตวับง่ชีท้ี ่4.1 สนใจ มคีวามสขุและ แสดงออกผา่นงานศลิปะ ดนตร ีและการเคลือ่นไหว                                 
     2.2 มาตรฐานที ่11 มจีนิตนาการ และความคิดสรา้งสรรคม์จีนิตนาการ และความคิดสรา้งสรรค์ 
                       ตวับง่ชีท้ี ่11.2 แสดงทา่ทาง / เคลื่อนไหวตามจนิตนาการอย่างสรา้งสรรค์ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การถ่ายทอดผลงานผ่านทางศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว 

  3.1.2  สุนทรียภาพและความคิดสร้างสรรค์ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง  การเคลื่อนไหวและศิลปะ 
                           3.2.2  จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพ่ือให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายตามสัญญาณได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถร้องเพลง “ผลไม้” ได้ 
          4.3  เพ่ือให้เด็กสามารถท าท่าประกอบตามจินตนาการได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วๆบริเวณโดยเดินย่ าอยู่กับที่ เดินย่ าไปข้างหน้า ตามจังหวะ 
                                เมือ่ได้ยินสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
             5.2  ขัน้ฝึก 
                     2. ครูน าเด็กร้องเพลง “ผลไม้(2)”  ให้เด็กร้องตาม 

3. เด็กและครูร้องเพลง “ผลไม้(2)”  และท าท่าประกอบตามจินตนาการ 
4. เด็กปฏิบัติตามข้อ 3 ซ้ าอีก 2 – 3 ครั้ง 

   5. ให้เด็กพักผ่อน 2 – 3 นาที 
             5.3  ขัน้สรุป 
  6. ครูทบทวนการเคลื่อนไหวร่างกายตามสัญญาณ ร้องเพลง “ผลไม”้  และการท าท่าประกอบตาม
จินตนาการ 



6.  การเตรยีมสือ่เพื่อ 
 6.1  เพลง “ผลไม ้(2)” 
 6.2  เครื่องเคาะจังหวะ 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.3.1  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายตามสัญญาณ 
 7.3.2  สังเกตการร้องเพลง “ผลไม”้  
          7.3.3  สังเกตการท าท่าประกอบตามจินตนาการ 
 

8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 
รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 

3 2 1 
การเคลื่อนไหวร่างกายตาม
สัญญาณอย่างอิสระ 
 

เคลื่อนไหวร่างกายตาม
สัญญาณอย่างอิสระได้ 
คล่องแคล่ว  

เคลื่อนไหวร่างกายตาม
สัญญาณอย่างอิสระได้ไม่
คล่องแคล่ว 

เคลื่อนไหวร่างกายตาม
สัญญาณอย่างอิสระได้ แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การร้องเพลง “ผลไม้” ร้องเพลง “ผลไม”้ได้ 
คล่องแคล่ว  

ร้องเพลง “ผลไม”้ไดแ้ต่ไม่
คล่องแคล่ว 

เคลื่อนไหวร่างกายตาม
สัญญาณอย่างอิสระได้ แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การท าท่าประกอบตาม
จินตนาการ 

ท าท่าประกอบตาม
จินตนาการได้ คล่องแคล่ว  

ท าท่าประกอบตาม
จินตนาการได้แต่ไม่
คล่องแคล่ว 

ท าท่าประกอบตาม
จินตนาการได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
สัปดาห์ที่2  วันที่  1 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม้   หน่วยย่อย ชื่อของผักผลไม้ 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 
 
ชื่อกจิกรรม   กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1. สาระส าคัญ  กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะหรือวิธีการอ่ืนที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์  เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กแสดง
ความพอใจในผลงานของตนเอง และมีความรับผิดชอบเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
     2.1 มาตรฐานที ่3 มสีขุภาพจติดีและมีความสุข 
                        ตวับง่ชีท้ี ่3.2 มีความรูส้ึกที่ดตี่อตนเองและผู้อืน่ 
    2.2 มาตรฐานที ่5 มีคณุธรรม  จรยิธรรม และมจีติใจทีด่ีงาม 
                        ตวับง่ชีท้ี ่5.1 ซื่อสตัยส์จุรติ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  อารมณ์ ความรู้สึก 
                     3.1.2  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงออกทางอารมณ์ 
  3.2.2  การมีคุณธรรม จริยธรรม 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถระบายสีภาพ “ผลไม”้ ตามจินตนาการได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถบอกชื่อผลงานและเล่าเรื่องได้ 
5.  วธิกีารจดัประสบการณ์ 
 5.1 ขัน้น า  
  1. ครูสนทนาและสาธิตวิธีการระบายสีภาพด้วยสีเทียนให้เด็กดู 
              5.2  ขัน้ฝึก 
                     2. ครูจัดเตรียมกิจกรรมการระบายสีภาพตามจินตนาการ 

3. ครูสนทนาและสร้างข้อตกลงร่วมกันกับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมการระบายสีภาพ 
     

ดังนี้ 
 -แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4- 5 คน  

   -อาสาสมัครของกลุ่มหรือหัวหน้ากลุ่ม แบบฝึกกิจกรรม ให้เพ่ือนทุกคนปฏิบัติกิจกรรม 
ระบายสีภาพ “ผลไม้” ตามจินตนาการ 

4. เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจแล้วน าผลงานมาบอกชื่อและเล่าเรื่องให้ครูจดบันทึก 



5. เด็กอาสาสมัครและเลือกผลงานของตนเองที่ชอบที่สุดออกมาน าเสนอผลงานให้เพ่ือนฟัง 
6. ให้เด็กทุกคนช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์ และล้างมือให้เรียบร้อย 

             5.3  ขัน้สรุป 
  6. ครูทบทวนการระบายสีภาพ “ผลไม้” ตามจินตนาการ และบอกชื่อผลงานและเล่าเรื่อง 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  แบบฝึกกิจกรรมการระบายสีภาพ  

6.2  สีเทียน 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.3.1  สังเกตการระบายสีภาพ “ผลไม้” ตามจินตนาการ 
 7.3.2  สังเกตการบอกชื่อผลงานและเล่าเรื่อง 
.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การระบายสีภาพ “ผลไม”้ 
ตามจินตนาการ 

ระบายสีภาพ “ผลไม้” 
ตามจินตนาการได้ 
คล่องแคล่ว  

ระบายสีภาพ “ผลไม้” 
ตามจินตนาการได้ไม่
คล่องแคล่ว 

ระบายสีภาพ “ผลไม้” 
ตามจินตนาการได้ แต่ต้อง
มีผู้ชี้แนะ 

บอกชื่อผลงานและเล่า
เรื่อง 

บอกชื่อผลงานและเล่า
เรื่องได้ คล่องแคล่ว  

บอกชื่อผลงานและเล่า
เรื่องได้แต่ไม่คล่องแคล่ว 

บอกชื่อผลงานและเล่า
เรื่องได้ แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 2วันที่  1 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม้   หน่วยย่อย ชื่อของผักผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
ชื่อกจิกรรม   กิจกรรมเสรี 
1.  ชือ่กจิกรรม กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ที่จัดไว้ใน
ห้องเรียน มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก อาจให้เด็ก
เลือกท ากิจกรรมที่ครูผู้ดูแลเด็กจัดเสริมขึ้น เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ และปฏิบัติตาม
ข้อตกลงได้ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
     2.1 มาตรฐานที ่6 มีทักษะชวีติ และสามารถปฏบิตัตินตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

ตวับ่งชีท้ี ่6.2 มวีนิยัในตนเอง 

     2.2 มาตรฐานที ่8 อยูร่ว่มกบัผู้อืน่ได้อยา่งมีความสุข และปฏบิตัตินเปน็สมาชกิทีด่ขีองสงัคมในระบอบ 
                                 ประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัรยิ์ทรงเปน็ประมุข 

                        ตวับง่ชีท้ี ่8.3 ปฏบิตัตินเบื้องตน้ในการเป็นสมาชิกทีด่ีของสงัคม                                       
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้

3.1.1  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 

3.1.2  ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
-  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
 4.2  เพ่ือให้เด็กสามารถเก็บของเล่นของใช้เข้าที่ได้ 
5.  วธิกีารจดัประสบการณ์ 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ผลไม”้ พร้อมเคาะจังหวะ เด็กๆท าท่าทางอย่างอิสระ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
       2. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมประสบการณ์ต่างๆ เน้นให้เด็กรู้จักเก็บของเล่น 
                               ของใช้เข้าที ่และปฏิบัติตามข้อตกลง 

      3. เด็กๆเลือกเล่นศูนย์ประสบการณ์ตามความสนใจ 
      4. ครู  เพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียนรู้ 
      5. ครูร้องเพลง “เก็บของ” ให้เด็กๆเลิกเล่น พร้อมกับเก็บของเล่น เข้าที่ให้เรียบร้อยดูสวยงาม 
           5.3  ขัน้สรปุ 
  6. ครูทบทวนการปฏิบัติตามข้อตกลงและการเก็บของเล่นของใช้เข้าที่ 
 
 



6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  มุมประสบการณ์ 
 6.2  เพลง “ผลไม้”  “เก็บของ” 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.3.1  สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
 7.3.2  สังเกตการเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ 
.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
คล่องแคล่ว  

ปฏิบัติตามข้อตกลงไดแ้ต่
ไม่คล่องแคล่ว 

ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การเก็บของเล่น ของใช้เข้า
ที ่

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้ 
คล่องแคล่ว  

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
แต่ไม่คล่องแคล่ว 

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้ 
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
สัปดาห์ที่2  วันที่  1  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม้   หน่วยย่อย ชื่อของผักผลไม้ 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวอย่างมีจุดหมาย 
ฝึกให้เด็กคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ฝึกการเข้าสังคม และฝึกการใช้ภาษาผ่านการปฏิบัติด้วยตนเอง โดยใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้า ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กเล่าเรื่องด้วยประโยคสั้นๆ และใช้
ประโยคค าถามว่า “ใคร” “อะไร” ในการค้นหาค าตอบ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
     2.1 มาตรฐานที ่9  ใชภ้าษาสื่อสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่9.1 สนทนา โตต้อบและเลา่เรื่องใหผู้อ้ื่นเข้าใจ 
    2.2 มาตรฐานที ่12 มเีจตคติทีด่ตี่อการเรยีนรู ้และมคีวามสามารถในการแสวงหาความรูไ้ดเ้หมาะสมกับวยั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่12.2 มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  -  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การใช้ภาษา 
  3.2.1  การมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถร้องเพลง“ผลไม้ไทย”ได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถสนทนาเกี่ยวกับชื่อผลไม้ตามเพลงได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ท่องปากเปล่า 1 - 5 
                    2. เด็กและครูสนทนาทบทวนเกี่ยวกับค่าของตัวเลข 1 - 5 
              5.2  ขัน้ฝึก 
        3. ครูร้องเพลง “ผลไม้ไทย” ให้เด็กๆ ร้องตามทีละวรรค 
  4. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับชื่อผลไม้ตามเนื้อเพลง 
                    4. ครูเปิดโอกาสให้เด็กซักถามข้อสงสัยต่างเก่ียวกับชื่อของผักผลไม้จนพอใจ 
                    5. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “ผลไม้ไทย” พร้อมเคาะจังหวะ 
             5.3  ขัน้สรุปประสบการณ์ 
        6. ครูทบทวนการร้องเพลง“ผลไม้ไทย”  และการสนทนาเกี่ยวกับชื่อผลไม้ตามเพลง 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  เพลง “ผลไม้ไทย”  
 6.2  เครื่องเคาะจังหวะ 



 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการร้องเพลง“ผลไม้ไทย” 
 7.2  สังเกตการสนทนาเกี่ยวกับชื่อผลไม้ตามเพลง  
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การร้องเพลง“ผลไม้ไทย” ร้องเพลง“ผลไม้ไทย”ได้ 
คล่องแคล่ว  

ร้องเพลง“ผลไม้ไทย”ไดแ้ต่
ไม่คล่องแคล่ว 

ร้องเพลง“ผลไม้ไทย”ได้ 
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การสนทนาเกี่ยวกับชื่อ
ผลไม้ตามเพลง  
 

สนทนาเก่ียวกับชื่อผลไม้
ตามเพลงได้ คล่องแคล่ว  

สนทนาเก่ียวกับชื่อผลไม้
ตามเพลงไดแ้ต่ไม่
คล่องแคล่ว 

สนทนาเก่ียวกับชื่อผลไม้
ตามเพลงได้ แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 2  วันที่ 1 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม้  หน่วยย่อย ชื่อของผักผลไม้ 

 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมกลางแจ้ง 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลัง
เคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก เพ่ือ
ส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กรับ ส่ง ผลไมโ้ดยใช้มือและล าตัวช่วย และปฏิบัติตามข้อตกลง   และเล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
    2.1 มาตรฐานที ่2 กลา้มเนื้อใหญแ่ละกล้ามเนื้อเล็กแขง็แรง ใช้ได้อยา่งคล่องแคลว่และประสานสมัพนัธ์กนั 
                        ตวับง่ชีท้ี ่2.1 เคลื่อนไหวรา่งกายอย่างคล่องแคลว่ประสานสมัพนัธ ์และทรงตวัได                                
     2.2 มาตรฐานที ่12 มเีจตคติทีด่ตี่อการเรยีนรู ้และมคีวามสามารถในการแสวงหาความรูไ้ดเ้หมาะสมกับวยั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่12.1 มเีจตคติทีด่ตี่อการเรียนรู้ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การทรงตัว / การรับ การโยน 
                           3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การตระหนักรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
  3.2.2  การมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดประสบการณ์ 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นเกมรับ-ส่ง  ผลไม้  
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
 4.3  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  

     1. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงในการปฏิบัติตน เมื่อลงไปเล่นสนาม  
          5.2  ขัน้ฝึก 

     2. เด็กวิ่งลงไปที่สนามเป็นการอบอุ่นร่างกาย 
         3. ครูอธิบายการเล่นเกมรับ – ส่ง ผัก ผลไม้   โดยให้เด็กส่ง ผัก ผลไม้ ให้เพ่ือนคนถัดไปเรื่อย ๆ 
เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณหยุด   ให้หยุดส่งลูก ผักผลไมท้ันที จากนั้นครูให้สัญญาณให้เด็กส่งผักผลไม้ให้คนต่อไป ครู
ร้องเพลง “ส่ง ผักผลไม”้ ประกอบการเล่นเกมรับ – ส่ง ผัก ผลไม้ 
     4. เด็กเล่นอิสระกลางแจ้งโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด  
     5. เมื่อเด็กได้ยินสัญญาณให้หยุดเล่น เด็กล้างมือให้สะอาดแล้วเข้าแถว 
              



 
 5.3  ขั้นสรปุ 

        6. ครูทบทวนการเล่นเกมรับ  ส่ง ผักผลไมโ้ดยใช้มือและล าตัวช่วย  และการปฏิบัติตามสัญญาณ 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  เพลง “ส่งผักผลไม้” 
 6.2  นกหวีด 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเล่นเกมรับ ส่ง ผัก ผลไม้ โดยใช้มือและล าตัวช่วย 
 7.2  สังเกตการปฏิบัติตามสัญญาณ 
 7.3  สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่นเกมรับ ส่ง ผัก 
ผลไม้ โดยใช้มือและล าตัว
ช่วย 

เล่นเกมรับ ส่ง ผัก ผลไม้ 
โดยใช้มือและล าตัวช่วยได้ 
คล่องแคล่ว ชัดเจน  

เล่นเกมรับ ส่ง ผัก ผลไม้ 
โดยใช้มือและล าตัวช่วยได้
แต่ไม่คล่องแคล่ว ชัดเจน 

เล่นเกมรับ ส่ง ผัก ผลไม้ 
โดยใช้มือและล าตัวช่วยได้ 
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
คล่องแคล่ว  ชัดเจน 

ปฏิบัติตามข้อตกลงไดแ้ต่
ไม่คล่องแคล่ว ชัดเจน 

ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้แต่ไม่
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ แต่ต้อง
มีผู้ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่  2   วันที่ 1 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม้  หน่วยย่อย ชื่อของผักผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษา 

1. ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษาเป็นเกมที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่น
คนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสีรูปร่าง 
จ านวน ประเภทและความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กเล่นเกมและเล่นร่วมกับ 

ผู้อื่นได้ 
    2.  มาตรฐาน/ตวับง่ชี้ 
    2.1 มาตรฐานที ่8 อยูร่ว่มกบัผู้อืน่ได้อยา่งมีความสุข และปฏบิตัตินเปน็สมาชกิทีด่ขีองสงัคมในระบอบ 
                       ประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัรยิ์ทรงเปน็ประมขุ 

                        ตวับง่ชีท้ี ่8.1 ยอมรบัความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
    2.2 มาตรฐานที ่10 ความสามารถในการคดิ  ทีเ่ปน็พืน้ฐานในการเรยีนรู้ 
                        ตวับง่ชีท้ี ่10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การเรียนรู้ทางสังคม 
  3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การยอมรับในความเหมือนและแตกต่างระหว่างบุคคล 
  3.2.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นเกมเรียงล าดับภาพเล็ก-ใหญ่ได้ 
 4.2  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
     1. เด็กนั่งเป็นวงกลมครูอธิบายการเล่นเกมเรียงล าดับภาพเล็ก-ใหญ ่
     2. ครูสาธิตวิธีการเล่นเกมเรียงล าดับภาพเล็ก-ใหญ ่
               5.2  ขัน้ฝึก 
     3. ครูน าภาพผลไมข้นาดต่างๆ ให้เด็กหยิบคนละ  1  ภาพทุกคน 
     4. เด็กชูภาพผลไมข้ึ้นพร้อมกับชูภาพและบอกเพ่ือนว่าเป็นภาพอะไรทีละคน 
     5. ครูวางภาพผลไมไ้ว้บนพื้นพร้อมอธิบายวิธีการเล่นเกมเรียงล าดับภาพเล็ก-ใหญ ่
     6. เด็กออกไปหยิบภาพผลไม้ของตนเองทีละคน โดยครูตรวจความถูกต้องจนครบ 
     7. เด็กช่วยกันเก็บเกมการศึกษาเข้าที่ให้เรียบร้อย 
             



  5.3  ขั้นสรปุ 
        8. ครูทบทวนการเล่นเกมเรียงล าดับภาพเล็ก-ใหญ ่  และการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 -  เกมเรียงล าดับภาพเล็ก-ใหญ ่
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเล่นเกมเรียงล าดับภาพเล็ก-ใหญ ่
 7.2  สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่นเกมเรียงล าดับภาพ
เล็ก-ใหญ่ 
  
 

เล่นเกมเรียงล าดับภาพ
เล็ก-ใหญไ่ด้ถูกต้อง 
คล่องแคล่ว  

เล่นเกมเรียงล าดับภาพ
เล็ก-ใหญไ่ด้ถูกต้อง แต่ไม่
คล่องแคล่ว 

เล่นเกมเรียงล าดับภาพ
เล็ก-ใหญไ่ด้ แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
คล่องแคล่ว ชัดเจน  

เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้แต่ไม่
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ แต่ต้อง
มีผู้ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่  2   วันที่ 2 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้  หน่วยย่อย รูปร่าง/ลักษณะของผัก/ผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่าง
อิสระตามจังหวะ  โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กสนใจ มี
ความสุขและ แสดงท่าทาง / เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี และเคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
    2.1 มาตรฐานที ่4 ชืน่ชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ีการเคลื่อนไหว 

                        ตวับง่ชีท้ี ่4.1 สนใจ มคีวามสขุและ แสดงออกผา่นงานศลิปะ ดนตร ีและการเคลือ่นไหว 
    2.2 มาตรฐานที ่11 มจีนิตนาการ และความคิดสรา้งสรรค์ 
                        ตวับง่ชีท้ี ่11.2 แสดงทา่ทาง / เคลื่อนไหวตามจนิตนาการอย่างสรา้งสรรค์ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การถ่ายทอดผลงานผ่านทางศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว 

  3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหวและศิลปะ 
                     3.2.2  การมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถร้องเพลง  “ผลไม”้ได้ 
 4.2  เพ่ือให้เด็กสามารถท าท่าทางประกอบเพลง “ผลไม้” ตามจินตนาการได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. เด็กและครูทบทวนการเคลื่อนไหวในท่าทางและรูปแบบต่างๆที่เคยปฏิบัติ 
             5.2  ขัน้ฝึก 
  2. เด็กและครูยืนเป็นวงกลมร้องเพลง  “ผลไม้” พร้อมเคาะจังหวะ 
  3. เด็กท าท่าทางประกอบเพลง “ผลไม้” ตามจินตนาการ 
  4. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาเพลง “ผลไม”้ 
  5. เด็กนั่งพักผ่อน 2 – 3 นาที 
             5.3  ขัน้สรุป 
  6. ครทูบทวนการร้องเพลง  “ผลไม”้  และการท าท่าทางประกอบเพลง “ผลไม้” ตามจินตนาการ 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  เพลง  “ผลไม”้ 



 6.2  เครื่องเคาะจังหวะ 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการร้องเพลง  “ผลไม”้ 
 7.2  สังเกตการท าท่าทางประกอบเพลง “ผลไม”้ ตามจินตนาการ 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การร้องเพลง  “ผลไม”้ ร้องเพลง  “ผลไม้”ได้ 
คล่องแคล่ว ชัดเจน  

ร้องเพลง  “ผลไม้”ไดแ้ต่
ไม่คล่องแคล่ว ชัดเจน 

ร้องเพลง  “ผลไม้”ได้ แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การท าท่าทางประกอบ
เพลง “ผลไม”้ ตาม
จินตนาการ 

ท่าทางประกอบเพลง 
“ผลไม้” ตามจินตนาการ
ได้ คล่องแคล่ว ชัดเจน  

ท่าทางประกอบเพลง 
“ผลไม้” ตามจินตนาการ
ได้แต่ไม่คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

ท่าทางประกอบเพลง 
“ผลไม้” ตามจินตนาการ
ได้ แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
สัปดาห์ที่ 2   วันที่  2 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้  หน่วยย่อย รูปร่าง/ลักษณะของผัก/ผลไม้ 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 
 

ชื่อกจิกรรม   กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  สาระส าคัญ   กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะหรือวิธีการอ่ืนที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
    2.1 มาตรฐานที ่2 กลา้มเนื้อใหญแ่ละกล้ามเนื้อเล็กแขง็แรง ใช้ได้อยา่งคล่องแคลว่และประสานสมัพนัธ์กนั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่2.2 ใชม้ือ-ตาประสานสมัพนัธ์กนั 
    2.2 มาตรฐานที ่6 มทีักษะชวีติ และสามารถปฏบิัตตินตามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

                        ตวับง่ชีท้ี ่6.3 ประหยดัและพอเพยีง 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การหยิบจับสิ่งของ 
                           3.1.2  การประหยัด และความพอเพียง    
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
  3.2.2  การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถพิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถบอกชื่อและเล่าเรื่องน าเสนอผลงานได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  

1. ครูน าภาพผลงานการตัด-ปะให้เด็กดู แล้วให้เด็กบอกชื่อภาพตามจินตนาการ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
                     2. ครูจัดเตรียมกิจกรรม คือ การพิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุ 

3. ครูสนทนาและสร้างข้อตกลงร่วมกันกับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมการพิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุ  
ดังนี้ 

     3.1 การพิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุ 
 -ครูแนะน าอุปกรณ์การท ากิจกรรม ดังนี้ สีโปสเตอร์ /สีน้ า ฟองน้ าชุบสี แบบฝึกกิจกรรม 

 -ครูอธิบายการท ากิจกรรมและให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้เศษวัสดุในห้องเรียนพิมพ์
บนฟองน้ าชุบสี แล้วน าไปพิมพ์บนแบบฝึกกิจกรรม เป็นรูปร่างต่างๆตามจินตนาการ รอให้แห้ง 

4. เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจแล้วน าผลงานมาบอกชื่อและเล่าเรื่องให้ครูจดบันทึก 
5. เด็กอาสาสมัครและเลือกผลงานของตนเองที่ชอบที่สุดออกมาน าเสนอผลงานให้เพ่ือนฟัง 
6. ให้เด็กทุกคนช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์ และล้างมือให้เรียบร้อย 



             5.3  ขัน้สรุป 
  7. ครูทบทวนการพิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุ และการบอกชื่อและเล่าเรื่องน าเสนอผลงาน 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  แบบฝึกกิจกรรมการพิมพ์ภาพ 
 6.2  สีโปสเตอร์ /สีน้ า ฟองน้ าชุบสี 
 6.3  เศษวัสดุต่างๆ 
7.  การประเมนิพฒันาการตามสภาพทีพ่ึงประสงค์ 
 7.1  สังเกตการพิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุ 
 7.2  สังเกตการบอกชื่อและเล่าเรื่องน าเสนอผลงาน 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การพิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุ พิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุได้ 
คล่องแคล่ว ชัดเจน  

พิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุได้
แต่ไม่คล่องแคล่ว ชัดเจน 

พิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุได้ 
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

บอกชื่อและเล่าเรื่อง
น าเสนอผลงาน 

บอกชื่อและเล่าเรื่อง
น าเสนอผลงานได้ 
คล่องแคล่ว ชัดเจน  

บอกชื่อและเล่าเรื่อง
น าเสนอผลงานได้แต่ไม่
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

บอกชื่อและเล่าเรื่อง
น าเสนอผลงานได้ แต่ต้อง
มีผู้ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 2   วันที่ 2 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้  หน่วยย่อย รูปร่าง/ลักษณะของผัก/ผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 
ชื่อกจิกรรม   กิจกรรมเสรี 
1.  ชือ่กจิกรรม กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ที่จัดไว้ใน
ห้องเรียน มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก อาจให้เด็ก
เลือกท ากิจกรรมที่ครูผู้ดูแลเด็กจัดเสริมขึ้น เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กแบ่งปันผู้อ่ืนได้ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
    2.1 มาตรฐานที ่5 มคีุณธรรม  จรยิธรรม และมจีติใจทีด่ีงาม 

                        ตวับง่ชีท้ี ่5.2 มีความเมตตา กรุณา มนี้ าใจและชว่ยเหลือแบ่งปนั 
    2.2 มาตรฐานที ่6 ทักษะชวีติ และสามารถปฏบิตัตินตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                        ตวับง่ชีท้ี ่6.3 ประหยดัและพอเพยีง 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้

3.1.1  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 

3.1.2  การประหยัด และความพอเพียง 

 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
3.2.1  การมีคุณธรรม จริยธรรม 
3.2.2  การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถรู้จักการแบ่งปันผู้อ่ืนได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นแล้วเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ครูร้องเพลง “ศูนย์เดก็น่าอยู่” พร้อมเคาะจังหวะ เด็กๆเคลื่อนไหวอย่างอิสระ 
              5.2  ขัน้ฝึก 
       2. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นตามศูนย์ประสบการณ์ต่างๆ เน้นให้เด็กรู้จักความเพียงพอ 
                               ความพอดีในการเลือกของเล่น และให้รู้จักการแบ่งปันให้ผู้อ่ืนด้วย 

      3. เด็กๆเลือกเล่นศูนย์ประสบการณ์ตามความสนใจ 
      4. ครู  เพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียนรู้ 
      5. ครูร้องเพลง “เก็บของเข้าที่” ให้เด็กๆเลิกเล่นและท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของ 
                               เข้าที่ให้เรียบร้อยดูสวยงาม 
             5.3  ขัน้สรุป 
  6. ครูทบทวนการแบ่งปันผู้อ่ืน  และการเล่นแล้วเก็บของเล่นเข้าท่ี 
 



6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  มุมประสบการณ์ 
 6.2  เพลง “ศูนย์เด็กน่าอยู่”  “เก็บของเข้าที่” 
7.  การประเมนิพฒันาการตามสภาพทีพ่ึงประสงค์ 
 7.1  สังเกตการการแบ่งปันผู้อ่ืน 
 7.2  สังเกตการเก็บของเล่นเข้าท่ี 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การแบ่งปันผู้อ่ืน แบ่งปันผู้อื่นผู้อื่นได้อย่าง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

แบ่งปันผู้อื่นไดแ้ต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

แบ่งปันผู้อื่นได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

การเก็บของเล่นเข้าท่ี เก็บของเล่นเข้าที่ได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

เก็บของเล่นเข้าที่ได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เก็บของเล่นเข้าที่ได้แต่ต้อง
มีผู้ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 2  วันที่  2  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้  หน่วยย่อย รูปร่าง/ลักษณะของผัก/ผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวอย่างมีจุดหมาย 
ฝึกให้เด็กคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ฝึกการเข้าสังคม และฝึกการใช้ภาษาผ่านการปฏิบัติด้วยตนเอง โดยใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้า ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กอ่านและพูดข้อความด้วยภาษา
ของตน และค้นหาค าตอบของข้อสงสัยต่างๆ ได้ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
     2.1 มาตรฐานที ่9  ใชภ้าษาสื่อสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่9.2 อ่าน เขียนภาพหรอืสัญลักษณไ์ด้ 
    2.2 มาตรฐานที ่12 มเีจตคติทีด่ตี่อการเรยีนรู ้และมคีวามสามารถในการแสวงหาความรูไ้ดเ้หมาะสมกับวยั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่12.2 มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  -  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้   
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การใช้ภาษา 
  3.2.2  การมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถสนทนาเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะของผัก  ผลไม้ได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถเปรียบเทียบน้ าหนักเบา-หนัก ของผัก ผลไม้ได้  
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ครูน าบัตรค าศัพท ์FRUIT = ผลไม้  ให้เด็กๆออกเสียงตามครู 
              5.2  ขัน้ฝึก 
            2. ครูน าผัก – ผลไม้  ทั้งหมดมาวางไว้บนโต๊ะ 
            3. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะของผัก  ผลไม้ท่ีวางบนโต๊ะ 
            4. ครูขออาสาสมัครมายกผัก  ผลไม้เพ่ือเปรียบเทียบน้ าหนักเบา-หนัก  เช่น  แตงโม  ส้ม  กล้วย    
            5. ครูและเด็กสนทนาเรื่องน้ าหนัก  ผัก  ผลไม้ว่าชนิดใด เบากว่าหรือหนักกว่าชนิดใด 
             5.3  ขัน้สรุป 
        6. ครทูบทวนการสนทนาเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะของผัก  และการเปรียบเทียบน้ าหนักเบา-หนัก 
ของผัก ผลไม้ 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  บัตรค าศัพท์ FRUIT = ผลไม ้
 6.2  ผัก – ผลไม้ (ของจริง) 
 
 



7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการสนทนาเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะของผัก  ผลไม้ 
 7.2  สังเกตการเปรียบเทียบน้ าหนักเบา-หนัก ของผัก ผลไม้ 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การสนทนาเกี่ยวกับรูปร่าง
ลักษณะของผัก  ผลไม้ 

สนทนาเก่ียวกับรูปร่าง
ลักษณะของผัก  ผลไม้ได้
อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

สนทนาเก่ียวกับรูปร่าง
ลักษณะของผัก  ผลไม้ได้
อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

สนทนาเก่ียวกับรูปร่าง
ลักษณะของผัก  ผลไม้ได้
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การเปรียบเทียบน้ าหนัก
เบา-หนัก ของผัก ผลไม้ 
 

เปรียบเทียบน้ าหนักเบา-
หนัก ของผัก ผลไม้ 
ได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

เปรียบเทียบน้ าหนักเบา-
หนัก ของผัก ผลไม้ 
ได้อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เปรียบเทียบน้ าหนักเบา-
หนัก ของผัก ผลไม้ 
ได้แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 2   วันที่ 2 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้ หน่วยย่อย รูปร่าง/ลักษณะของผัก/ผลไม้ 

 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมกลางแจ้ง 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลัง
เคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก เพ่ือ
ส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กวิ่งและหยุด การปฏิบัติตามข้อตกลง และการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน ได้ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
    2.1 มาตรฐานที ่2 กลา้มเนื้อใหญแ่ละกล้ามเนื้อเล็กแขง็แรง ใช้ได้อยา่งคล่องแคลว่และประสานสมัพนัธ์กนั 
                        ตวับง่ชีท้ี ่2.1 เคลื่อนไหวรา่งกายอย่างคล่องแคลว่ประสานสมัพนัธ ์และทรงตวัได้ 
    2.2 มาตรฐานที ่5 มคีุณธรรม  จรยิธรรม และมจีติใจทีด่ีงาม 

                        ตวับง่ชีท้ี ่5.2 มีความเมตตา กรุณา มนี้ าใจและชว่ยเหลือแบ่งปนั 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การทรงตัว 
                           3.1.2  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การตระหนักรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
  3.2.2  การมีคุณธรรม จริยธรรม 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดประสบการณ์ 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นเกมวิ่งเก็บผักผลไม้ได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
 4.3  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  

     1. เด็กวิ่งรอบสนามเพ่ือเป็นการอบอุ่นร่างกายให้กล้ามเนื้อคลายและสัมพันธ์กัน 
          5.2  ขัน้ฝึก 
                   2. เด็กปฏิบัติตามสัญญาณนกหวีด  ดังนี้   

-ถ้าครูเป่านกหวีด  1  ครั้ง  ให้เด็กวิ่งไปด้านหน้า เพ่ือเก็บผัก ผลไม้มาใส่ตะกร้า     
แล้ววิ่งไปแตะมือเพ่ือนที่รออยู่  เสร็จแล้วให้ไปนั่งต่อท้ายแถวเพ่ือน 
                   3. ปฏิบัติกิจกรรม 2 รอบ 
     4. เด็กเล่นเครื่องเล่นสนาม โดยมีครูคอยดูแลความปลอดภัยอย่างใกล้ชิด 
     5. เมื่อเด็กได้ยินสัญญาณให้หยุดเล่น เด็กล้างมือให้สะอาดแล้วเข้าแถวเดินกลับห้องเรียน 
              



 5.3  ขั้นสรปุ 
        6. ครูทบทวนการเล่นเกมวิ่งเก็บผักผลไม้  การปฏิบัติตามข้อตกลง   และการเลน่ร่วมกับผู้อื่น 
6.  การเตรยีมสือ่เพื่อจดักจิกรรม 
 6.1  ผักผลไม้ 
 6.2  นกหวีด 
 6.3  ตะกร้า 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเล่นเกมวิ่งเก็บผักผลไม้ 
 7.2  สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
 7.3 สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่นเกมวิ่งเก็บผักผลไม้ เล่นเกมวิ่งเก็บผักผลไม้ได้
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

เล่นเกมวิ่งเก็บผักผลไม้ได้
ถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เล่นเกมวิ่งเก็บผักผลไม้ได้
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติตามข้อตกลงได้
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

ปฏิบัติตามข้อตกลงได้
ถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

ปฏิบัติตามข้อตกลงได้แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ แต่ยัง
ไม่คล่องแคล่ว 

เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้แต่ต้องมี
ผู้ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 2   วันที่ 2 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้ หน่วยย่อย รูปร่าง/ลักษณะของผัก/ผลไม้ 

 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษา 
1.  ชือ่กจิกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษาเป็นเกมที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคน
เดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสีรูปร่าง จ านวน 
ประเภทและความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กเล่นร่วมกับเด็กอ่ืน และแก้ปัญหาโดย
การลองผิดลองถูก 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
    2.1 มาตรฐานที ่8 อยูร่ว่มกบัผู้อืน่ได้อยา่งมีความสุข และปฏบิตัตินเปน็สมาชกิทีด่ขีองสงัคมในระบอบ 
                                 ประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัรยิ์ทรงเปน็ประมุข 

                        ตวับง่ชีท้ี ่8.2 มปีฏสิมัพนัธ์ทีด่ีกบัผูอ้ื่น 
    2.2 มาตรฐานที ่10 ความสามารถในการคดิ  ทีเ่ปน็พืน้ฐานในการเรยีนรู้ 
                        ตวับง่ชีท้ี ่10.3 มีความสามารถในการคิดแกป้ญัหาหรือตดัสนิใจ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
  3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การเล่นและท างานแบบร่วมมือ ร่วมใจ 
  3.2.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นเกมจัดหมวดหมู่ภาพผัก/ผลไม้ ได ้
 4.2  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นแล้วเก็บเกมเข้าทีไ่ด้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
     1. ครนู าภาพผัก/ผลไม้ให้เด็กดูและสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของภาพว่าเหมือนกัน หรือแตกต่างกัน 
     2. ให้เด็กอาสาออกไปถือภาพ แล้วเดินไปหาคู่ท่ีมีภาพเหมือนกัน 
               5.2  ขัน้ฝึก 
          3. ครูแนะน าและสาธิตการเล่นเกมจัดหมวดหมู่ภาพผัก/ผลไม้ให้เด็กดู 
         4. ครูน าเกมชุดใหม่และชุดเก่าวางไว้เป็นกลุ่ม 
         5. เด็กเข้ากลุ่มตามความสนใจ  เด็กหมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกกลุ่ม 
         6. ขณะเด็กเล่นเกมครูคอยแนะน าและดูแลกลุ่มที่มีปัญหาในการเล่น 
         7. เด็กจัดเก็บเกมเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 
 



              5.3  ขัน้สรปุ 
        8. ครูทบทวนการเล่นเกมจัดหมวดหมู่ภาพผัก/ผลไม้  และการเล่นแล้วเก็บเกมเข้าที่ 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 -  เกมจัดหมวดหมู่ภาพผัก/ผลไม้ 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเล่นเกมจัดหมวดหมู่ภาพผัก/ผลไม้  
 7.2  สังเกตการเก็บเกมเข้าที่ 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่นเกมจัดหมวดหมู่
ภาพผัก/ผลไม ้ 
 

เล่นเกมจัดหมวดหมู่ภาพ
ผัก/ผลไม ้ได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

เล่นเกมจัดหมวดหมู่ภาพ
ผัก/ผลไม ้ได้อย่างถูกต้อง 
แต่ยังไม่คล่องแคล่ว 

เล่นเกมจัดหมวดหมู่ภาพ
ผัก/ผลไม้ได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

การเก็บเกมเข้าที่ เก็บเกมเข้าท่ีได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

เก็บเกมเข้าท่ีได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เก็บเกมเข้าท่ีได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               



              แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 3  วันที่ 3 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม้   หน่วยย่อย รสชาติของผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่าง
อิสระตามจังหวะ  โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กแสดง
ท่าทางหรือบทบาทสมมติตามจินตนาการได้ และกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
    2.1 มาตรฐานที ่11 มจีนิตนาการ และความคิดสรา้งสรรคม์จีนิตนาการ และความคดิสร้างสรรค์ 
                        ตวับง่ชีท้ี ่11.2 แสดงทา่ทาง / เคลื่อนไหวตามจนิตนาการอย่างสรา้งสรรค์ 
    2.2 มาตรฐานที ่12 มเีจตคติทีด่ตี่อการเรยีนรู ้และมคีวามสามารถในการแสวงหาความรูไ้ดเ้หมาะสมกับวยั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่12.1 มเีจตคติทีด่ตี่อการเรียนรู้ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  สุนทรียภาพและความคิดสร้างสรรค์ 
  3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
                           3.2.2  การมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. เด็กและครูทบทวนการเคลื่อนไหวในท่าทางและรูปแบบต่างๆ 
                     2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามเครื่องเคาะจังหวะ 
             5.2  ขัน้ฝึก 

3. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงเก่ียวกับการเคลื่อนไหวเข้าศูนย์ที่ก าหนด  ศูนย์ที่ก าหนด 
    มีดังนี ้

            -ศูนย์ที่  1  ก าหนดให้เป็นแตงโม                          
-ศูนย์ที่  2  ก าหนดให้เป็นผักกาดขาว 

          -ศูนย์ที่  3  ก าหนดให้เป็นส้ม 
4. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระไปตามจังหวะเคาะ  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด  และครูพูดว่า 
    “แตงโม”ก็ให้ไปรวมตัวกันที่ศูนย์ซึ่งก าหนดว่าเป็นศูนย์แตงโม 
5. ปฏิบัติซ้ า โดยการเปลี่ยนศูนย์ไปเรื่อยๆ 

   6. เด็กพักคลายกล้ามเนื้อโดยการนอนหงายมือ 2 ข้างวางข้างล าตัว หลับตาพัก 2 – 3 นาท ี



             5.3  ขัน้สรุป 
        7. ครูทบทวนการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ และ การปฏิบัติตามข้อตกลง 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 -  เครื่องเคาะจังหวะ 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
 7.2  สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างอิสระ 

เคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
อิสระได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

เคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
อิสระได้อย่างถูกต้อง แต่ยัง
ไม่คล่องแคล่ว 

เคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
อิสระได้แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติตามข้อตกลงได้
อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

ปฏิบัติตามข้อตกลงได้
อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

ปฏิบัติตามข้อตกลงได้แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 3  วันที่ 3 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม้   หน่วยย่อย รสชาติของผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะหรือวิธีการอ่ืนที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กเขียนรูป
วงกลมตามแบบได้ และสนใจ มีความสุข และแสดงออกผ่านงานศิลปะ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
    2.1 มาตรฐานที ่2 กลา้มเนื้อใหญแ่ละกล้ามเนื้อเล็กแขง็แรง ใช้ได้อยา่งคล่องแคลว่และประสานสมัพนัธ์กนั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่2.2 ใชม้ือ-ตาประสานสมัพนัธ์กนั    2.2 มาตรฐานที ่4 ชืน่ชมและแสดงออกทาง
ศลิปะ ดนตร ีการเคลือ่นไหว 
                        ตวับง่ชีท้ี ่4.1 สนใจ มคีวามสขุและ แสดงออกผา่นงานศลิปะ ดนตร ีและการเคลือ่นไหว 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การหยิบจับสิ่งของ 
                           3.1.2  การถ่ายทอดผลงานผ่านทางศิลปะ    
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การใช้กล้ามเนื้อเล็ก  
  3.2.2  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านศิลปะ 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถวาดภาพผลไม้ได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถน าเสนอผลงานของตนเองได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. ครูให้เด็กดูผลงานการวาดภาพผลไม้ สนทนาเกี่ยวกับรูปร่างของภาพ 
              5.2  ขัน้ฝึก 
                     2. ครูจัดเตรียมกิจกรรมไว้ คือ การวาดภาพระบายสี 

3. ครูสนทนาและสร้างข้อตกลงร่วมกันกับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพระบายสี 
    ดังนี้ 
       3.1 การวาดภาพระบายสีผลไม้ตามจินตนาการ 
 -ครูแจกแบบฝึกกิจกรรมการวาดภาพระบายสีผลไม้ตามจิตนาการ พร้อมอุปกรณ์  
 -ครูแนะน าและสาธิตการวาดภาพระบายสีผลไม้ เริ่มด้วยการเขียนภาพวงกลม 

   -ให้เด็กลงมือเป็นปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝึกกิจกรรม และให้เด็กน าเสนอผลงานของ 
                                ตนเอง 

4. เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจแล้วน าผลงานมาบอกชื่อและเล่าเรื่องให้ครูจดบันทึก 



5. เด็กอาสาสมัครและเลือกผลงานของตนเองที่ชอบที่สุดออกมาน าเสนอผลงานให้เพ่ือนฟัง 
6. ให้เด็กทุกคนช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์ และล้างมือให้เรียบร้อย 

             5.3  ขัน้สรุป 
  5. ครทูบทวนการวาดภาพผลไม้และการน าเสนอผลงานของตนเอง 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  แบบฝึกกิจกรรมการวาดภาพระบายสี 
 6.2  สีเทียน 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการวาดภาพผลไม้ 
 7.2  สังเกตการน าเสนอผลงานของตนเอง 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การวาดภาพผลไม้ วาดภาพผลไม้ได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

วาดภาพผลไม้ได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

วาดภาพผลไม้ได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

การน าเสนอผลงานของ
ตนเอง 

น าเสนอผลงานของตนเอง
ได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

น าเสนอผลงานของตนเอง
ได้อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

น าเสนอผลงานของตนเอง
ได้แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่  3   วันที่ 3  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม้   หน่วยย่อย รสชาติของผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเสรี 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ท่ีจัดไว้ใน
ห้องเรียน มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก อาจให้เด็ก
เลือกท ากิจกรรมที่ครูผู้ดูแลเด็กจัดเสริมขึ้น เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กเล่น และท ากิจกรรมอย่างปลอดภัย และ
เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
    2.1 มาตรฐานที ่1 รา่งกายเจริญเตบิโตตามวยั  และมสีขุนสิยัทีด่ี 
                        ตวับง่ชีท้ี ่1.3 รกัษาความปลอดภยัของตนเองและผู้อืน่ 
    2.2 มาตรฐานที ่6 มทีักษะชวีติ และสามารถปฏบิัตตินตามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

                        ตวับง่ชีท้ี ่6.2 มวีนิยัในตนเอง 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การดูแลระมัดระวังอุบัติเหตุ 
  3.1.2  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 

 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การรักษาความปลอดภัย 
  3.2.2  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเล่น และท ากิจกรรมอย่างปลอดภัย 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ครนู าเด็กๆ ร้องเพลง “ช่วยกันเก็บ” พร้อมเคาะจังหวะ 
        2. ครูแนะน าการเล่น และท ากิจกรรมอย่างปลอดภัย/การเก็บของเล่นเข้าที่ 
              5.2  ขัน้ฝึก 
       3. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมประสบการณ์ต่างๆ 

      4. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์เสรีตามความสนใจ 
      5. ครู  เพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
      6. ครูร้องเพลง “ช่วยกันเก็บ” พร้อมเคาะจังหวะ เพ่ือกระตุ้นเตือนให้เด็กเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 
             5.3  ขัน้สรุป 
  7. ครทูบทวนการเล่น และท ากิจกรรมอย่างปลอดภัย และการเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ 
  
         



6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  เพลง “ช่วยกันเก็บ” 
 6.2  เครื่องเคาะจังหวะ 
 6.3  มุมประสบการณ์ 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเล่น และท ากิจกรรมอย่างปลอดภัย 
 7.2  สังเกตการเก็บของเล่น ของใช้เข้าท่ี 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่น และท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัย 

เล่น และท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

เล่น และท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยได้อย่างถูกต้อง 
แต่ยังไม่คล่องแคล่ว 

เล่น และท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยไดแ้ต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

การเก็บของเล่น ของใช้เข้า
ที ่

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่3   วันที่ 3 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม้   หน่วยย่อย รสชาติของผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเสริมประสบการณ์  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวอย่างมีจุดหมาย 
ฝึกให้เด็กคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ฝึกการเข้าสังคม และฝึกการใช้ภาษาผ่านการปฏิบัติด้วยตนเอง โดยใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้า ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กกล้าพูด กล้าแสดงออก และบอก
ลักษณะ ของสิ่งต่างๆ จากการสังเกต โดยใช้ประสาทสัมผัส 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
     2.1 มาตรฐานที ่3 มีสขุภาพจติดีและมีความสุข 

                        ตวับง่ชีท้ี ่3.2 มีความรูส้ึกที่ดตี่อตนเองและผู้อื่น 
     2.2 มาตรฐานที ่10 มคีวามสามารถในการคดิ  ทีเ่ปน็พื้นฐานในการเรยีนรู้ 
                        ตวับง่ชีท้ี ่10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  อารมณ์ ความรู้สึก 
  3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงออกทางอารมณ์ 
  3.2.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง “ผลไม้ไทย”  
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถบอกรสชาติ โดยใช้ประสาทสัมผัสได ้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ผลไม้ไทย” พร้อมเคาะจังหวะ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
  2. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง “ผลไม้ไทย”  
       2. ครูน าแตงโม  มะม่วงเปรี้ยวและผักกาดขาวต้มมาให้เด็กชิมและเด็กบอกรสชาติที่ตนชิมว่า 
                               มีรสอย่างไร แล้วตั้งค าถามเด็ก ดังนี้ 
   -เด็กๆลองบอกครูซิว่า ผลไม้อะไรบ้างมีรสหวาน 
   -เด็กๆลองบอกครูซิว่า ผลไม้อะไรบ้างมีรสเปรี้ยว 

3. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ผลไม้ไทย” พร้อมเคาะจังหวะ อีกครั้ง 
             5.3  ขัน้สรุป 
  4. ครทูบทวนการสนทนาเก่ียวกับเนื้อหาของเพลง “ผลไม้ไทย” และการบอกรสชาติ โดยใช้
ประสาทสัมผัส 
          



6.  การเตรยีมสือ่ 
 -  ผัก ผลไม้ จริง 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง “ผลไม้ไทย”  
 7.2  สังเกตการบอกรสชาติ โดยใช้ประสาทสัมผัส 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การสนทนาเก่ียวกับเนื้อหา
ของเพลง “ผลไม้ไทย” 

สนทนาเก่ียวกับเนื้อหาของ
เพลง “ผลไม้ไทย”ได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

สนทนาเก่ียวกับเนื้อหาของ
เพลง “ผลไม้ไทย”ได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

สนทนาเก่ียวกับเนื้อหาของ
เพลง “ผลไม้ไทย”ได้แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การบอกรสชาติ โดยใช้
ประสาทสัมผัส 

บอกรสชาติ โดยใช้
ประสาทสัมผัสได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

บอกรสชาติ โดยใช้
ประสาทสัมผัสได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

บอกรสชาติ โดยใช้
ประสาทสัมผัสได้แต่ต้องมี
ผู้ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่3   วันที่ 3 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม้  หน่วยย่อย รสชาติของผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมกลางแจ้ง 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลัง
เคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก เพ่ือ
ส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กกระโดดตามรูปที่ก าหนด และเข้าแถวตามล าดับก่อนหลัง และการปฏิบัติตามกฎกติกาได้ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
     2.1 มาตรฐานที ่2 กลา้มเนื้อใหญ่และกลา้มเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไ้ดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่และประสานสัมพนัธก์นั  

                        ตวับง่ชีท้ี ่2.1 เคลื่อนไหวรา่งกายอย่างคล่องแคลว่ประสานสมัพนัธ ์และทรงตวัได้ 
    2.2 มาตรฐานที ่6 มทีักษะชวีติ และสามารถปฏบิัตตินตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                        ตวับง่ชีท้ี ่6.2 มวีนิยัในตนเอง 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การทรงตัว 
                           3.1.2  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การตระหนักรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
  3.2.2  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดประสบการณ์ 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นเกมกระโดดตามรูปภาพที่ก าหนดได้  
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถเข้าแถวตามล าดับก่อนหลังได้ 
 4.3 เพ่ือให้เด็กสามารถปฏิบัติตามกฎกติกาได้ 
5.  วธิกีารจดัประสบการณ์ 
 5.1 ขัน้น าประสบการณ ์ 

     1. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงในการปฏิบัติตนเมื่อลงไปเล่นที่สนาม  ครูพาเด็กไป 
เล่น ที่สนาม 
              5.2  ขัน้ฝึกประสบการณ์ 
         2. ครูตัดกระดาษรูปภาพแล้ววางเป็นแนวอธิบายและสาธิตการกระโดดไปตามรูปภาพที่ก าหนด  

3. ให้เด็กยืนเป็นแถวตอน 4 แถว ครูขีดเส้นด้านหน้าของเด็กท่ีอยู่หน้าสุด 
4. ให้เด็กกระโดดตามรูปที่ก าหนดตามล าดับก่อนหลัง เวียนกลับด้านมา 2 – 3 รอบ 

     3. ให้เด็กเล่นอิสระกลางแจ้ง โดยครูดูแลอย่างใกล้ชิด 
     4. เด็กได้ยินสัญญาณหยุดเล่น  เด็กล้างมือให้สะอาดแล้วเดินเข้าแถวเข้าห้องเรียน 
              5.3  ขัน้สรปุ 
  5. ครูทบทวนการเล่นเกมกระโดดตามรูปที่ก าหนดและการเข้าแถวตามล าดับก่อนหลัง 
 



6.  การเตรยีมสือ่เพื่อจดักจิกรรม 
 -  รูปภาพผัก ผลไม้ ต่างๆ 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเล่นเกมกระโดดตามรูปภาพที่ก าหนด  
 7.2  สังเกตการเข้าแถวตามล าดับก่อนหลัง 
 7.3  สังเกตการปฏิบัติตามกฎกติกา 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่นเกมกระโดดตาม
รูปภาพที่ก าหนด 

เล่นเกมกระโดดตาม
รูปภาพที่ก าหนดได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

เล่นเกมกระโดดตาม
รูปภาพที่ก าหนดได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เล่นเกมกระโดดตาม
รูปภาพที่ก าหนดได้ แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การเข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลัง 

เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้อย่างถูกต้อง 
แต่ยังไม่คล่องแคล่ว 

เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

การปฏิบัติตามกฎกติกา ปฏิบัติตามกฎกติกาได้
อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

ปฏิบัติตามกฎกติกาได้
อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

ปฏิบัติตามกฎกติกาได้ 
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 

หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 3    วันที่  3 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม้  หน่วยย่อย รสชาติของผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษา 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเกมการศึกษาเป็นเกมที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคน
เดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสีรูปร่าง จ านวน 
ประเภทและความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เมื่อประสบ
เหตุการณ์ที่ไม่พอใจหรือเมื่อท ากิจกรรมที่ยาก โดยมีผู้ใหญ่ช่วย และคาดเดา หรือคาดคะเนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
    2.1 มาตรฐานที ่3 สุขภาพจติดีและมคีวามสขุ 

                        ตวับง่ชีท้ี ่3.1 แสดงออกทางอารมณไ์ด้อยา่งเหมาะสม 
    2.2 มาตรฐานที ่10 มคีวามสามารถในการคิด  ทีเ่ปน็พื้นฐานในการเรยีนรู้ 
                        ตวับง่ชีท้ี ่10.2 มีความสามารถในการคิดเชงิเหตผุล 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  อารมณ์ ความรู้สึก 

  3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงออกทางอารมณ์ 
  3.2.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นเกมภาพตัดต่อผลไม้ได้ 

4.2  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นเป็นกลุ่มร่วมกับเพ่ือนได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
     1. ฝึกอ่านค าพ้ืนฐาน  ก็  กิน โดยครูอ่านออกเสียงให้เด็กฟัง และให้เด็กๆอ่านออกเสียงตามครู 
               5.2  ขัน้ฝึก 
                           2. ครูน าเกมภาพตัดต่อผลไม้ที่สมบูรณ์ มาให้เด็กดูสนทนาถึงรายละเอียดของภาพเป็นภาพ 
                               เกี่ยวกับอะไร 
                           3. แนะน าการเล่นเกมภาพตัดต่อผลไม้และสาธิตวิธีเล่น 
                           4. แบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆ ละ 4-5 คน เล่นเกมการศึกษา 
                           5. น าเกมภาพตัดต่อผลไม้ชุดใหม่ในหน่วยการเรียนและเล่นเกมการศึกษาอ่ืนๆ ที่เคยเล่น 
มาแล้วมาให้เด็กแต่ละกลุ่มเล่น 
  6. กลุ่มใดเล่นเกมเสร็จก่อนยกมือขึ้นให้ครูตรวจความถูกต้องและเปลี่ยนสลับกับกลุ่มอ่ืน 
  7. ให้เด็กทุกกลุ่มได้เปลี่ยนสลับเล่นเกมจนครบทุกกลุ่มทั้งเกมชุดใหม่และชุดเก่า 



  8. ให้เด็กช่วยกันเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้เรียบร้อยและล้างมือให้สะอาด 
              5.3  ขัน้สรปุ 
  9. ครูทบทวนการเล่นเกมภาพตัดต่อผลไม้ การเล่นเป็นกลุ่มร่วมกับเพื่อน 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  ค าพ้ืนฐาน  ก็  กิน 
 6.2  เกมภาพตัดต่อผลไม้ 
7.  การประเมนิพฒันาการตาม 

7.1  สังเกตการเล่นเกมภาพตัดต่อผลไม้ 
7.2  สังเกตการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกับเพื่อน 

8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 
รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 

3 2 1 
การเล่นเกมภาพตัดต่อผลไม้ เล่นเกมภาพตัดต่อผลไม้ได้

อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

เล่นเกมภาพตัดต่อผลไม้
ได้อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เล่นเกมภาพตัดต่อ
ผลไม้ได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

การเล่นเป็นกลุ่มร่วมกับเพ่ือน เล่นเป็นกลุ่มร่วมกับเพ่ือนได้
อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

เล่นเป็นกลุ่มร่วมกับ
เพ่ือนได้อย่างถูกต้อง แต่
ยังไม่คล่องแคล่ว 

เล่นเป็นกลุ่มร่วมกับ
เพ่ือนได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 2  วันที่ 4 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้  หน่วยย่อย วิธีท าผัก/ผลไม้ให้สะอาด  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่าง
อิสระตามจังหวะ  โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กแสดง
อารมณ์ ความรู้สึกได้เหมาะสมกับบางสถานการณ์ และสนใจ มีความสุข และแสดงออกผ่านเสียงเพลง ดนตรี 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
    2.1 มาตรฐานที ่3 สุขภาพจติดีและมคีวามสขุ 

                        ตวับง่ชีท้ี ่3.1 แสดงออกทางอารมณไ์ด้อยา่งเหมาะสม 
    2.2 มาตรฐานที ่4 ชืน่ชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ีการเคลื่อนไหว 

                        ตวับง่ชีท้ี ่4.1 สนใจ มคีวามสขุและ แสดงออกผา่นงานศลิปะ ดนตร ีและการเคลือ่นไหว 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  อารมณ์ ความรู้สึก 

  3.1.2 การถ่ายทอดผลงานผ่านทางศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงออกทางอารมณ์ 
                           3.2.2  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหวและศิลปะ 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายประกอบผ้าสีอย่างอิสระได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถฟังสัญญาณแล้วหยุดได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. เด็กและครูทบทวนการเคลื่อนไหวในท่าทางและรูปแบบต่างๆ 
                     2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามเครื่องเคาะจังหวะ 
             5.2  ขัน้ฝึก 
        3. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะที่ครูเคาะเมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้หยุดในท่านั้น
ทันที 
        4. เด็กรับแถบผ้าสีคนละผืน 
        5. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบผ้าสีอย่างอิสระตามจังหวะที่ครูเคาะเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 
                               หยดุให้ปฏิบัติตาม ดังนี้ 
   -  ให้รวมกลุ่มคนที่ถือผ้าสีเดียวกัน 
   -  เมื่อรวมกลุ่มผ้าสีครบแล้วให้นั่งลง 
        6. เด็กปฏิบัติตามข้อ 5 อีกครั้ง 



   7. ให้เด็กพักผ่อน 2 – 3 นาที 
             5.3  ขัน้สรุป 
  8. ครูทบทวนเคลื่อนไหวร่างกายประกอบผ้าสีอย่างอิสระ และการฟังสัญญาณแล้วหยุด 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  แถบผ้าสีตามจ านวนเด็ก 

6.2  เครื่องเคาะจังหวะ 
6.3  นกหวีด 

7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบผ้าสีอย่างอิสระ 
 7.2  สังเกตการฟังสัญญาณแล้วหยุด 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบผ้าสีอย่างอิสระ 

เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบผ้าสีอย่างอิสระได้
อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบผ้าสีอย่างอิสระได้
อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบผ้าสีอย่างอิสระได้
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การฟังสัญญาณแล้วหยุด ฟังสัญญาณแล้วหยุดได้
อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

ฟังสัญญาณแล้วหยุดได้
อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

ฟังสัญญาณแล้วหยุดได้แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 4  วันที่  4 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้  หน่วยย่อย วิธีท าผัก/ผลไม้ให้สะอาด  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 
ชื่อกจิกรรม   กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  สาระส าคัญ   กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะหรือวิธีการอ่ืนที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กแสดง
ความพอใจในผลงานของตนเอง และใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัด 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
    2.1 มาตรฐานที ่3 สุขภาพจติดีและมคีวามสขุ 

                        ตวับง่ชีท้ี ่3.2 มีความรูส้ึกที่ดตี่อตนเองและผู้อืน่ 
    2.2 มาตรฐานที ่6 ทักษะชวีติ และสามารถปฏบิตัตินตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                        ตวับง่ชีท้ี ่6.3 ประหยดัและพอเพยีง 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  อารมณ์ ความรู้สึก 
                           3.1.2  การประหยัด และความพอเพียง    
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงออกทางอารมณ์ 
  3.2.2  การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถการพับสีได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถบอกชื่อและเล่าเรื่องได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. ครูน าภาพเด็กข้ามทางม้าลายให้เด็กดู แล้วให้เด็กบอกชื่อภาพ 
           5.2  ขัน้ฝกึ 
                     2. ครูจัดเตรียมกิจกรรม คือ การพับสี 

3. ครูสนทนาและสร้างข้อตกลงร่วมกันกับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมการพับสี 
    ดังนี้ 
       3.1 การพับสี 
 -ครูแนะน าอุปกรณ์การท ากิจกรรม ดังนี้ สีโปสเตอร์/สีน้ า พู่กัน แบบฝึกกิจกรรม 
 -ครูอธิบายการท ากิจกรรมและให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยให้เด็กใช้พู่กันจุ่มสีต่างๆแล้ว

วางไว้บนแบบฝึกกิจกรรม เมื่อครบสีตามที่ต้องการแล้วให้พับครึ่งแบบฝึกกิจกรรม ใช้มือรีดแบบฝึกกิจกรรม
ให้สีกระจาย จากนั้นให้คลี่แบบฝึกกิจกรรมออกแล้วน าไปผึ่งให้แห้ง แล้วบอกชื่อผลงาน 

4. เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจแล้วน าผลงานมาบอกชื่อและเล่าเรื่องให้ครูจดบันทึก 



5. เด็กอาสาสมัครและเลือกผลงานของตนเองที่ชอบที่สุดออกมาน าเสนอผลงานให้เพ่ือนฟัง 
6. ให้เด็กทุกคนช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์ และล้างมือให้เรียบร้อย 

             5.3  ขัน้สรุป 
  5. ครูทบทวนการพับสี และการบอกชื่อและเล่าเรื่อง 
6.  การเตรยีมสือ่ 

6.1  แบบฝึกกิจกรรมการพับสี  
 6.2  สีโปสเตอร์/สีน้ า พู่กัน 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการพับสีได้ 
 7.2  สังเกตการบอกชื่อและเล่าเรื่อง 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การพับสี พับสีได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

พับสีได้อย่างถูกต้อง แต่ยัง
ไม่คล่องแคล่ว 

พับสีได้แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การบอกชื่อและเล่าเรื่อง บอกชื่อและเล่าเรื่องได้
อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

บอกชื่อและเล่าเรื่องได้
อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

บอกชื่อและเล่าเรื่องได้แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 4  วันที่4 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้  หน่วยย่อย วิธีท าผัก/ผลไม้ให้สะอาด  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
ชื่อกจิกรรม   กิจกรรมเสรี 
1.  สาระส าคัญ กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ที่จัดไว้ใน
ห้องเรียน มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก อาจให้เด็ก
เลือกท ากิจกรรมที่ครูผู้ดูแลเด็กจัดเสริมขึ้น เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กแบ่งปันผู้อ่ืนได ้ และไม่เห็นแก่ตัว  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี/้สภาพที่พึงประสงค์ 
          มาตรฐานที ่5 มีคุณธรรม  จรยิธรรม และมจีติใจทีด่ีงาม 

                        ตวับง่ชีท้ี ่5.2 มีความเมตตา กรุณา มนี้ าใจและชว่ยเหลือแบ่งปนั 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้

-  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 

 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
3.2.1  การมีคุณธรรม จริยธรรม 
3.2.2  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถแบ่งปันผู้อ่ืนได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ครูร้องเพลง “ศูนย์เด็ก” พร้อมเคาะจังหวะ เด็กๆเคลื่อนไหวอย่างอิสระ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
       2. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นตามศูนย์ประสบการณ์ต่างๆ เน้นให้เด็กไม่เห็นแก่ตัวในการ 
                               เลือกของเล่น และให้รู้จักการแบ่งปันให้ผู้อ่ืนด้วย 

      3. เด็กๆเลือกเล่นศูนย์ประสบการณ์ตามความสนใจ 
      4. ครูร้องเพลง “ช่วยกันเก็บ” ให้เด็กๆเลิกเล่นและท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของเล่น 
  เข้าท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 
          5.3  ขัน้สรปุ 
  5. ครูทบทวนการแบ่งปันผู้อ่ืน และการเก็บของเข้าที่ 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  มุมประสบการณ์ 
 6.2  เพลง “ศูนย์เด็ก”  “ช่วยกันเก็บ” 
 6.3  เครื่องเคาะจังหวะ 
 
 



7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการแบ่งปันผู้อ่ืน 
 7.2  สังเกตการเก็บของเข้าที่ 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การแบ่งปันผู้อ่ืน 
 

แบ่งปันผู้อื่นได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

แบ่งปันผู้อื่นได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

แบ่งปันผู้อื่นได้แต่ต้องมีผุ้
ชี้แนะ 

การเก็บของเข้าที่ 
 

เก็บของเข้าที่ 
ได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

เก็บของเข้าที่ 
ได้อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เก็บของเข้าทีไ่ด้แต่ต้องมีผุ้
ชี้แนะ 
 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 4   วันที่  4สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้  หน่วยย่อย วิธีท าผัก/ผลไม้ให้สะอาด  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวอย่างมีจุดหมาย 
ฝึกให้เด็กคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ฝึกการเข้าสังคม และฝึกการใช้ภาษาผ่านการปฏิบัติด้วยตนเอง โดยใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้า ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กฟังผู้อ่ืนพูดจนจบและสนทนา
โต้ตอบเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
     2.1 มาตรฐานที ่9  ใชภ้าษาสื่อสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่9.1 สนทนา โตต้อบและเลา่เรื่องใหผู้อ้ื่นเข้าใจ 
    2.2 มาตรฐานที ่10 มคีวามสามารถในการคิด  ทีเ่ปน็พื้นฐานในการเรยีนรู้ 
                        ตวับง่ชีท้ี ่10.2 มีความสามารถในการคิดเชงิเหตผุล 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  -  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การใช้ภาษา 
  3.2.1  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถร่วมสนทนาวิธีการท าผัก  ผลไม้ให้สะอาดได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถรับประทานผัก ผลไม้ ได้ 
5.  วธิกีารจดัประสบการณ์ 
 5.1 ขัน้น า  
        1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “บอกหน่อยได้ไหม(3)” พร้อมเคาะจังหวะ 
              5.2  ขัน้ฝึก 
        2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาวิธีการท าผัก  ผลไม้ให้สะอาด 
        3. แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น  2  กลุ่ม 
             -  กลุ่ม  1  ล้างผักให้สะอาดก่อนรับประทาน 

            -  กลุ่ม  2  ล้างผลไม้ให้สะอาดก่อนรับประทาน 
 4. ให้เด็กรับประทานผลไม้ 
 5. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ผลไม”้ พร้อมเคาะจังหวะ 

             5.3  ขัน้สรุป 
        6. ครูร่วมสนทนาวิธีการท าผัก  ผลไม้ให้สะอาด และการรับประทานผัก ผลไม้  
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  เพลง “บอกหน่อยได้ไหม(3)”    
 6.2  เครื่องเคาะจังหวะ 



 6.3  ผลไม้ (ของจริง) 
 6.4  ผัก (ของจริง) 
 6.5  อุปกรณ์ในการล้างผัก / ผลไม ้
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการร่วมสนทนาวิธีการท าผัก  ผลไม้ให้สะอาด 
 7.2  สังเกตการรับประทานผัก ผลไม้  
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การร่วมสนทนาวิธีการท า
ผัก  ผลไม้ให้สะอาด 

ร่วมสนทนาวิธีการท าผัก  
ผลไม้ให้สะอาดได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

ร่วมสนทนาวิธีการท าผัก  
ผลไม้ให้สะอาดได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

ร่วมสนทนาวิธีการท าผัก  
ผลไม้ให้สะอาดได้แต่ต้องมี
ผู้ชี้แนะ 

การรับประทานผัก ผลไม้ รับประทานผัก ผลไม้ได้ 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

รับประทานผัก ผลไม้ได้ 
แต่ยังไม่คล่องแคล่วชัดเจน 

รับประทานผัก ผลไม้ได้แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 4  วันที่  4 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้ หน่วยย่อย วิธีท าผัก/ผลไม้ให้สะอาด  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมกลางแจ้ง 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลัง
เคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก เพ่ือ
ส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กเล่นเกมวิ่งผลัดอุ้มผลไม้  เล่นร่วมกับผู้อ่ืน  และปฏิบัติตามข้อตกลงได้  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
     2.1 มาตรฐานที ่2 กลา้มเนื้อใหญ่และกลา้มเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไ้ดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่และประสานสัมพนัธก์นั  

                        ตวับง่ชีท้ี ่2.1 เคลื่อนไหวรา่งกายอย่างคล่องแคลว่ประสานสมัพนัธ ์และทรงตวัได้ 
     2.2 มาตรฐานที ่12 มเีจตคติทีด่ตี่อการเรยีนรู ้และมคีวามสามารถในการแสวงหาความรูไ้ดเ้หมาะสมกับวยั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่12.1 มเีจตคติทีด่ตี่อการเรียนรู้ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การทรงตัว 
                           3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การตระหนักรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
  3.2.2  การมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นเกมวิ่งผลัดอุ้มผลไม้ได้  
 4.2  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 4.3  เพ่ือให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้  
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  

     1. เด็กวิ่งรอบสนามเพ่ือเป็นการอบอุ่นร่างกายให้กล้ามเนื้อคลายและสัมพันธ์กัน 
              5.2  ขัน้ฝึก 
                   2. ครูแนะน าและสาธิตการเล่นเกมวิ่งผลัดอุ้มผลไม้ 
     3. เด็กเล่นเกมวิ่งผลัดอุ้มผลไม้ โดยให้เด็กเข้าแถว ยืนอยู่คนละฝั่ง แถวละ 4-5 คน  จัดเป็นทีม 
เพ่ือให้แต่ละทีมวิ่งผลัดอุ้มผลไม้ โดยให้คนแรกวิ่งอุ้มผักผลไม้ ไปส่งให้เพ่ือนอีกฝั่งหนึ่ง แล้วเพ่ือนคนต่อไปก็วิ่งผลัดส่ง
ผัก ผลไม้ ให้เพ่ือน   แถวไหนวิ่งผลัดส่งผักผลไม้ครบทุกคนก่อนถือว่าชนะ  ครูคอยดูแลความปลอดภัยและแนะน าอยู่
ใกล้ ๆ 
  4. เด็กๆเลือกเล่นเครื่องเล่นสนามตามความสนใจโดยมีครูคอยดูแลความปลอดภัย  
     5. เมื่อเด็กหยุดเล่นแล้ว ให้เด็กเข้าแถวล้างมือให้สะอาด 
              5.3  ขัน้สรปุ 
        6. ครูทบทวนการเล่นเกมวิ่งผลัดอุ้มผลไม้  การ เล่นร่วมกับผู้อื่น   และการปฏิบัติตามข้อตกลง  



6.  การเตรยีมสือ่เพื่อจดักจิกรรม 
 -  ผัก ผลไม ้
 - นกหวีด 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเล่นเกมวิ่งผลัดอุ้มผลไม้  
 7.2  สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
 7.3  สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่นเกมวิ่งผลัดอุ้ม
ผลไม ้

เล่นเกมวิ่งผลัดอุ้มผลไม้
ได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

เล่นเกมวิ่งผลัดอุ้มผลไม้
ได้อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เล่นเกมวิ่งผลัดอุ้มผลไม้
ได้ แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติตามข้อตกลงได้
อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

ปฏิบัติตามข้อตกลงได้
อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 
 

หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ไดจ้ากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 4   วันที่  4 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้ หน่วยย่อย วิธีท าผัก/ผลไม้ให้สะอาด  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษา 
1.  ชือ่กจิกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษาเป็นเกมที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคน
เดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสีรูปร่าง จ านวน 
ประเภทและความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
     2.1 มาตรฐานที ่5 มคีุณธรรม  จริยธรรม และมีจติใจที่ดงีาม 

                        ตวับง่ชีท้ี ่5.1 ซื่อสตัยส์จุรติ 
     2.2 มาตรฐานที ่10 มีความสามารถในการคดิ  ทีเ่ปน็พื้นฐานในการเรยีนรู้ 
                        ตวับง่ชีท้ี ่10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 
  3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การมีคุณธรรม จริยธรรม 
  3.2.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นเกมจับคู่ภาพผลไม้กับตัวเลขได้ 
 4.2  เพ่ือให้เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีได้ 
5.  วธิกีารจดั 
 5.1 ขัน้น า  
     1. น าเกมจับคู่ภาพผลไม้กับตัวเลข มาให้เด็กดูและสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของภาพ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
     2. ครูสาธิตวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพผลไม้กับตัวเลข 
                 3. แบ่งกลุ่ม ครูแจกเกมจับคู่ภาพผลไม้กับตัวเลข และเกมที่เคยเล่นมาแล้วให้เด็กเล่น 
    4. เด็กผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันเล่นเกม 
    5. เด็กช่วยเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
          5.3  ขัน้สรุป 
        6. ครูทบทวนการเล่นเกมจับคู่ภาพผลไม้กับตัวเลข   และการเล่นแล้วเก็บของเข้าที่ 
6.  การเตรยีมสือ่เพื่อจดักจิกรรม 
 6.1  เกมจับคู่ภาพผลไม้กับตัวเลข 
 6.2  เกมที่เคยเล่นมาแล้ว 



7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเล่นเกมจับคู่ภาพผลไม้กับตัวเลข 
 7.2  สังเกตการเก็บของเข้าที่   
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่นเกมจับคู่ภาพผลไม้
กับตัวเลข 

เล่นเกมจับคู่ภาพผลไม้กับ
ตัวเลขได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

เล่นเกมจับคู่ภาพผลไม้กับ
ตัวเลขได้อย่างถูกต้อง แต่
ยังไม่คล่องแคล่ว 

เล่นเกมจับคู่ภาพผลไม้กับ
ตัวเลขได้แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การเก็บของเข้าท่ี เก็บของเข้าที่ได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

เก็บของเข้าที่ได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เก็บของเข้าที่ได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

                          
 

 

                 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พฒันาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 5  วันที่ 5 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้  หน่วยย่อย ประโยชน์และโทษของผัก/ผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่าง
อิสระตามจังหวะ  โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็ก
เคลื่อนไหวท่าทาง ความรู้สึกของตนเอง และแสดงท่าทางหรือบทบาทสมมติตามจินตนาการได้ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
            มาตรฐานที ่11 มีจนิตนาการ และความคิดสรา้งสรรค์ 
                        ตวับง่ชีท้ี ่11.2 แสดงทา่ทาง / เคลื่อนไหวตามจนิตนาการอย่างสรา้งสรรค์                                  
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  -  สุนทรียภาพและความคิดสร้างสรรค์ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  -  จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถแสดงท่าทางหรือบทบาทสมมติตามจินตนาการได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถท าท่าทางประกอบเพลง “ศูนย์เด็กน่าอยู่” ตามจินตนาการได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. เด็กและครูร้องเพลง “ศูนย์เด็กน่าอยู่” เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามเครื่องเคาะจังหวะ 
          5.2  ขัน้ฝึก 

2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามเครื่องเคาะจังหวะและมีเงื่อนไขดังนี้  ถ้าครูเคาะ 
   จังหวะ เร็วให้เคลื่อนไหวเร็ว  ถ้าครูเคาะจังหวะช้าให้เคลื่อนไหวช้า และถ้าเคาะ 2 ครั้งให้หยุด 
   ทันที  ครูให้จังหวะสัญญาณเคาะจังหวะสลับกัน 
4. เด็ก ท าท่าทางประกอบเพลง “ศูนย์เด็กน่าอยู่” ตามจินตนาการ 

   5. ให้เด็กพักผ่อน 2 – 3 นาที 
          5.3  ขัน้สรปุ 
  6. ครูทบทวนการแสดงท่าทางหรือบทบาทสมมติตามจินตนาการ  และท าท่าทางประกอบเพลง 
“ศูนย์เด็กน่าอยู่” ตามจินตนาการ 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  เพลง “ศูนย์เด็กน่าอยู่” 
 6.2  เครื่องเคาะจังหวะ 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการแสดงท่าทางหรือบทบาทสมมติตามจินตนาการ 
 7.2  สังเกตการท าท่าทางประกอบเพลง “ศูนย์เด็กน่าอยู่” ตามจินตนาการ 



 8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 
รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 

3 2 1 
การแสดงท่าทางหรือ
บทบาทสมมติตาม
จินตนาการ 

การแสดงท่าทางหรือ
บทบาทสมมติตาม
จินตนาการได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

การแสดงท่าทางหรือ
บทบาทสมมติตาม
จินตนาการได้อย่างถูกต้อง 
แต่ยังไม่คล่องแคล่ว 

การแสดงท่าทางหรือ
บทบาทสมมติตาม
จินตนาการได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

การท าท่าทางประกอบ
เพลง “ศูนย์เด็กน่าอยู่” 
ตามจินตนาการ 

ท าท่าทางประกอบเพลง 
“ศูนย์เด็กน่าอยู่” ตาม
จินตนาการได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

ท าท่าทางประกอบเพลง 
“ศูนย์เด็กน่าอยู่” ตาม
จินตนาการได้อย่างถูกต้อง 
แต่ยังไม่คล่องแคล่ว 

ท าท่าทางประกอบเพลง 
“ศูนย์เด็กน่าอยู่” ตาม
จินตนาการได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 5  วันที่ 5 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม้   หน่วยย่อย ประโยชน์และโทษของผัก/ผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะหรือวิธีการอ่ืนที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กมีความ
รับผิดชอบ และระบายสีภาพได้ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
       2.1  มาตรฐานที ่5 มีคณุธรรม  จรยิธรรม และมจีติใจทีด่งีาม 

                        ตวับง่ชีท้ี ่5.1 ซื่อสตัยส์จุรติ 
       2.2  มาตรฐานที ่6 มีทกัษะชวีติ และสามารถปฏบิตัตินตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

                        ตวับง่ชีท้ี ่6.3 ประหยดัและพอเพยีง 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 

  3.1.2  การประหยัด และความพอเพียง 

 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การมีคุณธรรม จริยธรรม 
  3.2.2  การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถระบายสีภาพ ผัก ได้  
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถน าผลงานมาบอกชื่อและเล่าเรื่องได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. ครูให้เด็กดูผลงานการระบายสีภาพ พร้อมอธิบาย 
              5.2  ขัน้ฝึก 
                     2. ครูจัดเตรียมกิจกรรมไว้ คือ การระบายสี 

3. ครูสนทนาและสร้างข้อตกลงร่วมกันกับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมการระบายสีภาพ  
ดังนี้ 
       3.1 การระบายสีภาพ “ผัก” 
 -ครูจัดเตรียมและแนะน าวัสดุอุปกรณ์ที่น ามาระบายสีภาพให้เด็กแต่ละกลุ่ม 
 -ครูแนะน า และสาธิตการระบายสีภาพให้อยู่ในขอบเขต 
 -แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4- 5 คน หรือตามกลุ่มประจ าสี 

   -อาสาสมัครของกลุ่มหรือหัวหน้ากลุ่ม แบบฝึกกิจกรรม ให้เพ่ือนทุกคนปฏิบัติกิจกรรม 
ระบายสีภาพ “ผัก/ผลไม้” ตามจินตนาการ 

4. เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจแล้วน าผลงานมาบอกชื่อและเล่าเรื่องให้ครูจดบันทึก 
5. เด็กอาสาสมัครและเลือกผลงานของตนเองที่ชอบที่สุดออกมาน าเสนอผลงานให้เพ่ือนฟัง 



6. ให้เด็กทุกคนช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์ และล้างมือให้เรียบร้อย 
             5.3  ขัน้สรุป 
  7. ครูทบทวนการระบายสีภาพ ผัก และการน าผลงานมาบอกชื่อและเล่าเรื่อง 
6.  การเตรยีมสือ่เพื่อจดัประสบการณ์ 
 6.1  แบบฝึกกิจกรรมการระบายสีภาพ 
 6.2  สีเทียน 
7.  การประเมนิพฒันาการ 

7.1  สังเกตการระบายสีภาพ ผัก  
7.2  สังเกตการน าผลงานมาบอกชื่อและเล่าเรื่อง 

8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 
รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 

3 2 1 
การระบายสีภาพ ผัก ระบายสีภาพ ผักได้อย่าง

ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

ระบายสีภาพ ผักได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

มีระบายสีภาพ ผักได้แต่
ต้องมีผู้ช่วยเหลือ 

การน าผลงานมาบอกชื่อ
และเล่าเรื่อง 

น าผลงานมาบอกชื่อและ
เล่าเรื่องได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

น าผลงานมาบอกชื่อและ
เล่าเรื่องได้อย่างถูกต้อง แต่
ยังไม่คล่องแคล่ว 

น าผลงานมาบอกชื่อและ
เล่าเรื่องได้แต่ต้องมีผู้ช่วย
เหลือ 

หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 5    วันที่ 5  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้  หน่วยย่อย ประโยชน์และโทษของผัก/ผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเสรี 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ท่ีจัดไว้ใน
ห้องเรียน มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก อาจให้เด็ก
เลือกท ากิจกรรมที่ครูผู้ดูแลเด็กจัดเสริมขึ้น เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ และเล่นร่วมกับ
เด็กอ่ืนได้ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
     2.2 มาตรฐานที ่6 มีทกัษะชวีติ และสามารถปฏบิตัตินตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

                        ตวับง่ชีท้ี ่6.2 มวีนิยัในตนเอง 
    2.2 มาตรฐานที ่8 อยูร่ว่มกบัผู้อืน่ได้อยา่งมีความสุข และปฏบิตัตินเปน็สมาชกิทีด่ขีองสงัคมในระบอบ 
                                 ประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัรยิ์ทรงเปน็ประมุข 

                        ตวับง่ชีท้ี ่8.2 มปีฏสิมัพนัธ์ทีด่ีกบัผูอ้ื่น 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 

  3.1.2  ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
  3.2.2  การเล่นและท างานแบบร่วมมือ ร่วมใจ  
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นร่วมกับเด็กอ่ืนได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ครูแนะน าการเล่นและท ากิจกรรมกับเพ่ือน/การเก็บของเล่นเข้าที่ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
       2. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมประสบการณ์ต่างๆ 

      3. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์เสรีตามความสนใจ 
      4. ครู  เพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
      5. ครูร้องเพลง “ช่วยกันเก็บ” ให้เด็กๆเลิกเล่นและท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของ 
                        เข้าท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 
           5.3  ขัน้สรปุ 
  6. ครูทบทวนการเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้ และการเล่นร่วมกับเด็กอ่ืน 



6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  มุมประสบการณ์ 
 6.2  เพลง “ช่วยกันเก็บ” 
7.  การประเมนิพฒันาการตามสภาพทีพ่ึงประสงค์ 

7.1  สังเกตการเก็บของเล่น ของใช้เข้าท่ี 
 7.2  สังเกตการเล่นร่วมกับเด็กอ่ืน 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเก็บของเล่น ของใช้เข้า
ที ่

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การเล่นร่วมกับเด็กอ่ืน เล่นร่วมกับเด็กอ่ืนได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

เล่นร่วมกับเด็กอ่ืนได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เล่นร่วมกับเด็กอ่ืนได้แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
สัปดาห์ที่ 5   วันที่ 5 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้  หน่วยย่อย ประโยชน์และโทษของผัก/ผลไม้ 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวอย่างมีจุดหมาย 
ฝึกให้เด็กคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ฝึกการเข้าสังคม และฝึกการใช้ภาษาผ่านการปฏิบัติด้วยตนเอง โดยใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้า ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กค้นหาค าตอบของข้อสงสัยต่างๆ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
            มาตรฐานที ่12 มีเจตคติทีด่ตี่อการเรยีนรู ้และมีความสามารถในการแสวงหาความรูไ้ดเ้หมาะสมกบัวยั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่12.2 มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  - การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  -  การมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 
4.  จดุประสงคใ์นการจดักจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถสนทนาถึงโทษของผัก  ผลไม้ ได ้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถสนทนาถึงประโยชน์ของผัก  ผลไม้ ได ้
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. เด็กและครูร้องเพลง “ผลไม้” สนทนาเก่ียวกับเนื้อหาในเพลง 
              5.2  ขัน้ฝึก 
        3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงโทษ  และ  ประโยชน์ของผัก  ผลไม้  โดยใช้ค าถามดังนี้ 
             -  ผัก  ผลไม้มีประโยชน์อย่างไร 
             -  ผัก  ผลไม้มีโทษอย่างไร 
   -  ผลไม้บางชนิดเปลือกมีหนาม 
             -  เด็กเคยเมล็ดผลไม้ติดคอหรือไม่ 
             -  เด็กเคยท้องเสียหรือไม่ 
        5. เด็กและครูร้องเพลง “ผลไม้” 2 – 3 รอบ 
             5.3  ขัน้สรุป 
  6. ครูทบทวนการสนทนาถึงโทษและประโยชน์ของผัก  ผลไม้  
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  เพลง “ผลไม”้  
 6.2  เครื่องเคาะจังหวะ 
 
 



7.  การประเมนิพฒันาการ 
7.1  สังเกตการสนทนาถึงโทษของผัก  ผลไม้   

 7.2  สังเกตการสนทนาถึงประโยชน์ของผัก  ผลไม้  
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การสนทนาถึงโทษของผัก  
ผลไม้   

สนทนาถึงโทษของผัก  
ผลไม้  ได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

สนทนาถึงโทษของผัก  
ผลไม้  ได้อย่างถูกต้อง แต่
ยังไม่คล่องแคล่ว 

สนทนาถึงโทษของผัก  
ผลไม้  ไดแ้ต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การสนทนาถึงประโยชน์
ของผัก  ผลไม้ 

สนทนาถึงประโยชน์ของ
ผัก  ผลไม้ได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

สนทนาถึงประโยชน์ของ
ผัก  ผลไม้ได้อย่างถูกต้อง 
แต่ยังไม่คล่องแคล่ว 

สนทนาถึงประโยชน์ของ
ผัก  ผลไม้ได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 5   วันที่ 5  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้ หน่วยย่อย ประโยชน์และโทษของผัก/ผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลัง
เคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก โดยการ
เล่นเกมกาฟักไข่ เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กมีพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่แข็งแรง และเล่นอย่างปลอดภัยได้ 
 2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.1 มาตรฐานที ่2 ร่างกายเจรญิเตบิโตตามวยั  และมสีขุนสิยัทีด่ี 
                        ตวับง่ชีท้ี ่1.3 รกัษาความปลอดภยัของตนเองและผู้อืน่ 
     2.2 มาตรฐานที ่8 อยูร่ว่มกบัผู้อืน่ได้อยา่งมีความสุข และปฏบิตัตินเปน็สมาชกิทีด่ขีองสงัคมในระบอบ 
                       ประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัรยิ์ทรงเปน็ประมขุ 

                        ตวับง่ชีท้ี ่8.3 ปฏบิตัตินเบื้องตน้ในการเป็นสมาชิกทีด่ีของสงัคม 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การดูแลระมัดระวังอุบัติเหตุ 
                     3.1.2  ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การรักษาความปลอดภัย 
  3.2.2  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นเกมกาฟักไข่ได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 4.3 เพ่ือให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  

     1. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงในการปฏิบัติตนเมื่อลงไปเล่นที่สนาม 
          5.2  ขัน้ฝึก 
         2. ให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยให้เพื่อนออกมาน าท าท่าต่างๆ ท่าละ 5 ครั้ง 
  3. ครูให้เด็กเล่นเกมกาฟักไข่ โดยแนะน าวิธีการเล่นและข้อตกลงในการเล่น  (เมื่อได้ยินเสียง
สัญญาณนกหวีดให้หยุดเล่น) 
     4. เด็กเล่นอิสระกับเครื่องเล่นสนาม โดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
     5. เด็กได้ยินสัญญาณหยุดเล่น  เด็กล้างมือให้สะอาดแล้วเดินเข้าแถวเข้าห้องเรียน 
          5.3  ขัน้สรุป 
  6. ครูทบทวนการเล่นเกมกาฟักไข่   การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน   และการปฏิบัติตามข้อตกลง 
6.  การเตรยีมสือ่เพื่อจดักจิกรรม 
 6.1  ผัก ผลไม้  ปลอม 



 6.2  นกหวีด 
7.  การประเมนิพฒันาการ 

7.1  สังเกตการเล่นเกมกาฟักไข่ 
 7.2  สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
 7.3  สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่นเกมกาฟักไข่ เล่นเกมกาฟักไข่ได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

เล่นเกมกาฟักไข่ได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เล่นเกมกาฟักไข่ได้ แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติตามข้อตกลงได้
อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

ปฏิบัติตามข้อตกลงได้
อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 

หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่  5 วันที่   5 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  ผักผลไม ้ หน่วยย่อย ประโยชน์และโทษของผัก/ผลไม้ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษา 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรมเกมการศึกษาเป็นเกมที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคน
เดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสีรูปร่าง จ านวน 
ประเภทและความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กจับคูห่รือเปรียบเทียบสิ่งต่างๆ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี้ 
     2.1 มาตรฐานที ่10 มีความสามารถในการคดิ  ทีเ่ปน็พื้นฐานในการเรยีนรู้ 
                        ตวับง่ชีท้ี ่10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
    2.2 มาตรฐานที ่12 มเีจตคติทีด่ตี่อการเรยีนรู ้และมคีวามสามารถในการแสวงหาความรูไ้ดเ้หมาะสมกับวยั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่12.1 มเีจตคติทีด่ตี่อการเรียนรู้                                  
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  -  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
  3.2.2  การมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นเกมจับคู่ภาพที่เหมือนกันได้ 
 4.2  เพ่ือให้เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
     1. ครูน าเกมจับคู่ภาพที่เหมือนกัน  ที่เคยเล่นให้เด็กดูและถามเด็กเกี่ยวกับภาพ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
                 3. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพที่เหมือนกันโดยให้สังเกตภาพท่ีเหมือนกัน 
    4. แบ่งกลุ่มให้เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพท่ีเหมือนกันและเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
    5. เด็กช่วยเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
          5.3  ขัน้สรุป 
  6. ครูทบทวนการเล่นเกมจับคู่ภาพท่ีเหมือนกัน และ การเก็บของเข้าที่ 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 -  เกมจับคู่ภาพเหมือน 
7.  การประเมนิพฒันาการตาม 

7.1  สังเกตการเล่นเกมจับคู่ภาพที่เหมือนกัน 
7.2  สังเกตการเก็บของเข้าที่ 
 



8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 
รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 

3 2 1 
การเล่นเกมจับคู่ภาพท่ี
เหมือนกัน 

เล่นเกมจับคู่ภาพที่
เหมือนกันได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

เล่นเกมจับคู่ภาพที่
เหมือนกันได้อย่างถูกต้อง 
แต่ยังไม่คล่องแคล่ว 

เล่นเกมจับคู่ภาพที่
เหมือนกันได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

การเก็บของเข้าท่ี 
 

เก็บของเข้าที่ 
ได้อย่างถูกต้อง 
คล่องแคล่ว ชัดเจน 

เก็บของเข้าที่ 
ได้อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว 

เก็บของเข้าที่ได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 
 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
 
 

 

ภาคผนวก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เพลง “ผลไม้ ” 
 

จงจ าอยา่ไดล้ืมเลอืน  จงเตอืนตวัเองเอาไว้ 
ว่าผลไม้เมอืงไทย  มอียู่มากมายจ าไว้ใหด้ี 
ทเุรยีน/มงัคดุ/สม้โอ  แตงโม/สตรอเบอรี ่ 

ล าไย/ละมดุกม็ ี องุน่รสด ีลิน้จีช่ืน่ใจ 
นอ้ยหนา่/พทุรา/ลองกอง   นา่ชมิ นา่ลิ้ม นา่ลอง 

๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐ 

 

เพลง “ผลไม้” 
 

ผลเอยผลไม ้    จ าไว ้จ าไวใ้หด้ี 
ส้มโอ แตงโม ลิน้จี ่    สตรอเบอรร์ ีเงาะ องุน่ ล าไย 

มังคดุ ละมดุตดิใจ     นอ้ยหนา่ พทุราถกูใจ 
สับปะรดเอาไป     แถมใหท้เุรยีน 

โอย้...หนาม  หนาม  หนาม  หนาม  หนาม 
โอย้...หอม  หอม  หอม  หอม  หอม 

โอย้..ฯลฯ 
๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐ 

 
 

เพลง “เกบ็ของ” 
 

เก็บ  เก็บ  เกบ็     เรามาเก็บ/เกบ็ของกนัเถอะ 
เล่นแล้ว/อยา่ท าเลอะเทอะ (ซ้ า)     เกบ็ของกนัเถอะ/รว่มแรงรว่มใจ 

ร่วมแรง ร่วมแรงร่วมใจ 
๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐ 

 
 
 
 
 



 

เพลง “สง่บอล” 
สง่ผลไมใ้หเ้พือ่นขา้งเคยีง   ตวัเอยีงผลไม้ใหก้ัน 

สง่ผลไมใ้หเ้พือ่นเร็วพลนั    รบีสง่ใหก้ันใหท้นัเวลา 
หลัน่ลา ลนั ลนั ลนัลา   หลัน่ลา ลนั ลนั ลนัหลา้ 

ลนัหลา้  ลนั ลนั ลนัลา   หลัน่หลัน่หล้า ลนัลา ลนัลา    
๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐ 

 

เพลง “ศนูยเ์ดก็น่าอยู่” 
ศนูย์เดก็/ของเรานา่อยู ่     คณุครู/ทกุคนใจด ี

ของเลน่/ของกนิมากม ี   พวกเรานี้/ชอบมาศูนยฯ์เอย 
ชอบมา/ชอบมา/ศนูยฯ์เอย 

๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐ 

 

เพลง “เกบ็ของเขา้ที่” 
เก็บของ เก็บของเขา้ที ่       เกบ็ดดีี/อยา่ให้รกตา 

หนจู๊ะ หนูจะ๊ หนจูา๋ (ซ้ า)    เร็วซริีบมา/เกบ็ของเร็วไว (ซ้ า) 
๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐ 
 

เพลง “ชว่ยกันเกบ็” 
 

เก็บของ/เราตอ้งช่วยกนั     เธอกับฉนั/แบง่กนัถอืไป 
ของเลน่/เอามาจากไหน     เกบ็ไว้/ทีเ่ดิมนะเธอ 

คราวหนา้/จะไดห้าเจอ (ซ้ า)    ฉนัและเธอ/ชว่ยกนั ชว่ยกัน 
๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐ 

 
 

เพลง “ศนูยเ์ดก็” 
 

ศนูย์เดก็/ที่เราเรยีนอยู ่       มคีรู/ดว้ยกนั.......คน 
เดก็ๆ/ไมเ่ลน่ซกุซน      พวกเราทกุคน/เชือ่ฟงัคุณครู 

เชือ่ฟงั/เชือ่ฟงั/คุณครู(ซ้ า) 
๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐ 



 
 

เพลง “บอกหน่อยไดไ้หม ” 
หนจูา๋บอกหนอ่ยไดไ้หม     ผกัอะไรทีห่นรูู้จกั 

ผกัสลดั/ผกักาด/ผกัช ี    กะหล่ าปลี/โหระพา/แมงลกั 
นอ้ง.........บอกครหูนอ่ยจะ้(ซ้ า)     (เดก็ตอบ).......... 

เกง่จงัค่ะนา่รกันา่รกั 
หมายเหตุ      เส้นประ “น้อง...........บอกครูหน่อยจ้ะ” (เรียกชื่อเด็กพร้อมกับชี้มือไปที่เด็กคนนั้น) 
                      เส้นประ “(เด็กตอบ)...........” เด็กบอกชื่อผักที่เด็กรู้จักเพียงชื่อเดียว     

๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐ 
 
 
 


