
 
 

 

แผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู้ 
ชัน้อนบุาล 3 ขวบ 

สปัดาห์ที่ 3 ระหว่างวนัที่ 12 พ.ย – 16 พ.ย 2561  
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นางสาวมะลิสา  แรตสอน  ครผูู้ดแูลเด็ก  
นางอมรรตัน์  ฤทธิอ์ยู ่ครวูทิยฐานะช านาญการ 

 
 
 
 

ศนูย์พฒันาเดก็เลก็องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองหลวง 
สงักดัองคก์ารบรหิารส่วนต าบลหนองหลวง 

กรมสง่เสริมการปกครองท้องถิน่ 
กระทรวงมหาดไทย 

                                                 
 

                                                                                                  สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั 2560 



แผนการจัดประสบการณ์การเรยีนรู ้ ส าหรบัศนูย์พฒันาเดก็เลก็ 
สอดคล้องหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 2560 

สปัดาหท์ี ่3   สาระที่ควรเรยีนรู้ที ่1 เรื่องราวเกีย่วกับตวัเด็ก 
หนว่ยการจดัประสบการณ ์ กนิด ีอยูด่ ีมสีขุ 

...........................................................................................................................................  
 

การเลือกรับประทานอาหารท่ีดี 
                      ป้องกนัโรคภยัไขเ้จบ็ 

อาหารดีมีประโยชน์ 
       ความส าคัญของการรับประทานอาหาร                                                          การล้างมือ 
            
        อาหารท าใหร่้างกายเจริญเติบโต                                            ประโยชน์ของการลา้งมือ  การลา้งมือท่ีถูกวธีิ 
 

                                                                   กนิดี อยู่ดี มสุีข 
                        การแปรงฟัน                                                                              สุขนิสัยในการขับถ่าย 

 
  การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ       อุปกรณ์ในการแปรงฟัน                                   การใชห้้องน ้ า / หอ้งส้วมอยา่งถูกวธีิ 

 
สิง่ทีเ่ด็กรูแ้ลว้ สิง่ทีเ่ด็กต้องการรู้ สิง่ทีเ่ด็กควรรู้ 

1. อาหารท าให้ร่างกาย
แข็งแรง 

2. ตื่นนอนตอนเช้าต้อง
แปลงฟัน 

3. ………………………. 
4. ………………………. 
5. ………………………. 

1. ท าไมต้องรับประทาน
อาหาร 

2. ประโยชน์ของการล้างมือ
และการท าความสะอาดมือ
อย่างถูกวิธี 

3. ………………………… 
4. ………………………… 
5. ………………………… 

     1. อาหารดีมีประโยชน์  
     2. ความส าคัญของการ 
          รับประทานอาหาร  
     3. การล้างมือ  
     4. การแปรงฟัน  
     5. สุขนิสัยในการขับถ่าย 

 
 
 
 
 
 
 



แนวการจดัประสบการณก์ารเรยีนรูก้ารศกึษาปฐมวัย  
สัปดาห์ที ่ 3   สาระทีค่วรเรยีนรู้ที ่ 1  เรื่องราวเกีย่วกับตวัเดก็  หนว่ย กนิด ีอยูด่ ีมสีขุ 

กจิกรรม 
วนัที ่

เคลือ่นไหวและ
จงัหวะ 

สรา้งสรรค ์ เสร ี เสรมิประสบการณ ์ กลางแจง้ เกมการศกึษา 

1. - เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างอิสระ 

-แสดงท่าทางบทบาท
สมมติตามจินตนาการ 

-ระบายสีรูปผัก 
- เก็บของเข้าที ่

-เก็บของเล่น ของ
ใช้เข้าที ่
-เล่นร่วมกับเด็กท่ี
แตกต่างไปจากตน 

-สนทนาเกี่ยวกับค า
คล้องจอง “อาหารดีมี
ประโยชน”์ 

-ท่องค าคล้องจอง
“อาหารดีมี
ประโยชน์” 

-เล่นเกมตักไข่ใส่
ตะกร้า  
-การเล่นและท า
กิจกรรมอยา่ง
ปลอดภัย 

-เล่นเกมจบัคู่
ภาพเหมือน
อาหารดีมี
ประโยชน ์

-เล่นแล้วเก็บ
ของเข้าที ่

2. -เคลื่อนไหวร่างกาย
โดยอิสระตาม
สัญญาณ 

-กระตือรือร้นในการ
ร่วมกิจกรรม 

-เขียนรูปวงกลมตาม
แบบได ้ 
-เขียนขีดเขี่ยอย่างมี
ทิศทาง 

-เล่นร่วมกับผู้อื่น 

-เล่นแล้วเก็บของ
เข้าที ่

-สนทนาตอบค าถาม 

 -ท่องค าคล้องจอง 
“คุณค่าของอาหาร” 

-เล่นเกมส่งบอล
ข้ามหัว 

-เข้าแถว
ตามล าดับ
ก่อนหลัง 

-เกมตัดต่อภาพ
อาหารไทย 

-แก้ปัญหาโดย
การลองผดิลอง
ถูก  

 
3. 

-เคลื่อนไหวร่างกาย
โดยอิสระตามจังหวะ 
-ปฏิบัติตามข้อตกลง 

-ระบายสีภาพมือได ้

-รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

-เก็บของเล่น ของ
ใช้เข้าที ่
-ต่อของเล่นเป็น
รูปร่างหรือ
เรื่องราวตาม
จินตนาการของ
ตนเอง 

-สนทนาตอบค าถาม 
“ล้างมือก่อน
รับประทานอาหาร
และหลังจากการใช้
ห้องน้ าห้องส้วม” 
-ใช้สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยดั 

-เล่นเกมกระโดด
ข้ามสิ่งของเก็บ
ของใส่ตะกร้า 

-ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

-เล่นเกมจบัคู่
ภาพเหมือนถุง
มือ 

-จับคู่หรือ
เปรียบเทยีบสิ่ง
ต่างๆ 

4. เคลื่อนไหวร่างกาย
อยา่งอิสระตามเครื่อง
เคาะจังหวะ 
-ปฏิบัติตามข้อตกลง 

-ร้อยลูกปัด 

-มีความรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติ
กิจกรรม  
 

- เล่น และท า
กิจกรรมร่วมกับ
เพื่อน 

-เก็บของเล่น ของ
ใช้เข้าที ่

-สนทนาตอบค าถาม
การแปรงฟัน 

-แก้ปัญหาโดยการลอง
ผิดลองถูก 

-เลน่เกมเดินตัว
หนอน 

-เข้าแถว
ตามล าดับ
ก่อนหลัง 

-เกมตดัต่อภาพ
เด็กแปรงฟัน 
-บอกลักษณะ 
ของสิ่งต่างๆ 
จากการสังเกต 
โดยใช้ประสาท
สัมผสั 

5. -ปฏิบัติตามสญัญาณ 

-ท าท่าทางประกอบ
เพลงอย่างอิสระ 

--เป่าสีน้ า 

-รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

-เก็บของเล่น ของ
ใช้เข้าที ่

-เล่นร่วมกับเด็ก
อื่น 

-เก็บของเล่น ของใช้
เข้าที ่

-เล่นร่วมกับเด็กอ่ืน 

-เล่นเกมส่งบอล
ลอดขา 

-ปฏิบัติตนเป็น
ผู้น า และผู้ตาม 

-เกมตัดต่อภาพ
ตัดต่อห้องน้ า  
ห้องส้วม 

-เก็บของเล่นเข้า
ที ่
 

 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่  3   วันที ่1 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข   หน่วยย่อย อาหารดีมีประโยชน์ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่าง
อิสระตามจังหวะ  โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กสนใจ มี
ความสุข และแสดงออกผ่านเสียงเพลง ดนตรี และแสดงท่าทางหรือบทบาทสมมติตามจินตนาการได้ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.1 มาตรฐานที ่4 ชืน่ชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ีการเคลื่อนไหว 

                        ตวับง่ชีท้ี ่4.1 สนใจ มคีวามสขุและ แสดงออกผา่นงานศลิปะ ดนตร ีและการเคลือ่นไหว                               
    2.2 มาตรฐานที ่11 มจีนิตนาการ และความคิดสรา้งสรรค์ 
                        ตัวบง่ชีท้ี ่11.2 แสดงทา่ทาง / เคลื่อนไหวตามจนิตนาการอย่างสรา้งสรรค์ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การถ่ายทอดผลงานผ่านทางศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว 

  3.1.2 สุนทรียภาพและความคิดสร้างสรรค์ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว 
                           3.2.2  จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพ่ือให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระได้ 
 4.2  เพ่ือให้เด็กสามารถแสดงท่าทางบทบาทสมมติตามจินตนาการได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปรอบ ๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะฉิ่งโดยไม่ชนกันเมื่อได้ยิน 
สัญญาณหยุดให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
             5.2  ขัน้ฝึก 

2. เด็กท าท่าทางตามจินตนาการดังนี้ “ในตอนเช้าคุณแม่บอกให้เด็กไปเก็บไข่ไก่ในเล้าไก่ เด็ก ๆ 
หิ้วตะกร้าคนละ 1 ใบ แล้วพากันเดินไปที่เล้าไก้เก็บไข่ใส่ตะกร้าฟองที่  1 ฟองที่ 2 ฟองที่ 3 ฟองที่ 4  ฟองที่ 5 
แล้วเด็กๆ ก็หิ้วตะกร้าไปให้คุณแม่ แล้วแม่กับลูกก็เอาไข่ออกจากตะกร้าทีละฟองพร้อมกับช่วยกันนับ 1,2 ,3,...
จนถึง 5 
   3. ให้เด็กๆ ท่องปากเปล่า 1 - 5 
             5.3  ขั้นสรปุ 
  4. ครทูบทวนเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ และการแสดงท่าทางตามจินตนาการ 



6.  การเตรยีมสือ่ 
 -  ฉิ่ง 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
 7.2  สังเกตการแสดงท่าทางบทบามสมมติตามจินตนาการ  
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างอิสระ 

เคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
อิสระได้อย่างคล่องแคล่ว
และเชื่อม่ัน 

เคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
อิสระได้บ้าง ไม่ได้บ้าง/ไม่
มั่นคง 

เคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
อิสระได้น้อยหรือไม่ได้เลย 

การแสดงท่าทางบทบาท
สมมตติามจินตนาการ 

แสดงท่าทางตาม
จินตนาการได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

แสดงท่าทางตาม
จินตนาการได้บ้าง ไม่ได้
บ้าง/ไม่มั่นคง 

แสดงท่าทางตาม
จินตนาการได้น้อยหรือ
ไมไ่ด้เลย 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
สัปดาห์ที่  3   วันที่  1 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข   หน่วยย่อย อาหารดีมีประโยชน์ 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 
 
ชื่อกจิกรรม   กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  สาระส าคัญ   กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะหรือวิธีการอ่ืนที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กใช้
กรรไกรตัดกระดาษขาดจากกันได้โดยใช้มือเดียว และสร้างผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสารความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.1 มาตรฐานที ่2 กลา้มเนื้อใหญ่และกลา้มเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไ้ดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่และประสานสัมพนัธก์นั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่2.2 ใชม้ือ-ตาประสานสมัพนัธ์กนั                                
    2.2 มาตรฐานที ่11 มจีนิตนาการ และความคิดสรา้งสรรค์ 
                        ตัวบง่ชีท้ี ่11.1 ท างานศลิปะตามจนิตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การหยิบจับสิ่งของ 
                     3.1.2  สุนทรียภาพและความคิดสร้างสรรค์    
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
  3.2.2  จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพ่ือให้เด็กสามารถระบายสีรูปผักได้ 
 4.2  เพ่ือให้เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. ครูให้เด็กดูผลงานของตนเองที่ผ่านมา(ผลงานที่ใช้ได้ และดูดี)พร้อมอธิบาย 
          5.2  ขัน้ฝึก 
                     2.  ครูสาธิตการระบายสี 
  3.  แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มๆ ตามความเหมาะสม  

4.  ครแูจกอุปกรณ์แล้วให้เด็กๆปฏิบัติกิจกรรม 
5   เด็กๆ เก็บวัสดุอุปกรณ์ ให้เรียบร้อย แล้วน าผลงานส่งครู 

             5.3  ขัน้สรุป 
  7. ครทูบทวนระบายสีรูปผักและการเก็บของเข้าที่ 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  แบบฝึกกิจกรรมระบายสี 



 6.2  สีเทียน 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการระบายสีรูปผัก 
 7.2  สังเกตการเก็บของเข้าที่ 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การระบายสี ใช้กรรไกรตัดกระดาษขาด
จากกันได้โดยใช้มือเดียวได้
อย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

ใช้กรรไกรตัดกระดาษขาด
จากกันได้โดยใช้มือเดียวได้
บ้าง ไม่ได้บ้าง/ไม่ม่ันคง 

ใช้กรรไกรตัดกระดาษขาด
จากกันได้โดยใช้มือเดียวได้
น้อยหรือเลย 

การเก็บของเข้าท่ี สร้างผลงานศิลปะเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรู้สึก
ของตนเองได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

สร้างผลงานศิลปะเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรู้สึก
ของตนเองได้บ้าง ไม่ได้
บ้าง/ไม่มั่นคง 

สร้างผลงานศิลปะเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรู้สึก
ของตนเองได้น้อยหรือ
ไม่ได้เลย 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
สัปดาห์ที่ 3  วันที่  1 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข   หน่วยย่อย อาหารดีมีประโยชน์ 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 
 
ชื่อกจิกรรม   กิจกรรมเสรี 
1.  ชือ่กจิกรรม กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ที่จัดไว้ใน
ห้องเรียน มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก อาจให้เด็ก
เลือกท ากิจกรรมที่ครูผู้ดูแลเด็กจัดเสริมขึ้น  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
    2.1 มาตรฐานที ่6 ทักษะชวีติ และสามารถปฏบิตัตินตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                        ตัวบง่ชีท้ี ่6.2 มวีนิยัในตนเอง 
    2.2 มาตรฐานที ่8 อยูร่ว่มกบัผู้อืน่ได้อยา่งมีความสุข และปฏบิตัตินเปน็สมาชกิทีด่ขีองสงัคมในระบอบ 
                        ประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัริยท์รงเปน็ประมุข 

                        ตัวบง่ชีท้ี ่8.2 มปีฏสิมัพนัธ์ทีด่ีกบัผูอ้ื่น 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้

3.1.1  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 

3.1.2  ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
3.2.1  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
3.2.2  การยอมรับในความเหมือนและแตกต่างระหว่างบุคคล 

4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพ่ือให้เด็กสามารถเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได ้ 
 4.2  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นร่วมกับเด็กที่แตกต่างไปจากตนได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ครูแนะน าการเล่นและท ากิจกรรมกับเพ่ือน/การเก็บของเล่นเข้าที่ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
       2. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมประสบการณ์ต่างๆ 

      3. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
      4. ครู  เพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียนรู้ 
      5. ครูร้องเพลง “เก็บของเข้าที่” ให้เด็กๆเลิกเล่นและท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของ 
  เข้าท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 
             5.3  ขัน้สรุป 



  6. ครทูบทวนการเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่เม่ือมีผู้ชี้แนะ และการเล่นร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจาก
ตน 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  มุมประสบการณ์ 
 6.2  เพลง “เก็บของเข้าที่” 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเก็บของเล่น ของใช้เข้าท่ีเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
 7.2  สังเกตการเล่นร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจากตน 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเกบ็ของเล่น ของใช้เข้า
ที่เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
อย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมั่นเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
บ้าง ไม่ได้บ้าง/ไม่ม่ันคง
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
น้อยหรือไม่ได้เลยเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

การเล่นร่วมกับเด็กท่ี
แตกต่างไปจากตน 

เล่นร่วมกับเด็กท่ีแตกต่าง
ไปจากตนได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

เล่นร่วมกับเด็กท่ีแตกต่าง
ไปจากตนได้บ้าง ไม่ได้
บ้าง/ไม่มั่นคง 

เล่นร่วมกับเด็กท่ีแตกต่าง
ไปจากตนไม่ได้เลย 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 3  วันที่  1  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข   หน่วยย่อย อาหารดีมีประโยชน์ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวอย่างมีจุดหมาย 
ฝึกให้เด็กคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ฝึกการเข้าสังคม และฝึกการใช้ภาษาผ่านการปฏิบัติด้วยตนเอง โดยใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้า ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.1 มาตรฐานที ่9  ใชภ้าษาสื่อสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่9.1 สนทนา โตต้อบและเลา่เรื่องใหผู้อ้ื่นเข้าใจ 
    2.2 มาตรฐานที ่12 มเีจตคติทีด่ตี่อการเรยีนรู ้และมคีวามสามารถในการแสวงหาความรูไ้ดเ้หมาะสมกับวยั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่12.2 มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  -  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้   
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การใช้ภาษา 
  3.2.1  การมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพ่ือให้เด็กสามารถสนทนาเกี่ยวกับค าคล้องจอง “อาหารดีมีประโยชน์”ได ้
 4.2  เพ่ือให้เด็กสามารถท่องค าคล้องจอง“อาหารดีมีประโยชน์”ได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ครูน าบัตรภาพ,บัตรค าศัพท์ Food = อาหาร อ่านให้เด็กๆฟัง เด็กๆออกเสียงตามครู 
        2. ครูท่องค าคล้องจอง “อาหารดีมีประโยชน์” ให้เด็กท่องตาม 
          5.2  ขัน้ฝึก 
        3. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับค าคล้องจอง “อาหารดีมีประโยชน์” 
        4. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับอาหารดีๆเป็นอย่างไร 
        5. เด็กและครูท่องค าคล้องจอง “อาหารดีมีประโยชน์” อีกครั้ง 
           5.3  ขัน้สรปุ 
        6. ครทูบทวนเกี่ยวกับค าคล้องจอง “อาหารดีมีประโยชน์” และการท่องค าคล้องจอง“อาหารดีมี
ประโยชน์” 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  ค าคล้องจอง “อาหารดีมีประโยชน์” 
 6.2  บัตรภาพ,บัตรค าศัพท์ Food = อาหาร 
 
  
 



7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการสนทนาเกี่ยวกับค าคล้องจอง “อาหารดีมีประโยชน์” 
 7.2  สังเกตการท่องค าคล้องจอง“อาหารดีมีประโยชน์” 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การสนทนาเก่ียวกับค า
คล้องจอง “อาหารดีมี
ประโยชน์” 

สนทนาเก่ียวกับค าคล้อง
จอง “อาหารดีมี
ประโยชน์”ได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

สนทนาเก่ียวกับค าคล้อง
จอง “อาหารดีมี
ประโยชน์”ไดแ้ต่ไม่
คล่องแคล่ว 

สนทนาเก่ียวกับค าคล้อง
จอง “อาหารดีมี
ประโยชน์”ได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

การท่องค าคล้องจอง
“อาหารดีมีประโยชน์” 
 

ท่องค าคล้องจอง“อาหารดี
มีประโยชน์”ได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

ท่องค าคล้องจอง“อาหารดี
มีประโยชน์” 
ได้แต่ไม่คล่องแคล่ว 

ท่องค าคล้องจอง“อาหารดี
มีประโยชน์”ได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 1   วันที่ 1 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข  หน่วยย่อย อาหารดีมีประโยชน์ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 

ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมกลางแจ้ง 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลัง
เคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก เพ่ือ
ส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กเล่น และท ากิจกรรมอย่างปลอดภัย  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
    2.1 มาตรฐานที ่1 รา่งกายเจริญเตบิโตตามวยัและมสีขุนสิยัทีด่ี 
                        ตัวบง่ชีท้ี ่1.3 รกัษาความปลอดภยัของตนเองและผู้อืน่ 
    2.2 มาตรฐานที ่8 อยูร่ว่มกบัผู้อืน่ได้อยา่งมีความสุขและปฏบิตัตินเปน็สมาชกิทีด่ขีองสงัคมในระบอบ
ประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษัตรยิ ์ทรงเปน็ประมขุ 
                        ตวับง่ชีท้ี ่8.3 ปฏบิตัตินเบื้องตน้ในการเป็นสมาชิกทีด่ีของสงัคม 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การดูแลระมัดระวังอุบัติเหตุ 
                           3.1.2  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การรักษาความปลอดภัย 
  3.2.2  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กเล่นเกมเก็บไข่ใส่ตะกร้าได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นและท ากิจกรรมอย่างปลอดภัย ได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  

     1. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงในการปฏิบัติตน เมื่อลงไปเล่นเกมในสนาม  
           5.2  ขัน้ฝกึ 
                     2. คุณครูอธิบายเกมให้เด็กๆฟัง โดยบอกเด็กๆว่า คนที่ยืนหัวแถวคนแรกให้เก็บไข่ เก็บลูกปิงปอง 
(ในเกมหมายถึงไข่ไก่)   ที่อยู่บนพื้น ไปใส่ไว้ในตระกร้าของตัวเอง 
                     3. คุณครูสาธิตการเล่นเกมสองถึงสามครั้ง 
                     4. คุณครูเลือกเด็กมาท ากิจกรรมทีละคน 
                     5. คุณครูแบ่งเด็กออกเป็นทีมสองถึงสามทีม แล้วให้เด็กๆในกลุ่มช่วยกันเลือกเพ่ือนของแต่ละกลุ่ม
ออกแข่งขันกัน 
                     6. คุณครูอธิบายกติกาเพ่ิมเติมว่า ให้เด็กๆรีบเก็บไข่บนพื้นไปใส่ตระกร้าของตัวเองให้หมด ทีมใดได้
คะแนนมากที่สุดเป็นฝ่ายชนะ 
                     7. คุณครูดูแลความปลอดภัยและกระตุ้นให้เด็กได้เล่นทุกคน       



     8. เมื่อเด็กได้ยินสัญญาณให้หยุดเล่น เด็กล้างมือให้สะอาดแล้วเข้าแถวกลับห้องเรียน 
              5.3  ขัน้สรปุ 
        6. ครทูบทวนการเล่นเกมตักไข่ใส่ตะกร้า และการเล่นและท ากิจกรรมอย่างปลอดภัย 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  ลูกปิงปอง  ตะกร้า 
 6.2  นกหวีด 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเล่นเกมเก็บไข่ใส่ตะกร้า 
 7.2  สังเกตการเล่นและท ากิจกรรมอย่างปลอดภัย  
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่นเกมเก็บไข่ใส่
ตะกร้า 

เล่นเกมเก็บไข่ใส่ตะกร้าได้
อย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

เล่นเกมเก็บไข่ใส่ตะกร้าได้
แต่ไม่คล่องแคล่วและไม่
เชื่อมั่น 

เล่นเกมเก็บไข่ใส่ตะกร้าได้
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การเล่นและท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัย 

การเล่นและท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัย ได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

การเล่นและท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัยไดแ้ต่ไม่
คล่องแคล่วและไมเ่ชื่อมั่น 

เล่นและท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่  3  วันที่ 1 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข  หน่วยย่อย อาหารดีมีประโยชน์ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษา 
1.  ชือ่กจิกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษาเป็นเกมที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคน
เดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสีรูปร่าง จ านวน 
ประเภทและความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กพูดคุยและเล่นกับเพ่ือนเด็กด้วยกัน และ
บอกลักษณะ ของสิ่งต่างๆ จากการสังเกต โดยใช้ประสาทสัมผัส 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.1 มาตรฐานที ่8 อยูร่ว่มกบัผู้อืน่ได้อยา่งมีความสุข และปฏบิตัตินเปน็สมาชกิทีด่ขีองสงัคมในระบอบ 
                                 ประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัรยิ์ทรงเปน็ประมุข 

                        ตวับง่ชีท้ี ่8.2 มปีฏสิมัพนัธ์ทีด่ีกบัผูอ้ื่น 
    2.2 มาตรฐานที ่10 ความสามารถในการคดิ  ที่เปน็พืน้ฐานในการเรยีนรู้ 
                        ตวับง่ชีท้ี ่10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
  3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การเล่นและท างานแบบร่วมมือ ร่วมใจ 
  3.2.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอาหารดีมีประโยชน์ 
 4.2  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นแล้วเก็บของเข้าท่ีได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
     1. ครูท่องค าคล้องจอง “อาหารดีมีประโยชน์” ให้เด็กท่องตาม 
          5.2  ขัน้ฝึก 
  2. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอาหารดีมีประโยชน์ 
  3. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม ตามกลุ่มสนใจ โดยให้เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันจับภาพคู่เหมือนข้าว ผัก 
ผลไม้ เนื้อสัตว์ กลุ่มไหนจับคู่ภาพเหมือนได้ครบก่อนเป็นผู้ชนะ 
  4. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนแข่งขันกันอีกครั้ง 
  5. ขณะเด็กเล่นเกมครูคอยแนะน า และคอยดูแลกลุ่มที่มีปัญหาในการเล่นเกม 
  6. ครูให้สัญญาณหมดเวลา เด็กช่วยกันเก็บของพร้อมทั้งเก็บเกมที่เล่นเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 



          5.3  ขัน้สรุป 
        6. ครทูบทวนการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอาหารดีมีประโยชน์ และการเล่นแล้วเก็บของเข้าที่ได้ 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  ค าคล้องจอง “อาหารดีมีประโยชน์” 

6.2  เกมจับคู่ภาพเหมือนอาหารดีมีประโยชน์ 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอาหารดีมีประโยชน์ 
 7.2  สังเกตการเล่นแล้วเก็บของเข้าที่ 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่นเกมจับคู่
ภาพเหมือนอาหารดีมี
ประโยชน์ 

เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน
อาหารดีมีประโยชน์ได้
อย่างคล่องแคล่วและ
ถูกต้อง 

เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน
อาหารดีมีประโยชน์ได้แต่
ไมค่ล่องแคล่วและถูกต้อง 

เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน
อาหารดีมีประโยชน์ได้แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การเล่นแล้วเก็บของเข้าที่ เล่นแล้วเก็บของเข้าท่ีได้
อย่างคล่องแคล่วและ
ถูกต้อง 

เล่นแล้วเก็บของเข้าท่ีไดแ้ต่
ไมค่ล่องแคล่วและถูกต้อง 

เล่นแล้วเก็บของเข้าท่ีได้แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 3  วันที่  2  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หนว่ยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข   หน่วยย่อย ความส าคัญของการรับประทานอาหาร 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่าง
อิสระตามจังหวะ  โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กสนใจ มี
ความสุขและ แสดงท่าทาง / เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี และกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
    2.1 มาตรฐานที ่4 ชืน่ชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ีการเคลื่อนไหว 
                        ตัวบง่ชีท้ี ่4.1 สนใจ มคีวามสขุและ แสดงออกผา่นงานศลิปะ ดนตร ีและการเคลือ่นไหว 
    2.2 มาตรฐานที ่12 มเีจตคติทีด่ตี่อการเรยีนรู ้และมคีวามสามารถในการแสวงหาความรูไ้ดเ้หมาะสมกับวยั 
                        ตัวบง่ชีท้ี ่12.1 มเีจตคติทีด่ตี่อการเรียนรู้ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การถ่ายทอดผลงานผ่านทางศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
  3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหวและศิลปะ 
                           3.2.2  การมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายโดยอิสระตามสัญญาณได้ 
 4.2  เพ่ือให้เด็กสามารถกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมได้  
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ศูนย์เด็กของเรา” พร้อมเคาะจังหวะ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
                     2. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยอิสระตามเครื่องจังหวะเป็นสัญญาณโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุดให้หยุดในท่านั้นทันที 
                     3. เด็ก ๆ เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง “ศูนย์เด็กของเรา” 

4. เด็กปฏิบัติซ้ าข้อ 1 ข้อ 2  อีกครั้ง 
   5. ให้เด็กพักผ่อน 2 – 3 นาที 
          5.3  ขัน้สรปุ 
  6. ครทูบทวนการเคลื่อนไหวร่างกายโดยอิสระตามสัญญาณ และการกระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรม 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  เพลง “ศูนย์เด็กของเรา” 



 6.2  เครื่องเคาะจังหวะ 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายโดยอิสระตามสัญญาณ 
 7.2  สังเกตการกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเคลื่อนไหวร่างกายโดย
อิสระตามสัญญาณ 
 

กระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

กระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

กระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

การกระตือรือร้นในการ
ร่วมกิจกรรม 

กระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

กระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมไดแ้ต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

กระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 3  วันที่  2  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข   หน่วยย่อย ความส าคัญของการรับประทานอาหาร 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
ชื่อกจิกรรม   กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  สาระส าคัญ   กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะหรือวิธีการอ่ืนที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กเขียนรูป
วงกลมตามแบบได้ และเขียนขีดเข่ียอย่างมีทิศทาง 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
    2.1 มาตรฐานที ่2 กลา้มเนื้อใหญแ่ละกล้ามเนื้อเล็กแขง็แรง ใช้ได้อยา่งคล่องแคลว่และประสานสมัพนัธ์กนั 

                        ตัวบง่ชีท้ี ่2.2 ใชม้ือ-ตาประสานสมัพนัธ์กนั 
    2.2 มาตรฐานที ่9 ใชภ้าษาสือ่สารไดเ้หมาะสมกับวยั 

                        ตัวบง่ชีท้ี ่9.2 อ่าน เขียนภาพหรอืสัญลักษณไ์ด้ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การหยิบจับสิ่งของ 
                           3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้    
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
  3.2.2  การขีดเขียน 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเขียนรูปวงกลมตามแบบได้  
 4.2  เพื่อให้เด็กเขียนขีดเขี่ยอย่างมีทิศทาง ได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. ครรู้องเพลง “จอจานใช้ดี” พร้อมเคาะจังหวะ เด็กแสดงท่าทางตามจินตนาการ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
                     2. เด็กนั่งเป็นครึ่งวงกลม ครูถามเด็กว่า “จานเป็นรูปร่างยังไง ทรงกลมหรือรูปเหลี่ยม”  

3. ครูแจกแบบฝึกกิจกรรมการเขียนภาพระบายสีให้เด็กคนละ 1 แผ่น พร้อมสีเทียน 
4. ครูสาธิตการเขียนรูป“จาน”เป็นวงกลม เด็กๆปฏิบัติตามครู และระบายสีภาพ“จาน”ให้สวยงาม 
5. เด็กๆน าผลงานและสีเทียนส่งครู 

          5.3  ขัน้สรปุ 
  6. ครทูบทวนการเขียนรูปวงกลมตามแบบ เขียนขีดเขี่ยอย่างมีทิศทาง  
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  เพลง “จอจานใช้ดี” 

6.2  แบบฝึกกิจกรรมเขียนภาพระบายสี  
 6.3  สีเทียน 



7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเขียนรูปวงกลมตามแบบ 
 7.2  สังเกตการเขียนขีดเขี่ยอย่างมีทิศทาง 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเขียนรูปวงกลมตาม
แบบ 

เขียนรูปวงกลมตามแบบได้
อย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

เขียนรูปวงกลมตามแบบได้
แต่ไม่คล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

เขียนรูปวงกลมตามแบบได้
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การเขียนขีดเขี่ยอย่างมี
ทิศทาง 

เขียนขีดเข่ียอย่างมีทิศทาง
ได้อย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

เขยีนขีดเขี่ยอย่างมีทิศทาง
ได้แต่ไมค่ล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

เขียนขีดเข่ียอย่างมีทิศทาง 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 3  วันที่  2  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข   หน่วยย่อย ความส าคัญของการรับประทานอาหาร 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
ชื่อกจิกรรม   กิจกรรมเสรี 
1.  ชือ่กจิกรรม กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ที่จัดไว้ใน
ห้องเรียน มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก อาจให้เด็ก
เลือกท ากิจกรรมที่ครูผู้ดูแลเด็กจัดเสริมขึ้น  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
    2.1 มาตรฐานที ่5 มคีุณธรรม  จรยิธรรม และมจีติใจทีด่ีงาม 

                        ตัวบง่ชีท้ี ่5.2 มีความเมตตา กรุณา มนี้ าใจและชว่ยเหลือแบ่งปนั 
    2.2 มาตรฐานที ่8 อยูร่ว่มกบัผู้อืน่ได้อยา่งมีความสุข และปฏบิตัตินเปน็สมาชกิทีด่ขีองสงัคมในระบอบ 
                        ประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัริยท์รงเปน็ประมุข 

                        ตวับง่ชีท้ี ่8.3 ปฏบิตัตินเบื้องตน้ในการเป็นสมาชิกทีด่ีของสงัคม 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้

3.1.1  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 

3.1.2  ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
3.2.1  การมีคุณธรรม จริยธรรม 
3.2.2  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นแล้วเก็บของเข้าท่ีได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ครูร้องเพลง “ศูนย์เด็กของเรา” พร้อมเคาะจังหวะ เด็กๆเคลื่อนไหวอย่างอิสระ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
       2. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมประสบการณ์ต่างๆ  
  3.  ให้เด็กเล่นตามมุมประสบการณ์โดยอิสระ ครูดูแลอย่างใกล้ชิด และฝึกให้เด็กรู้จักเก็บของเล่นเข้าที่
ให้เรียบร้อย โดยก าหนดข้อตกลงเมื่อครูร้องเพลง “เก็บของเข้าที่”   
      4. ครูร้องเพลง “เก็บของเข้าที่” ให้เด็กๆเลิกเล่นและท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของเข้า
ที่ให้เรียบร้อยดูสวยงาม 
          5.3  ขัน้สรปุ 
  6. ครทูบทวนการเล่นร่วมกับผู้อื่น และเล่นแล้วเก็บของเข้าที่ 
  
   



6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  มุมประสบการณ์ 
 6.2  เพลง “ศูนย์เด็กของเรา” “เก็บของเข้าท่ี” 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
 7.2  สังเกตการเล่นแล้วเก็บของเข้าที่ 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน เล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
ได้อย่างคล่องแคล่ว ชัดเจน 

เล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
ได้แต่ไมค่ล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

เล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
ไดแ้ต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การเล่นแล้วเก็บของเข้าที่ 
 

เล่นแล้วเก็บของเข้าท่ีได้
อย่างคล่องแคล่ว ชัดเจน 

เล่นแล้วเก็บของเข้าท่ีไดแ้ต่
ไมค่ล่องแคล่ว ชัดเจน 

เล่นแล้วเก็บของเข้าท่ีไดแ้ต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 
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 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
สัปดาห์ที่  3  วันที  2  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
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* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวอย่างมีจุดหมาย 
ฝึกให้เด็กคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ฝึกการเข้าสังคม และฝึกการใช้ภาษาผ่านการปฏิบัติด้วยตนเอง โดยใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้า ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กกล้าพูด กล้าแสดงออก และบอก
ลักษณะ ของสิ่งต่างๆ จากการสังเกต โดยใช้ประสาทสัมผัส 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.1 มาตรฐานที ่3 มสีขุภาพจติดีและมีความสุข 

                        ตวับง่ชีท้ี ่3.2 มีความรูส้ึกที่ดตี่อตนเองและผู้อืน่ 
    2.2 มาตรฐานที ่10 มคีวามสามารถในการคิด  ทีเ่ปน็พื้นฐานในการเรยีนรู้ 
                        ตวับง่ชีท้ี ่10.2 มีความสามารถในการคิดเชงิเหตผุล 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  อารมณ์ ความรู้สึก 

  3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้   
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงออกทางอารมณ์ 
  3.2.1  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถและสนทนาตอบค าถามถึงความส าคัญของการรับประทานอาหาร โดยเน้นไปที่
ประโยชน์ของการรับประทานอาหาร และโทษของการไม่รับประทานอาหารได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถท่องค าคล้องจอง “คุณค่าของอาหาร”ได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ครนู าบัตรภาพ,บัตรค าศัพท์ Eat = กิน อ่านให้เด็กออกเสียงตาม 
                    2. ครทู่องค าคล้องจอง “คุณค่าของอาหาร” ให้เด็กๆท่องตาม 
           5.2  ขัน้ฝกึ 
        3. เด็กและครูสนทนาถึงความส าคัญของการรับประทานอาหาร โดยเน้นไปที่ประโยชน์ 
                        ของการรับประทานอาหาร และโทษของการไม่รับประทานอาหาร 
                    4. ครูกับเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับท่องค าคล้องจอง “คุณค่าของอาหาร” ให้เด็กบอกชื่ออาหารที่ไม่มี
ประโยชน์ 
                    5. เด็กๆท่องปากเปล่า ก – ฮ    
           5.3  ขัน้สรปุ 



        6. ครทูบทวนการสนทนาตอบค าถามถึงความส าคัญของการรับประทานอาหาร โดยเน้นไปท่ี
ประโยชน์ของการรับประทานอาหาร และโทษของการไม่รับประทานอาหาร และท่องค าคล้องจอง “คุณค่าของ
อาหาร” 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 -  ค าคล้องจอง “คุณค่าของอาหาร”  
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการสนทนาตอบค าถามถึงความส าคัญของการรับประทานอาหาร โดยเน้นไปที่ประโยชน์ของ
การรับประทานอาหาร และโทษของการไม่รับประทานอาหาร 
 7.2  สังเกตการท่องค าคล้องจอง “คุณค่าของอาหาร” 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การสนทนาตอบค าถาม สนทนาตอบค าถามได้
อย่างคล่องแคล่วและ
ชัดเจน 

สนทนาตอบค าถามไดแ้ต่
ไมค่ล่องแคล่วและชัดเจน 

สนทนาตอบค าถามได้แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การท่องค าคล้องจอง 
“คุณค่าของอาหาร 

ท่องค าคล้องจอง “คุณค่า
ของอาหารได้อย่าง
คล่องแคล่วและชัดเจน 

ท่องค าคล้องจอง “คุณค่า
ของอาหารได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและชัดเจน 

ท่องค าคล้องจอง “คุณค่า
ของอาหารได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 3  วันที่ 2  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข  หน่วยย่อย ความส าคัญของการรับประทานอาหาร 

 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมกลางแจ้ง 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลัง
เคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.1  มาตรฐานที ่1 ร่างกายเจริญเตบิโตตามวยั  และมสีุขนสิยัทีด่ี 
                        ตวับง่ชีท้ี ่1.3 รกัษาความปลอดภยัของตนเองและผู้อืน่ 
    2.2 มาตรฐานที ่6 มทีักษะชวีติ และสามารถปฏบิัตตินตามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

                        ตวับง่ชีท้ี ่6.2 มวีนิยัในตนเอง 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การทรงตัว 
                     3.1.2  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การตระหนักรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
  3.2.2  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นเกมส่งบอลข้ามหัวได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กเข้าแถวตามล าดับก่อนหลังได้  
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
      1. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงไปที่สนามให้เด็กยืนเข้าแถวเป็นวงกลมโดยให้เด็กยืนหันหน้า
เข้าหากัน แล้วออกก าลังกายด้วยท่าพ้ืนฐาน 
           5.2  ขัน้ฝกึ 
                   2. ครูอธิบายการเล่นเกมส่งบอลข้ามหัว  
                   3. ครูให้เด็กต่อแถวๆละ 10 ให้คนแรกถือบอล พอคุณครูให้สัญญาณเป่านกหวีดแล้วให้เด็กส่งบอล
ข้ามหัวเพ่ือนคนถัดไปให้รับแล้วส่งข้ามหัวเพื่อนต่อๆไป แถวใหนถึงคนสุดท้ายก่อน แถวนั้นเป็นผู้ชนะ  
     4. เมื่อเด็กได้ยินสัญญาณให้หยุดเล่น เด็กล้างมือให้สะอาดแล้วเข้าแถวเดินกลับห้องเรียน 
            5.3  ขั้นสรปุ 
        6. ครทูบทวนการเล่นเกมส่งบอลข้ามหัว  และการเข้าแถวตามล าดับก่อนหลัง 
6.  การเตรยีมสือ่เพื่อจดักจิกรรม 
 6.1  ลูกบอล นกหวีด 



7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเล่นเกมส่งบอลข้ามหัว 
 7.2  สังเกตการเข้าแถวตามล าดับก่อนหลังได้  
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่นเกมส่งบอลข้ามหัว เล่นเกมส่งบอลข้ามหัวได้
อย่างคล่องแคล่วและ
ชัดเจน 

เล่นเกมส่งบอลข้ามหัวได้
แต่ไม่คล่องแคล่วและ
ชัดเจน 

เล่นเกมส่งบอลข้ามหัวได้
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การเข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้  
 

เข้าแถวตามล าดับก่อนหลัง 
ได้อย่างคล่องแคล่วและ
ชัดเจน 

เข้าแถวตามล าดับก่อนหลัง
ได้แต่ไมค่ล่องแคล่วและ
ชัดเจน 

เข้าแถวตามล าดับก่อนหลัง
ไดแ้ต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พฒันาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่  3  วันที่ 2 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข  หน่วยย่อย ความส าคัญของการรับประทานอาหาร 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษา 
1.  ชือ่กจิกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษาเป็นเกมที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคน
เดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสีรูปร่าง จ านวน 
ประเภทและความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
    2.1 มาตรฐานที ่3 อยูร่ว่มกบัผู้อืน่ได้อยา่งมีความสุข และปฏบิตัตินเปน็สมาชกิทีด่ขีองสงัคมในระบอบ 
                        ประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษัตริยท์รงเปน็ประมุข 

                        ตัวบง่ชีท้ี ่8.1 ยอมรบัความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
    2.2 มาตรฐานที ่10 ความสามารถในการคดิ  ทีเ่ปน็พืน้ฐานในการเรยีนรู้ 
                        ตัวบง่ชีท้ี ่10.3 มีความสามารถในการคิดแกป้ญัหาหรือตดัสนิใจ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การเรียนรู้ทางสังคม 
  3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การยอมรับในความเหมือนและแตกต่างระหว่างบุคคล 
  3.2.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นเกมตัดต่อภาพอาหารไทย 
 4.2  เพ่ือให้เด็กแก้ปัญหาโดยการลองผิดลองถูก  
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
     1. ครแูละเด็กร้องเพลง “จอจานใช้ดี”  
     2. ให้เด็กบอกชื่ออาหารคนละ 1 อย่าง 
           5.2  ขัน้ฝกึ 
                 3. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมตัดต่อภาพอาหารไทย 
    4. เด็กเล่นเกมตัดต่อภาพอาหารไทย โดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
    5. หมดเวลาให้เด็กเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 
           5.3  ขั้นสรปุ 
        6. ครทูบทวนเล่นเกมตัดต่อภาพอาหารไทย และแก้ปัญหาโดยการลองผิดลองถูก  
 



 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  เพลง “จอจานใช้ดี”   
 6.2  เกมตัดต่อภาพอาหารไทย 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1   สังเกตการเล่นเกมตัดต่อภาพอาหารไทย 
           7.2  สังเกตการแก้ปัญหาโดยการลองผิดลองถูก  
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่นเกมตัดต่อภาพ
อาหารไทย 

เล่นเกมตัดต่อภาพอาหาร
ไทยได้อย่างคล่องแคล่ว
และถูกต้อง 

เล่นเกมตัดต่อภาพอาหาร
ไทยได้แต่ไมค่ล่องแคล่ว
และถูกต้อง 

เล่นเกมตัดต่อภาพอาหาร
ไทยได้แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การแก้ปัญหาโดยการลอง
ผิดลองถูก  
 

แก้ปัญหาโดยการลองผิด
ลองถูก ได้อย่าง
คล่องแคล่วและถูกต้อง 

แก้ปัญหาโดยการลองผิด
ลองถูก ไดแ้ต่ไม่
คล่องแคล่วและถูกต้อง 

แก้ปัญหาโดยการลองผิด
ลองถูก ไดแ้ต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 
หมายเหตุ  :  สรุปผลการประเมิน  ต้องได้ระดับ  2  ขึ้นไปถึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
       ได้จากค่าเฉลี่ยของเกณฑ์การวัดทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์  ดังนี้ 
        ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ระดับ  1 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ระดับ  2 

 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.00  ระดับ  3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
สัปดาห์ที่ 3  วันที่ 3 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข   หน่วยย่อย การล้างมือ 

 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่าง
อิสระตามจังหวะ  โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง มาประกอบการเคลื่อนไหว เพ่ือให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกาย
โดยอิสระตามจังหวะ และปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.1 มาตรฐานที ่4 ชืน่ชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ีการเคลื่อนไหว 

                        ตวับง่ชีท้ี ่4.1 สนใจ มคีวามสขุและ แสดงออกผา่นงานศลิปะ ดนตร ีและการเคลือ่นไหว 
     2.2 มาตรฐานที ่8 อยูร่ว่มกบัผู้อืน่ได้อยา่งมีความสุข และปฏบิตัตินเปน็สมาชกิทีด่ขีองสงัคมในระบอบ 
                        ประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัริยท์รงเปน็ประมุข 

                        ตวับง่ชีท้ี ่8.3 ปฏบิตัตินเบื้องตน้ในการเป็นสมาชิกทีด่ีของสงัคม 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การถ่ายทอดผลงานผ่านทางศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว 

  3.1.2  ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหวและศิลปะ 
                     3.2.2  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายโดยอิสระตามจังหวะได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ล้างมือ” ครูตีฉิ่งประกอบจังหวะ 
                     2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามเครื่องเคาะจังหวะ 
          5.2  ขัน้ฝึก 

3. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยอิสระตามจังหวะที่ครูตีฉิ่งเป็นสัญญาณโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อได้ยิน 
    สัญญาณหยุดให้หยุดในท่านั้นทันที 
4. เด็ก ๆ เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง “ล้างมือ” ตามจินตนาการ 

   5. ให้เด็กพักผ่อน 2 – 3 นาที 
          5.3  ขัน้สรปุ 
  6. ครทูบทวนการเคลื่อนไหวร่างกายโดยอิสระตามจังหวะและปฏิบัติตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 



6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  เพลง “ล้างมือ” 
 6.2  เครื่องเคาะจังหวะ, ฉิง่ 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายโดยอิสระตามจังหวะ 
 7.2  สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเคลื่อนไหวร่างกายโดย
อิสระตามจังหวะ 

เคลื่อนไหวร่างกายโดย
อิสระตามจังหวะได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

เคลื่อนไหวร่างกายโดย
อิสระตามจังหวะได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

เคลื่อนไหวร่างกายโดย
อิสระตามจังหวะได้แต่ต้อง
มีผู้ชี้แนะ 

การปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติตามข้อตกลงได้
อย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

ปฏิบัติตามได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

ปฏิบัติตามข้อตกลงได้แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
สัปดาห์ที่  3   วันที่  3  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข   หน่วยย่อย การล้างมือ 
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
ชื่อกจิกรรม   กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  สาระส าคัญ   กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะหรือวิธีการอ่ืนที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กสนใจ มี
ความสุข และแสดงออกผ่านงานศิลปะ และมีความรับผิดชอบเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.1 มาตรฐานที ่4 ชืน่ชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ีการเคลื่อนไหว 

                        ตวับง่ชีท้ี ่4.1 สนใจ มคีวามสขุและ แสดงออกผา่นงานศลิปะ ดนตร ีและการเคลือ่นไหว 
     2.2 มาตรฐานที ่5 มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจติใจที่ดงีาม 

                        ตวับง่ชีท้ี ่5.1 ซื่อสตัยส์จุรติ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การถ่ายทอดผลงานผ่านทางศิลปะ 
                           3.1.2  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย    
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านศิลปะ 
  3.2.2  การมีคุณธรรม จริยธรรม 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถระบายสีภาพมือได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถรับผิดชอบในการปฏิบัติกิจกรรมได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า 
  1.  ครูร้องเพลง “มือคน” พร้อมเคาะจังหวะ  
              5.2  ขัน้ฝึก 
  2.  ครูน าภาพมือที่ระบายด้วยสีเทียนให้เด็กดู สนทนาเกี่ยวกับภาพมือ 
                     3. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ ครูอธิบายวิธีการใช้อุปกรณ์พร้อมสาธิตวิธีการท าให้เด็กดู 
   -  ระบายสีภาพมือด้วยสีเทียน (สาธิตการจับสีเทียนให้ถูกต้อง) 
                     4. ครูแจกแบบฝึกกิจกรรมระบายสีภาพมือให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมแล้วน าผลงานมาน าเสนอ 
               5. เด็กท าผลงานเสร็จตามความต้องการแล้วให้เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันเก็บสถานที่และอุปกรณ์ 
                     เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
             5.3  ขัน้สรุป 
  6. ครทูบทวนการระบายสีและการรับผิดชอบในการปฏิบัติกิจกรรม 



6.  การเตรยีมสือ่ 
6.1  แบบฝึกกิจกรรมการเขียนภาพระบายสี “ภาพมือ”  

 6.2  สีเทียน 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการระบายสีภาพมือ 
 7.2  สังเกตความรับผิดชอบ 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การระบายสีภาพมือ ระบายสีภาพมือได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

ระบายสีภาพมือได้แต่ยังไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

ระบายสีภาพมือได้แต่ต้อง
มีผู้ชี้แนะ 

การมีความรับผิดชอบ
รับผิดชอบในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

รับผิดชอบรับผิดชอบใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่นเมื่อ
มีผู้ชี้แนะ 

รับผิดชอบรับผิดชอบใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

รับผิดชอบในการปฏิบัติ
กิจกรรมไดแ้ต่ต้องมผีู้
ชี้แนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
สัปดาห์ที่ 3  วันที่  3  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข   หน่วยย่อย การล้างมือ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 
ชื่อกจิกรรม   กิจกรรมเสรี 
1.  สาระส าคัญ กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ที่จัดไว้ใน
ห้องเรียน มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก อาจให้เด็ก
เลือกท ากิจกรรมที่ครูผู้ดูแลเด็กจัดเสริมขึ้น เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ และต่อของเล่น
เป็นรูปร่างหรือเรื่องราวตามจินตนาการของตนเองได้ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
    2.1 มาตรฐานที ่6 มทีักษะชวีติ และสามารถปฏบิัตตินตามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

                        ตัวบง่ชีท้ี ่6.2 มวีนิยัในตนเอง 
    2.2 มาตรฐานที ่11 มจีนิตนาการ และความคิดสรา้งสรรค ์

                        ตัวบง่ชีท้ี ่11.1 ท างานศลิปะตามจนิตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้

3.1.1  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 

3.1.2  สุนทรียภาพและความคิดสร้างสรรค์ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 

3.2.1  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
3.2.2  จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถต่อของเล่นเป็นรูปร่างหรือเรื่องราวตามจินตนาการของตนเองได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ครูร้องเพลง “ศูนย์เด็ก” พร้อมเคาะจังหวะ เด็กๆเคลื่อนไหวอย่างอิสระ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
       2. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมประสบการณ์ต่างๆ เน้นให้เด็กรู้จักความเพียงพอ
ความพอดีในการเลือกของเล่น และให้รู้จักการแบ่งปันให้ผู้อ่ืนด้วย 

      3. เด็กๆเลือกเล่นศูนย์ประสบการณ์ตามความสนใจ 
      4. ครูเพ่ิมเติมศูนย์ต่อของเล่น ให้เด็กเวียนมาต่อของเล่นเป็นรูปร่างหรือเรื่องราวตามจินตนาการ 
      5. ครูร้องเพลง “ช่วยกันเก็บ” ให้เด็กๆเลิกเล่นและท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของเล่น
เข้าท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 
 



 
         5.3  ขัน้สรปุ 
  6. ครทูบทวนเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ต่อของเล่นเป็นรูปร่างหรือเรื่องราวตามจินตนาการของ
ตนเอง 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  มุมประสบการณ์ 
 6.2  เพลง “ศูนย์เด็ก”  “ช่วยกันเก็บ” 
 6.3  เครื่องเคาะจังหวะ 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเก็บของเล่น ของใช้เข้าท่ี 
 7.2  สังเกตการต่อของเล่นเป็นรูปร่างหรือเรื่องราวตามจินตนาการของตนเอง 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเก็บของเล่น ของใช้เข้า
ที ่

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
อย่างคล่องแคล่วและ
ถูกต้อง 

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
แต่ยังไม่คล่องแคล่วและ
ถูกต้อง 

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การต่อของเล่นเป็นรูปร่าง
หรือเรื่องราวตาม
จินตนาการของตนเอง 

ต่อของเล่นเป็นรูปร่างหรือ
เรื่องราวตามจินตนาการ
ของตนเองได้อย่าง
คล่องแคล่วและถูกต้อง 

ต่อของเล่นเป็นรูปร่างหรือ
เรื่องราวตามจินตนาการ
ของตนเองไดแ้ต่ยังไม่
คล่องแคล่วและถูกต้อง 

ต่อของเล่นเป็นรูปร่างหรือ
เรื่องราวตามจินตนาการ
ของตนเองไดแ้ต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่  3   วันที่ 3  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข   หน่วยย่อย การล้างมือ 

 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวอย่างมีจุดหมาย 
ฝึกให้เด็กคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ฝึกการเข้าสังคม และฝึกการใช้ภาษาผ่านการปฏิบัติด้วยตนเอง โดยใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้า ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
    2.1 มาตรฐานที ่1 รา่งกายเจริญเตบิโตตามวยั  และมสีขุนสิยัทีด่ี 
                        ตัวบง่ชีท้ี ่1.2 มสีุขภาพอนามยั สุขนสิยัทีด่ี 
    2.2 มาตรฐานที ่6 มทีักษะชวีติ และสามารถปฏบิัตตินตามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
                        ตวับง่ชีท้ี ่6.3 ประหยดัและพอเพยีง 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  สุขนิสัยที่ดี 
  3.1.2  การประหยัด และความพอเพียง   
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน 
  3.2.1  การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถสนทนาตอบค าถาม “ล้างมือก่อนรับประทานอาหารและหลังจากการใช้ห้องน้ าห้อง
ส้วมได”้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัดได้  
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ครูและเด็กท่องตัวอักษร  A – Z 
                    2. ครูร้องท่องค าคล้องจอง “นิ้วมือของฉัน” ให้เด็กฟังพร้อมเคาะจังหวะ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
        3. เด็กและครูร่วมกันท่องค าคล้องจอง “นิ้วมือของฉัน” สนทนาเก่ียวกับเนื้อหาค าคล้องจอง 
        4. ครูและเด็กร่วมกันอภิปรายถึงเรื่อง “ท าไมจึงต้องล้างมือก่อนและหลังรับประทานอาหาร” 
                     5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของการล้างมือก่อนและหลังรับประทานอาหาร 
  6. ครูสาธิตการล้างมือที่ถูกต้องให้เด็กดู แล้วให้เด็กทดลองปฏิบัติตาม ครูย้ าให้เด็กปิดน้ าทันที 
                        หลังการใช้เพ่ือเป็นการช่วยกันประหยัดน้ า  
  7. ครูน าบัตรภาพ,บัตรค าศัพท์ Hand = มือ อ่านให้เด็กๆออกเสียงตาม 
 
 



          5.3  ขัน้สรปุ 
        8. ครทูบทวนการสนทนาตอบค าถาม “ล้างมือก่อนรับประทานอาหารและหลังจากการใช้ห้องน้ า
ห้องส้วม และการใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัดเมื่อมีผู้ชี้แนะ  
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  เพลง “ล้างมือ” 
 6.2  เครื่องเคาะจังหวะ 
 6.3  สิ่งของเครื่องใช้ในการล้างมือ  
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการสนทนาตอบค าถามการล้างมือก่อนรับประทานอาหารและหลังจากการใช้ห้องน้ าห้องส้วม 
 7.2  สังเกตการใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัด 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การสนทนาตอบค าถาม สนทนาตอบค าถามได้
อย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น ถูกต้อง 

สนทนาตอบค าถามไดแ้ต่
ไมค่ล่องแคล่วและเชื่อม่ัน 
ถูกต้อง 

สนทนาตอบค าถามไดแ้ต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การใช้สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยัด 

ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่าง
ประหยัดได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่าง
ประหยัดได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่าง
ประหยัดได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 3    วันที่ 3  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข  หน่วยย่อย การล้างมือ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมกลางแจ้ง 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพื่อออกก าลัง
เคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.1 มาตรฐานที ่2 กลา้มเนื้อใหญ่และกลา้มเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไ้ดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่และประสานสัมพนัธก์นั 
                        ตวับง่ชีท้ี ่2.1 เคลื่อนไหวรา่งกายอย่างคล่องแคลว่ประสานสมัพนัธ ์และทรงตวัได้ 
    2.2 มาตรฐานที ่12 มเีจตคติทีด่ตี่อการเรยีนรู ้และมคีวามสามารถในการแสวงหาความรูไ้ดเ้หมาะสมกับวยั 
                        ตวับง่ชีท้ี ่12.1 มเีจตคติทีด่ตี่อการเรียนรู้ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การทรงตัว 
                     3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การตระหนักรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 

3.2.2  การมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นเกมกระโดดข้ามสิ่งของเก็บของใส่ตะกร้าได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้  
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  

     1. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่อลงไปเล่นที่สนาม  ครูพาเด็กเดินไปที่สนาม 
     2. ครูให้เด็กอบอุ่นร่างกายท่าพ้ืนฐานง่าย ๆ ตามครู 

          5.2  ขัน้ฝึก 
        3. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเล่นเกมเกมกระโดดข้ามสิ่งของเก็บของใส่ตะกร้า โดยให้เด็กเข้าแถว
และคนแรกกระโดดข้ามสิ่งของและเก็บของใส่ตะกร้า เสร็จแล้วให้นั่งรอ เพ่ือนคนต่อไปให้กระโดดต่อกันมาเรื่อยๆจน
ครบ 
     4. ครูน าเด็กเล่นเกมอีก 2 – 3 ครั้ง  
     5. เมื่อเด็กหยุดเล่นแล้ว ให้เด็กเข้าแถวล้างมือให้สะอาด(เน้นให้เด็กรู้จักการรอคอยตามล าดับ) 
              5.3  ขัน้สรปุ 
        6. ครทูบทวนการเล่นเกมกระโดดข้ามสิ่งของเก็บของใส่ตะกร้า และการปฏิบัติตามข้อตกลง 
 
6.  การเตรยีมสือ่ 



 6.1  เกม “กระโดดข้ามสิ่งของเก็บของใส่ตะกร้า” 
 6.2  นกหวีด 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเล่นเกมกระโดดข้ามสิ่งของเก็บของใส่ตะกร้า  
 7..2 สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่นเกมกระโดดข้าม
สิ่งของเก็บของใส่ตะกร้า  
 

เล่นเกมกระโดดข้ามสิ่งของ
เก็บของใส่ตะกร้า ได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

เล่นเกมกระโดดข้ามสิ่งของ
เก็บของใส่ตะกร้าได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

เล่นเกมกระโดดข้ามสิ่งของ
เก็บของใส่ตะกร้าได้แต่ต้อง
มีผู้ชี้แนะ 

การปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติตามข้อตกลงได้
อย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

ปฏิบัติตามข้อตกลงได้
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

ปฏิบัติตามข้อตกลงได้แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่  3   วันที่  3  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข  หน่วยย่อย การล้างมือ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษา 
1.  ชือ่กจิกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษาเป็นเกมที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคน
เดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสีรูปร่าง จ านวน 
ประเภทและความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.1 มาตรฐานที ่5 มคีุณธรรม  จริยธรรม และมีจติใจที่ดงีาม 

                        ตวับง่ชีท้ี ่5.1 ซื่อสตัยส์จุรติ 
    2.2 มาตรฐานที ่10 ความสามารถในการคดิ  ทีเ่ปน็พืน้ฐานในการเรยีนรู้ 
                        ตวับง่ชีท้ี ่10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด                                    
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 
  3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การมีคุณธรรม จริยธรรม 
  3.2.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนถุงมือได้ 
 4.2  เพ่ือให้เด็กสามารถจับคู่หรือเปรียบเทียบสิ่งต่างๆได ้                                                                       
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
     1. ครูน าภาพถุงมือให้เด็กดูและสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของภาพว่าเหมือนกัน หรือแตกต่างกัน 
     2. ให้เด็กอาสาออกไปถือภาพ แล้วเดินไปหาคู่ท่ีมีภาพเหมือนกัน 
          5.2  ขัน้ฝึก 
     3. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนถุงมือดังนี้ 
   -  เด็กจับมือเป็นวงกลมใหญ่ 1  วง 
   -  ครูแจกเกมภาพเหมือน ให้เด็ก ๆ ทุกคน 
   -  เด็กสังเกตภาพของตนเอง 
   -  ครูเปิดเพลงยอดนิยม ให้เด็กเต้นตามจังหวะไปรอบ ๆ วง ครูปิดเสียงเพลงเด็ก ๆ วิ่งหาคู่
ของตนเองที่มีภาพเหมือนกัน จับได้แล้วให้เด็กนั่งลง ครูตรวจสอบว่าถูกต้องหรือไม่ 
  4. ท ากิจกรรมซ้ า ๆ จนเด็กมีทักษะการสังเกต และจับคู่ได้ถูกต้อง 
       5. เมื่อจบกิจกรรมให้เด็กเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย 



              5.3  ขัน้สรปุ 
        6. ครทูบทวนเด็กการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนถุงมือ และการจับคูห่รือเปรียบเทียบสิ่งต่างๆ 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 เกมจับคู่ภาพเหมือนถุงมือ 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนถุงมือ 
 7.2  สังเกตการจับคู่หรือเปรียบเทียบสิ่งต่างๆ 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่นเกมจับคู่
ภาพเหมือนถุงมือ 

เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนถุง
มือได้อย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนถุง
มือได้แต่ไม่คล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนถุง
มือได้แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การจับคู่หรือเปรียบเทียบ
สิ่งต่างๆ 
 

จับคู่หรือเปรียบเทียบสิ่ง
ต่างๆได้อย่างคล่องแคล่ว
และเชื่อม่ัน 

จับคู่หรือเปรียบเทียบสิ่ง
ต่างๆได้แต่ไม่คล่องแคล่ว
และเชื่อม่ัน 
 

จับคู่หรือเปรียบเทียบสิ่ง
ต่างๆได้แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 3   วันที่ 4  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข   หน่วยย่อย การแปรงฟัน 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่าง
อิสระตามจังหวะ  โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กสนใจ มี
ความสุขและ แสดงท่าทาง / เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี / ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
    2.1 มาตรฐานที ่4 ชืน่ชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ีการเคลื่อนไหว 

                        ตวับง่ชีท้ี ่4.1 สนใจ มคีวามสขุและ แสดงออกผา่นงานศลิปะ ดนตร ีและการเคลื่อนไหว 
    2.2 มาตรฐานที ่8 อยูร่ว่มกบัผู้อืน่ได้อยา่งมีความสุข และปฏบิตัตินเปน็สมาชกิทีด่ขีองสงัคมในระบอบ 
                                 ประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัรยิ์ทรงเปน็ประมุข 

                        ตวับง่ชีท้ี ่8.3 ปฏบิตัตินเบื้องตน้ในการเป็นสมาชิกทีด่ีของสงัคม 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การถ่ายทอดผลงานผ่านทางศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว 

  3.1.2  ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว 
                     3.2.2  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม  
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามเครื่องเคาะจังหวะได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. เด็กและครูทบทวนการเคลื่อนไหวในท่าทางและรูปแบบต่างๆ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
  2. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามเครื่องเคาะจังหวะ และสัญญาณช้า – เร็ว – หยุด  
  3. เด็กได้ยินสัญญาณ “หยุด” แต่ละครั้งให้เด็กท าท่าทางตามค าสั่ง แตะแขน แตะศีรษะ แตะบ่า  
                        แตะเอว  แตะขา เป็นต้น 
  4. เด็กปฏิบัติตามข้อ 1 และข้อ 2 ซ้ าอีก 2 – 3 ครั้ง 
   5. เด็กพักคลายกล้ามเนื้อโดยการนอนหงายมือ 2 ข้างวางข้างล าตัว หลับตาพัก 2 – 3 นาท ี
 
 
         5.3  ขัน้สรปุ 



        6. ครทูบทวนการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามเครื่องเคาะจังหวะ และการปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 -  เครื่องเคาะจังหวะ 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามเครื่องเคาะจังหวะ  
 7.2  สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างอิสระตามเครื่องเคาะ
จังหวะ 

เคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
อิสระตามเครื่องเคาะ
จังหวะได้อย่างคล่องแคล่ว
และเชื่อม่ัน 

เคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
อิสระตามเครื่องเคาะ
จังหวะ 

เคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
อิสระตามเครื่องเคาะ
จังหวะได้แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติตามข้อตกลงได้
อย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

ปฏิบัติตามข้อตกลงได้แต่
ไมค่ล่องแคล่วและเชื่อม่ัน 

คล่องแคล่วและเชื่อมั่นได้
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 3   วันที่ 4 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข   หน่วยย่อย การแปรงฟัน 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะหรือวิธีการอ่ืนที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กร้อยวัสดุ
ที่มีรูขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๑ เซนติเมตรได้ และมีความรับผิดชอบเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี/้สภาพที่พึงประสงค์ 
    2.1 มาตรฐานที ่2 กลา้มเนื้อใหญแ่ละกล้ามเนื้อเล็กแขง็แรง ใช้ได้อยา่งคล่องแคลว่และประสานสมัพนัธ์กนั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่2.2 ใชม้ือ-ตาประสานสมัพนัธ์กนั 
    2.2 มาตรฐานที ่5 มคีุณธรรม  จรยิธรรม และมจีติใจทีด่ีงาม 

                        ตวับง่ชีท้ี ่5.1 ซื่อสตัยส์จุรติ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การหยิบจับสิ่งของ 
                     3.1.2  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย    
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การใช้กล้ามเนื้อเล็ก  
  3.2.2  การมีคุณธรรม จริยธรรม 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถร้อยลูกปัดได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติกิจกรรมได้  
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. ครูให้เด็กดูสร้อยแขนที่ท ามาจากการร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ พร้อมอธิบายวิธีการท าคร่าวๆ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
                           2. ครูน าอุปกรณ์การร้อยลูกปัดให้เด็กดูและสาธิตการร้อยลูกปัดให้เด็กดูพร้อมแนะน า
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้หากใช้ผิดวิธี 
  3. แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม  พร้อมทั้งแจกอุปกรณ์การร้อยลูกปัดอย่างอิสระตามความคิดของตนเอง 
  4. เด็กส่งผลงานและช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ 
          5.3  ขัน้สรปุ 
  5. ครทูบทวนการร้อยลูกปัด และความรับผิดชอบในการปฏิบัติกิจกรรม  
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  ลูกปัดที่มีรูขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 เซนติเมตร 
 6.2  เข็มพลาสติก 
 6.3  เส้นเชือกขนาดเล็ก 



7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1 สังเกตการร้อยลูกปัด  
 7.2 สังเกตความรับผิดชอบในการปฏิบัติกิจกรรม   
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การร้อยลูกปัด  
 

ร้อยลูกปัด ได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

ร้อยลูกปัดไดแ้ต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

ร้อยลูกปัดได้แต่ต้องมีผู้ช้
แนะ 

ความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติกิจกรรม   

มีความรับผิดชอบอย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

มีความรับผิดชอบแต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

มีความรับผิดชอบแต่ต้องมี
ผู้ช้แนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 3   วันที่ 4 สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข   หน่วยย่อย การแปรงฟัน 

 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเสรี 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ท่ีจัดไว้ใน
ห้องเรียน มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก อาจให้เด็ก
เลือกท ากิจกรรมที่ครูผู้ดูแลเด็กจัดเสริมขึ้น  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
    2.1 มาตรฐานที ่1 รา่งกายเจริญเตบิโตตามวยั  และมสีขุนสิยัทีด่ ี

                        ตวับง่ชีท้ี ่1.3 รกัษาความปลอดภยัของตนเองและผู้อืน่ 
    2.2 มาตรฐานที ่6 มทีักษะชวีติ และสามารถปฏบิัตตินตามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

                        ตวับง่ชีท้ี ่6.2 มวีนิยัในตนเอง 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การดูแลระมัดระวังอุบัติเหตุ 
  3.1.2  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 

 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การรักษาความปลอดภัย 
  3.2.2  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเล่น และท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กเก็บของเล่น ของใช้เข้าท่ีได้ 
5.  วธิกีารจดัิจกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ครนู าเด็กๆ ร้องเพลง “ช่วยกันเก็บ” พร้อมเคาะจังหวะ 
        2. ครูแนะน าการเล่น และท ากิจกรรมอย่างปลอดภัย/การเก็บของเล่นเข้าที่ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
       3. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมกิจกรรมต่างๆ 

      4. เด็กเลือกเล่นมุมกิจกรรมเสรีตามความสนใจ 
      5. ครู  เพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
      6. ครูร้องเพลง “ช่วยกันเก็บ” พร้อมเคาะจังหวะ เพ่ือกระตุ้นเตือนให้เด็กเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 
 
 
          5.3  ขัน้สรปุ 



  7. ครทูบทวนการเล่น และท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน  และการเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  เพลง “ช่วยกันเก็บ” 
 6.2  เครื่องเคาะจังหวะ 
 6.3  มุมกิจกรรม 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการเล่น และท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน   
 7.2  สังเกตการเก็บของเล่น ของใช้เข้าท่ี 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่น และท ากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อน   

เล่น และท ากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อน ได้อย่าง
คล่องแคล่ว เชื่อมั่น 

เล่น และท ากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนได้แต่ไม่ 
คล่องแคล่ว เชื่อมั่น  

เล่น และท ากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อน  ได้แต่ต้องมี
ผู้ชี้แนะ 

การเก็บของเล่น ของใช้เข้า
ที ่

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
อย่างคล่องแคล่ว ถูกต้อง 

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
แต่ไม่คล่องแคล่ว ถูกต้อง 

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 



สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
สัปดาห์ที่ 3   วันที่ 4  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข   หน่วยย่อย การแปรงฟัน 

 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเสริมประสบการณ์  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวอย่างมีจุดหมาย 
ฝึกให้เด็กคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ฝึกการเข้าสังคม และฝึกการใช้ภาษาผ่านการปฏิบัติด้วยตนเอง โดยใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้า ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กฟังผู้อ่ืนพูดจนจบและสนทนา
โต้ตอบเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง และแก้ปัญหาโดยการลองผิดลองถูก 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.1 มาตรฐานที ่9  ใชภ้าษาสื่อสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่9.1 สนทนา โตต้อบและเลา่เรื่องใหผู้อ้ื่นเข้าใจ 
    2.2 มาตรฐานที ่10 มีความสามารถในการคิด  ทีเ่ปน็พื้นฐานในการเรยีนรู ้
                        ตวับง่ชีท้ี ่10.3 มีความสามารถในการคิดแกป้ญัหาหรือตดัสนิใจ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  -  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้  
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การใช้ภาษา 
  3.2.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถสนทนาตอบค าถามการแปรงฟันได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถแก้ปัญหาโดยการลองผิดลองถูกได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ครูร้องเพลง “แปรงฟัน” ให้เด็กฟังพร้อมทั้งสอนเด็กให้ร้องตามทีละวรรคพร้อมกับสนทนา 
                     เนื้อหาของเพลง 
              5.2  ขัน้ฝึก 
        2. เด็กและครูสนทนาซักถาม 
   -  แปรงฟันอย่างไรจึงจะสะอาด 
   -  ควรแปรงฟันเวลาใด 
   -  เราใช้อะไรในการท าความสะอาดฟัน 
        3. ครูสาธิตวีธีการแปรงฟันที่ถูกวิธีโดยการใช้ฟันจ าลอง 
        4. เด็กฝึกปฏิบัติการแปรงฟัน และสรุปถึงวิธีการแปรงฟันให้สะอาดและถูกวิธี 
             5.3  ขัน้สรุป 
  5. ครทูบทวนสนทนาตอบค าถามการแปรงฟัน  และการให้เด็กแก้ปัญหาโดยการลองผิดลองถูก 
 
6.  การเตรยีมสือ่ 



 6.1  เพลง “แปรงฟัน”  
 6.2  ฟันจ าลอง 
 6.3  แปรงสีฟันเด็ก 
 6.4  ยาสีฟันเด็ก 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.3.1 สังเกตการสนทนาตอบค าถามการแปรงฟัน   
 7.3.2 สังเกตการแก้ปัญหาโดยการลองผิดลองถูก 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การสนทนาตอบค าถาม
การแปรงฟัน   

การสนทนาตอบค าถาม
การแปรงฟัน  ได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

การสนทนาตอบค าถาม
การแปรงฟัน ได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น  

การสนทนาตอบค าถาม
การแปรงฟัน ไดแ้ต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ  

การแก้ปัญหาโดยการลอง
ผิดลองถูก 

แก้ปัญหาโดยการลองผิด
ลองถูก  ได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

 แก้ปัญหาโดยการลองผิด
ลองถูก ได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

แก้ปัญหาโดยการลองผิด
ลองถูกไดแ้ต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

สัปดาห์ที่ 3   วันที่ 4  สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข  หน่วยย่อย การแปรงฟัน 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมกลางแจ้ง 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลัง
เคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.1 มาตรฐานที ่2 กลา้มเนื้อใหญ่และกลา้มเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไ้ดอ้ย่างคลอ่งแคลว่และประสานสัมพนัธก์นั 

                        ตวับง่ชีท้ี ่2.1 เคลื่อนไหวรา่งกายอย่างคล่องแคลว่ประสานสมัพนัธ ์และทรงตวัได้ 
    2.2 มาตรฐานที ่6 มทีักษะชวีติ และสามารถปฏบิัตตินตามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

                        ตวับง่ชีท้ี ่6.2 มวีนิยัในตนเอง 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การทรงตัว 
                           3.1.2  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การตระหนักรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
  3.2.2  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นเก่มเดินตัวหนอนได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กเข้าแถวตามล าดับก่อนหลังได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  

     1. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงในการปฏิบัติตนเมื่อลงไปเล่นที่สนาม ครพูาเด็กไปที่สนาม 
          5.2  ขัน้ฝึก 
         2. ครูอธิบายและสาธิตการเล่นเกมและแบ่งเด็กออกเป็น 4  กลุ่ม แล้วให้เด็กนั่งยองๆต่อแถวจับ
เอวเพ่ือน ครูเป่านกหวีดแล้วให้เด็กเดิน 
     3. เด็กเล่นเกม ครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
     4. เด็กได้ยินสัญญาณหยุดเล่น  เด็กล้างมือให้สะอาดแล้วเดินเข้าแถวเข้าห้องเรียน 
           5.3  ขั้นสรปุ 
  5. ครทูบทวนการเล่นเกมเดินตัวหนอน  และการเข้าแถวตามล าดับก่อนหลัง 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  นกหวีด 
 
  
7.  การประเมนิพฒันาการ 



 7.1  สังเกตการการเล่นเกมเดินตัวหนอน   
 7.2  สังเกตการณเ์ข้าแถวตามล าดับก่อนหลัง 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเล่นเกมเดินตัวหนอน   เล่นเกมเดินตัวหนอน  ได้
อย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

เล่นเกมเดินตัวหนอนได้แต่
ไมค่ล่องแคล่วและเชื่อม่ัน   

เล่นเกมเดินตัวหนอนได้แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ   

การเข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลัง 

เข้าแถวตามล าดับก่อนหลัง
ได้อย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

เข้าแถวตามล าดับก่อนหลัง
ได้แต่ไมค่ล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

เข้าแถวตามล าดับก่อนหลัง
ไดแ้ต่ต้องมีผู้ชี้แนะ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 



สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
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ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษา 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรมเกมการศึกษาเป็นเกมที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคน
เดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสีรูปร่าง จ านวน 
ประเภทและความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.1 มาตรฐานที ่3 มสีขุภาพจติดีและมีความสุข 

                        ตวับง่ชีท้ี ่3.2 มีความรูส้ึกที่ดตี่อตนเองและผู้อืน่ 
    2.2 มาตรฐานที ่10 มคีวามสามารถในการคิด  ทีเ่ปน็พื้นฐานในการเรยีนรู้ 
                        ตวับง่ชีท้ี ่10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  อารมณ์ ความรู้สึก 

  3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงออกทางอารมณ์ 
  3.2.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 

4.1  เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นเกมตัดต่อภาพเด็กแปรงฟันได้ 
4.2  เพ่ือให้เด็กบอกลักษณะ ของสิ่งต่างๆ จากการสังเกต โดยใช้ประสาทสัมผัสได้ 

5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
     1. น าเกมตัดต่อภาพเด็กแปรงฟันที่สมบูรณ์มาให้เด็กดูและสนทนาเก่ียวกับเนื้อหาของภาพ 
     2. ครูสาธิตวิธีการเล่นเกมตัดต่อภาพเด็กแปรงฟันแล้วให้สังเกตว่ามีอะไรบ้างในภาพแล้ว 
                        แยกชิ้นสว่นของภาพและประกอบภาพให้สมบูรณ์อีกครั้ง 
               5.2  ขัน้ฝึก 
                 3. แบ่งกลุ่ม ครูแจกเกมตัดต่อภาพเด็กแปรงฟันให้เด็กเล่น 
    4. เด็กเล่นเกมตัดต่อภาพเด็กแปรงฟัน และเล่นเกมตัดต่อที่เคยเล่นมาแล้ว 
    5. เด็กช่วยเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
              5.3  ขัน้สรปุ 

 6. ครทูบทวนการเล่นเกมตัดต่อภาพเด็กแปรงฟัน และการบอกลักษณะ ของสิ่งต่างๆ จากการ         
สังเกต โดยใช้ประสาทสัมผัส 
 



 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  เกมตัดต่อภาพเด็กแปรงฟัน 
 6.2  เกมอ่ืนๆที่เคยเล่นมาแล้ว 
7.  การประเมนิพฒันาการ 

7.1  สังเกตการเกมตัดต่อภาพเด็กแปรงฟัน  
 7.2  สังกตการบอกลักษณะ ของสิ่งต่างๆ จากการสังเกต โดยใช้ประสาทสัมผัส 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเกมตัดต่อภาพเด็ก
แปรงฟัน 

เกมตัดต่อภาพเด็กแปรง
ฟันได้อย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

เกมตัดต่อภาพเด็กแปรง
ฟันได้แต่ไม่คล่องแคล่ว
และเชื่อม่ัน 

เกมตัดต่อภาพเด็กแปรง
ฟันได้แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การบอกลักษณะ ของสิ่ง
ต่างๆ จากการสังเกต โดย
ใช้ประสาทสัมผัส 

บอกลักษณะ ของสิ่งต่างๆ 
จากการสังเกต โดยใช้
ประสาทสัมผัสได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

บอกลักษณะ ของสิ่งต่างๆ 
จากการสังเกต โดยใช้
ประสาทสัมผัสได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

บอกลักษณะ ของสิ่งต่างๆ 
จากการสังเกต โดยใช้
ประสาทสัมผัสได้แต่ต้องมี
ผู้ชี้แนะ 
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* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่าง
อิสระตามจังหวะ  โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กสนใจ มี
ความสุขและ แสดงท่าทาง / เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
    2.1 มาตรฐานที ่4 ชืน่ชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ีการเคลื่อนไหว 

                        ตวับง่ชีท้ี ่4.1 สนใจ มคีวามสขุและ แสดงออกผา่นงานศลิปะ ดนตร ีและการเคลือ่นไหว 
    2.2 มาตรฐานที ่8 อยูร่ว่มกบัผู้อืน่ได้อยา่งมีความสุข และปฏบิตัตินเปน็สมาชกิที่ดขีองสงัคมในระบอบ 
                                 ประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัรยิ์ทรงเปน็ประมุข 

                        ตวับง่ชีท้ี ่8.3 ปฏบิตัตินเบื้องตน้ในการเป็นสมาชิกทีด่ีของสงัคม 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การถ่ายทอดผลงานผ่านทางศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว 

  3.1.2  ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว 
                     3.2.2  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม  
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถท าท่าทางประกอบเพลงอย่างอิสระได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. เด็กและครูทบทวนการเคลื่อนไหวในท่าทางและรูปแบบต่างๆ 
                     2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามเครื่องเคาะจังหวะ 
          5.2  ขัน้ฝึก 

3. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามเครื่องเคาะจังหวะและมีเงื่อนไขดังนี้  ถ้าครูเคาะ 
   จังหวะ เร็วให้เคลื่อนไหวเร็ว  ถ้าครูเคาะจังหวะช้าให้เคลื่อนไหวช้า และถ้าเคาะ 2 ครั้งให้หยุด 
   ทันที  ครูให้จังหวะสัญญาณเคาะจังหวะสลับกัน 
4. น าซีดี./วีซีดี.เพลงที่ใช้สอนเด็ก เปิดให้เด็กฟังแล้วให้เด็ก ท าท่าทางประกอบเพลงอย่างอิสระ 

   5. ให้เด็กพักผ่อน 2 – 3 นาที 
             5.3  ขัน้สรุป 



  6. ครทูบทวนการปฏิบัติตามสัญญาณ  และการท าท่าทางประกอบเพลงอย่างอิสระ 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  ซีดี./วีซีดี.เพลงที่ใช้สอนเด็ก 
 6.2  เครื่องเคาะจังหวะ 
7.  การประเมนิพฒันาการ 
 7.1  สังเกตการปฏิบัติตามสัญญาณ 
 7.2  สังเกตการท าท่าทางประกอบเพลงอย่างอิสระ  
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การปฏิบัติตามสัญญาณ ปฏิบัติตามสัญญาณได้
อย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

ปฏิบัติตามสัญญาณได้แต่
ไมค่ล่องแคล่วและเชื่อม่ัน 

ปฏิบัติตามสัญญาณได้แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การท าท่าทางประกอบ
เพลงอย่างอิสระ  
 

ท าท่าทางประกอบเพลง
อย่างอิสระได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

ท าท่าทางประกอบเพลง
อย่างอิสระได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

ท าท่าทางประกอบเพลง
อย่างอิสระได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 
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ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะหรือวิธีการอ่ืนที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กสนใจ มี
ความสุข และแสดงออกผ่านงานศิลปะ  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
    2.1 มาตรฐานที ่4 ชืน่ชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ีการเคลื่อนไหว 

                        ตวับง่ชีท้ี ่4.1 สนใจ มคีวามสขุและ แสดงออกผา่นงานศลิปะ ดนตร ีและการเคลือ่นไหว 
    2.2 มาตรฐานที ่5 มคีุณธรรม  จรยิธรรม และมจีติใจทีด่ีงาม 

                        ตวับง่ชีท้ี ่5.1 ซื่อสตัยส์จุรติ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การถ่ายทอดผลงานผ่านทางศิลปะ 
                           3.1.2  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย    
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านศิลปะ  
  3.2.2  การมคีุณธรรม จริยธรรม 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเป่าสีน้ าได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถรับผิดชอบในการปฏิบัติกิจกรรมได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
  1. ครูให้เด็กดูผลงานการเป่าสีน้ า  
          5.2  ขัน้ฝึก 

2. น าอุปกรณ์การเป่าสีน้ า พร้อมทั้งสาธิตให้เด็กดู  ดังนี้ 
  3. ใช้หลอดจุ่มสี  หยดบนกระดาษใบงานแล้วเป่าถ้าเปลี่ยนสีใหม่ให้ใช้หลอดใหม่หยดสีแล้ว 
                        เป่าให้สีกระจายไปทั่ว ๆ  
  4. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม  พร้อมแจกอุปกรณ์ให้เด็กเป่าสีน้ าอิสระ 
  5. เด็กน าเสนอผลงานพร้อมกับเล่าให้ครูและเพ่ือนฟังพร้อมกับครูบันทึกชื่อผลงาน 

 6. เด็กช่วยกันเก็บของ  และท าความสะอาดห้องเรียน 
          5.3  ขัน้สรปุ 
  7. ครทูบทวนการเป่าสีน้ าและการรับผิดชอบในการปฏิบัติกิจกรรม 
 
6.  การเตรยีมสือ่ 



 6.1  แบบฝึกกิจกรรม “เป่าสีน้ า” 
 6.2  สีน้ า 
 6.3  หลอดกาแฟ 
 6.4  ผ้าเช็ดมือ 
7.  การประเมนิพฒันาการ 

7.3.1  สังเกตการเป่าสีน้ า 
 7.3.2  สังเกตการรับผิดชอบในการปฏิบัติกิจกรรม 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเป่าสีน้ า 
 

เป่าสีน้ าได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

เป่าสีน้ าได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 
 

เป่าสีน้ าได้แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 
 

การรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

รับผิดชอบในการปฏิบัติ
กิจกรรมได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

รับผิดชอบในการปฏิบัติ
กิจกรรมได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

รับผิดชอบในการปฏิบัติ
กิจกรรมได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
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หน่วยการจัดประสบการณ์  กินดี อยู่ดี มีสุข   หน่วยย่อย สุขนิสัยในการขับถ่าย 
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ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเสรี 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ท่ีจัดไว้ใน
ห้องเรียน มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก อาจให้เด็ก
เลือกท ากิจกรรมที่ครูผู้ดูแลเด็กจัดเสริมขึ้น เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่  และเล่นร่วมกับ
เด็กอ่ืน 
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.2 มาตรฐานที ่6 มีทกัษะชวีติ และสามารถปฏบิตัตินตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

                        ตวับง่ชีท้ี ่6.2 มวีนิยัในตนเอง 
    2.2 มาตรฐานที ่8 อยูร่ว่มกบัผู้อืน่ได้อยา่งมีความสุข และปฏบิตัตินเปน็สมาชกิทีด่ขีองสงัคมในระบอบ 
                                 ประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัรยิ์ทรงเปน็ประมุข 

                        ตวับง่ชีท้ี ่8.2 มปีฏสิมัพนัธ์ทีด่ีกบัผูอ้ื่น 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทไทย 

  3.1.2  ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
  3.2.2  การเล่นและท างานแบบร่วมมือ ร่วมใจ  
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นร่วมกับเด็กอ่ืนได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ครูแนะน าการเล่นและท ากิจกรรมกับเพ่ือน/การเก็บของเล่นเข้าที่ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
       2. ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมกิจกรรมต่างๆ 

      3. เด็กเลือกเล่นมุมกิจกรรมเสรีตามความสนใจ 
      4. ครู  เพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
      5. หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อยดูสวยงาม 
          5.3  ขัน้สรปุ 
  6. ครทูบทวนการเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่   และการเล่นร่วมกับเด็กอ่ืน 
6.  การเตรยีมสือ่ 



 - มุมกิจกรรม 
7.  การประเมนิพฒันาการ 

7.1  สังเกตการเก็บของเล่น ของใช้เข้าท่ี 
 7.2  สังเกตการเล่นร่วมกับเด็กอ่ืน 
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเก็บของเล่น ของใช้เข้า
ที ่

การเก็บของเล่น ของใช้เข้า
ทีไ่ด้อย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
แต่ไม่คล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

เก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้
แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การเล่นร่วมกับเด็กอ่ืน เล่นร่วมกับเด็กอ่ืนได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

เล่นร่วมกับเด็กอ่ืนได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

เล่นร่วมกับเด็กอื่นได้แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
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* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวอย่างมีจุดหมาย 
ฝึกให้เด็กคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ฝึกการเข้าสังคม และฝึกการใช้ภาษาผ่านการปฏิบัติด้วยตนเอง โดยใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้า ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กล้างมือก่อนรับประทานอาหาร
และหลังจากการใช้ห้องน้ าห้องส้วม และใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัด  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.1 มาตรฐานที ่1 ร่างกายเจรญิเตบิโตตามวยั  และมสีขุนสิยัทีด่ี 
                        ตัวบง่ชีท้ี ่1.2 มสีุขภาพอนามยั สุขนสิยัทีด่ี 
     2.2 มาตรฐานที ่6 มทีักษะชวีติ และสามารถปฏบิตัตินตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

                        ตวับง่ชีท้ี ่6.3 ประหยดัและพอเพยีง 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  สุขนิสัยที่ดี 
  3.1.2  การประหยัด และความพอเพียง 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 

3.2.1  การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน 
3.2.2  การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเก็บของเล่น ของใช้เข้าที่ได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นร่วมกับเด็กอ่ืนได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
        1. ครูร้องเพลง “ล้างมือ” ให้เด็กฟังพร้อมเคาะจังหวะ 
                    2. ให้เด็กร้องตามพร้อมทั้งท าท่าทางประกอบเพลงอย่างอิสระ 
          5.2  ขัน้ฝึก 
        3. เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนหลังการใช้ห้องน้ า ห้องส้วม โดยแสดงความคิดเห็น
ตามท่ีตนได้ปฏิบัติมา และให้รู้จักบอกความต้องการเมื่อจะขับถ่าย 
        4. ครูพาเด็กไปห้องน้ า ห้องส้วมพร้อมทั้งสอนวิธีใช้และสอนให้เด็กล้างมือทุกครั้งหลังจากการใช้
ห้องน้ า ห้องส้วมทุกครั้ง 
                     5. พาเด็กกลับชั้นเรียน ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการใช้ห้องน้ า ห้องส้วมอย่างถูกสุขลักษณะอีกครั้ง 
 
 
          5.3  ขัน้สรปุ 



  6. ครทูบทวนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนหลังการใช้ห้องน้ า ห้องส้วม โดยแสดงความคิดเห็นตามท่ีตนได้
ปฏิบัติมา และให้รู้จักบอกความต้องการเมื่อจะขับถ่าย 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  เพลง “ล้างมือ”  
 6.2  ห้องน้ า ห้องส้วม 
 6.3  สบู่ หรือเจลล้างมือ 
 6.4  ผ้าเช็ดมือ 
7.  การประเมนิพฒันาการ 

7.1  สังเกตการสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนหลังการใช้ห้องน้ า ห้องส้วม โดยแสดงความคิดเห็นตามที่ตน
ได้ปฏิบัติมา และให้รู้จักบอกความต้องการเมื่อจะขับถ่าย 

7.2  สังเกตการใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัด  
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การสนทนาตอบค าถาม สนทนาตอบค าถามได้
อย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น ถูกต้อง 

สนทนาตอบค าถามได้แต่
ไมค่ล่องแคล่วและเชื่อม่ัน 
ถูกต้อง 

สนทนาตอบค าถามไดแ้ต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การใช้สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยัด 

ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่าง
ประหยัดได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 
ถูกต้อง 

ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่าง
ประหยัดได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 
ถูกต้อง 

ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่าง
ประหยัดได้แต่ต้องมีผู้
ชี้แนะ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
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* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมกลางแจ้ง 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลัง
เคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี/้สภาพที่พึงประสงค์ 
     2.1 มาตรฐานที ่2 กลา้มเนื้อใหญ่และกลา้มเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไ้ดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่และประสานสัมพนัธก์นั  

                        ตวับง่ชีท้ี ่2.1 เคลื่อนไหวรา่งกายอย่างคล่องแคลว่ประสานสมัพนัธ ์และทรงตวัได้ 
                                              สมัพันธก์นั 
    2.2 มาตรฐานที ่8 อยูร่ว่มกบัผู้อืน่ได้อยา่งมีความสุข และปฏบิตัตินเปน็สมาชกิทีด่ขีองสงัคมในระบอบ 
                                 ประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัรยิ์ทรงเปน็ประมุข 

                        ตวับง่ชีท้ี่ 8.3 ปฏบิตัตินเบื้องตน้ในการเป็นสมาชิกทีด่ีของสงัคม 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  การทรงตัว 
                     3.1.2  ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การตระหนักรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
  3.2.2  การปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดประสบการณ ์
 4.1  เพื่อให้เด็กสามารถเล่นเกมส่งบอลลอดใต้ขาได้ 
 4.2  เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตนเป็นผู้น า และผู้ตามได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  

     1. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงในการปฏิบัติตนเมื่อลงไปเล่นที่สนาม 
          5.2  ขัน้ฝึก 
         2. ครูพาเด็กไปที่สนามอบอุ่นร่างกาย 

    3. ครูให้เด็กต่อแถวตอนลึกประมาณ 2-3 แถว แล้วให้คนที่ยืนหัวแถวถือลูกบอลไว้ พอครูเป่า
นกหวีดให้เด็กคนแรกที่ถือบอลส่งบอลลอดใต้ขาไปให้เพ่ือนคนถัดไปเรื่อยๆจนครบ     

    4. เมื่อจบกิจกรรมให้เด็กเข้าแถวล้างมือให้สะอาดเข้าแถวเดินเข้าห้องเรียน 
          5.3  ขัน้สรุป 
  5. ครทูบทวนการเล่นเกมส่งบอลลอดใต้ขา  การปฏิบัติตนเป็นผู้น า และผู้ตาม 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 6.1  ลูกบอล นกหวีด 
7.  การประเมนิพฒันาการ 



7.1  สังเกตการเล่นเกมส่งบอลข้ามหัว 
7.2  สังเกตการปฏิบัติตนเป็นผู้น า และผู้ตาม  

8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 
รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 

3 2 1 
การเล่นเกมส่งบอลลอดใต้
ขา 

เล่นเกมส่งบอลลอดใต้ขา
ไดอ้ย่างคล่องแคล่วและ
เชื่อมัน่ 

เล่นเกมส่งบอลลอดใต้ขา
ได้แต่ไม่คล่องแคล่วและ
เชื่อมั่น 

เล่นเกมส่งบอลลอดใต้ขา
ได้แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การปฏิบัติตนเป็นผู้น า 
และผู้ตาม  

ปฏิบัติตนเป็นผู้น า และผู้
ตามได้อย่างคล่องแคล่ว
และเชื่อม่ัน 

ปฏิบัติตนเป็นผู้น า และผู้
ตามได้แต่ไม่คล่องแคล่ว
และเชื่อม่ัน 

ปฏิบัติตนเป็นผู้น า และผู้
ตามได้แต่ต้องมีผู้ชี้แนะ 
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ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมเกมการศึกษา 
1.  สาระส าคัญ  กิจกรมเกมการศึกษาเป็นเกมที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคน
เดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสีรูปร่าง จ านวน 
ประเภทและความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ  
2.  มาตรฐาน/ตวับ่งชี ้
     2.1 มาตรฐานที ่3 มสีขุภาพจติดีและมีความสุข 

                        ตวับง่ชีท้ี ่3.2 มีความรูส้ึกที่ดตี่อตนเองและผู้อืน่ 
     2.2 มาตรฐานที ่10 มีความสามารถในการคดิ  ทีเ่ปน็พื้นฐานในการเรยีนรู้ 
                        ตวับง่ชีท้ี ่10.3 มีความสามารถในการคิดแกป้ญัหาหรือตดัสนิใจ 
3.  สาระการเรยีนรู ้  
 3.1  สาระที่ควรรู ้
  3.1.1  อารมณ์ ความรู้สึก 
  3.1.2  การเรียนรู้และการแสวงหาความรู้   
 3.2  ประสบการณส์ าคญั 
  3.2.1  การแสดงออกทางอารมณ์ 
  3.2.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
4.  จดุประสงคใ์นการจัดกจิกรรม 
 4.1  เพ่ือให้เด็กสามารถเกมตัดต่อภาพตัดต่อห้องน้ า  ห้องส้วม 
 4.2  เพ่ือให้เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 
5.  วธิกีารจดักจิกรรม 
 5.1 ขัน้น า  
     1. น าภาพตัดต่อที่สมบูรณ์มาให้เด็กดูและสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของภาพ 
     2. ครูสาธิตวิธีการเล่นเกมตัดต่อภาพตัดต่อห้องน้ า  ห้องส้วม 
           5.2  ขัน้ฝกึ 
                 3. แบ่งกลุ่ม ครูแจกเกมให้เด็กเล่น 
    4. เด็กเล่นเกมตัดต่อภาพตัดต่อห้องน้ า  ห้องส้วมซ้ าอีกครั้ง 
    5. เด็กช่วยเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
           5.3  ขั้นสรปุ 
  6. ครทูบทวนการเล่นเกมและการเก็บของเล่นเข้าที่ 
6.  การเตรยีมสือ่ 
 -  เกมตัดต่อภาพตัดต่อห้องน้ า  ห้องส้วม 
7.  การประเมนิพฒันาการ 



7.1  สังเกตการเกมตัดต่อภาพตัดต่อห้องน้ า  ห้องส้วม 
          7.2  สังเกตการเก็บของเล่นเข้าท่ี  
8.  เกณฑก์ารประเมนิ (Rubric) 

รายการประเมนิ ระดบัการประเมนิ 
3 2 1 

การเกมตัดต่อภาพตัดต่อ
ห้องน้ า  ห้องส้วม 
 

เกมตัดต่อภาพตัดต่อ
ห้องน้ า  ห้องส้วมได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

เกมตัดต่อภาพตัดต่อ
ห้องน้ า  ห้องส้วมได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

เกมตัดต่อภาพตัดต่อ
ห้องน้ า  ห้องส้วมได้แต่
ต้องมีผู้ชี้แนะ 

การเก็บของเล่นเข้าท่ี เก็บของเล่นเข้าที่ได้อย่าง
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

เกบ็ของเล่นเข้าที่ได้แต่ไม่
คล่องแคล่วและเชื่อมั่น 

เก็บของเล่นเข้าที่ได้แต่ต้อง
มีผู้ชี้แนะ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เพลง “เกบ็ของเข้าที”่ 
 

เกบ็ของ เกบ็ของเข้าที่        เกบ็ดดีี/อย่าให้รกตา 



หนูจ๊ะ หนูจ๊ะ หนูจ๋า (ซ ้ า)    เร็วซิรีบมา/เกบ็ของเร็วไว (ซ ้ า) 
๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐ 

 

คล้องจอง 

“อาหารดมีปีระโยชน์” 
 

เป็ดไก่ไข่ฟองใหญ่     ให้หนูได้กินทุกวนั 
คุณค่าสารพนั     แสนสุขสันต์สุขสมบูรณ์ 

ประโยชน์ต้านโรคภัย     เร่ียวแรงได้ดเีพิม่พูน 
ไข่ดาว/เจียว/ต้ม/ตุ๋น     กลิน่หอมกรุ่นน่ากินจัง 

๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐  

เพลง “ศูนย์เดก็ของเรา” 
ศูนย์เดก็/ของเราน่าอยู่    คุณครู/ทุกคนแสนดี 

เพ่ือนๆ/ของเรามากมี     เคร่ืองเล่นดีๆ /กม็ีมากมาย 
อาหาร/การกนิอร่อย     ที่นอน/นุ่มน่ิมสบาย 

มีสนาม/วิง่เล่นกว้างไกล     แสนจะภูมิใจ/ศูนย์เดก็ของเรา 
๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐  

 

เพลง “จอจานใช้ด”ี 

จานเอ้ยจาน  ใช้ใส่อาหารมานานแล้วน่ี 
นับจานหน่ึงสองสามส่ี (ซ ้า)     จอจานใช้ดีมานานแสนนาน 

๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐ 

 

ค าคล้องจอง 

“คุณค่าของอาหาร” 
กนิข้าวทุกจาน     อาหารทุกมื้อ 



ให้เรายดึถือ     ดมีีประโยชน์ 
อาหารขยะ     เลกินะได้โปรด 
ใส่สีมีโทษ     โคตรอันตราย 

๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐ 

 

เพลง “มือหนูอยู่ไหน” 
 

หม่ือนูยู้ไหน่     หม่ือนูยู้ไหน่ 
อยู่น่ีจ๊ะ       อยู่น่ีจ๊ะ 

สุขสบายดหีรือไหร่    สุขสบายทั้งกายใจ 
ไปก่อนหละ  ซาหวดัดี 

 
 

เพลง “ล้างมือ” 
เล่นสีป้ันดนิน า้มัน ก่อนหลงัทานอาหารต้องล้างมือ ล้างหม่ือ 

เล่นดนิเล่นทรายที่สนาม เข้าห้องส้วมห้องน า้ต้องล้างมือ ล้างหม่ือ 
จ าไว้นะเดก็จ๋า(ซ ้า)  พอถึงเวลาต้องล้างหม่ือ ล้างมือ(ซ ้า) 

๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐  

 

เพลง “มือคน” 
มือคน/หละมีกนั/กีข้่าง     แบวาง/ให้ดู/หน่อยซี 

ลองนับ/จ านวน/กด็ี(ซ ้า)     หน่ึงสอง/มือมี/สองข้างเองิเอย 
สองข้าง/สองข้าง/เองิเอย 

 

ค าคล้องจอง “นิว้มือของฉัน” 
 



นิว้มือเราน้ัน     เรียงกนัสวยดี     บ้างเลก็เรียวรี     บ้างพอ้ีวนโต 
นิว้มืองานมาก    หลายหลากอกัโข     ป้ันคลงึแป้งโดว์    งานโชว์ฝีมือ 
จิม้/ช้ี/คลี/่จับ     ส่ง/รับ/งานใหญ่    นิว้ท างานไป     ไม่เคยคดิหือ 

เคารพนบไหว้     ล้วนใช้นิว้มือ     เขียนตัวหนังสือ     นิว้มือฉันเอย      
 

เพลง “ช่วยกนัเกบ็” 
 

เกบ็ของ/เราต้องช่วยกนั     เธอกับฉัน/แบ่งกนัถือไป 
ของเล่น/เอามาจากไหน     เกบ็ไว้/ที่เดมินะเธอ 

คราวหน้า/จะได้หาเจอ (ซ ้า)    ฉันและเธอ/ช่วยกนั ช่วยกนั 
๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐ 

 

เพลง “แปรงฟัน” 
แปรงฟัน แปรงฟันให้ด ี    แปรงถูกวธีิ/อย่าให้มี/ผดิพลาด 

แปรงขึน้/แปรงลง/จ าไว้      แปรงคร้ังใด/แปรงให้/สะอาด 
แปรงฟัน/ตอนไหน/ดหีละ (ซ ้า)     อย่าลืมนะจ๊ะ/หลงัอาหาร/ก่อนนอน 

๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐ 
 
 
 
 

 


