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เด็กปฐมวยัเป็นช่วงชีวิตท่ีมีความส าคญัมาก ซ่ึงตอ้งได้รับความดูแลเอาใจใส่โดยเฉพาะทางด้าน
อาหารและโภชนาการ เพราะมีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย สมอง ระบบประสาทและสติปัญญา 
รวมทั้งพฒันาการทางอารมณ์และบุคลิกภาพ เด็กวยัน้ีจะมีความสนใจเร่ืองการรับประทานอาหารน้อยลง 
เน่ืองจากมีความสนใจส่ิงแวดลอ้มมากข้ึนและห่วงการเล่น เด็กจึงมีโอกาสขาดสารอาหารได ้ส าหรับเด็กท่ี
อยูใ่นเมืองก็มีโอกาสเป็นโรคขาดสารอาหารบางชนิดและภาวะโภชนาการเกิน รวมไปถึงต่อการเส่ียงต่อการ
ไดรั้บอาหารท่ีไม่ปลอดภยั และมีคุณค่าทางโภชนาการน้อย อิทธิพลท่ีมีต่อภาวะโภชนาการของเด็กวยัน้ี 
ข้ึนอยูก่บัความพร้อมทางเศรษฐกิจ สังคม ขนาดครอบครัว การศึกษา การท างานนอกบา้น ประเพณีความ
เช่ือและนิสัยในการบริโภคของผูป้กครอง ซ่ึงจะมีผลต่อปริมาณและคุณภาพอาหารท่ีเด็กบริโภคและภาวะ
โภชนาการของเด็ก ทั้งน้ียงัพบว่าภาวะโภชนาการท่ีแตกต่างกนั จะท าให้เด็กมีเชาวปั์ญญาและพฒันาการ
แตกต่างกนั เด็กส่วนใหญ่ในปัจจุบนัจะพบกบัปัญหาการมีพฤติกรรมในการบริโภค พ่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดูไม่มี
เวลาเร่ืองการรับประทานอาหารของเด็กให้ถูกตอ้งทุกม้ือ เน่ืองจากตอ้งการออกไปประกอบอาชีพนอกบา้น
แทบทุกวนั ดงันั้นเม่ือเด็กมาอยูโ่รงเรียนการดูแลเร่ืองพฤติกรรมการรับประทานอาหารและโภชนาการ จึง
เป็นเร่ืองส าคญัเพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฤติกรรมในการบริโภคท่ีดีข้ึน 
 คุณกฤษฎี โพธิทติั   นักก าหนดอาหารกล่าวว่าในส่วนของเยาวชนนั้นการรับประทานผกั ผลไม ้
นอ้ยท าให้สุขภาพของเด็กแยล่ง ท่ีเห็นชดัเจนคือเป็นหวดับ่อย ติดเช้ือง่าย เจ็บคอ ท าให้ตอ้งกินยา เสียเงินค่า
รักษาพยาบาลโดยไม่จ  าเป็น อาการเหล่าน้ีสามารถป้องกนัง่ายๆดว้ยการเพิ่มภูมิตา้นทานให้กบัเด็กๆทุกวนั 
โดยการกินผกัผลไม ้ไดรั้บเส้นใยอาหารท่ีช่วยจบัไขมนัและสารพิษต่างๆท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรคร้ายแรง เช่น  
มะเร็ง ออกไปจากร่างกาย และช่วยให้ระบบขบัถ่ายดีไม่เป็นโรคทอ้งผูกดว้ย (จากสนุก พีเดีย สารานุกรม
ชาวสนุก, 2553 ; ออนไลน์) 
 การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการบริโภคมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมสุขภาพ  ภาวะสุขภาพส่งผล
ให้เกิดปัญหากบัเด็ก  เด็กมีพฤติกรรมในการบริโภคท่ีไม่ถูกตอ้ง  การเรียนการสอนท่ีก าหนดให้ผูเ้รียนเป็น
จุดศูนย์กลางเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด    จินตนาการแสดงความรู้สึกเป็นการส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ให้เกิดกบัผูเ้รียนในทางตรงกนัขา้มการเรียนการสอนท่ีครูเป็นผูก้  าหนดกิจกรรมทั้งหมดให้กบั
เด็ก เด็กจะไม่รับการพฒันาทางความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงตรงกบัทฤษฎีของอิริคสัน เด็กวยั 3-6 ขวบ เป็นระยะ
ท่ีความคิดสร้างสรรค์ ถา้เด็กไดรั้บการสนบัสนุนให้ร่วมในการคิดและท ากิจกรรมต่างๆอยา่งเสรีจะท าให้
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เด็กพฒันาความคิดสร้างสรรค ์หากเด็กถูกจ ากดั ถูกควบคุม การคิดและการกระท า เด็กจะเกิดความรู้สึกอาย
ไม่กลา้คิดกลา้ท าส่ิงต่างๆดว้ยตนเอง จะมีผลเสียต่อการพฒันาในขั้นต่อไป 
 กิจกรรมนิทานเป็นกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมเอ้ืออ านวยต่อการพฒันาเด็กและช่วยสร้างบรรยากาศ
การเรียนรู้ท่ีดีให้กบัเด็ก และเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างจินตนาการให้แก่เด็กดังท่ี กุลยา ตนัติผลชีวะ
(2548,หน้า 32) ไดก้ล่าวไวว้่า  นิทานเป็นต าราของเด็กปฐมวยัเป็นส่ือท่ีใช้ในการสนองความตอ้งการตาม
ธรรมชาติของเด็ก  สร้างการเรียนรู้ให้กบัเด็กทั้งทางด้านสังคม  อารมณ์  คุณธรรมจริยธรรม  ช่วยให้เด็ก
สามารถรับรู้  เขา้ใจ  ท าให้เด็กซึมซับและรับความรู้ไวต้ามหลกัการทางทฤษฎีเพียเจต์   ว่าดว้ยการคิดเพื่อ
พฒันาความรู้ใหม่และจากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการน ากิจกรรมการเล่านิทานไปใชใ้นการเรียนการ
สอนของพนัธณีย ์ วิหคโต(2536, หนา้11) พบว่ากิจกรรมการเล่านิทานมีประโยชน์และมีส่วนช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้ของผูเ้รียนไดจ้ริง  ท าใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
 ดงันั้น  ผูศึ้กษาจึงเห็นวา่นิทานสามารถท าให้เด็กเช่ือมโยงส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไปสู่ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม
ได ้ และเพื่อให้สอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  และจากรายงานการประเมินคุณภาพของ
ศูนยฯ์     ผูศึ้กษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาการใช้นิทาน เพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมการบริโภคผกัท่ีดี
ข้ึน 
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1.วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 1.  เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั  เพื่อใหมี้ภาวะโภชนาการท่ีสมบูรณ์ 
 2.  เพื่อสร้างส่ือประเภทนิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 
 3.  เพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัเห็นคุณค่า ประโยชน์  ของการรับประทานผกัจากการเล่านิทาน 
 
2.ขอบเขตของกำรวจัิย 

ผูร้ายงานไดใ้ชนิ้ทานเพื่อการส่งเสริมการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั  ส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัมีภาวะ
โภชนาการท่ีสมบูรณ์  เพื่อใหเ้ด็กปฐมวยัเห็นคุณค่า  ประโยชน์ของการรับประทานผกั  เด็กท่ีเรียนรู้ดว้ย
แผนการจดัประสบการณ์โดยใชนิ้ทาน โดยก าหนดขอบเขตการพฒันาในแต่ละขั้นตอนออกเป็น 3  ดา้นคือ 
ขอบเขตดา้นเน้ือหา  ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มูลและขอบเขตดา้นตวัแปร  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
  นิทาน  หมายถึง  เร่ืองราวท่ีผูศึ้กษาเตรียมมาจดัการเรียนการสอน  เป็นร้อยแกว้หรือค า
คลอ้งจองท่ีมีเน้ือหาสอดแทรกการบริโภคผกั  นอกจากนั้นนิทานยงัมีรูปภาพสอดคลอ้งกบัวยั
และพฒันาการของเด็ก ดงัต่อไปน้ี 

1.1   คุณค่าของนิทาน 
 1.2   ประเภทของนิทาน 
 1.3    เทคนิคการเล่านิทาน 
2.  ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 

  2.1  ประชำกร 
  กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเด็กปฐมวยัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลคุยบา้นโอง     จ  านวน  16  คน  นกัเรียนชายหญิง รวม 16 คน 

2. 2 กลุ่มตัวอย่ำง 
เด็กระดบัประฐมวยั ปีท่ี 2 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นคุยบา้นโอง จ านวน 16 คน ทั้งทั้งน้ีมีเด็กระดบัชั้นเตรียม
อนุบาล 2 ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเพียง 1 หอ้งเรียน 

3. ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
1.  ตวัแปรตน้    คือ การจดัประสบการณ์การเรียนการสอนโดยใชนิ้ทาน 
2.  ตวัแปรตาม  คือ พฤติกรรมการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั 

 
สมมติฐำนของกำรวจัิย 
 การใชนิ้ทานส่งผลท าใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมในการบริโภคผกัท่ีดีข้ึน 
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การจดัประสบการณ์
โดยใชนิ้ทาน 

พฤติกรรมการบริโภค
ผกัของเด็กปฐมวยั 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1. เด็กปฐมวยั   หมายถึง  เด็กนกัเรียนท่ีมีอาย ุ2-5 ปี ก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปฐมวยัศูนย ์

พฒันาเด็กเล็กองคก์ารบริหารส่วนต าบลคุยบา้นโอง  ปีการศึกษา  2561 
 2. พฤติกรรมการบริโภค   หมายถึง  พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับประทานอาหาร ไม่ว่าจะเป็น
พฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออกให้เห็น เช่น การเลือกบริโภค การปรุงหรือการประกอบอาหาร ความชอบ 
ความถ่ีในการบริโภคอาหารชนิดต่างๆ  
 3. นิทาน  หมายถึง  เร่ืองราวท่ีผูศึ้กษาเตรียมมาจดัการเรียนการสอน  เป็นร้อยแกว้หรือค าคลอ้งจอง
ท่ีมีเน้ือหาสอดแทรกการบริโภคผกั  นอกจากนั้นนิทานยงัมีรูปภาพสอดคลอ้งกบัวยัและพฒันาการของเด็ก 
 
 
กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 
 วมิลสิทธ์ิ หรยางกูร (2535) กล่าววา่พฤติกรรมการบริโภคนบัวา่เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ทางสังคม 
มิใช่เรียนรู้ดว้ยตนเองตามสัญชาติญาณตามธรรมชาติ มนุษยเ์ราบริโภคอาหารหรือรู้วา่อะไรเป็นอาหารจาก
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ ค่านิยมท่ีคนร่วมสังคม วฒันธรรมเดียวกนัยดึถือโดยสั่งสอนกนัมาทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม 
 
 ตัวแปรต้น กำรจัดประสบกำรณ์โดยใช้นิทำน 
 ตัวแปรตำม พฤติกรรมกำรบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั 
 

       ตวัแปรตน้                        ตวัแปรตาม   
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวจิยัน้ีใชร้ะเบียบการวจิยัแบบกลุ่มเดียว  มีการวดัก่อน-หลงั 
 เคร่ืองม่ือวิจยัไดแ้ก่นิทานประกอบการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
             ขั้นท่ี  1 พฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมนิทานให้มีประสิทธิภาพ 

ขั้นที่  2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมนิทาน 
ก่อน-หลังการใช้กิจกรรมนิทานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องต้น พฤติกรรมการรับประทานผักของ
เด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรนิทานจ านวน 5 บท ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน  3  ท่านเพื่อหาความสอดคล้อง
พฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมนิทาน  ดังนี้ 

1. ปฏิบติัการสอนโดยใชแ้ผนการจดัประสบการณ์ท่ีสร้างข้ึนจ านวน  5 แผน แผนละ 30  นาที  
 รวมเวลา  2  ชัว่โมง  30  นาที 

2. เม่ือเสร็จส้ินการสอนแต่ละแผนจะสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยัในขณะท่ีเด็ก 
ปฐมวยัรับประทานอาหารกลางวนั  โดยใชแ้บบบนัทึกการสังเกตท่ีสร้างข้ึน 
 
ระยะเวลำในกำรรวบรวมข้อมูล 

การวจิยั พฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมนิทาน  ในภาคเรยีนที่  ๒  ปี
การศึกษา  ๒๕๖๑  ใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่วันที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ ถึงวันที่  
๑๕  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๒ 

  
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม  ไปวเิคราะห์เป็นค่าเฉล่ีย  เปรียบเทียบก่อน
และหลงัการจดักิจกรรมการใชนิ้ทานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผกั 

ในการศึกษาคร้ังน้ีคณะผูศึ้กษาไดศึ้กษาในเร่ืองการใช้นิทานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผกั
ของเด็กปฐมวยั เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมเด็กให้บริโภคผกัเพิ่มข้ึนของเด็กปฐมวยัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองคก์าร
บริหารส่วนต าบลหนองหลวง หอ้ง 3/1 จ านวน  37  คน ซ่ึงผูศึ้กษาไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ดงัน้ี 

1. แผนการจดัประสบการณ์โดยใชนิ้ทานเพื่อส่งเสริมการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั 
2. น าเสนอผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัจากการจดักิจกรรม  จากการใชแ้บบบนัทึกการสังเกต 

พฤติกรรมการบริโภคผกั  
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ตารางท่ี  1  แสดงคะแนนผลวดัความรู้ดา้นพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวยัโดยใชโ้รงละคร
ประกอบการเล่านิทาน 

เลขท่ี การรับประทานผกั ผลต่าง 
ก่อน หลงั 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

2 
2 
1 
2 
2 
2 
2 
2 
3 
2 
2 
1 
2 
3 
2 
3 

3 
3 
2 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
3 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 

รวม 33 46 13 
 2.0625 2.875 0.8125 

s.d 0.57 0.34 0.4 
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ตารางท่ี 2 แสดงคะแนนผลวดัความรู้ดา้นพฤติกรรมการขอเติมผกัของเด็กปฐมวยัโดยใชโ้รงละคร
ประกอบการเล่านิทาน 

เลขท่ี การรับประทานผกั ผลต่าง 
ก่อน หลงั 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

2 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
2 
2 
2 
3 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
2 
2 
3 
3 
3 
3 
 

1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 

รวม 31 45 14 
 1.9375 2.8125 0.875 

s.d 0.57 0.40 0.35 
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ตารางท่ี  3  แสดงคะแนนผลวดัความรู้ดา้นพฤติกรรมการการบอกประเภทของผกัท่ีรับประทานของเด็ก
ปฐมวยัโดยใชโ้รงละครประกอบการเล่านิทาน 

เลขท่ี การรับประทานผกั ผลต่าง 
ก่อน หลงั 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

2 
2 
1 
1 
2 
2 
2 
2 
3 
1 
1 
1 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
2 
2 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
2 
2 
3 
3 
3 
3 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

รวม 28 43 15 
 1.75 2.6875 0.9375 

s.d 0.57 0.47 0.25 
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ตารางท่ี  4  แสดงคะแนนผลวดัความรู้ดา้นพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัสามารถบอกประโยชน์ในการ
รับประทานผกัไดโ้ดยใชโ้รงละครประกอบการเล่านิทาน 

เลขท่ี การรับประทานผกั ผลต่าง 
ก่อน หลงั 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
2 
2 
3 
3 
3 
3 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

รวม 29 45 16 
 1.8125 2.8125 1 

s.d 0.57 0.47 0 
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1.  แผนกำรจัดประสบกำรณ์โดยใช้นิทำนเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมกำรบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั 
แผนการจดัประสบการณ์โดยใช้นิทานเพื่อส่งเสริมการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั  ประกอบดว้ย

แผน  5 แผน แผนละ 30  นาที  รวมเวลา  2  ชัว่โมง  30  นาที 
แผนการจัดประสบการณ์สร้างอย่างมีล าดับขั้นตอนท าอย่างเป็นระบบ  โดยศึกษาหลักสูตร

การศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546  และแผนการจดัประสบการณ์เด็กปฐมวยัตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวยัพุทธศกัราช 2546  โดยยึดแนวการจดักิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวยัตามแนวทฤษฎีจิตวทิยาการเรียนรู้
ของเด็กปฐมวยั วิเคราะห์สาระการเรียนรู้แล้วเลือกน ามาก าหนดหน่วยการเรียนตามสาระท่ีควรรู้  โดย
ค านึงถึงความยากง่ายของสาระการเรียนรู้และความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัพฒันาการเด็ก  ไดแ้ก่  หน่วย
อร่อยผกั  ผลไม ้ ดงัรายละเอียด 
   

ในแต่ละหน่วยการเรียนก าหนดแผนการสอน  หัวข้อคุณลักษณะ  หัวข้อเร่ือง  สาระส าคัญ  
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือการเรียนรู้  และการวดัประเมินผล  โดยให้
สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนัและเหมาะสมกบัอายขุองเด็กปฐมวยั   
 ผูศึ้กษาได้น าแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้นิทานไปใช้กบัเด็กปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองหลวง จ านวน  37  คน  ผลการทดลองด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย  ตาม
วตัถุประสงค์ของแผนการจดัประสบการณ์  ผลปรากฏวา่เด็กตั้งใจเรียนในขณะท่ีครูสอน  เด็กๆ  รู้จกัชนิด
ของผกั  ชนิดของอาหารท่ีประกอบจากผกั   การปลูกผกั และบริโภคผกัมากข้ึน 
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2.  จำกแบบบันทกึกำรสังเกตพฤติกรรมกำรบริโภคผกั 
ผูศึ้กษาไดส้ังเกตพฤติกรรมการบริโภคผกัของเด็กในขณะท่ีรับประทานอาหารกลางวนั  สรุปไดด้งัตาราง 
 
 
 ตำรำงที ่ 5 เปรียบเทียบผลการประเมินก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการโดยใชโ้รงละครประกอบการเล่า
นิทานเพื่อส่งเสริมการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั 

รายการประเมิน 
คะแนนก่อนการ

ประเมิน 
คะแนนหลงัการ 

ประเมิน 
ผลต่างของ
คะแนน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

11 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
11 
10 
10 
11 
10 
10 
9 
10 
10 

15 
15 
13 
14 
14 
14 
13 
15 
14 
13 
14 
13 
15 
12 
15 
14 

4 
5 
3 
4 
4 
4 
3 
4 
4 
3 
3 
3 
2 
3 
5 
4 

10 10.12 13.94 3.81 
0. 0.92 0.5 0.75 
1 162 223 61 
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สรุปผล  อภิปรำยผล  และข้อเสนอแนะ 
 
การศึกษาเร่ืองการใช้นิทาน  เพื่อการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั  ประชากร 

และกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยัศูนย์พฒันาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบล       
หนองหลวง ห้อง 3/1  จ  านวน 37  คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วยแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้นิทาน  
เพื่อการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั  จ  านวน  8  แผน  และแบบบนัทึกการสังเกต
พฤติกรรมการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั ผูศึ้กษาได้น าคะแนนจากแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการ
บริโภคผกัของเด็กปฐมวยั  มาแจงนับหาค่าเฉล่ียและหาผลต่างของค่าคะแนนทดสอบก่อนและหลงัการ
ทดลอง 
 
สรุปผลกำรศึกษำ 
 จากผลคะแนนก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการใชนิ้ทาน  เพื่อการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผกั
ของเด็กปฐมวยั มีพฤติกรรมในการบริโภคผกัท่ีดีข้ึน และจากการสังเกตการจดักิจกรรมในการแกปั้ญหาคร้ัง
น้ีพบว่า เด็กปฐมวยัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหนองหลวง ห้อง 3/1  จ  านวน 37  คน        
มีพฤติกรรมในการบริโภคผกัดีข้ึน 
 
อภิปรำยผล 
 จากการศึกษาการใชนิ้ทานเพื่อการส่งเสริมการบริระโยชน์ของการรับประทานผกั  เด็กท่ีเรียนรู้ดว้ย
แผนการโภคผกัของเด็กปฐมวยั  ส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัมีภาวะโภชนาการท่ีสมบูรณ์  เพื่อให้เด็กปฐมวยัเห็น
คุณค่า  ปจดัประสบการณ์โดยใช้นิทาน  ผูศึ้กษาได้ท าไวอ้ย่างมีระบบพฒันาอย่างมีล าดบัขั้นตอน  ตาม
ระยะเวลาท่ีก าหนดไวแ้ละใชก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม  การแสดงความคิดเห็นหรือสนทนาโตต้อบกบัครูผูส้อน  สาระการเรียนรู้ใน
แผนการจดัประสบการณ์มีความเหมาะสมสัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียนการสอน  มีรายละเอียดการจดักิจกรรม
แต่ละกิจกรรมอยา่งชดัเจน  เป็นประโยชน์โดยตรง  โดยยึดหลกัการและทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวยัให้สอดคล้องกับพฒันาการของเด็ก  ซ่ึงได้แก่  หน่วยการเรียนอร่อยผกั  ผลไม้   ส่วนนิทานได้
เลือกใช้นิทาน    วนัละ  1  เร่ือง  ท่ีมีเน้ือหาสาระสัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียน  ซ่ึงสอดคล้องกบัหน่วยการ
เรียนรู้ท่ีเป็นเฉพาะตนของเด็กปฐมวยัเก่ียวกบัเร่ืองน้ี   พชัรี  สวนแก้ว (2536, หน้า 43)  ไดก้ล่าวไวว้่าการ
จดัเตรียมประสบการณ์ต่างๆให้เด็กจะช่วยให้เด็กมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ  ดว้ยการให้เด็กไดรั้บรู้  
ได้ดู  ได้สัมผสัส่ิงนั้นๆการท่ีให้เด็กได้เรียนรู้และกระท าในส่ิงท่ีเด็กต้องการด้วยตนเอง  และได้รับการ
เสริมแรงอยา่งพอดี  ใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีมีความเป็นรูปธรรมไปสู่นามธรรม  โดยเฉพาะส่ือนิทานจะท าให้เด็ก
เกิดจินตนาการเห็นภาพคลอ้ยตามเน้ือหาในนิทาน  และเกิดความประทบัใจ  มีความสุข  สนุกท่ีจะเรียนรู้
ต่อไป  เน่ืองจากเด็กจะเรียนรู้ส่ิงใดไดดี้ก็ต่อเม่ือเด็กมีความสนใจต่อส่ิงนั้นๆ  ซ่ึงเป็นธรรมชาติของเด็กอยู ่ 
แลว้เด็กมีความสนใจต่อส่ิงต่างๆท่ีแวดลอ้มตนเอง  โดยเฉพาะส่ิงของหรือวตัถุใดน่าสนใจ  สะดุดตา  เร้า
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ความสนใจ  เด็กจะเขา้ใกล้และตอ้งการศึกษาสนใจใคร่รู้และคน้หา  การหาหนงัสือนิทานท่ีมีคุณค่าให้เด็ก
ไดอ่้าน  ไดดู้รูปภาพจะช่วยขยายประสบการณ์ของเด็กใหก้วา้งขวางข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเห็นของ  กุล
ยา   ตนัติผลาชีวะ (2548, หนา้ 32) ท่ีกล่าววา่  นิทานเป็นต าราของเด็กปฐมวยัเป็นส่ือท่ีใชใ้นการสนองความ
ตอ้งการตามธรรมชาติของเด็กสร้างการเรียนรู้ให้กบัเด็กทั้งทางดา้นสังคม  อารมณ์  ช่วยใหเ้ด็กสามารถรับรู้  
เขา้ใจ  ท าให้เด็กซึมซบัรับรู้ไว ้ จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการน านิทานไปใชใ้นการเรียนการสอนของ  
พนัธนีย ์ วิหคโต (2536,หน้า 11) พบวา่  นิทานมีประโยชน์มีส่วนช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดจ้ริง
ท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงข้ึน  ซ่ึงสอดคล้องกบัความเห็นของ  พรรณี  เจริญรัตน์ (2549)  
การปลูกฝังการรับประทานผกัแก่เด็กปฐมวยัจะท าให้เด็กมีเจตคติท่ีดีต่อการรับประทานผกั  และเปล่ียน
พฤติกรรมการรับประทานผกัจากท่ีไม่รับประทานผกัเลยมาเร่ิมรับประทานผกั   จนถึงขั้นรับประทานผกั
มากข้ึน   
 ดังนั้ น  พฤติกรรมการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยัควรได้รับการกระตุ้นให้ เกิดจิตส านึกในการ
รับประทานผกั  โดยการจดักิจกรรมต่างๆเพื่อให้เกิดความรู้สึกคุน้เคย  ในขั้นตน้สามารถลดการต่อตา้นการ
รับประทานผกัของเด็กปฐมวยัได ้ โดยการกระตุน้ควรกระท าเป็นขั้นตอนและค่อยเป็นค่อยไป  เพื่อให้เด็ก
ได้ซึมซับความคุ้นเคยท่ีละเล็กละน้อย  จะท าให้เด็กสามารถปรับพฤติกรรมการบริโภคผกัได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1.ควรจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กชอบหรืออยากรับประทานผกัอยา่ง 
2.องเพื่อเด็กปฐมวยัจะไดมี้พฤติกรรมท่ีดีในการบริโภคผกัซ่ึงท าต่อเน่ืให้เด็กปฐมวยัมีภาวะ

โภชนาการท่ีสมบูรณ์ 
3.  ควรท าการศึกษาพฤติกรรมการแสดงคุณลกัษณะดา้นอ่ืนๆโดยใชนิ้ทาน 
3. ควรศึกษาการใชกิ้จกรรม  เทคนิคอ่ืนๆเพื่อพฒันาคุณลกัษณะเด็กปฐมวยัในดา้นอ่ืนๆ 
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ภำคผนวก  ก 
รำยช่ือผู้เช่ียวชำญในกำรตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
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รำยช่ือผู้เช่ียวชำญในกำรตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 

1. อำจำรย์กุลธิดำ  มีสมบูรณ์  อำจำรย์ประจ ำหลกัสูตร  กำรศึกษำปฐมวยั  มหำวทิยำลัยสวนดุสิต 
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ภำคผนวก  ข 
แบบประเมินความสอดคล้องพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมโรงละคร

ประกอบการเล่านิทาน  ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินความสอดคล้อง 

หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยโดยใช้นิทาน 

ของผู้เช่ียวชาญ 

+1 คะแนน เมื่อท่านมีความคิดเห็น โดยแน่ใจว่า องค์ประกอบของนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการรับประทาน

ผักของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมโรงละครประกอบการเล่านิทาน มีความสอดคล้องกัน 

0 คะแนน เมื่อท่านมีความคิดเห็น โดยไม่แน่ใจว่า องค์ประกอบของนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการรับประทาน

ผักของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมโรงละครประกอบการเล่านิทาน มีความสอดคล้องกัน 

-1 คะแนน เมื่อท่านมีความคิดเห็น โดยแน่ใจว่า องค์ประกอบของนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการรับประทาน

ผักของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมโรงละครประกอบการเล่านิทาน มีความสอดคล้องกัน 

โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

รวม ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

การจัดภาพ      

ขนาดของภาพ ตัวละครแต่ละตัวเหมาะสม      
ลักษณะของภาพประกอบมีความสวยงามเหมาะสม      
ภาพแต่ละตอนต่อเนื่องสัมพันธ์กันอย่างกลมกลืน      
การแบ่งกรอบของภาพแต่ละภาพจัดได้เหมาะสม      
การจัดภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย      
บุคลิกตัวละครเหมาะสม      

การด าเนินเรื่อง      

การล าดับเรื่องมีความต่อเนื่อง      
ตัวละครมีความเหมาะสมกับเรื่อง      
การด าเนินเรื่องน่าติดตามโดยตลอด      
ล าดับภาพแต่ละภาพมีความต่อเนื่อง      

เนื้อหาของเรื่อง      

เนื้อเรื่องมีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
เนื้อเรื่องให้ความเพลิดเพลิน      
สาระของเรื่องมีประโยชน์ต่อผู้เรียน      
บทสรุปของเรื่องให้ข้อคิดน่าสนใจ      
การน าประโยชน์จากนิทานไปใช้ได้      
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

รวม ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

การใช้ภาษา      

ความยาวของเรื่องมีความเหมาะสมกับผู้เรียน      
ชื่อเรื่องมีความสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง      
ระดับความยากง่าย เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      

รวม   
 

 
 

  ลงช่ือ………………………………… 
                                                  (  อำจำรย์กุลธิดำ  มีสมบูรณ์) 
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ภำคผนวก  ค 
แบบประเมินความรู้พฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมโรงละครประกอบการเล่า

นิทาน   
ก่อน – หลัง  การจัดประสบการณ์ 
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รายการประเมิน 
คะแนนก่อนการ

ประเมิน 
คะแนนหลงัการ 

ประเมิน 
ผลต่างของ
คะแนน 

1. การรับประทานผกั 
2. การขอเติมผกั 
3. บอกประเภทผกัท่ีรับประทานได ้
4.บอกประโยชน์ในการรับประทาน
ผกัได ้

2.16 
2.03 
1.95 
1.97 

2.62 
2.70 
2.68 
2.73 

0.46 
0.67 
0.73 
0.76 

รวม 8.11 10.73 2.62 
 
                จากตารางท่ี 5  ก่อนการจดักิจกรรมการใชนิ้ทานเพื่อส่งเสริมการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลบา้นคุยบา้นโอง รับประทานผกัไดมี้คะแนนอยู่ท่ี 2.16  การขอ
เติมผกัไดมี้คะแนนอยู่ท่ี 2.03  บอกประเภทผกัท่ีรับประทานได้มีคะแนนอยู่ท่ี 1.95 บอกประโยชน์ในการรับ
ประทาผกัไดมี้คะแนนอยู่ท่ี 1.97 แต่หลงัจากจดักิจกรรมการใช้นิทานเพื่อส่งเสริมการบริโภคผกัของเด็ก
ปฐมวยั  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองคก์ารบริหารส่วนต าบลคุยบา้นโอง การรับประทานผกัไดมี้คะแนนอยูท่ี่  2.62  
การขอเติมผกัมีคะแนนอยู่ท่ี 2.70  บอกประเภทผกัท่ีรับประทานได้มีคะแนนอยู่ท่ี  2.68  .บอกประโยชน์ใน
การรับประทานผกัได้มีคะแนนอยู่ท่ี  2.73  ผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการใช้นิทานเพื่อส่งเสริมการ
บริโภคผกัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองคก์ารบริหารส่วนต าบลคุยบา้นโอง อยูใ่นระดบัท่ีข้ึน  
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ภำคผนวก  ง 
คะแนนวัดความรู้พฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมโรงละครประกอบการเล่า

นิทาน   
ก่อน – หลัง  การจัดประสบการณ์ 
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ตารางท่ี  1  แสดงคะแนนผลวดัความรู้ดา้นพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวยัโดยใชโ้รงละคร
ประกอบการเล่านิทาน 

เลขท่ี การรับประทานผกั ผลต่าง 
ก่อน หลงั 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

2 
2 
1 
2 
2 
2 
2 
2 
3 
2 
2 
1 
2 
3 
2 
3 

3 
3 
2 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
3 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 

รวม 33 46 13 
 2.0625 2.875 0.8125 

s.d 0.57 0.34 0.4 
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ตารางท่ี 2 แสดงคะแนนผลวดัความรู้ดา้นพฤติกรรมการขอเติมผกัของเด็กปฐมวยัโดยใชโ้รงละคร
ประกอบการเล่านิทาน 

เลขท่ี การรับประทานผกั ผลต่าง 
ก่อน หลงั 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

2 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
2 
2 
2 
3 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
2 
2 
3 
3 
3 
3 
 

1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 

รวม 31 45 14 
 1.9375 2.8125 0.875 

s.d 0.57 0.40 0.35 
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ตารางท่ี  3  แสดงคะแนนผลวดัความรู้ดา้นพฤติกรรมการการบอกประเภทของผกัท่ีรับประทานของเด็ก
ปฐมวยัโดยใชโ้รงละครประกอบการเล่านิทาน 

เลขท่ี การรับประทานผกั ผลต่าง 
ก่อน หลงั 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

2 
2 
1 
1 
2 
2 
2 
2 
3 
1 
1 
1 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
2 
2 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
2 
2 
3 
3 
3 
3 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

รวม 28 43 15 
 1.75 2.6875 0.9375 

s.d 0.57 0.47 0.25 
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ตารางท่ี  4  แสดงคะแนนผลวดัความรู้ดา้นพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัสามารถบอกประโยชน์ในการ
รับประทานผกัไดโ้ดยใชโ้รงละครประกอบการเล่านิทาน 

เลขท่ี การรับประทานผกั ผลต่าง 
ก่อน หลงั 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
2 
2 
3 
3 
3 
3 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

รวม 29 45 16 
 1.8125 2.8125 1 

s.d 0.57 0.47 0 
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ภำคผนวก  จ 
ตัวอย่ำงแผนกำรจัดประสบกำรณ์ 
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    แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรศึกษำปฐมวยั 
วนัที ่  1     สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที ่ 3  เร่ืองธรรมชำติรอบตัว 

หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์  อร่อยผกัผลไม้  หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์ย่อย  ช่ือของผักผลไม้ 
 
1.  ช่ือกจิกรรม        เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  กำรเตรียมส่ือเพ่ือจัดกจิกรรม 
 1)  เพลงกินผกักนั            2) นิทานเร่ือง  ขา้วไข่เจียวเด๋ียวเดียวอร่อยจงั 

3)  ผลไมข้องจริง  เช่นกลว้ย  แตงโม  ส้ม ฯลฯ  4)  ผกัของจริง  เช่น  ผกับุง้  ผกักาดขาว ฯลฯ 
3.  สำระกำรเรียนรู้ 
 1)  สำระทีค่วรเรียนรู้ 
  1.1  ผกัและผลไมมี้หลายชนิด  เช่น  ผกับุง้  ผกักาดขาว  แตงกวา ฯลฯ  ผลไม ้ เช่น  แตงโม   
ส้ม  กลว้ย  ฯลฯ 
   2)  ประสบกำรณ์ส ำคัญ 
  2.1  การร้องเพลง                                                 
  2.2  การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น  
  2.3  การเช่ือมโยงภาพถ่าย  และรูปแบบต่าง ๆ กบัส่ิงของหรือสถานท่ีจริง 
4.  จุดประสงค์ในกำรจัดกจิกรรม 
 1)  เพื่อให้เด็กสามารถบอกช่ือผกัและผลไมไ้ด ้             

2)  เพื่อให้เด็กสามารถร่วมสนทนากบัผูอ่ื้นได ้    
5.  วธีิกำรจัดกจิกรรม 
 ขั้นน ำ 

1)  ครูน าเด็กร้องเพลงกินผกักนัและเด็กร่วมกนัร้องเพลงกินผกักนัพร้อมทั้งท าท่าทางประกอบเพลง          
 ขั้นสอน 
 2)  ครูน าภาพนิทานเร่ือง  ขา้วไข่เจียวเด๋ียวเดียวอร่อยจงั  มาใหเ้ด็กๆดูพร้อมกบัเล่านิทานและ
ซกัถามเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทาน 

3)  ครูน าผกั  ผลไม ้ ของจริงใหเ้ด็กดูแลว้ถามเด็ก  เช่น 
       -  เด็กเคยกินผกัหรือไม่ 
       -  ผกัท่ีเด็กกินมีผกัอะไรบา้งใหเ้ด็กบอกช่ือผกัมาคนละ  1  ชนิด 
       -  เด็กเคยกินผลไมห้รือไม่ 
       -  ผลไมท่ี้เด็กกินมีผลไมอ้ะไรบา้ง  ใหเ้ด็กบอกช่ือผลไมม้าคนละ  1  ชนิด 

ข้ันสรุป  
4)  เด็กและครูช่วยกนัสรุปวา่ไดรู้้จกัผกัและผลไมอ้ะไรบา้ง 
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5)  ครูและเด็กช่วยกนัเล่านิทานร่วมกนัอีกคร้ัง 
6.  กำรประเมินผล 

1)  สังเกตการบอกช่ือผกัและผลไม ้   
2)  สังเกตการณ์สนทนาแสดงความคิดเห็น 
3) )  สังเกตการณ์ร่วมกิจกรรมของเด็ก 
  
 
 
                                             เพลง  กนิผกักนั 

กินผกักนัเถอะเรา  บวบ  ถัว่ฝักยาว  ผกักาดขาว 
   แตงกวา  คะนา้  กวางตุง้  ผกับุง้  โหระพา 
     มะเขือเทศสีดา  ฟักทอง  กะหล ่าปลี 

 
    นิทำนเร่ือง  ข้ำวไข่เจียวเดี๋ยวเดียวอร่อยจัง 

 
      คืนหน่ึง  พ่อแมวเรียกประชุมลูกบา้น “วนัหยดุคราวน้ี  เราไปเท่ียวป่ากนัดีกวา่”   “ไชโย!  ไปเท่ียว
ป่า!  ไปเท่ียวป่า!”  สัตว์ทั้ งหลายพากันดีใจ  จะได้ไปเท่ียวป่า  “เราจะเอาอะไรไปกินกันดีล่ะ”  แม่แมว
ปรึกษา “เอาของท่ีท าง่ายๆใครๆก็กินได้”  “รู้แลว้  ขา้วไข่เจียวไง  ใครๆก็ชอบกินท าง่ายดี  อร่อยดว้ย”แม่
กระต่ายเสนอ  “ไชโย!  ข้าวไข่เจียว!  ข้าวไข่เจียว!”  รุ่งเช้าทั้ งหมดออกเดินทางมุ่งหน้าเข้าป่าใหญ่ใกล้
หมู่บา้น  “พวกเราไปเท่ียว  ท าขา้วไข่เจียว  เด๋ียวเดียวอร่อยจงั  เม้ียวๆ  โฮ่งๆ  อู๊ดๆ  อ๊ีดๆ  จ๊ีดๆ  จ๊ิบๆ”  สัตว์
ทั้งหลายร้องเพลงประสานเสียงกนัอยา่งครึกคร้ืน  เม่ือถึงชายป่าใกลห้มู่บา้นหมานอ้ยขอแวะเก็บตน้หอมใน
แปลงท่ีปลูกไว ้ ทั้งหมดเดินทางมาถึงเนินทุ่งริมบึงใหญ่จึงวางสัมภาระลงเตรียมก่อกองไฟและแบ่งงานกนั
ท า  ขา้วสุกแลว้ส่งกล่ินหอมฉุย  ทั้งหมดช่วยกนัเตรียมท าไข่เจียว  แมวหยบิเห็ดมา  หัน่  หัน่  หัน่  หมาหยิบ
ตน้หอมมาซอย  ซอย  ซอย  หมูหยิบใบต าลึงมาเด็ด  เด็ด  เด็ด  หนูหยิบมะเขือเทศมาหัน่  หัน่  หัน่  นกเก็บ
ดอกโสนมาเด็ด  เด็ด  เด็ด  กระต่ายหยิบถัว่ฝักยาวมาหัน่  หัน่  หัน่  เม่ือเตรียมผกัไวเ้รียบร้อย  ทั้งหมดก็ตอก
ไข่ใส่กะละมงั  แลว้ก็ตี  ตี  ตี  จนข้ึนฟอง  ใส่ผกั  ใส่น ้าปลา เหยาะ  เหยาะ  เหยาะ  จากนั้นก็   

1. เทน ้ามนัลงกระทะ...........ฉ่า! 
2. รอจนกระทะร้อน.............ฉ่ี! 
3. เทไข่ใส่ลงไป.........ฉู่! 
4. ไข่พองฟูข้ึนมาแลว้...........ฉ่ี! 
5. ใชต้ะหลิวพลิกไข่..........ฉบั! 
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ตกัขา้วใส่ปากอ ้า!  อ ้า!  อ ้า!  อร่อยดี  อร่อยดี  พวกสัตวเ์ท่ียวเล่นกนัจนเยน็แลว้ทั้งหมดจึงเดินกลบับา้น  ร้อง
เพลงประสานเสียงกนัอยา่งสนุกสนาน  “พวกเราไปเท่ียว  ท าขา้วไข่เจียว  เด๋ียวเดียวอร่อยจงั  เม้ียวๆ  โฮ่งๆ  
อูด๊ๆ  อ๊ีดๆ  จ๊ีดๆ  จ๊ิบๆ” 
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แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรศึกษำปฐมวัย 
วนัที ่  2    สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที ่ 3  เร่ืองธรรมชำติรอบตัว 

หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์ อร่อยผกัผลไม้ หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์ย่อยรสชำติของผัก-ผลไม้       
 
1.  ช่ือกจิกรรม        เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  กำรเตรียมส่ือเพ่ือจัดกจิกรรม 
 1)  เพลงส้ม                                                  2)  ผกัผลไมจ้ริง   
 3)  นิทานเร่ือง  สลดัผกัเพื่อนรัก 
3.  สำระกำรเรียนรู้ 
 1)  สำระทีค่วรเรียนรู้ 
  1.1  ผกัและผลไมมี้หลายรส  เช่น  รสเปร้ียว  รสหวาน  รสจืด  เป็นตน้ 
 2)  ประสบกำรณ์ส ำคัญ 
  2.1  การรู้จดัส่ิงต่าง ๆดว้ยการมอง  ฟัง  สัมผสั  ชิมรส  และดมกล่ิน            
  2.2  การพูดคุยกบัผูอ่ื้นกบัประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง 
4.  จุดประสงค์ในกำรจัดกจิกรรม 
 1)  เพื่อให้เด็กสามารถ ร่วมสนทนาแสดงความคิดเห็นได ้         

2)  เพื่อให้เด็กสามารถ บอกรสชาติของน ้าผกั – ผลไมไ้ด ้
 3)  เพื่อให้เด็กสามารถอดทนและรอคอยได ้    
5.  วธีิกำรจัดกจิกรรม 
 ขั้นน ำ 

1)  เด็กร้องเพลงส้มตามครู                                                                                             
 2)  เด็ก ๆ ร่วมกนัร้องเพลงส้ม  พร้อมท าท่าทางประกอบ        
 ขั้นสอน 
 3)  ครูน าแตงโม  มะม่วงเปร้ียวและผกักาดขาวตม้มาใหเ้ด็กชิมและเด็กบอกรสชาติท่ีตนชิมวา่มีรส
อยา่งไร 
 ข้ันสรุป 
 4)  เด็กและครูร่วมกนัสนทนาถึงรสชาติของผกั - ผลไม ้            

5)   
6.  กำรประเมินผล 
 1)  สังเกตการร่วมสนทนาแสดงความคิดเห็น          
 2)  สังเกตการร้องเพลงและท าท่าทาง      
 3)  สังเกตการบอกรสชาติผกั - ผลไม ้
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เพลงส้ม 
ฉนัคือส้ม   ผลกลมรสดี 

ตวัฉนัมี  วติามินซีมากมาย 
ทั้งยงัช่วย ตา้นทานโรคภยั 

 
นิทำนเร่ือง  สลดัผกัเพ่ือนรัก 

 
 “ลั้น...ลนั...ลา...ลั้น...ลนั...ลา”   บทเพลงผกัสด  ก าลงัเร่ิมตน้บรรเลงออกมาจากครัว  “สีแดงสดใส  
เปร้ียวหวานช่ืนใจ  ฉนัคือใครเอ่ย”  มะเขือเทศร้องเพลงอวดโฉมตวัเองแลว้เตน้ไปรอบๆ โตะ๊  “ใบบางพร้ิว
กระจาย  สีเขียวระบาย  คู่กบันายกรุบกรอบเยน็ฉ ่า”  ผกักาดหอมร้องรับท่อนต่อมากบัใครกนันะ  อ๋อ
แตงกวานัน่เอง  “ลั้น...ลนั...ลา...ลา...ลั้น...ลา..หอมหวัใหญ่ก็มา..ดว้ยกนันะเออ”  “เย.้.น่ีเป็นเพลงท่ีไพเราะ
ท่ีสุดเลย” มะเขือเทศส่งเสียงและกระโดดท่ามกลางเพื่อนๆ ผกัท่ียนืตบมือกนัเกรียวกราว “พรุ่งน้ีเราจะ
กลายเป็นอาหารอะไรกนันะ  อยากรู้จงั”  แตงกวาเอ่ยข้ึน  “ฉนัวา่เธอตอ้งกลายเป็นแตงกวาผดัไข่แหงๆ”  
หอมหวัใหญ่บอก  มะเขือเทศนัง่ฟังแลว้ก็พูดข้ึนบา้ง  “มนัก็ดีนะ  ท่ีใครๆ อยากกินเรา  เด็กๆ ต่างก็ชอบกิน
เรา  แต่เราเป็นเพื่อนรักกนั  ถา้เราไดเ้ป็นอาหารในจานใบเดียวกนัมนัคงจะดีมากเลยล่ะ”  “ถา้เราอยูร่่วมกนั
อยา่งนั้นแลว้พวกเด็กๆ ยงัจะชอบกินเราอยูไ่หมนะ”  แตงกวาถาม  “ตอ้งชอบแน่นอน  เพราะผกัเพื่อนรัก
อยา่งพวกเรา  ถา้ไดอ้ยูร่วมกนัแลว้ล่ะก็  จะตอ้งสวยงามน่ากินมาก”  มะเขือเทศตอบอยา่งมัน่ใจ  “งั้นพวกเรา
ควรเขา้นอนแต่หวัค ่านะ  พรุ่งน้ีเชา้ต่ืนมาแลว้หนา้ตาจะไดส้ดช่ืนดูน่ากิน”  มะเขือเทศชวน  “แต่ก่อนจะ
นอน  เรามาเตน้ร ากนัสักรอบดีกวา่”  “ลั้น...ลนั...ลา...ลั้น...ลนั...ลา”  บรรดาผกัเพื่อนรักจบัมือกนัร้องเพลง
และเตน้ร าอยา่งมีความสุข  เอ...จะมีใครทายถูกไหมนะ  วา่พรุ่งน้ีเชา้พวกเขาจะกลายเป็นอาหารอะไรกนั
หนอ  เชา้แลว้! คุณแม่ท าอาหารเชา้เสร็จพอดี  แลว้อาหารท่ีอร่อยท่ีสุดของวนัน้ีก็คือ... “สลดัผกัเพื่อนรัก”  
นัน่เอง 
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 แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรศึกษำปฐมวัย 
วนัที ่  3    สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที ่ 3  เร่ืองธรรมชำติรอบตัว 

หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์  อร่อยผกัผลไม้   หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์  รูปร่ำงลกัษณะ               
 

1.  ช่ือกจิกรรม        เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  กำรเตรียมส่ือเพ่ือจัดกจิกรรม 
 1)  ผกั – ผลไมช้นิดต่าง ๆ (ของจริง)   2) นิทานเร่ือง สวนผกักาดขาวของปุกปุย 
3.  สำระกำรเรียนรู้ 
 1)  สำระทีค่วรเรียนรู้ 
  1.1  รูปร่างลกัษณะของผลไมแ้ละผกัต่าง  
 2)  ประสบกำรณ์ส ำคัญ 
  2.1  ส ารวจและอธิบายความเหมือน  ความต่าง ของส่ิงต่าง ๆ  
  2.2  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด                                  
4.  จุดประสงค์ในกำรจัดกจิกรรม 
 1)  เพื่อให้เด็กสามารถบอกรูปร่างลกัษณะของผกั  ผลไมไ้ด ้   
 2)  เพื่อให้เด็กสามารถเปรียบเทียบน ้าหนกัของผลไมไ้ด ้
5.  วธีิกำรจัดกจิกรรม 
 ขั้นน ำ 
 1)  ครูน าผกั – ผลไม ้ทั้งหมดวางไวบ้นโตะ๊                                                       
 ขั้นสอน 

2)  เด็กและครูสนทนาเก่ียวกบัรูปร่างลกัษณะของผกั  ผลไมท่ี้วางบนโตะ๊                                
 ข้ันสรุป 

3)  ครูขออาสาสมคัรมายกผกั ผลไมเ้พื่อเปรียบเทียบน ้าหนกัเบา–หนกั เช่น แตงโม ส้ม กลว้ย ฯลฯ       
 4)  ครูและเด็กสนทนาเร่ืองน ้ าหนกั  ผกั  ผลไมว้า่ชนิดใด เบากวา่หรือหนกักวา่ชนิดใด 
6.  กำรประเมินผล 
 1)  สังเกตการบอกรูปร่างลกัษณะของผกัผลไม ้
 2)  สังเกตการบอกน ้าหนกัของผลไม ้(เบา-หนกั) 
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นิทำนเร่ือง  สวนผกักำดขำวของปุกปุย 

 
 วนัน้ีกระต่ายปุกปุยออกจากบา้นแต่เชา้ มนัเขา้ไปกินผกักาดหอมในสวนของหนูนาเป็นอาหารเช้า  
เขา้ไปกินแครอตในสวนของกระรอกเป็นอาหารกลางวนั  แล้วก็เขา้ไปกินมนัเทศในสวนของตวัตุ่นเป็น
อาหารเยน็  เช้าวนัรุ่งข้ึนปุกปุยเขา้ไปในสวนของหนูนา  แต่ผกักาดหอมไม่มีแลว้  สวนมนัเทศในสวนของ
ตวัตุ่นก็ไม่มีสักหวั  ปุกปุยเดินอ่อนแรงกลบับา้น  สวนทางกบักระรอกและหนูนา  ทั้งสองถามดว้ยความเป็น
ห่วง  ปุกปุยบอกวา่วนัน้ีในสวนไม่มีผกัให้มนักินเลย  “ท าไมเธอไม่ปลูกผกักินเองหล่ะ” หนูนาถาม  ปุกปุย
สารภาพวา่มนัปลูกผกัไม่เป็น  หนูนากบัหระรอกสัญญาวา่จะชวนเพื่อนๆมาช่วยสอนปุกปุยปลูกผกั  “เธอจะ
ไดมี้สวนเป็นของตวัเอง”  กระรอกกล่าว  วนัรุ่งข้ึนหนูนากบัตวัตุ่นช่วยกนัขุดดินเป็นหลุมเล็กๆเต็มไปหมด  
กระจิบช่วยคาบเมล็ดผกักาดขาวหยอดลงหลุมเล็กๆ เหล่านั้น  กระรอกกบัป้าหมีรวมทั้งปุกปุยช่วยกนักลบ
ดิน  ลงชา้งอมน ้ ามาพ่นใส่แปลงผกั  เจ็ดวนัต่อมายอดผกักาดขาวโผล่พน้พื้นดิน  ปุกปุยกบัเพื่อนๆ  ช่วยกนั
ร้องเพลงให้ไส้เดือนออกมาเตน้ระบ าพรวนดิน  อีกหน่ึงเดือนถดัมาปุกปุยก็มีสวนผกักาดขาวตน้อวบอว้น
เป็นของตนเอง  แลว้สัตวต่์างๆ ก็น าผกัมาแลกกนักินอยา่งเอร็ดอร่อย 
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 แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรศึกษำปฐมวยั 
วนัที ่  4   สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที ่ 3  เร่ืองธรรมชำติรอบตัว 

หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์  อร่อยผกัผลไม้    
หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์ย่อย  วธีิท ำผกั – ผลไม้ให้สะอำด 

 
1.  ช่ือกจิกรรม        เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  กำรเตรียมส่ือเพ่ือจัดกจิกรรม 
 1)  ผกัของจริง  ผกั  เช่น ผกับุง้  ผกักาด  ฟักทอง  ฯลฯ 
 2)  ผลไมข้องจริง  เช่น  แตงโม  ส้ม  มะม่วง ฯลฯ 
 3)  กะละมงั    

4)  น ้า    
5)  นิทานเร่ือง  มะเขือเทศของแม่มดจ๋ิว 

3.  สำระกำรเรียนรู้ 
 1)  สำระทีค่วรเรียนรู้ 
  1.1  ผกั  ผลไม ้ ก่อนรับประทานควรลา้งดว้ยน ้า  หรือ  ปอกเปลือกใหส้ะอาดก่อน
รับประทาน                          
 2)  ประสบกำรณ์ส ำคัญ 
  2.1  การร้องเพลง                                                
  2.2  การรู้จกัส่ิงต่าง ๆ ดว้ยการมอง  ฟัง  สัมผสั  ชิมรส  และดมกล่ิน     
  2.3  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด   

2.4  การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.  จุดประสงค์ในกำรจัดกจิกรรม 
 1)   เพื่อให้เด็กสามารถบอกวิธีการลา้งผกั  ผลไมใ้หส้ะอาดได ้
 2) เพื่อให้เด็กสามารถร่วมสนทนาแสดงความคิดเห็นร่วมกบัเพื่อนได ้
5.  วธีิกำรจัดกจิกรรม 
 ขั้นน ำ 
 1)  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลงผลไมไ้ทยและท าท่าประกอบ   
 ขั้นสอน                                                                       
 2)  เด็กและครูร่วมกนัสนทนาวธีิการท าผกั  ผลไมใ้หส้ะอาด         
 3)  แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น  2  กลุ่ม                                  
       -  กลุ่ม  1  ลา้งผกัใหส้ะอาดก่อนรับประทาน   -  กลุ่ม  2  ลา้งผลไมใ้หส้ะอาดก่อนรับประทาน 
 4)  ใหเ้ด็กรับประทานผลไม ้         
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 ข้ันสรุป                                
 5)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปวธีิการท าผกั  ผลไมใ้หส้ะอาด 
6.  กำรประเมินผล 
 1)  สังเกตการร่วมแสดงความคิดเห็น   
 2)  สังเกตการลา้งผกั - ผลไม ้

 
                                           เพลงผลไม้ไทย 

ดูซิผลไมไ้ทย  มีล าไยและส้มโอ 
มะละกอและแตงโม  ผลโตๆมีมากมาย 
   
 นิทำนเร่ือง  มะเขือเทศจ๋ิว 
 

 วนัอาทิตย ์ โรงเรียนแม่มดปิด  แม่มดจ๋ิวจึงข่ีไมก้วาดออกมาเท่ียวเล่นนอกเมืองอยา่งสบายใจ  แม่
มดจ๋ิวข่ีไมก้วาดเหาะผา่นทอ้งทุ่งเขียวขจี  พวกเด็กๆ ท่ีมองเห็นเธอต่างส่งเสียงเรียก “แม่มดจ๋ิว...เย ้ๆ แม่มด
จ๋ิวทางน้ี”  แม่มดจ๋ิวดีใจมากท่ีได้เจอเพื่อนใหม่  เธอเสกว่าวตวัใหญ่มาเล่นกับเพื่อนๆ อย่างสนุกสนาน  
เพื่อนใหม่ของแม่มดจ๋ิวมี  แจ็ค  ปอ  และป๊ิก  แม่มดจ๋ิวพาเพื่อนๆ ข่ีไมก้วาดเล่นไปกบัเธอทีละคน  จนครบ
ทุกคน  “เอาล่ะ  คราวน้ีเสกของอร่อยๆ มากินกนัดีกว่า”  แต่แม่มดจ๋ิวก็เพิ่งนึกอะไรข้ึนมาได้  “วา้...ลืมไป  
ฉันยงัไม่ได้เรียนคาถาเสกอาหารเลยน่ีนา”  ไม่ตอ้งห่วงจะ้  แม่มดจ๋ิว  พวกเรามีอาหารเยอะแยะ”  เพื่อนๆ 
บอกแม่มดจ๋ิว  แลว้ทุกคนก็เดินจบัมือกนัร้องเพลงไป  ขบวนเด็กๆ พากนัเดินไปหาแม่ววัท่ีโรงนา  แจ็คพูด
กบัแม่ววัวา่ “แม่ววัจ๋า  พวกเราขอน ้ านมสักหน่อยนะ”  “มอ” เสียงแม่ววัร้อง  แลว้แม่ววัก็ให้น ้ านมมาเหยือก
เบอ้เร่ิม  จากนั้นขบวนเด็กๆ ก็พากนัไปหาแม่ไก่  ปอบอกแม่ไก่วา่ “แม่ไก่จ๋า...พวกเราอยากจะขอไข่ไก่สัก
หน่อยจะ้”  “กีก...กุ๊ก...กุ๊ก...”  แม่ไก่ร้องแลว้ก็ใหไ้ข่มาเต็มตะกร้า  แลว้เพื่อนๆ กพ้าแม่มดจ๋ิวไปเก็บรวงขา้ว
จากทุ่งนา “ถา้มีทุ่งนา  เราก็จะมีขา้วกบัขนมปังไงล่ะ”  ป๊ิกส่งเสียงสดใส  “และถา้มาท่ีสวน  เราก็จะไดผ้กักบั
ผลไมส้ดๆ ดว้ยนะ”  เพื่อนๆ บอกแม่มดจ๋ิว  ซ่ึงเอก าลงัเพลิดเพลินอยู่กบัการเก็บผลมะเขือเทศสีแดง  แลว้
อาหารม้ือกลางวนักบัเพื่อนใหม่วนัน้ีก็เป็นอาหารม้ือท่ีพิเศษสุดของแม่มดจ๋ิว  “อร่อยจงัเลยจะ้  อยากให้เมือง
แม่มดมีอาหารแบบน้ีบา้งจงั”  “งั้นแม่มดจ๋ิวก็ลองเอาเมล็ดมะเขือเทศไปปลูกสิจะ้”  ปอส่งเมล็ดพนัธ์ุมะเขือ
เทศให้แม่มดจ๋ิว  “ขอบใจนะทุกๆ คน  วนัน้ีสนุกท่ีสุดเลย”  ไดเ้วลาท่ีแม่มดจ๋ิวจะตอ้งกลบัเมืองแม่มดแลว้  
“ลาก่อน...แม่มดจ๋ิว  แลว้คิดถึงพวกเราดว้ยนะ”  พวกเด็กๆ ต่างเอ่ยค าลา  เม่ือแม่มดจ๋ิวกลบัมาถึงเมืองแม่มด
ก็น าเมล็ดมะเขือเทศไปปลูกทนัที  ไม่ก่ีวนัตน้มะเขือเทศก็เติบโตข้ึน....และโตข้ึนเร่ือยๆ  แม่มดจ๋ิวจึงใชค้าถา
ของเธอนิดหน่อย  “โอมเพี้ยง ! ขอให้มะเขือเทศตน้น้ีจงโตข้ึนไปจนถึงเมืองของเด็กๆ เลยนะ”  ซ่ึงนอกจาก
ท าใหแ้ม่มดจ๋ิวมีผลมะเขือเทศอร่อยๆ กินแลว้ยงัท าใหเ้ธอไดต้อ้นรับแขกพิเศษท่ีมาเยีย่มอยูเ่ป็นประจ าดว้ยล่ 
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แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรศึกษำปฐมวัย 
วนัที ่  5   สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที ่ 3  เร่ืองธรรมชำติรอบตัว 

หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์  อร่อยผกัผลไม้  หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์ย่อย ประโยชน์และโทษ 
 

1.  ช่ือกจิกรรม        เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  กำรเตรียมส่ือเพ่ือจัดกจิกรรม 
 1) นิทานเร่ือง  ผกัคะนา้จอมกวน                            
3.  สำระกำรเรียนรู้ 
 1)  สำระทีค่วรเรียนรู้ 

  1.1  ประโยชน์และโทษของ 1.2  การรู้จกัตวัเลข  ๑ 
 2)  ประสบกำรณ์ส ำคัญ 
  2.1  การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น  
  2.2  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด  
  2.3  การอ่านในหลายรูปแบบ  ผา่นประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อเด็ก  อ่านภาพหรือ
สัญลกัษณ์จากหนงัสือนิทาน/ เร่ืองราวท่ีสนใจ 
4.  จุดประสงค์ในกำรจัดกจิกรรม 
 1)   เพื่อให้เด็กสามารถบอกประโยชน์และโทษของผกัผลไมไ้ด ้                         
 2)  เพื่อให้เด็กสามารถร่วมสนทนาและแสดงความคิดเห็นได ้
5.  วธีิกำรจัดกจิกรรม 

ขั้นน ำ  
 1)  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงโทษ  และประโยชน์ของผกั  ผลไม ้ โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
       -  ผกั  ผลไมมี้ประโยชน์อยา่งไร    
       -  ผกั  ผลไมมี้โทษอยา่งไร 
       -  เด็กเคยเมล็ดผลไมติ้ดคอหรือไม่ 
       -  เด็กเคยทอ้งเสียหรือไม่           
 ขั้นสอน 

2)  ครูน าบตัรเลข  ๓  ใหอ่้านออกเสียงตาม                         
 3)  ครูวางบตัรเลข  ๓  ไวบ้นโตะ๊รวมกบับตัรเลข ๑-๕  ใหอ้าสาสมคัรออกมาหยิบบตัรเลข ๓ 
 ข้ันสรุป 
 4)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัโทษและประโยชน์ของผกัผลไม ้                      
6.  กำรประเมินผล 
 1)  สังเกตการบอกโทษและประโยชน์ของผกัผลไม ้
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 2)  สังเกตการแสดงความคิดเห็นและตอบค าถาม 
 3)  สังเกตการอ่านออกเสียง    
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แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรศึกษำปฐมวัย 
วนัที ่  6   สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที ่ 3  เร่ืองธรรมชำติรอบตัว 

หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์  อร่อยผกัผลไม้  หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์ย่อย ประโยชน์และโทษ 
 

1.  ช่ือกจิกรรม        เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  กำรเตรียมส่ือเพ่ือจัดกจิกรรม 
 1) นิทานเร่ือง  หวัผกักาดยกัษ ์                           
3.  สำระกำรเรียนรู้ 
 1)  สำระทีค่วรเรียนรู้ 

  1.1  ประโยชน์และโทษของ 1.2  การรู้จกัตวัเลข  ๑ 
 2)  ประสบกำรณ์ส ำคัญ 
  2.1  การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น  
  2.2  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด  
  2.3  การอ่านในหลายรูปแบบ  ผา่นประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อเด็ก  อ่านภาพหรือ
สัญลกัษณ์จากหนงัสือนิทาน/ เร่ืองราวท่ีสนใจ 
4.  จุดประสงค์ในกำรจัดกจิกรรม 
 1)   เพื่อให้เด็กสามารถบอกประโยชน์และโทษของผกัผลไมไ้ด ้                         
 2)  เพื่อให้เด็กสามารถร่วมสนทนาและแสดงความคิดเห็นได ้
5.  วธีิกำรจัดกจิกรรม 

ขั้นน ำ  
 1)  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงโทษ  และประโยชน์ของผกั  ผลไม ้ โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
       -  ผกั  ผลไมมี้ประโยชน์อยา่งไร    
       -  ผกั  ผลไมมี้โทษอยา่งไร 
       -  เด็กเคยเมล็ดผลไมติ้ดคอหรือไม่ 
       -  เด็กเคยทอ้งเสียหรือไม่           
 ขั้นสอน 

2)  ครูน าบตัรเลข  ๓  ใหอ่้านออกเสียงตาม                         
 3)  ครูวางบตัรเลข  ๓  ไวบ้นโตะ๊รวมกบับตัรเลข ๑-๕  ใหอ้าสาสมคัรออกมาหยบิบตัรเลข ๓ 
 ข้ันสรุป 
 4)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัโทษและประโยชน์ของผกัผลไม ้                      
6.  กำรประเมินผล 
 1)  สังเกตการบอกโทษและประโยชน์ของผกัผลไม ้
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 2)  สังเกตการแสดงความคิดเห็นและตอบค าถาม 
 3)  สังเกตการอ่านออกเสียง    

 
ค ำคล้องจอง   ผลไม้ 

 
 ผลไมไ้ทย  หลากหลายมากมี 

   ส้มโอ  ล้ินจ่ี   มงัคุด  ล าไย 
   ขนุน  นอ้ยหน่า   ละมุด  แตงโม 
   เด็กๆ ชอบใจ   อยากไดล้ิ้มรส 
 
 

นิทานเรื่อง  หัวผักกาดยักษ์ 

 คุณตาปลูกหัวผักกาดไว้อย่างตั้งใจ  มุ่งหังให้โตเร็วๆอยากให้เป็นผักกาดหวานๆจนกระทั่งวันหนึ่งหัว

ผักกาดเติบโตเป็นหัวผักกาดยักษ์มหึมา  ใหญ่มากจนคุณตาไม่สามารถดึงหัวผักกาดออกมาได้เพียงล าพัง  คุณ

ตาจึงไปตามยายมาช่วย  แต่ยังไงๆสองแรงก็ยังไม่พอ ยังไม่สามารถดึงหัวผักกาดออกมาได้  ยายจึงไปตาม

หลานๆ  หลานจึงไปตามหมามา  หมาไปตามแมวมาแมวจึงไปตามหนูมาทุกคนช่วยกันส่งพลังอย่างเต็มท่ี  จน

ในมราสุด  หัวผักกาดยักษ์ก็หลุดออกมาได้ 
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แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรศึกษำปฐมวัย 
วนัที ่  7   สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที ่ 3  เร่ืองธรรมชำติรอบตัว 

หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์  อร่อยผกัผลไม้  หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์ย่อย ประโยชน์และโทษ 
 

1.  ช่ือกจิกรรม        เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  กำรเตรียมส่ือเพ่ือจัดกจิกรรม 
 1) นิทานเร่ือง  ผกัสวนครัว                            
3.  สำระกำรเรียนรู้ 
 1)  สำระทีค่วรเรียนรู้ 

  1.1  ประโยชน์และโทษของ 1.2  การรู้จกัตวัเลข  ๑ 
 2)  ประสบกำรณ์ส ำคัญ 
  2.1  การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น  
  2.2  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด  
  2.3  การอ่านในหลายรูปแบบ  ผา่นประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อเด็ก  อ่านภาพหรือ
สัญลกัษณ์จากหนงัสือนิทาน/ เร่ืองราวท่ีสนใจ 
4.  จุดประสงค์ในกำรจัดกจิกรรม 
 1)   เพื่อให้เด็กสามารถบอกประโยชน์และโทษของผกัผลไมไ้ด ้                         
 2)  เพื่อให้เด็กสามารถร่วมสนทนาและแสดงความคิดเห็นได ้
5.  วธีิกำรจัดกจิกรรม 

ขั้นน ำ  
 1)  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงโทษ  และประโยชน์ของผกั  ผลไม ้ โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
       -  ผกั  ผลไมมี้ประโยชน์อยา่งไร    
       -  ผกั  ผลไมมี้โทษอยา่งไร 
       -  เด็กเคยเมล็ดผลไมติ้ดคอหรือไม่ 
       -  เด็กเคยทอ้งเสียหรือไม่           
 ขั้นสอน 

2)  ครูน าบตัรเลข  ๓  ใหอ่้านออกเสียงตาม                         
 3)  ครูวางบตัรเลข  ๓  ไวบ้นโตะ๊รวมกบับตัรเลข ๑-๕  ใหอ้าสาสมคัรออกมาหยบิบตัรเลข ๓ 
 ข้ันสรุป 
 4)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัโทษและประโยชน์ของผกัผลไม ้                      
6.  กำรประเมินผล 
 1)  สังเกตการบอกโทษและประโยชน์ของผกัผลไม ้



44 
 

 2)  สังเกตการแสดงความคิดเห็นและตอบค าถาม 
 3)  สังเกตการอ่านออกเสียง    

 
นิทานเรื่องผักสวนครัว 

 
  กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว  ณ  ดินแดนที่แสนไกลได้มีผักชนิดหนึ่งเกิดขึ้นมามีลัษณะเป็นสีม่วง  
กลมๆ  มันคือกะหล่ าปีม่วงนั่นเอง เจ้ากะหล่ าปีม่วงเดินไปเดินมารู้สึกเหงาเพราะอยู่คนเดียวจึงเดินไปเรื่อยๆ  
จนเจออะไรก็ไม่รู้สีแดงๆ เรียวๆ มันจึงเดินเข้าไปหา  มันคือพริกสดสีแดงนั้นเองเมื่อเธอทั้งสองเจอกันมันก็ 
“สวัสดี” กันนั้นเองเราคือพริกแดง  อย่าโดนตัวเรานะเพราะเราจะท าให้ผิวหนังของเธอแสบร้อนเพราะเรามี
รสชาติที่เผ็ดมากด้วยแต่เราก็ยังเป็นเพื่อนกันได้นะแล้วทั้งสองก็เป็นเพ่ือนกันเดินกันไปเรื่อยๆ เจออะไรกลมๆ
แดงๆ จึงเข้าไปหา  มันคือมะเขือเทศนั้นเอง 
 สวัสดีจ๊ะฉันคือมะเขือเทศนะตัวฉันบอบบางมากเลยซ้ าง่ายด้วยพวกเธอเป็นเพ่ือกับฉันต้งอระวังนะแต่
เราก็เป็นเพ่ือนกันได้  ทั้งสามก็เดินไปเจออะไรอยู่ใต้ดิน  ทั้งหมดจึงเดินไปดูใกล้  สวัสดีครับผมคือขิง  ผมอยู่ใต้
ดินและผมยังเป็นยาได้ด้วยครับและเราก็เป็นเพ่ือนกันได้นะครับ 
 แล้วทั้งหมดก็เดินร้องเพลงไปด้วยกันจนเจอลูกอะไรก็ไม่รู้ห้อยลงมาจากต้น  จึงเดินเข้าไปหา  สวัสดี
ฉันคือมะเขือม่วงพ่ีฉันมีหลายสีทั้งสีขาวสีเขียวสีเหลืองท ากับข้าวกับน้ าพริกก็อร่อยนะเราเป็นเพื่อนกันได้นะ 
 ดีจังเบยเรามีเพ่ือหลายคนหลายแบบมากเลยแล้วเด็กๆละครับอยากเป็นเพ่ือนกับพวกเราหรือเปล่า
เรามีความแตกต่างกันมามาย  แต่เราเป็นเพ่ือนกันได้นะ 
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แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรศึกษำปฐมวัย 
วนัที ่  8   สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที ่ 3  เร่ืองธรรมชำติรอบตัว 

หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์  อร่อยผกัผลไม้  หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์ย่อย ประโยชน์และโทษ 
 

1.  ช่ือกจิกรรม        เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  กำรเตรียมส่ือเพ่ือจัดกจิกรรม 
 1) นิทานเร่ือง  ผกัคะนา้จอมกวน                            
3.  สำระกำรเรียนรู้ 
 1)  สำระทีค่วรเรียนรู้ 

  1.1  ประโยชน์และโทษของ 1.2  การรู้จกัตวัเลข  ๑ 
 2)  ประสบกำรณ์ส ำคัญ 
  2.1  การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น  
  2.2  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด  
  2.3  การอ่านในหลายรูปแบบ  ผา่นประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อเด็ก  อ่านภาพหรือ
สัญลกัษณ์จากหนงัสือนิทาน/ เร่ืองราวท่ีสนใจ 
4.  จุดประสงค์ในกำรจัดกจิกรรม 
 1)   เพือ่ให้เด็กสามารถบอกประโยชน์และโทษของผกัผลไมไ้ด ้                         
 2)  เพื่อให้เด็กสามารถร่วมสนทนาและแสดงความคิดเห็นได ้
5.  วธีิกำรจัดกจิกรรม 

ขั้นน ำ  
 1)  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงโทษ  และประโยชน์ของผกั  ผลไม ้ โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
       -  ผกั  ผลไมมี้ประโยชน์อยา่งไร    
       -  ผกั  ผลไมมี้โทษอยา่งไร 
       -  เด็กเคยเมล็ดผลไมติ้ดคอหรือไม่ 
       -  เด็กเคยทอ้งเสียหรือไม่           
 ขั้นสอน 

2)  ครูน าบตัรเลข  ๓  ใหอ่้านออกเสียงตาม                         
 3)  ครูวางบตัรเลข  ๓  ไวบ้นโตะ๊รวมกบับตัรเลข ๑-๕  ใหอ้าสาสมคัรออกมาหยบิบตัรเลข ๓ 
 ข้ันสรุป 
 4)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัโทษและประโยชน์ของผกัผลไม ้                      
6.  กำรประเมินผล 
 1)  สังเกตการบอกโทษและประโยชน์ของผกัผลไม ้
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 2)  สังเกตการแสดงความคิดเห็นและตอบค าถาม 
 3)  สังเกตการอ่านออกเสียง    

 
 

นิทำนเร่ืองปลูกผกั 
 
  ณ โรงเรียนแห่งหน่ึง  ครูสอนข้ันตอนปลูกผกัให้นักเรียนปลูกผกักำด  ผกัคะน้ำ  ตั้นหอม  
ผกัชี  นิด  กบั  น้อย  ได้รับมอบหมำยให้ปลูกผกับุ้ง  ทั้งคู้ลงมือขุดดิน  ขึน้แปลงท ำร่องเป็นแนวยำวอย่ำง
สวยงำม  รองพืน้ด้วยปุ้ยคอกแล้วน ำเมลด็ผกัมำโรย  จำกั้นตักน ำ้มำรำดจนชุ่ม 
 เม่ือครูมำตรวจดูควำมเรียบร้อย  กอ็อกปำกชมทุกคนท ำได้ดี  ถูกต้องตำมข้ันตอนแล้วก ำชับให้รด
น ำ้ทุกเช้ำเย็น 
 วนัรุ่งขึน้   ท้องฟ้ำมืดมัวมีฝนตกลงมำ  ก่อนโรงเรียนเลกิ นิดกบัน้อยชวนกนัไปดูแปลงผกั พบว่ำ
ดินชุ่มดีและไม่มีร่องรอยควำมเสียหำยทั้งคู่กย็ิม้ร่ำด้วยควำมดีใจ  ทีไ่ม่ต้องรดน ำ้เพิม่  
 วนัต่อมำ  นิดรีบไปสนำมเด็กเล่นจึงไม่ได้ไปดูแปลงผกัเฝ้ำภำวนำให้ฝนตกอกีหนแต่น้อยไปตักน ำ้
มำรดผกัอย่ำงอดทนก่อนวิ่งตำมไปเล่นกบัเพ่ือนๆ 
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ภำคผนวก  ฉ 
แบบบันทกึกำรสังเกตพฤติกรรมกำรบริโภคผักของเด็กปฐมวยั 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยโดยใช้นิทาน 

ชั้นเตรียมเด็กเล็ก (อายุ 3-5 ปี) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคุยบ้านโอง 

สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านคุยบ้านโอง  อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัดก าแพงเพชร 

    รายการประเมิน 

ที ่ ชื่อ 
กา

รร
ับป

ระ
ทา

นผ
ัก 

กา
รข

อเ
ติท

ผัก
 

บอ
กป

ระ
ดภ

ทข
อง

ผัก
ที่

รับ
ปร

ะท
าน

 

นัก
เรีย

นบ
อก

ปร
ะโ

ยช
น์ใ

นก
าร

รับ
ปร

ะท
าน

ผัก
ได

้ 

รวม 

หมาย

เหตุ 

  

    1 2 3 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
  

 1 เด็กชายณัชพ กัลปพฤกษ์                             

 2 เด็กชายพรทิวา มาน้อย                             

 3 เด็กหญิงอภิญญา ทับทิม                             

 4 เด็กหญิงศศิวิมล ชูแผ้ว                             

 5 เด็กหญิงณัฐรินีย์ พลาพล                             

 6 เด็กชายธันวา บดีรัฐ                             

 7 เด็กชายจตุภูมิ อุดมสุข                             

 8 เด็กชายณัฐรัตน์ เรื่องอยู่                             

 9 เด็กชายกีฬา  อ่ าเพชร                             

10 เด็กชายพงศธร ชาวไทย                             

11 เด็กชายณภัทร มะยมหิน 
              12 เด็กชายจิรายุ เนรไกร 
              13 เด็กชายปวเรศ เดชผล 
              14 เด็กหญิงพิณทิพย์ กลิ่นรุ่ง 
              15 เด็กหญิงสุพัตรา ศรีสุวรรณ 
               

เกณฑ์การประเมิน 
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ระดับ 3 : นักเรียนแสดงพฤติกรรมการรับประทานผักได้โดยปฏิบัติได้เอง 

ระดับ 2 : นักเรียนแสดงพฤติกรรมการรับประทานผักได้โดยต้องให้เพ่ือนหรือครูบอก 

ระดับ 1 : นักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมการรับประทานผักด้วยตนเอง 

 

ลงชื่อ........................................................ผู้บันทึก 

         (นางชุติมดี  เงินทอง) 
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ภำคผนวก  ช 
ตัวอย่ำงรูปภำพแผนกำรจัดประสบกำรณ์ 
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โรงละครประกอบกำรเล่ำนิทำนเร่ือง “ข้ำวไข่เจียวเดีย๋วเดยีวอร่อยจัง” 
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โรงละครประกอบกำรเล่ำนิทำนเร่ือง “สลดัผกัเพ่ือนรัก” 
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โรงละครประกอบกำรเล่ำนิทำนเร่ือง “สวนผกักำดขำวของปุกปุ๋ย” 
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โรงละครประกอบกำรเล่ำนิทำนเร่ือง “หัวผกักำดยกัษ์” 
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ประวตัิผู้เขียน   
 

ช่ือ  -  สกุล        นางชุติมดี  เงินทอง                                                        
วนั/ เดือน / ปีเกดิ     27  กุมภาพนัธ์ 2524 
ทีอ่ยู่  10/1  หมู่ท่ี 3  ต าบลคุยบา้นโอง   อ าเภอพรานกระต่าย   จงัหวดัก าแพงเพชร 
 
ประวตัิกำรศึกษำ 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนบา้นคุยบา้นโอง ต าบลคุยบา้นโอง อ าเภอพรานกระต่าย จงัหวดั
ก าแพงเพชร 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม อ าเภอพรานกระต่าย จงัหวดัก าแพงเพชร 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวชิรปราการวทิยาคม อ าเภอพรานกระต่าย จงัหวดัก าแพงเพชร 
 ปริญญาตรี    หลกัสูตรศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขาภาษองักฤษธุรกิจ  มหาวทิยาลยัราชภฏั
ก าแพงเพชร 
  
ประสบกำรณ์กำรท ำงำน 
 พ.ศ. 2547 ผูดู้แลเด็ก  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโรงเรียนคุยบา้โอง  

สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลคุยบา้นโอง  อ าเภอพรานกระต่าย   
จงัหวดัก าแพงเพชร 

 พ.ศ. 2549 ผูดู้แลเด็ก  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นคุยแขวน   
สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลคุยบา้นโอง  อ าเภอพรานกระต่าย   
จงัหวดัก าแพงเพชร 

 พ.ศ. 2557 ผูดู้แลเด็ก ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองคบ์า้นคุยแขวน  องคก์ารบริหารส่วนต าบลคุยบา้น
โอง  
 ปัจจุบนั  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นคุยแขวน องคก์ารบริหารส่วนต าบลคุยบา้นโอง 
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