
กิจกรรมที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับชุมชน 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางสาวกัญญพัชร นพรัตน์ 
 

1. ชื่อโครงการ โครงการขนมไทยไชโย (ขนมบัวลอยสามเกลอ) 
 

๒. หลักการและเหตุผล 
 ขนมไทยเป็นส่วนหนึ่งที่ได้สืบสานอนุรักษ์ของไทยที่ก าลังจะเลือนหายไป ให้กับคนรุ่นหลังได้รู้จัก ซึ่งจริงๆ
แล้วขนมไทยมีเสน่ห์ในตัวเองอยู่แล้วไม่ว่าจะเป็นรูปร่าง หน้าตา ที่แตกต่างออกมาอย่างสวย ขั้นตอนในการท าอย่าง
ประณีต และรสชาติที่โดดเด่น ตามแบบฉบับของคนไทยโบราณและที่ส าคัญขนมไทยส่วนมากเป็นขนมที่มีความ
มงคลอยูใ่นตัวอีกด้วย ขนมบัวลอยเป็นขนมไทยพ้ืนบ้านของชาวไทย ที่รู้จักกันทั่วทุกภูมิภาค แต่ละพ้ืนที่จะมีสูตรและ
เคล็ดลับที่แตกต่างกัน โดยทั่วไปประชาชนจะท าขนมในงานเลี้ยง นับตั้งแต่การท าบุญเลี้ยงพระ งานมงคล และงาน
พิธีการ วัตถุดิบการท าที่กลมกลืน พิถีพิถันในเรื่องรสชาติ สีสัน ความสวยงาม กลิ่นหอม รูปลักษณะ ชวนรับประทาน
ตลอดจนกรรมวิธีการรับประทานขนมแต่ละชนิดซึ่งยังแตกต่างกันไปตามลักษณะของขนมชนิดนั้นๆ 

 ปัจจุบันเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนวัดบ้านตาล อายุ 5-6 ปี เริ่มทานขนมไทยกันน้อยลงและหันไป
ทานขนมกรุบกรอบแทนและอาจเป็นไปได้ว่าขนมไทยเป็นขนมดั้งเดิมจึงได้รับการนิยมในการบริโภคน้อยลง จึงได้
จัดท าโครงการโครงการขนมไทยไชโย ขนมบัวลอยสามเกลอ เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้รู้วิธีการ และลงมือทดลองปฏิบัติ
จริงในการนวดแป้งและการปั้น  โดยเด็กๆ ช่วยกันจัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณ์  มาด าเนินการโดยความช่วยเหลือแนะน า
ของครู โดยเน้นกระบวนการผ่านกิจกรรมและการเล่นของเด็ก เพ่ือให้เด็กได้รับการส่งเสริมทั้ง 4 ด้าน คือ         
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา   
 

๓. วัตถุประสงค ์

           ๑. เพ่ือให้เด็กรู้จักอุปกรณ์และส่วนผสมในการท าบัวลอย 
           ๒. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้จากการมีส่วนร่วม และลงมือปฏิบัติจริง 
 

๔. เป้าหมาย 

เชิงปริมาณ 

นักเรียนอนุบาล 3 จ านวน 12 คน ร่วมกิจกรรมท าขนมไทยไชโย (ขนมบัวลอยสามเกลอ)  
เชิงคุณภาพ 

เด็กได้รู้วิธีการ และลงมือทดลองปฏิบัติจริงในการนวดแป้งและการปั้นแป้งขนมบัวลอยสามเกลอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/วิธีด าเนินการ..... 
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5. วิธีการด าเนินการ 
 

ที ่ กิจกรรม ว/ด/ป ที่
ด าเนินการ 

ค่าใช้จ่าย ผู้รับผิดชอบ 

1. เสนอโครงการต่อผู้บริหาร 12 ธ.ค. 2561  นางสาวกัญญพัชร นพรัตน์ 
2 ด าเนินโครงการขนมไทยไชโย  

(ขนมบัวลอยสามเกลอ) 
15 ธ.ค. 2561 

3. 3.1 ให้ความรู้แก่เด็กเรื่องประโยชน์ของขนมไทย 

3.2 เด็กร่วมกิจกรรมขนมบัวลอยสามเกลอ 
- ถ่ายภาพหลังการด าเนินงาน 

25 ธ.ค. 2561 
 

ตลอดระยะเวลา 

ที่ฝึกสอน 
4. นิเทศ ก ากับ ติดตาม ตลอดระยะเวลา 

ที่ฝึกสอน 
5. รายงานและสรุปผลโครงการ 4 ม.ค. 2562 
 

6. ระยะเวลาด าเนินการ 

วันที ่3 ธันวาคม 2561 – 4 มกราคม 2562 

 

๗. สถานที่ด าเนินการ 

ณ โรงเรียนวัดบ้านตาล  ต าบลก าแพงเซา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

8. งบประมาณ 

 ไม่มีงบประมาณ 
 

9. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

      1. เด็กได้รับความรู้เกี่ยวกับขนมไทย 

      2. เด็กเห็นคุณค่าและรู้จักอนุรักษ์ขนมไทยให้คงอยู่กับวัฒนธรรมไทย 

      3. เด็กๆ ได้ทดลองท ากิจกรรมด้วยตนเอง ทดลองคิดหาเหตุผล แก้ปัญหาด้วยตนเอง จดจ ากระบวนการท างาน
และล าดับขั้นตอนที่ถูกต้อง 
 

สิ่งที่นักเรียนได้รับในส่วนของกิจกรรมนี้เป็นการพัฒนาการของเด็ก 4 ด้าน ดังนี้ 1. พัฒนาการด้านร่างกาย 
เด็กได้ให้กล้ามเนื้อมือในการปั้นแป้งข้าวเหนียวให้เป็นลูกบัวลอย 2. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เด็กๆ รู้จัก     
การปรับตัวเข้าหาเพ่ือน และรู้จักการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ให้งานส าเร็จลุล่วง และรู้จักการรอคอย 3. พัฒนาการ
ด้านสังคม เด็กๆ รู้จักการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และรู้จักการเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย และ 4.พัฒนาการด้าน
สติปัญญา เด็กๆ ได้ทดลองท ากิจกรรมด้วยตนเอง ทดลองคิดหาเหตุผล แก้ปัญหาด้วยตนเอง จดจ ากระบวนการ
ท างานและล าดับขั้นตอนที่ถูกต้อง 

 

/ผู้เสนอโครงการ..... 
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10. ผู้เสนอโครงการ 
 
 
 

ลงชื่อ......................................ผู้เสนอโครงการ 

(นางสาวกัญญพัชร นพรัตน์) 
ผู้ดูแลเด็ก 

 

 
 
 
 

ลงชื่อ......................................ผู้เห็นชอบโครงการ 

(นางวิจิตร์ตรา มุกรินละไมมาด) 
ครูช านาญการ 

 
 
 
 

ลงชื่อ......................................ผู้อนุมัติโครงการ 

(นางสาวสุพรรณี สุวรรณเจริญ) 
ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบ้านตาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานสรุปผลการด าเนินงาน กิจกรรมขนมไทยไชโย (ขนมบัวลอยสามเกลอ) 
ณ โรงเรียนวัดบ้านตาล  ต าบลก าแพงเซา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

วันที่ 3 ธันวาคม 2561 – 4 มกราคม 2562 

ภาคเรียนที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2561 
............................................................................................................................. ..................... 

1. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 นางสาวกัญญพัชร นพรัตน์ 
2. หน่วยงานเจ้าของงบประมาณ 

 โรงเรียนวัดบ้านตาล 

3. ประเภทของโครงการ/กิจกรรม 

 ด้านการศึกษา 

4. วัน เวลา สถานที่จัดโครงการ 

วันที่ 25 ธันวาคม 2561  โรงเรียนวัดบ้านตาล 

5. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 

 นักเรียนอนุบาล 3 จ านวน 12 คน 

6. งบประมาณโครงการ 
ไม่มี 

7. ผลการด าเนินงาน 

ข้อดี 
         -  เด็กรู้ถึงประโยชน์ของการทานขนมไทย 

         -  ท าให้เด็กชอบที่จะรับประทานขนมไทยมากกว่าขนมกรุบกรอบ 
          
8. จุดเด่นของโครงการ 

          1. เด็กรู้ถึงประโยชน์ของการรับประทานขนมไทยท้องถิ่น 

2. มีการจัดกิจกรรมท าขนมไทยบัวลอยโดยใช้สีจากพืชสมุนไพรมาประกอบอาหาร 
9. ปัญหาและอุปสรรค 

10. ข้อเสนอแนะท่ีควรคงไว้ 
ควรจัดกิจกรรมขนมไทยไชโยต่อเนื่องทุกปี 

11. ผู้รายงานโครงการ 
 

ลงชื่อ................................................................ 
(นางสาวกัญญพัชร นพรัตน์) 

ผู้ดูแลเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประมวลภาพกิจกรรมขนมไทยไชโย (ขนมบัวลอยสามเกลอ) 
วันที่ 25 ธันวาคม 2561 

ภาคเรียนที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2561 

นางสาวกัญญพัชร นพรัตน์ 
............................................................................................................................. ..................... 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

เด็ก  ๆ นัง่เป็นกลุ่มเพื่อร่วมการท าขนมบวัลอย 

ผูป้กครองแนะน าการท าขนมบวัลอย 



 
 

 
 

 
 

เด็กลงมือทดลองปฏิบัติจริงในการนวดแป้งและการปั้น 



 
 

 
 

 
 

เด็กปั้นและและน าบัวลอยไปต้มเรียนรู้เรื่องการลอย-การจม 



 
 

 

เด็กๆ รับประทานขนมบัวลอยสามเกลอจากฝีมือของตนเองด้วยความอร่อยและภาคภูมิใจ 


