
 
 

แผนการจัดประสบการณ์ ระดบัการศึกษาปฐมวัย 
สาระที่ควรเรียนรูธ้รรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู ้กลางวันกลางคนื 

วันที่ 26 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2561 ถึงวันที่ 30 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2561 
ระดับชั้นอนบุาล 3 โรงเรียนวัดบ้านตาล 

ต าบลก าแพงเซา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผู้จัดท า 

นางสาวกัญญพัชร นพรัตน ์
รหัสนักศึกษา 571291321103 (G4) 

 
แผนการสอนฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชา การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ 2 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์ 
ระดับชั้น อนุบาล 3 

สาระท่ีควรเรียนรู้ : ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการเรียนรู้: กลางวันกลางคืน 

 

เรื่อง: ความหมายของกลางวันกลางคืน     (วันจันทร์) 
สาระส าคัญ: เด็กได้เรียนรู้ความหมายกลางวันจะมีแสงสว่าง
จากดวงอาทิตย์ท าให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ชัดเจน และ
กลางคืนจะมีแสงสว่างจากดวงจันทร์และดวงดาว 

เรื่อง:  กิจวัตรช่วงเวลากลางวัน      (วันอังคาร) 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลา
กลางวันเราสารถปฏิบัติกิจวัตรช่วงกลางวัน เช่น 
ตื่นนอน ล้างหน้า  แปรงฟัน อาบน  า  แต่งตั ว 
รับประทาน อาหารและไปโรงเรียน 

เรื่อง:  กิจวัตรช่วงเวลากลางคืน          (วันพุธ) 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลา
กลางคืนเราสามารถปฏิบัติกิจวัตรช่วงกลางคืน เช่น 
อาบน  า แต่งตัว รับประทานอาหาร ดูโทรทัศน์ 
ท าการบ้าน และแปรงฟัน 
 

เรื่อง: การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน  (วันพฤหัสบดี) 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนใน
เวลากลางวันคือไม่ควรเล่นกลางแดดเพราะจะท าให้ไม่
สบายได้ เวลาเดินไปที่มีแสงแดดจัดควรสวมหมวกหรือ
กางร่ม 
 
 

เรื่อง: การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน         (วันศุกร์) 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางคืนเรา
มองเห็นดวงจันทร์และดวงดาวชัดเจน ดวงจันทร์และ
ดวงดาวมีแสงสว่างน้อยมากท าให้กลางคืนมืด เราจึงใช้
เวลากลางคืนนอนหลับพักผ่อน แต่ถ้าใช้เวลากลางคืน
ท ากิจกรรมต่าง ๆ เราจะใช้ไฟฟ้าไฟฉาย หรือเทียนไข 
เพ่ือช่วยให้เรามองเห็นชัดเจนขึ น 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 
1. กลางวันมีดวงอาทิตย์ 
2. กลางคืนมีดวงจันทร์และดวงดาว 

 

1. ท าไมจึงมีกลางคืน 
2. กลางคืนดวงอาทิตย์อยู่ที่ไหน 
 

 
 
 
 

1. ความหมายของกลางวันกลางคืน 
2. กิจวัตรช่วงกลางวัน 
3. กิจวัตรช่วงกลางคืน 
4. การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน 
5. การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน ……………………………………………… 
เรื่อง :  ............ความหมายของกลางวันกลางคืน...............  จัดกิจกรรม......วันจันทร์......ที่.....26........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561………… เวลา : 09.00 - 09.15...... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้ความหมายกลางวันจะมีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ท าให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ชัดเจน และกลางคืนจะมีแสงสว่างจากดวงจันทร์และดวงดาว  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายตามจังหวะเพลง
ได้ 
2. เด็กร้องเพลงดวง
อาทิตย์ดวงจันทร์ได้ 
3. เพื่อให้เกิดความ
สนุกสนานและผ่อน
คลายอารมณ์ 
 

1. การเคลื่อนไหว

ร่างกายตาม

จังหวะเพลง 

 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับ
ที/่เคลื่อนที่ 
- การร้องเพลง 
- การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนานมีความสุข 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ในห้องเรียน 
ด้านสติปัญญา 
- การแสดงความคิด 
ความรู้สึก 

1. เด็กและครูเคลื่อนไหวตามทิศทางดังนี  ชูมือขึ น กางแขนออก 
พับข้อศอก มือแตะไหล่แตะเอว เอามือลง 
2. เด็กยืนเป็นวงกลมเหมือนดวงอาทิตย์ ครูน าร้องเพลงดวง
อาทิตย์ ดวงจันทร์ และท าท่าทางประกอบเพลง 
3. เด็กร้องเพลงดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ พร้อมท าท่าทาง
ประกอบเพลงตามจินตนาการ ท าซ  า 2-3 ครั ง 
4. ครูถามเด็กตอบ “วันนี เด็กร้องเพลงอะไร ท าท่าทางอย่างไร
บ้าง” 
5. เด็กพักผ่อนอิริยาบถ 2-3 นาทีเพ่ือเตรียมปฏิบัติกิจกรรม
ต่อไป 

1. เพลง 
“ดวงอาทิตย์ 
ดวงจันทร์” 
2. เครื่องเคาะ
จังหวะ 

1. สังเกตการ
เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะเพลง 
2. สังเกตการร้อง
เพลงดวงอาทิตย์ดวง
จันทร์ 
3. สังเกตความ
สนุกสนานและผ่อน
คลายอารมณ์ 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสริมประสบการณ์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน ……………………………………………… 
เรื่อง :  ............ความหมายของกลางวันกลางคืน...............  จัดกิจกรรม......วันจันทร์......ที่.....26........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561………… เวลา : 09.20 - 09.40...... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้ความหมายกลางวันจะมีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ท าให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ชัดเจน และกลางคืนจะมีแสงสว่างจากดวงจันทร์และดวงดาว  

 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กบอก
ลักษณะ 
ดวงอาทิตย์และ
ดวงจันทร์ได้ 
2.  เด็กบอกความ
แตกต่างของ
กลางวัน กลางคืน
ได้ 
3. เด็กท่องค าศัพท์ 
ค าแปล SUN พระ
อาทิตย์ ได้ 

1. ความหมายของ
กลางวัน กลางคืน 
2. ท่องค าศัพท์ ค า
แปล SUN พระ
อาทิตย์ 

ด้านร่างกาย 
- การร้องเพลง 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่างสนุกสนาน
มีความสุข 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า  
ด้านสติปัญญา 
- การสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และความสัมพันธ์
ของสิ่งต่าง ๆ  

ขั้นน า 
1. เด็กร้องเพลง “ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์” ตามครูทีละวรรค 2 
ครั ง 
ขั้นสอน 
2. เด็กและครูสนทนาเก่ียวกับรูปร่างลักษณะดวงอาทิตย์ว่ามี
รูปร่างกลมเป็นดวงไฟ ดวงใหญ่ ดวงจันทร์มีรูปร่างกลม แต่มี
ขนาดเล็กเท่าดวงอาทิตย์ 
3. ครูน าภาพดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ให้เด็กดูและร่วมกันอธิบาย
รูปร่างลักษณะของดวงอาทิตย์และให้ดูรูปดวงอาทิตย์เวลาเช้า
กลางวัน และเย็นมาให้เด็กดู อธิบายว่าดวงอาทิตย์เป็นแหล่ง
พลังงานความร้อนและให้แสงสว่างที่ส าคัญท่ีสุด 
4. ครูน าบัตรภาพดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ให้เด็กเลือกตามค าสั่ง
ครู เช่น ครูบอกว่ากลางวันเด็กก็หยิบภาพดวงอาทิตย์ 
5. เด็กอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ SUN แปลว่า ดวงอาทิตย์ตาม
คร ู
ขัน้สรุป 
7. เด็กและครูร่วมกันสรุปความหมายของกลางวัน กลางคืน 

1. เพลง “ดวง
อาทิตย์ ดวง
จันทร์” 
2. ภาพดวง
อาทิตย์ ดวง
จันทร์ 
3. บัตรค า 
SUN 

1. สังเกตการบอก
ลักษณะดวงอาทิตย์
และดวงจันทร์ 
 2. สังเกตการบอก
ความแตกต่างของ
กลางวัน กลางคืน 
3. สังเกตการท่อง
ค าศัพท์ ค าแปล 
SUN พระอาทิตย์ 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม สร้างสรรค์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน ……………………………………………… 
เรื่อง :  ............ความหมายของกลางวันกลางคืน..............  จัดกิจกรรม......วันจันทร์......ที่.....12........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561………… เวลา : 09.45 – 10.00...... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้ความหมายกลางวันจะมีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ท าให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ชัดเจน และกลางคืนจะมีแสงสว่างจากดวงจันทร์และดวงดาว  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเป่าสีภาพตาม
จินตนาการได้ 
2. เด็กร่วมกิจกรรม
ศิลปะอย่างมีความสุข 
3. เด็กสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะท่ีแปลกใหม่ 
4. เด็กเล่นและท างาน
ร่วมกับเพื่อนได้ 
5. สามารถบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได้ 
 

- การเป่าสี 
 

ด้านร่างกาย 
- การใช้กล้ามเนื อมัดเล็ก
ประสานสัมพันธ์กัน 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- ชื่นชมสร้างสรรค์สิ่งที่
สวยงาม 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การวางแผนและ
ตัดสินใจลงมือปฏิบัติ 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ
ต่าง ๆ  

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ 5 โต๊ะกิจกรรม
ดังนี  
โต๊ะที่ 1 การปั้นดินน  ามันตามจินตนาการ 
โต๊ะที่ 2 การฉีก ติด ปะ  
โต๊ะที่ 3 การวาดภาพระบายสี 
โต๊ะที่ 4 การพิมพ์ภาพ 
โต๊ะที่ 5 การเป่าสี  
2. เด็กนั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แล้วแจกอุปกรณ์ใน
การท ากิจกรรมให้เด็กทุกกลุ่ม 
3. ครูแนะน ากิจกรรมใหม่คือ เป่าสี เด็กและครูร่วมสร้าง
ข้อตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี  
3.1 การเป่าสี 
- ครูจัดเตรียมและแนะน าวัสดุอุปกรณ์ในการเป่าสีและ
แนะน าวิธีพร้อมสาธิตการปฏิบัติ 
- อาสาสมัครของกลุ่มหรือหัวหน้ากลุ่ม น าอุปกรณ์ไป
แจกกลุ่มเพ่ือน 
 

1. สีโปสเตอร์ 
2. สีน  า 
3. ใบงาน 
4. หลอดกาแฟ 
 

1. สังเกตการแสดง
ความพอใจในผลงาน
ของตนเอง 
2. สังเกตการร่วม
กิจกรรมศิลปะอย่างมี
ความสุข 
3. ตรวจสอบผลงาน
ศิลปะท่ีแปลกใหม่ 
4. สังเกตการเล่นและ
ท างานร่วมกับเพ่ือนได้ 
5. สังเกตผลงาน      
สังเกตการบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  
 

  - เด็กปฏิบัติกิจกรรมเป่าสีตามจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ของตนเอง 
4. ครูดูแลเด็กอย่างทั่วถึงและกระตุ้นให้ท ากิจกรรมอย่าง
หลากหลาย เด็กเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจอย่าง
น้อย 2 กิจกรรม 
5. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลง
บนผลงาน 
6. เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ี และท าความ
สะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสรี 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน ……………………………………………… 
เรื่อง :  ............ความหมายของกลางวันกลางคืน..............  จัดกิจกรรม......วันจันทร์......ที่.....26........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561………… เวลา : 10.00 – 10.20...... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้ความหมายกลางวันจะมีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ท าให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ชัดเจน และกลางคืนจะมีแสงสว่างจากดวงจันทร์และดวงดาว  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
ได้  
2. เด็กแก้ปัญหาใน 
การเล่นได้  
3.  เด็กเอื อเฟ้ือ  
แบ่งปันและรอคอยได้  
4.  เด็กเก็บของเล่นเข้า
ที่เมื่อเลิกเล่นได ้ 

1. การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เปิด
โอกาสให้เด็กเล่นอิสระ
ตามมุมประสบการณ์
หรือศูนย์การเรียน ที่จัด
ไว้ในห้องเรียน เช่น มุม
บล็อก  มุมวิทยาศาสตร์
หรือมุมธรรมชาติศึกษา  
มุมคณิตศาสตร์  มุม
บ้าน  มุมหนังสือ       
มุมศิลปะ  มุมดนตรี  
มุมบทบาทสมมติ  เป็น
ต้น 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วย
การมอง การฟัง  
การสัมผัส 
 

1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น    
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม  
3. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ ๆ  
ดังนี  
-  มุมนิทานแสนสนุก 
-  มุมวิทยาศาสตร์ 
- มุมดนตรี 
-  มุมบทบาทสมมติ 
4. เด็กๆ ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นอย่างอิสระตามมุม
ประสบการณ์ 

1. ของเล่นในมุม
ประสบการณ์
ต่างๆ 
2. หนังสือนิทาน 

1. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. สังเกตการแก้ปัญหา
ในการเล่นร่วมกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเอื อเฟ้ือ
แบ่งและการรอคอยใน
การเล่นร่วมกับเพ่ือน 
4. สังเกตการเก็บของ
เล่นเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม กลางแจ้ง 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน ……………………………………………… 
เรื่อง :  ............ความหมายของกลางวันกลางคืน..............  จัดกิจกรรม......วันจันทร์......ที่.....26........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561………… เวลา : 10.20 – 10.50...... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้ความหมายกลางวันจะมีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ท าให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ชัดเจน และกลางคืนจะมีแสงสว่างจากดวงจันทร์และดวงดาว  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นเกมแมวจับ
หนไูด้ 
2. เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
ได้ 
3. เด็กใช้กล้ามเนื อใหญ่ 
กล้ามเนื อเล็กได้
คล่องแคล่ว 

1. การเล่นเกมแมว
จับหนู 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวที่ใช้
ประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื อใหญ่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย กลุ่มใหญ่ 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 

1. เด็กเข้าแถวเดินไปที่สนาม ให้เด็กยืนเป็นวงกลม
อบอุ่นร่างกายโดยครูเป็นผู้น าให้เด็กปฏิบัติตาม 
2. เด็กอาสาออกมาเป็นผู้น าในการท าท่าทางประมาณ 
3- 4 คน และให้เพ่ือนปฏิบัติตาม 
3. ครูแนะน ากติกาและสาธิตวิธีการเล่นเกมแมวจับหนู
ให้เด็กดู 
4. แบ่งเด็กเป็น ๒ กลุ่ม ยืนเป็นวงกลมซ้อนกัน ๒ วง 
ให้กลุ่มหนึ่งเป็นแมวยืนจับมือกันอยู่นอกวงเดินวนซ้าย 
อีกกลุ่มเป็นหนูยืนอยู่วงในเดินวนขวา เมื่อได้ยินครูพูดว่า 
จับหนู กลุ่มแมวจะปล่อยมือและวิ่งไล่จับหนูมาเป็นพวก
ให้ได้ ส่วนหนูต้องวิ่งหนีไม่ให้ถูกแมวจับ หนูตัวที่ถูกแมว
จับได้จะกลายเป็นแมวแล้วแมวจะต้องไล่จับหนูให้หมด 
5. เด็กเล่นอิสระกลางแจ้ง เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด
จากครู ให้เด็กหยุดเล่นและมาเข้าแถว 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ นในการ
เล่นเกม หรือ ความรู้สึกของเด็กท่ีมีต่อกิจกรรมกลางแจ้ง  

3. นกหวีด 1. สังเกตการเล่นเกม
แมวจับหนู 
2. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
4. สังเกตการใช้
กล้ามเนื อใหญ่ 
กล้ามเนื อเล็กได้
คล่องแคล่ว 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เกมการศึกษา 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน ……………………………………………… 
เรื่อง :  ............ความหมายของกลางวันกลางคืน..............  จัดกิจกรรม......วันจันทร์......ที่.....26........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561………… เวลา : 14.20 – 14.40...... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้ความหมายกลางวันจะมีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ท าให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ชัดเจน และกลางคืนจะมีแสงสว่างจากดวงจันทร์และดวงดาว  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นเกมภาพตัด
ต่อกลางวันกลางคืนได้
ถูกต้อง   
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับ 
ผู้อื่นได้ 
3. เด็กเก็บของเข้าท่ี
เมื่อเลิกเล่น   

1. เกมภาพตัดต่อ
กลางวันกลางคืน 

ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับ 
ด้านสังคม 
- การเล่นเป็นรายบุคคลและ
การเล่นเป็นกลุ่ม 
- การมีส่วนร่วมในการเลือก
วิธีการแก้ปัญหา 
ด้านสติปัญญา 
- การจับคู่ การจัดกลุ่ม และ
การจ าแนกสิ่งต่างๆ ตาม
ลักษณะและรูปร่าง รูปทรง 

1. เด็กนั่งครึ่งวงกลม ปรบมือตามค าสั่งครู เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนการเล่นเกมการศึกษา เช่น ปรบมือ 1 ครั ง 2 
ครั ง ฯลฯ 
2. ครูแนะน าเกมภาพตัดต่อกลางวันกลางคืนและสาธิต
วิธีการเล่นให้เด็กดู พร้อมให้เด็กมีส่วนร่วมด้วย 
2.ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว และร่วมกันสร้าง
ข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
-  เล่นอย่างทะนุถนอม 
3. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้กลุ่มแรกเล่น
เกมภาพตัดต่อกลางวันกลางคืน กลุ่มท่ีเหลือเล่นเกมที่เคย
เล่นมาแล้ว     
4. เด็กและครูร้องเพลงเก็บของเล่น เด็กๆช่วยกันเก็บของ
เข้าท่ี 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมภาพตัดต่อกลางวัน
กลางคืน 

1. เกมภาพตัด
ต่อกลางวัน
กลางคืน 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
ภาพตัดต่อกลางวัน
กลางคืนและเกม
การศึกษาชุดอื่นๆ 
2. สังเกตการเล่น
และท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3 . สังเกตการเก็บ
ของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิก
เล่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน ……………………………………………… 
เรื่อง :  ............กิจวัตรช่วงเวลากลางวัน..............  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ที่.....27........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561………… เวลา : 09.00 - 09.15...... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางวันเราสารถปฏิบัติกิจวัตรช่วงกลางวัน เช่น ตื่นนอน ล้างหน้า แปรงฟัน อาบน  า แต่งตัว รับประทาน อาหารและไปโรงเรียน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กท าท่าทาง
ประกอบเพลงพระ
อาทิตย์ยิ มแฉ่งได้ 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงและและ
ดนตรีอย่างมีความสุข 
3.  เด็กปฏิบัติตาม
ค าสั่งได้ 
 

1. การเคลื่อนไหว

ท าท่าทางประกอบ

เพลง 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่/เคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเอง
ไปในทิศทาง ระดับ และพื นที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่างสนุกสนานมี
ความสุข 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ  
ด้านสติปัญญา 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่าน
ภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว 

1. เด็กทุกคนหาพื นที่ว่างให้กับตนเองโดยไม่ชนกับ
เพ่ือน เด็กและครูเคลื่อนไหวโดยวิ่งเหยาะ ๆ อยู่กับท่ี
และ หยุดเมื่อครูหยุด ให้เด็กยืนขาเดียวสลับซ้ายขวา
ตามครู 
2. ครูเปิดเพลงพระอาทิตย์ยิ มแฉ่งพร้อมเคาะจังหวะ 
เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
3. เมื่อเพลงหยุดให้หยุดเคลื่อนไหวแล้วเข้าแถวเป็น
วงกลมและนั่งลงอย่างเงียบ ๆ 
4. เด็กและครูร่วมสนทนาซักถามเกี่ยวกับเนื อเพลง
และท่าทางประกอบ 
5. หลังปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เด็กผ่อนอิริยาบถ 2-3 
นาท ี
6. ครูสรุปการเคลื่อนไหวและเด็กๆได้แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม 

1. เพลง “พระ
อาทิตย์ยิ มแฉ่ง”
2. เครื่องเคาะ
จังหวะ 

1. สังเกตการท า
ท่าทางประกอบ
เพลงพระอาทิตย์
ยิ มแฉ่ง 
 2. สังเกตการ
เคลื่อนไหว
ประกอบเพลงและ
และดนตรีอย่างมี
ความสุข 
3. สังเกตการปฏิบัติ

ตามค าสั่ง 

 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสริมประสบการณ์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน ………………………………………………. 
เรื่อง :  ............กิจวัตรช่วงเวลากลางวัน..............  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ที่.....27........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 09.20 - 09.40................ 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางวันเราสารถปฏิบัติกิจวัตรช่วงกลางวัน เช่น ตื่นนอน ล้างหน้า แปรงฟัน อาบน  า แต่งตัว รับประทาน อาหารและไปโรงเรียน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กบอกกิจวัตรที่
ปฏิบัติช่วงกลางวันได้ 
2. เด็กอ่านค าประกอบ
ภาพค าศัพท์ SUN ได ้
3. เด็กนับปากเปล่า 1-
10 ได้ 
 

1. กิจวัตรช่วง
กลางวัน 
2. นับปากเปล่า 
1-10 

ด้านร่างกาย 
- การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนานมีความสุข 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า  
ด้านสติปัญญา 
- การสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับ
สิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ  

ขั้นน า 
1. เด็กและครูพูดค าคล้องจองกลางวันพร้อม ๆ กัน 2-3 
รอบ 
ขั้นสอน 
2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงเนื อหาที่มีในค าคล้อง
กลางวัน 
3. เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับกิจวัตรในเวลา
กลางวัน โดยครูน าบัตรภาพการปฏิบัติกิจวัตรช่วงเวลา
กลางวันให้เด็กดู เช่น บัตรภาพตื่นนอน ล้างหน้าแปรง
ฟัน ฯลฯ 
4. เด็กบอกกิจวัตรช่วงกลางวันที่ตนเองปฏิบัติ 
5. ครูตั งโจทย์ปัญหาการบวก การลบ ให้เด็กฝึกทักษะ
กระบวนการคิดพร้อม ๆ กัน เช่น 
- ฉันวาดดวงอาทิตย์ 10 ดวง ครูวาดเพ่ิมอีก 9 ดวง รวม
มีดวงอาทิตย์กี่ดวง 
- มีดาว 19 ดวง ลอยไป 5 ดวง เหลือดาวกี่ดวง 

1. ค าคล้องจอง
กลางวัน 
2. บัตรภาพ
กิจวัตร
ประจ าวัน 
3. บัตรค า – 
บัตรภาพ SUN 
พระอาทิตย์ 

1. สังเกตการบอก
กิจวัตรที่ปฏิบัติช่วง
กลางวัน 
 2. สังเกตการอ่าน
ค าประกอบภาพ
ค าศัพท์ SUN  
3. สังเกตการฝึกทักษะ
โจทย์ปัญหาการบวก 
การลบ 

 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

    6. เด็กอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ SUN แปลว่า ดวง
อาทิตย ์ตามครู 
ขั้นสรุป 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจวัตรช่วงกลางวัน 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม สร้างสรรค์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน ………………………………………………. 
เรื่อง :  ............กิจวัตรช่วงเวลากลางวัน..............  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ที่.....27........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 09.45 – 10.00............... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางวันเราสารถปฏิบัติกิจวัตรช่วงกลางวัน เช่น ตื่นนอน ล้างหน้า แปรงฟัน อาบน  า แต่งตัว รับประทาน อาหารและไปโรงเรียน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กใช้กล้ามเนื อเล็ก

ท างานประสานสัมพันธ์

ระหว่างมือ-ตาได้ 

2. เด็กสร้างสรรค์

ผลงานศิลปะท่ีแปลก

ใหม่ 

3. เด็กเล่นและท างาน

ร่วมกับเพื่อนได้ 

4. สามารถบอกเล่า

เกี่ยวกับผลงานของ

ตนเองได้ 

 

- การระบายสีภาพ
ดวงอาทิตย์ 
- การขูดสี 

ด้านร่างกาย 
- การใช้กล้ามเนื อมัด
เล็กประสานสัมพันธ์
กัน 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- ชื่นชมสร้างสรรค์สิ่งที่
สวยงาม 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การวางแผนและ
ตัดสินใจลงมือปฏิบัติ 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ
ต่าง ๆ  

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ 5 โต๊ะกิจกรรมดังนี  
โต๊ะที่ 1 การปั้นแก้วน  าด้วยดินน  ามัน 
โต๊ะที่ 2 การฉีก ติด ปะ รูปดวงอาทิตย์ 
โต๊ะที่ 3 การเป่าสี 
โต๊ะที่ 4 การขูดสี 
โต๊ะที่ 5 การระบายสีภาพดวงอาทิตย์ 
2. เด็กนั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แล้วแจกอุปกรณ์ในการ
ท ากิจกรรมให้เด็กทุกกลุ่ม 
3. ครูแนะน ากิจกรรมใหม่คือ การระบายสีภาพดวงอาทิตย์
และการขูดสี เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงในการปฏิบัติ
กิจกรรม ดังนี  
3.1 การระบายสีภาพดวงอาทิตย์ 
- ครูจัดเตรียมและแนะน าวัสดุอุปกรณ์ในการระบายสีภาพ
ดวงอาทิตย์ให้เด็กแต่ละกลุ่ม 
- เด็กปฏิบัติกิจกรรมระบายสีภาพดวงอาทิตย์ตามจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 
 

1. สีเทียน 
2.สีน  า 
3. ใบงาน 
4. วัสดุอุปกรณ์
ส าหรับใช้เป็น
แบบพิมพ์ขูดสี 
 

1. สังเกตการใช้
กล้ามเนื อเล็กท างาน
ประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือ-ตา 
2. ตรวจสอบผลงาน
ศิลปะท่ีแปลกใหม่ 
3. สังเกตการเล่นและ
ท างานร่วมกับเพ่ือนได้ 
4. สังเกตผลงาน      
สังเกตการบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

   3.2 การขูดสี 
- ครูจัดเตรียมและแนะน าอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ในการขูดสี - ครู
แนะน าและสาธิตการขูดสี โดยให้เด็กเลือกวัสดุอุปกรณ์ท่ี
น ามาเป็นแม่พิมพ์ได้ตามความสนใจ 
4. ครูดูแลเด็กอย่างทั่วถึงและกระตุ้นให้ท ากิจกรรมอย่าง
หลากหลาย เด็กเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจอย่างน้อย 2 
กิจกรรม 
5. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลงบน
ผลงาน 
6. เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาด
โต๊ะกิจกรรม 

  

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสรี 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน ………………………………………………….. 
เรื่อง :  ............กิจวัตรช่วงเวลากลางวัน..............  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ที่.....27........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 10.00 – 10.20................... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางวันเราสารถปฏิบัติกิจวัตรช่วงกลางวัน เช่น ตื่นนอน ล้างหน้า แปรงฟัน อาบน  า แต่งตัว รับประทาน อาหารและไปโรงเรียน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
ได้  
2. เด็กแก้ปัญหาใน 
การเล่นได้  
3.  เด็กเอื อเฟ้ือ  
แบ่งปันและรอคอยได้  
4.  เด็กเก็บของเล่นเข้า
ที่เมื่อเลิกเล่นได ้ 

1. การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เปิด
โอกาสให้เด็กเล่นอิสระ
ตามมุมประสบการณ์
หรือศูนย์การเรียน ที่จัด
ไว้ในห้องเรียน เช่น  
มุมบล็อก   
มุมวิทยาศาสตร์ 
มุมคณิตศาสตร์   
มุมบ้าน  มุมหนังสือ       
มุมศิลปะ  มุมดนตรี  
มุมบทบาทสมมติ  
เป็นต้น 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วย
การมอง การฟัง  
การสัมผัส 
 

1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น    
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม  
3. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ ๆ  
ดังนี  
-  มุมนิทานแสนสนุก 
-  มุมบล็อก 
- มุมดนตรี 
-  มุมบทบาทสมมติ 
4. เด็กๆ ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นอย่างอิสระตามมุม
ประสบการณ์ 

1. ของเล่นในมุม
ประสบการณ์
ต่างๆ 
2. หนังสือนิทาน 

1. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. สังเกตการแก้ปัญหา
ในการเล่นร่วมกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเอื อเฟ้ือ
แบ่งและการรอคอยใน
การเล่นร่วมกับเพ่ือน 
4. สังเกตการเก็บของ
เล่นเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม กลางแจ้ง 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน ………………………………………………….. 
เรื่อง :  ............กิจวัตรช่วงเวลากลางวัน..............  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ที่.....27........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 10.20 – 10.50................... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางวันเราสารถปฏิบัติกิจวัตรช่วงกลางวัน เช่น ตื่นนอน ล้างหน้า แปรงฟัน อาบน  า แต่งตัว รับประทาน อาหารและไปโรงเรียน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นเกมแย่งหาง
ได้ 
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กล้างมือท าความ
สะอาดหลังเลิกเล่นเกม
ได ้ 

1. การเล่นเกม
แย่งหาง 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวที่ใช้การ
ประสานสัมพันธ์ของการ
ใช้กล้ามเนื อมัดใหญ่ในการ
ขว้าง การจับ การโยน 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย กลุ่มใหญ่ 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 

1. เด็กเข้าแถวเดินไปที่สนาม ให้เด็กยืนเป็นวงกลมอบอุ่น
ร่างกายด้วยการแยกขาไปซ้าย-เท้าชิด-ไปทางขวา-เท้าชิด 
ไปข้างหน้า-เท้าชิด ไปข้างหลัง-เท้าชิดตามค าสั่ง 
2. ครูแนะน ากติกาและสาธิตวิธีการเล่นเกมแย่งหางไม่ให้
ใช้ก าลังให้เพื่อนเจ็บ 
3. เด็กน าผ้าเช็ดหน้าหรือเชือกมาเหน็บติดหลังเป็นหาง 
4. เมื่อได้ยินสัญญาณให้แย่งหาง เด็กทุกคนต่างวิ่งไปแย่ง
หางคนอ่ืน และต้องระวังหางของตัวเองไม่ให้ถูกแย่ง 
เมื่อครู บอกสัญญาณให้หยุด ต้องหยุดใครได้หางมากท่ีสุด
และรักษาหางของตัวเองไว้ได้เป็นผู้ชนะ 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ นในการ
เล่นเกม ผู้ที่ชนะเพราะอะไร ผู้ที่แพ้เพราะอะไร (โดยเน้น
ถึงความคล่องแคล่ว ว่องไว ไม่ท าร้ายเพ่ือน) 
6. เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์การเล่น และท าความสะอาด
ร่างกาย เดินแถวเข้าห้องเรียน 

1. นกหวีด 
2. ผ้าเช็ดหน้า
หรือเชือก 

1. สังเกตการเล่นเกม
แย่งหาง 
2. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการล้างมือท า
ความสะอาดหลังเลิก
เล่นเกม 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เกมการศึกษา 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน ………………………………………………….. 
เรื่อง :  ............กิจวัตรช่วงเวลากลางวัน..............  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ที่.....27........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 14.20 – 14.40................... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางวันเราสารถปฏิบัติกิจวัตรช่วงกลางวัน เช่น ตื่นนอน ล้างหน้า แปรงฟัน อาบน  า แต่งตัว รับประทาน อาหารและไปโรงเรียน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นเกมการ
เรียงเหตุการณ์
ประจ าวันได้ถูกต้อง   
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับ 
ผู้อื่นได้ 
3. เด็กเก็บของเข้าท่ี
เมื่อเลิกเล่นได ้  

1. เกมการเรียง
เหตุการณ์
ประจ าวัน 

ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับ 
ด้านสังคม 
- การเล่นเป็น
รายบุคคลและการ
เล่นเป็นกลุ่ม 
- การมีส่วนร่วมใน
การเลือกวิธีการ
แก้ปัญหา 
ด้านสติปัญญา 
- การจับคู่ การจัด
กลุ่ม และการจ าแนก
สิ่งต่างๆ ตามลักษณะ
และรูปร่าง รูปทรง 

1. เด็กนั่งครึ่งวงกลม ครูน าเกมการเรียงเหตุการณ์ประจ าวันและ
ร่วมกันสนทนาถึงเกมโดยครูน าเกมให้เด็กสังเกต และให้เด็กท า
กิจกรรมปรบมือตามค าสั่ง  
2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกมการเรียงเหตุการณ์ประจ าวัน
พร้อมทั งอาสาสมัครสาธิตวิธีการเล่นเกม 
2.ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว และร่วมกันสร้างข้อตกลงใน
การเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
-  เล่นอย่างทะนุถนอม 
3. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้กลุ่มแรกเล่นเกมการ
เรียงเหตุการณ์ประจ าวันกลุ่มที่เหลือเล่นเกมที่เคยเล่นมาแล้ว     
4. เด็กๆ ร่วมเล่นเกมตามที่ครูก าหนดไว้โดยหมุนเวียนกันเล่นเกมกับ
เกมที่เคยเล่นมาแล้ว ขณะที่เล่นเกมครูคอยแนะน าสังเกตพฤติกรรม
การเล่นและตรวจความถูกต้อง 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมการเรียงเหตุการณ์ประจ าวัน 

1. เกมการเรียง
เหตุการณ์
ประจ าวัน 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
การเรียงเหตุการณ์
ประจ าวันและเกมที่
เคยเล่นมาแล้ว 
2. สังเกตการเล่น
และท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการเก็บของ
เล่นเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน ………………………………………………….. 
เรื่อง :  ............กิจวัตรช่วงเวลากลางคืน..............  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ที่.....28........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 09.00 - 09.15.......................... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางคืนเราสามารถปฏิบัติกิจวัตรช่วงกลางคืน เช่น อาบน  า แต่งตัว รับประทานอาหาร ดูโทรทัศน์ ท าการบ้าน และแปรงฟัน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กท าท่าทาง
เลียนแบบสัตว์ได้ 
2. เด็กกล้าแสดงออก
เชื่อมั่นในตนเอง
ปลูกฝังการเป็นผู้น าผู้
ตาม 
3. เด็กปฏิบัติตาม
ค าสั่งได้ 
 

1. การท าท่าทาง
เลียนแบบสัตว์ 

ด้านร่างกาย 
- การเลียนแบบการกระท าและเสียง
ต่าง ๆ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่างมีความสุข 
สนุกสนานเพลิดเพลิน 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ  
ด้านสติปัญญา 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่าน
ภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหวและ
ศิลปะ 

1. เด็กจับมือเป็นวงกลม 
2. เด็กทุกคนหาพื นที่ว่างให้กับตนเองเพ่ือการ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี 
เช่น เดินด้วยปลายเท้าไปข้างหน้า ข้างหลัง ทางซ้าย 
ทางขวา เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้หยุดท่านั นทันที 
3. ครูสนทนาแนะน าการปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหว
การท าท่าทางเลียนแบบสัตว์ ให้เด็กฟัง 
4. เด็กและครูร่วมกันก าหนดค าสั่งและการท าท่าทาง
ตามจินตนาการ เลียนแบบสัตว์ โดยให้แสดงบทบาท 
สมมติเป็นสัตว์ที่ออกหากินในเวลากลางคืน เช่น หนู 
นกเค้าแมว ค้างคาว เสือ เป็นต้น 
5. หลังปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เด็กผ่อนอิริยาบถ 2-3 
นาท ี
6. ครูสรุปการเคลื่อนไหวและเด็กๆได้แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม 

1. นกหวีด 
 

1. สังเกตการท า
ท่าทางเลียนแบบ
สัตว์ 
2. สังเกตการ
แสดงออกและ
ปลูกฝังการเป็นผู้น า
ผู้ตาม 
3. สังเกตการ
เคลื่อนไหวตาม
ค าสั่ง 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสริมประสบการณ์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............กิจวัตรช่วงเวลากลางคืน..............  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ที่.....28........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 09.20 - 09.40.......................... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางคืนเราสามารถปฏิบัติกิจวัตรช่วงกลางคืน เช่น อาบน  า แต่งตัว รับประทานอาหาร ดูโทรทัศน์ ท าการบ้าน และแปรงฟัน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กบอกกิจวัตรที่
ปฏิบัติช่วงกลางคืนได้ 
2. เด็กอ่านค าประกอบ
ภาพค าศัพท์ NIGHT 
ได้ 
2.  เด็กสนทนาและ
แสดงความคิดเห็นได้ 

1. กิจวัตรช่วง
กลางคืน 

ด้านร่างกาย 
- การปฏิบัติกิจวัตรช่วง
กลางคืน 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนานมีความสุข 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า  
ด้านสติปัญญา 
- การสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับ
สิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 

ขั้นน า 
1. เด็กและครูร่วมกันท่องค าคล้องจอง “จันทร์เจ้าเอ๋ย” 
และ สนทนาเก่ียวกับเนื อหาค าคล้องจอง 
ขั้นสอน 
2. เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับกิจวัตรช่วงเวลา
กลางคืนโดยครูน าบัตรภาพอาบน  า แต่งตัว 
รับประทานอาหาร ดูโทรทัศน์ ท าการบ้านและแปรงฟัน 
ให้เด็กดู 
- เด็กๆ คิดว่าช่วงเวลากลางคืนก่อนนอนต้องท ากิจวัตร
อะไรบ้าง 
3. เด็กบอกกิจวัตรช่วงกลางคืนที่ตนเองปฏิบัติในเวลา
กลางคืน 
4. เด็กพูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษค าว่า NIGHT หมายถึง 
กลางคืน จากบัตรค า บัตรภาพ และฝึกออกเสียงค าศัพท์  
ขั้นสรุป 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับกิจวัตรช่วง
กลางคืน 

1. ค าคล้องจอง 
“จันทร์เจ้า
เอ๋ย” 
2. บัตรภาพ
กิจวัตร
ประจ าวันใน
เวลากลางคืน 
3. บัตรค า – 
บัตรภาพ 
NIGHT 
กลางคืน 

1. สังเกตการบอก
กิจวัตรที่ปฏิบัติช่วง
กลางคืน 
2. สังเกตการอ่าน
ค าประกอบภาพ
ค าศัพท์ NIGHT 
3. สังเกตการสนทนา
และแสดงความคิดเห็น 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม สร้างสรรค์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............กิจวัตรช่วงเวลากลางคืน..............  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ที่.....28........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 09.45 – 10.00......................... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางคืนเราสามารถปฏิบัติกิจวัตรช่วงกลางคืน เช่น อาบน  า แต่งตัว รับประทานอาหาร ดูโทรทัศน์ ท าการบ้าน และแปรงฟัน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กใช้กล้ามเนื อเล็ก
ท างานประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือ-ตา
ได้ 
2. เด็กสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะท่ีแปลก
ใหม่ 
3. เด็กเล่นและท างาน
ร่วมกับเพื่อนได้ 
4. สามารถบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได้ 

- การปั้นแป้งโดตาม
จินตนาการ 

ด้านร่างกาย 
- การใช้กล้ามเนื อมัด
เล็กประสานสัมพันธ์กัน 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- ชื่นชมสร้างสรรค์สิ่งที่
สวยงาม 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การวางแผนและ
ตัดสินใจลงมือปฏิบัติ 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ
ต่าง ๆ  

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ 5 โต๊ะกิจกรรม
ดังนี  
โต๊ะที่ 1 การปั้นดินน  ามันเป็นรูปต่าง ๆ  
โต๊ะที่ 2 การละเลงสีด้วยฝ่ามือ 
โต๊ะที่ 3 การพับสี 
โต๊ะที่ 4 การฉีก ปะ กระดาษเป็นรูปดวงจันทร์ 
โต๊ะที่ 5 การปั้นแป้งโดตามจินตนาการ 
2. เด็กนั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แล้วแจกอุปกรณ์ใน
การท ากิจกรรมให้เด็กทุกกลุ่ม 
3. ครูแนะน ากิจกรรมใหม่คือ การปั้นแป้งโดตาม
จินตนาการ ดังนี  
3.1 การปั้นแป้งโดตามจินตนาการ 
- ครูจัดเตรียมและแนะน าวัสดุการปั้นแป้งโดตาม
จินตนาการ  

1. แป้งโด 
2. สีน  า 
3. ใบงานภาพ
ดวงจันทร์ 
4. กระดาษ
มันปูสีเหลือง 
กาว 

1. สังเกตการใช้
กล้ามเนื อเล็กท างาน
ประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือ-ตา 
2. ตรวจสอบผลงาน
ศิลปะท่ีแปลกใหม่ 
3. สังเกตการเล่นและ
ท างานร่วมกับเพ่ือนได้ 
4. สังเกตผลงาน      
สังเกตการบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 

 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

    - ครูแนะน าและสาธิตการปั้นแป้งโดการนวดคลึงและ
บีบแป้งโดตามจินตนาการ ตามความคิดของตนเอง  
4. ครูดูแลเด็กอย่างทั่วถึงและกระตุ้นให้ท ากิจกรรมอย่าง
หลากหลาย เด็กเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจอย่าง
น้อย 2 กิจกรรม 
5. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลง
บนผลงาน 
6. เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ี และท าความ
สะอาดโต๊ะกิจกรรม 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสรี 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............กิจวัตรช่วงเวลากลางคืน..............  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ที่.....28........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 10.00 – 10.20......................... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางคืนเราสามารถปฏิบัติกิจวัตรช่วงกลางคืน เช่น อาบน  า แต่งตัว รับประทานอาหาร ดูโทรทัศน์ ท าการบ้าน และแปรงฟัน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
ได้  
2. เด็กแก้ปัญหาใน 
การเล่นได้  
3.  เด็กเอื อเฟ้ือ  
แบ่งปันและรอคอยได้  
4.  เด็กเก็บของเล่นเข้า
ที่เมื่อเลิกเล่นได ้ 

1. การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เปิด
โอกาสให้เด็กเล่นอิสระ
ตามมุมประสบการณ์
หรือศูนย์การเรียน ที่จัด
ไว้ในห้องเรียน เช่น  
มุมบล็อก   
มุมวิทยาศาสตร์ 
มุมคณิตศาสตร์   
มุมบ้าน  มุมหนังสือ       
มุมศิลปะ  มุมดนตรี  
มุมบทบาทสมมติ  
เป็นต้น 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วย
การมอง การฟัง  
การสัมผัส 
 

1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น    
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม  
3. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ ๆ  
ดังนี  
-  มุมนิทานแสนสนุก  
-  มุมบล็อก 
- มุมศิลปะ  
- มุมบทบาทสมมติ 
4. เด็กๆ ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นอย่างอิสระตามมุม
ประสบการณ์ 

1. ของเล่นในมุม
ประสบการณ์
ต่างๆ 
2. หนังสือนิทาน 

1. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. สังเกตการแก้ปัญหา
ในการเล่นร่วมกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเอื อเฟ้ือ
แบ่งและการรอคอยใน
การเล่นร่วมกับเพ่ือน 
4. สังเกตการเก็บของ
เล่นเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม กลางแจ้ง 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............กิจวัตรช่วงเวลากลางคืน..............  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ที่.....28........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 10.20 – 10.50......................... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางคืนเราสามารถปฏิบัติกิจวัตรช่วงกลางคืน เช่น อาบน  า แต่งตัว รับประทานอาหาร ดูโทรทัศน์ ท าการบ้าน และแปรงฟัน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นเกม 
นกเข้ารังได้ตามกติกา 
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กล้างมือท าความ
สะอาดหลังเลิกเล่นเกม
ได ้ 

1. การเล่นเกม 
นกเข้ารัง 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวที่ใช้การ
ประสานสัมพันธ์ของการใช้
กล้ามเนื อมัดใหญ่ในการ
ขว้าง การจับ การโยน 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย กลุ่มใหญ่ 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 

1. เด็กเข้าแถวเดินไปที่สนาม ให้เด็กยืนเป็นวงกลม
อบอุ่นร่างกายโดยครูเป็นผู้น าให้เด็กปฏิบัติตาม 
2. เด็กอาสาออกมาเป็นผู้น าในการท าท่าทางประมาณ 
3- 4 คน และให้เพ่ือนปฏิบัติตาม 
3. ครูแนะน ากติกาและสาธิตวิธีการเล่นเกมนกกลับรัง 
4. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกม “นกกลับรัง” พร้อมสาธิต
วิธีการเล่นและสร้างข้อตกลงในการเล่น 
5. แบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งเป็นรัง อีกกลุ่มหนึ่ง
เป็นนก ให้รังประกอบด้วย คน 2 คน หันหน้าเข้าหา
กัน จับมือประสานกันท าเป็นรังยืนอยู่รอบ ๆ นก ส่วน
นกยืนอยู่กลางวง ครสู่งสัญญาณให้นกบินเข้ารัง นกก็
ท าท่าบินเข้ารัง 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ นใน
การเล่นเกม หรือ ความรู้สึกของเด็กที่มีต่อกิจกรรม
กลางแจ้ง 
7. เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์การเล่น และท าความ
สะอาดร่างกาย เดินแถวเข้าห้องเรียน 

1. นกหวีด 1. สังเกตการเล่นเกม 
นกเข้ารัง 
2. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการล้างมือท า
ความสะอาดหลังเลิก
เล่นเกม 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เกมการศึกษา 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............กิจวัตรช่วงเวลากลางคืน..............  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ที่.....28........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 14.20 – 14.40......................... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางคืนเราสามารถปฏิบัติกิจวัตรช่วงกลางคืน เช่น อาบน  า แต่งตัว รับประทานอาหาร ดูโทรทัศน์ ท าการบ้าน และแปรงฟัน 

 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นเกมจับคู่
ภาพเหมือนกิจวัตร
ช่วงกลางคืนได้
ถูกต้อง   
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับ 
ผู้อื่นได้ 
3. เด็กเก็บของเข้าท่ี
เมื่อเลิกเล่นได้   

1. เกมจับคู่
ภาพเหมือน
กิจวัตรช่วง
กลางคืน 

ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับ 
ด้านสังคม 
- การเล่นเป็นรายบุคคลและ
การเล่นเป็นกลุ่ม 
- การมีส่วนร่วมในการเลือก
วิธีการแก้ปัญหา 
ด้านสติปัญญา 
- การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และความสัมพันธ์
ของสิ่งต่างๆ 

1. เด็กนั่งครึ่งวงกลม ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมจับคู่
ภาพเหมือนกิจวัตรช่วงกลางคืนและร่วมกันสนทนาถึงเกม 
โดยครูน าเกมให้เด็กสังเกตและให้เด็กท ากิจกรรม เช่น ตบ
มือ 3 ครั ง, ตบตัก 5 ครั งเพ่ือฝึกสมาธิก่อนการเล่นเกม 
2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน
กิจวัตรช่วงกลางคืน พร้อมทั งอาสาสมัครสาธิตวิธีการเล่น
เกม 
2.ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว และร่วมกันสร้าง
ข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
-  เล่นอย่างทะนุถนอม 
3. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้กลุ่มแรกเล่น
เกมจับคู่ภาพเหมือนกิจวัตรช่วงกลางคืนกลุ่มที่เหลือเล่นเกม
ที่เคยเล่นมาแล้ว     
 
 

1. เกมจับคู่
ภาพเหมือน
กิจวัตรช่วง
กลางคืน 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
จับคู่ภาพเหมือน
กิจวัตรช่วงกลางคืน
และเกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 
2. สังเกตการเล่น
และท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3 . สังเกตการเก็บ
ของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิก
เล่น 
 



จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

    4. เด็กๆ ร่วมเล่นเกมตามที่ครูก าหนดไว้โดยหมุนเวียนกัน
เล่นเกมกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว ขณะที่เล่นเกมครูคอย
แนะน าสังเกตพฤติกรรมการเล่นและตรวจความถูกต้อง 
กลุ่มใดเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนกิจวัตรช่วงกลางคืนและ 
เกมที่เคยเล่นมาแล้วได้ครบสมบูรณ์ ให้เพ่ือนปรบมือชมเชย 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน
กิจวัตรช่วงกลางคืน 
6. เมื่อเล่นเสร็จเด็ก ๆ ช่วยกันเก็บเกมการศึกษาให้
เรียบร้อย 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน..............  จัดกิจกรรม......วันพฤหัสบดี......ที่.....29........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 09.00 - 09.15....... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในเวลากลางวันคือไม่ควรเล่นกลางแดดเพราะจะท าให้ไม่สบายได้ เวลาเดินไปที่มีแสงแดดจัดควรสวมหมวกหรือกางร่ม 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเคลื่อนไหวตาม
ค าสั่งได้ 
2. เด็กเคลื่อนไหวส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายได้ 
3.  เด็กกล้าแสดงออก
เชื่อมั่นในตนเอง 
 

1. การเคลื่อนไหว

ตามค าสั่ง 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่/
เคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวความสัมพันธ์
ของร่างกายอวัยวะต่างๆและ
รูปร่าง 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
ด้านสติปัญญา 
- การเชื่อมโยงภาพ ภาพถ่าย
และรูปแบบต่าง ๆ 
กับสิ่งของหรือสถานที่จริง 

1. เด็กจับมือเป็นวงกลม 
2. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่ว ๆ บริเวณอย่างอิสระ 
ตามจังหวะ เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด ให้หยุดค้างไว้ 
ในท่านั นทันที 
3. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการท าท่าทางตาม
ค าสั่งของครูโดยครูน าภาพกิจวัตรประจ าวันมา 
ให้เด็กดู เช่นการท าท่าทางเก่ียวกับการปฏิบัติตนในเวลา
กลางวัน (อาบน  า หวีผม รับประทานอาหาร 
ล้าง หน้า ฯลฯ) 
4. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ เมื่อได้ยินสัญญาณ
หยุดให้หยุดฟังค าสั่งของครูและปฏิบัติตาม 
5. หลังปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เด็กผ่อนอิริยาบถ 2-3 นาที 
6. ครูสรุปการเคลื่อนไหวและเด็กๆ ได้แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม 

1. นกหวีด 
2. บัตรภาพการ
อาบน  า ภาพหวี
ผม ภาพล้าง
หน้า ภาพ
รับประทาน
อาหาร ฯลฯ 

1. สังเกตการ
เคลื่อนไหวตาม
ค าสั่ง 
 2. สังเกต
เคลื่อนไหวส่วนต่าง 
ๆ ของร่างกาย 
3. สังเกตการกล้า
แสดงออกเชื่อมั่นใน
ตนเอง 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสริมประสบการณ์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน..............  จัดกิจกรรม......วันพฤหัสบดี......ที่.....29........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 09.20 - 09.40...... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในเวลากลางวันคือไม่ควรเล่นกลางแดดเพราะจะท าให้ไม่สบายได้ เวลาเดินไปที่มีแสงแดดจัดควรสวมหมวกหรือกางร่ม 

 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

การวัดและ
ประเมินผล 

สาระท่ีควร
เรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กบอก
ลักษณะและ
ความส าคัญของ
ดวงอาทิตย์ได้ 
2.  เด็กบอกการ
ปฏิบัติตนในเวลา
กลางวันได้ 
3. เด็กท่อง
ค าศัพท์ ค าแปล 
SUN แปลว่าดวง
อาทิตย์ได้ 

1. การ
ปฏิบัติตนใน
เวลา
กลางวัน 
2. ค าศัพท์ 
SUN 
แปลว่าดวง
อาทิตย์ 

ด้านร่างกาย 
- การพูดค าศัพท์ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนานมีความสุข 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า  
ด้านสติปัญญา 
- การสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
- การเชื่อมโยงภาพ 
ภาพถ่าย และรูปแบบต่าง ๆ
กับสิ่งของหรือสถานที่จริง  

ขั้นน า 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ดวงอาทิตย์จ๋า” และท าท่าทางประกอบ
เพลง 
ขั้นสอน 
2. เด็กและครูออกไปนอกห้องและสังเกตดวงอาทิตย์ ลักษณะอากาศ
ประมาณ 5 นาที จากนั นครูให้เด็กบอก โดยใช้ค าถาม ดังนี  
- อากาศนอกห้องเรียนเช้านี เป็นอย่างไรบ้าง 
- ถ้าเด็ก ๆ อยู่ในที่มีแสงแดดจ้าเด็ก ๆ จะเป็นอย่างไร 
3. เด็กน าผ้า 2ผืน ไปซักแล้วน าไปตากกลางแดด 1 ผืน ตากในที่ร่ม 1 ผืน 
4. เด็กสังเกตและสัมผัสผ้าทั ง 2 ผืนพร้อมทั งบอกความรู้สึกจากการสัมผัส
ผ้ามีความแตกต่างอย่างไร ครูเชื่อมโยงความรู้สึกที่ได้สัมผัสผ้าที่ตากกลาง
แดดแห้งเพราะเหตุใด และผ้าที่ตากในร่มไม่แห้งเพราะเหตุใด 
5. เด็กท่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษ SUN แปลว่า ดวงอาทิตย์ 
ขั้นสรุป 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปความส าคัญของดวงอาทิตย์และการปฏิบัติตน
ในเวลากลางวัน 

1. ผ้า 2 ผืน 
2. ไม้แขวนผ้า 
3. ถังน  า 
4. ไม้หนีบ 

1. สังเกตการบอก
ลักษณะและ
ความส าคัญของ
ดวงอาทิตย์ 
 2. สังเกตการบอก
การปฏิบัติตนใน
เวลากลางวัน 
3. สังเกตการท่อง
ค าศัพท์ ค าแปล 
SUN แปลว่าดวง
อาทิตย์ 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม สร้างสรรค์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน..............  จัดกิจกรรม......วันพฤหัสบดี......ที่.....29........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 09.45 – 10.00...... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในเวลากลางวันคือไม่ควรเล่นกลางแดดเพราะจะท าให้ไม่สบายได้ เวลาเดินไปที่มีแสงแดดจัดควรสวมหมวกหรือกางร่ม 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กใช้กล้ามเนื อเล็ก
ท างานประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือ-ตา
ได้ 
2. เด็กสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะท่ีแปลก
ใหม่ 
3. เด็กเล่นและท างาน
ร่วมกับเพื่อนได้ 
4. สามารถบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได้ 
 

- การหยดสีตาม
จินตนาการ 
 

ด้านร่างกาย 
- การใช้กล้ามเนื อมัด
เล็กประสานสัมพันธ์กัน 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- ชื่นชมสร้างสรรค์สิ่งที่
สวยงาม 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การวางแผนและ
ตัดสินใจลงมือปฏิบัติ 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ
ต่าง ๆ  

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ 5 โต๊ะกิจกรรม
ดังนี  
โต๊ะที่ 1 การปั้นดินน  ามันเป็นรูปต่าง ๆ  
โต๊ะที่ 2 การฉีก-ปะภาพ 
โต๊ะที่ 3 การพับสี 
โต๊ะที่ 4 การวาดภาพระบายสี 
โต๊ะที่ 5 การหยดสีตามจินตนาการ 
2. เด็กนั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แล้วแจกอุปกรณ์ใน
การท ากิจกรรมให้เด็กทุกกลุ่ม 
3. ครูแนะน ากิจกรรมใหม่คือ การหยดสีตามจินตนาการ     
3.1 การหยดสีตามจินตนาการ 
- ครูจัดเตรียมและแนะน าวัสดุอุปกรณ์ท่ีน ามาหยดสี  
- เด็กปฏิบัติกิจกรรมการหยดสีตามจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 
4. ครูดูแลเด็กอย่างทั่วถึงและกระตุ้นให้ท ากิจกรรมอย่าง
หลากหลาย เด็กเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจอย่าง
น้อย 2 กิจกรรม 

1. ใบงานภาพ
ดวงอาทิตย์ 
2. ดินน  ามัน 
3. สีน  า, พู่กัน, 
จานสี 
4. กระดาษ A4 

1. สังเกตการใช้
กล้ามเนื อเล็กท างาน
ประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือ-ตา 
2. ตรวจสอบผลงาน
ศิลปะท่ีแปลกใหม่ 
3. สังเกตการเล่นและ
ท างานร่วมกับเพ่ือนได้ 
4. สังเกตผลงาน      
สังเกตการบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

    5. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลง
บนผลงาน 
6. เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ี และท าความ
สะอาดโต๊ะกิจกรรม 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสรี 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน..............  จัดกิจกรรม......วันพฤหัสบดี......ที่.....29........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 10.00 – 10.20...... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในเวลากลางวันคือไม่ควรเล่นกลางแดดเพราะจะท าให้ไม่สบายได้ เวลาเดินไปที่มีแสงแดดจัดควรสวมหมวกหรือกางร่ม 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
ได้  
2. เด็กแก้ปัญหาใน 
การเล่นได้  
3.  เด็กเอื อเฟ้ือ  
แบ่งปันและรอคอยได้  
4.  เด็กเก็บของเล่นเข้า
ที่เมื่อเลิกเล่นได ้ 

1. การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เปิด
โอกาสให้เด็กเล่นอิสระ
ตามมุมประสบการณ์
หรือศูนย์การเรียน ที่จัด
ไว้ในห้องเรียน เช่น  
มุมบล็อก   
มุมวิทยาศาสตร์ 
มุมคณิตศาสตร์   
มุมบ้าน  มุมหนังสือ       
มุมศิลปะ  มุมดนตรี  
มุมบทบาทสมมติ  
เป็นต้น 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วย
การมอง การฟัง  
การสัมผัส 
 

1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น    
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม  
3. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ ๆ  
ดังนี  
-  มุมนิทานแสนสนุก 
-  มุมบล็อก 
- มุมศิลปะ การระบายสี 
- มุมบทบาทสมมติ 
4. เด็กๆ ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นอย่างอิสระตามมุม
ประสบการณ์ 

1. ของเล่นในมุม
ประสบการณ์
ต่างๆ 
2. หนังสือนิทาน 

1. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. สังเกตการแก้ปัญหา
ในการเล่นร่วมกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเอื อเฟ้ือ
แบ่งและการรอคอยใน
การเล่นร่วมกับเพ่ือน 
4. สังเกตการเก็บของ
เล่นเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม กลางแจ้ง 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน..............  จัดกิจกรรม......วันพฤหัสบดี......ที่.....29........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 10.20 – 10.50...... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในเวลากลางวันคือไม่ควรเล่นกลางแดดเพราะจะท าให้ไม่สบายได้ เวลาเดินไปที่มีแสงแดดจัดควรสวมหมวกหรือกางร่ม 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นกมโยนห่วง
เข้าหลัก 
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กล้างมือท าความ
สะอาดหลังเลิกเล่นเกม
ได ้ 

1. การเล่นเกม
โยนห่วงเข้าหลัก 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวเพ่ือควบคุม
ตนเองในทิศทางระดับและ
พื นที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย กลุ่มใหญ่ 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 

1. เด็กเข้าแถวเดินไปที่สนาม ให้เด็กยืนเป็นวงกลม
อบอุ่นร่างกายโดยครูเป็นผู้น าให้เด็กปฏิบัติตาม 
2. เด็กอาสาออกมาเป็นผู้น าในการท าท่าทางประมาณ 
3- 4 คน และให้เพ่ือนปฏิบัติตาม 
3. ครูแนะน าและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กฟังแล้วให้เด็ก
ออกมาสาธิตให้ดู 1 คน 
4. แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆกัน โดยให้แต่ละกลุ่ม
ออกมาโยนห่วงเข้าหลักให้ได้มากที่สุด กลุ่มไหนโยนห่วง
เข้าหลักได้มากที่สุดเป็นผู้ชนะ 
5. เด็กเล่นอิสระกลางแจ้ง เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด
จากครู ให้เด็กหยุดเล่นและมาเข้าแถว 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ นในการ
เล่นเกม  
7. เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์การเล่น และท าความสะอาด
ร่างกาย เดินแถวเข้าห้องเรียน 

1. นกหวีด 
2. อุปกรณ์
ส าหรับการโยน
ห่วงเข้าหลัก 

1. สังเกตการเล่นเกม
โยนห่วงเข้าหลัก 
2. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการล้างมือท า
ความสะอาดหลังเลิก
เล่นเกม 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เกมการศึกษา 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน..............  จัดกิจกรรม......วันพฤหัสบดี......ที่.....29........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 14.20 – 14.40...... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในเวลากลางวันคือไม่ควรเล่นกลางแดดเพราะจะท าให้ไม่สบายได้ เวลาเดินไปที่มีแสงแดดจัดควรสวมหมวกหรือกางร่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นเกมจับคู่
ภาพกับเงาได้ถูกต้อง   
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับ 
ผู้อื่นได้ 
3. เด็กเก็บของเข้าท่ี
เมื่อเลิกเล่นได้   

1. เกมจับคู่ภาพ
กับเงา 

ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับ 
ด้านสังคม 
- การเล่นเป็นรายบุคคล
และการเล่นเป็นกลุ่ม 
- การมีส่วนร่วมในการ
เลือกวิธีการแก้ปัญหา 
ด้านสติปัญญา 
- การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับ
สิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 

1. เด็กนั่งครึ่งวงกลม แล้วปรบมือตามค าสั่งเพ่ือฝึกสมาธิ 
2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพกับเงาพร้อมทั ง
อาสาสมัครสาธิตวิธีการเล่นเกม 
2.ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว และร่วมกันสร้างข้อตกลง
ในการเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
-  เล่นอย่างทะนุถนอม 
3. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้กลุ่มแรกเล่นเกม
จับคู่ภาพกับเงา กลุ่มที่เหลือเล่นเกมที่เคยเล่นมาแล้ว     
4. เด็กๆ ร่วมเล่นเกมตามที่ครูก าหนดไว้โดยหมุนเวียนกันเล่น
เกมกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว ขณะที่เล่นเกมครูคอยแนะน า
สังเกตพฤติกรรมการเล่นและตรวจความถูกต้อง กลุ่มใดเล่นเกม
เกมจับคู่ภาพกับเงาและเกมที่เคยเล่นมาแล้วได้ครบสมบูรณ์ให้
เพ่ือนปรบมือชมเชย 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมจับคู่ค ากับภาพ 
6. เมื่อเล่นเสร็จเด็ก ๆ ช่วยกันเก็บเกมการศึกษาให้เรียบร้อย 

1. เกมจับคู่ภาพ
กับเงา 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
จับคู่ภาพกับเงาและ
เกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
2. สังเกตการเล่น
และท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3 . สังเกตการเก็บ
ของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิก
เล่น 
 



 



 



 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน..............  จัดกิจกรรม......วันศุกร์......ที่.....30....... เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 09.00 - 09.15............... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางคืนเรามองเห็นดวงจันทร์และดวงดาวชัดเจน ดวงจันทร์และดวงดาวมีแสงสว่างน้อยมากท า ให้กลางคืนมืด เราจึงใช้เวลา
กลางคืนนอนหลับพักผ่อน แต่ถ้าใช้เวลากลางคืนท ากิจกรรมต่าง ๆ เราจะใช้ไฟฟ้าไฟฉาย หรือเทียนไข เพ่ือช่วยให้เรามองเห็นชัดเจนขึ น 

 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

การวัดและ
ประเมินผล 

สาระท่ีควร
เรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเคลื่อนไหว
ส่วนต่าง ๆของ
ร่างกายอย่างอิสระ 
2. เด็กท าท่าทาง
ประกอบเพลง 
“งามแสงเดือน”ได้ 
3. เด็กปฏิบัติตาม
ค าสั่งได้ 

1. การ

เคลื่อนไหว

ร่างกายตาม

จังหวะเพลง 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่/เคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวความสัมพันธ์ของ
ร่างกายอวัยวะต่างๆและรูปร่าง 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ  
ด้านสติปัญญา 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่าน
ภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหวและ
ศิลปะ 

1. เด็กจับมือเป็นวงกลม 
2. เด็กปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เคลื่อนที่ เช่น เหยียดเท้า บิดไปมา 
ส่ายสะโพก นั่งลง และแบบเคลื่อนที่ เช่น กระโดดไปทางซ้าย- 
กระโดดไปทางขวา เดินด้วยปลายเท้าไปข้างหน้า-ข้างหลัง ฯลฯ 
ประกอบจังหวะที่ครูเคาะ และเมื่อได้ยินสัญญาณหยุด ให้หยุด
เคลื่อนไหวในท่านั นทันที 
3. เด็กทุกคนหาพื นที่ว่างให้กับตนเองโดยไม่ชนกับเพ่ือน เด็กและ
ครูเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและข้าง ๆ สลับกันไป 
4. ครูเคาะจังหวะให้เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ประกอบเพลงงามแสงเดือน 
5. เมื่อเพลงหยุดให้หยุดเคลื่อนไหวแล้วแถวเป็นวงกลมนั่งลง
อย่างเงียบ ๆ 
6. หลังปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เด็กผ่อนอิริยาบถ 2-3 นาที 
7. ครูสรุปการเคลื่อนไหวและเด็กๆได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
กิจกรรม 

1. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
2. เพลง “งาม
แสงเดือน” 

1. สังเกตการ
เคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของ
ร่างกาย 
 2. สังเกตการท า
ท่าทางค าบรรยาย 
3. สังเกตการ
เคลื่อนไหวตาม
ค าสั่ง 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสริมประสบการณ์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน..............  จัดกิจกรรม......วันศุกร์......ที่.....30........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 09.20 - 09.40............... 
สาระส าคัญ: เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางคืนเรามองเห็นดวงจันทร์และดวงดาวชัดเจน ดวงจันทร์และดวงดาวมีแสงสว่างน้อยมากท าให้กลางคืนมืด เราจึงใช้เวลากลางคืน
นอนหลับพักผ่อน แต่ถ้าใช้เวลากลางคืนท ากิจกรรมต่าง ๆ เราจะใช้ไฟฟ้าไฟฉาย หรือเทียนไข เพ่ือช่วยให้เรามองเห็นชัดเจนขึ น 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กบอกลักษณะ
และความส าคัญของ
ดวงจันทร์และดวงดาว
ได้ 
2.  เด็กสนทนาและ
แสดงความคิดเห็นได้ 
 

1. การปฏิบัติตน
ในเวลากลางคืน 
 

ด้านร่างกาย 
- การพูดค าศัพท์ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนานมีความสุข 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า  
ด้านสติปัญญา 
- การสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
- การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์และความสัมพันธ์ 
ของสิ่งต่าง ๆ ได้ 

ขั้นน า 
1. เด็กและครูร่วมกันท่องค าคล้องจอง “จันทร์เจ้า” และ
สนทนา เนื อหาค าคล้องจองเชื่อมโยงกับเวลากลางคืน 
ขั้นสอน 
2. เด็กและครูสนทนาถึงความมืดความสว่างต่างกัน
อย่างไร ให้เด็กพูดถึงการปฏิบัติตนในเวลากลางคืนว่ามี 
อะไรบ้าง เช่น อ่านหนังสือ ล้างหน้า แปรงฟัน ดูโทรทัศน์ 
สวดมนต์ นอนหลับ 
3. ครูเน้นการแปรงฟันก่อนเข้านอนและให้นอนหลับแต่
หัวค่ า 
4. เด็กและครูสนทนาถึงการนอนหลับให้เพียงพอ ถ้านอน
หลับพักผ่อนเต็มที่จะท าให้เราสดชื่น ร่างกายแข็งแรง 
ต้านทานโรคได้ เป็นต้น 
ขั้นสรุป 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมที่ควรปฏิบัติในเวลา
กลางคืน 

1. ค าคล้องจอง 
“จันทร์เจ้า” 
2. ภาพดวง
จันทร์ ภาพ
ดวงดาว 
3. ภาพ
กิจกรรมที่ควร
ปฏิบัติในเวลา
กลางคืน 

1. สังเกตการบอกบอก
ลักษณะและ
ความส าคัญของดวง
จันทร์และดวงดาว 
2. สังเกตการสนทนา
และแสดงความคิดเห็น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม สร้างสรรค์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน..............  จัดกิจกรรม......วันศุกร์......ที่.....30........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 09.45 – 10.00.............. 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางคืนเรามองเห็นดวงจันทร์และดวงดาวชัดเจน ดวงจันทร์และดวงดาวมีแสงสว่างน้อยมากท าให้กลางคืนมืด เราจึงใช้เวลา
กลางคืนนอนหลับพักผ่อน แต่ถ้าใช้เวลากลางคืนท ากิจกรรมต่าง ๆ เราจะใช้ไฟฟ้าไฟฉาย หรือเทียนไข เพ่ือช่วยให้เรามองเห็นชัดเจนขึ น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กใช้กล้ามเนื อเล็ก
ท างานประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือ-ตา
ได้ 
2. เด็กสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะท่ีแปลก
ใหม่ 
3. เด็กเล่นและท างาน
ร่วมกับเพื่อนได้ 
4. สามารถบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได้ 
 

- การระบายสีภาพสัตว์
ด้วยสีเทียน 
 

ด้านร่างกาย 
- การใช้กล้ามเนื อมัด
เล็กประสานสัมพันธ์กัน 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- ชื่นชมสร้างสรรค์สิ่งที่
สวยงาม 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การวางแผนและ
ตัดสินใจลงมือปฏิบัติ 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ
ต่าง ๆ  

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ 5 โต๊ะกิจกรรม
ดังนี  
โต๊ะที่ 1 การปั้นดินน  ามันเป็นรูปต่าง ๆ  
โต๊ะที่ 2 การต่อเติมภาพจากรูปทรงที่ก าหนด 
โต๊ะที่ 3 การวาดรูปสัตว์ตามจินตนาการ 
โต๊ะที่ 4 การเป่าสี 
โต๊ะที่ 5 การระบายสีภาพสัตว์ด้วยสีเทียน 
2. เด็กนั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แล้วแจกอุปกรณ์ใน
การท ากิจกรรมให้เด็กทุกกลุ่ม 
3. ครูแนะน ากิจกรรมใหม่คือ การระบายสีภาพสัตว์ด้วย
สีเทียน 
3.1 การระบายสีภาพสัตว์ด้วยสีเทียน 
- ครูจัดเตรียมและแนะน าวัสดุอุปกรณ์ 
-  ครูน าใบงานภาพสัตว์และสาธิตการระบายสีภาพด้วย
สีเทียน โดยไม่ให้สีออกนอกขอบภาพ 
 

1. กระดาษ A4 
2. สีเทียน 
3. สีน  า พู่กัน 
จานสี 
4. ใบงานภาพ
สัตว์ 

1. สังเกตการใช้
กล้ามเนื อเล็กท างาน
ประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือ-ตา 
2. ตรวจสอบผลงาน
ศิลปะท่ีแปลกใหม่ 
3. สังเกตการเล่นและ
ท างานร่วมกับเพ่ือนได้ 
4. สังเกตผลงาน      
สังเกตการบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

    4. ครูดูแลเด็กอย่างทั่วถึงและกระตุ้นให้ท ากิจกรรมอย่าง
หลากหลาย เด็กเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจอย่าง
น้อย 2 กิจกรรม 
5. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลง
บนผลงาน 
6. เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ี และท าความ
สะอาดโต๊ะกิจกรรม 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสรี 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน..............  จัดกิจกรรม......วันศุกร์......ที่.....30........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 10.00 – 10.20.............. 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางคืนเรามองเห็นดวงจันทร์และดวงดาวชัดเจน ดวงจันทร์และดวงดาวมีแสงสว่างน้อยมากท าให้กลางคืนมืด เราจึงใช้เวลา
กลางคืนนอนหลับพักผ่อน แต่ถ้าใช้เวลากลางคืนท ากิจกรรมต่าง ๆ เราจะใช้ไฟฟ้าไฟฉาย หรือเทียนไข เพ่ือช่วยให้เรามองเห็นชัดเจนขึ น 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
ได้  
2. เด็กแก้ปัญหาใน 
การเล่นได้  
3.  เด็กเอื อเฟ้ือ  
แบ่งปันและรอคอยได้  
4.  เด็กเก็บของเล่นเข้า
ที่เมื่อเลิกเล่นได ้ 

1. การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เปิด
โอกาสให้เด็กเล่นอิสระ
ตามมุมประสบการณ์
หรือศูนย์การเรียน ที่จัด
ไว้ในห้องเรียน เช่น  
มุมบล็อก   
มุมวิทยาศาสตร์ 
มุมคณิตศาสตร์   
มุมบ้าน  มุมหนังสือ       
มุมศิลปะ  มุมดนตรี  
มุมบทบาทสมมติ  
เป็นต้น 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วย
การมอง การฟัง  
การสัมผัส 
 

1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น    
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม  
3. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ ๆ  
ดังนี  
-  มุมนิทานแสนสนุก  
-  มุมบล็อก 
- มุมศิลปะ การวาดรูประบายสี 
- มุมบทบาทสมมติ  
4. เด็กๆ ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นอย่างอิสระตามมุม
ประสบการณ์ 

1. ของเล่นในมุม
ประสบการณ์
ต่างๆ 
2. หนังสือนิทาน 

1. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. สังเกตการแก้ปัญหา
ในการเล่นร่วมกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเอื อเฟ้ือ
แบ่งและการรอคอยใน
การเล่นร่วมกับเพ่ือน 
4. สังเกตการเก็บของ
เล่นเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม กลางแจ้ง 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน..............  จัดกิจกรรม......วันศุกร์......ที่.....30....... เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 10.20 – 10.50.............. 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางคืนเรามองเห็นดวงจันทร์และดวงดาวชัดเจน ดวงจันทร์และดวงดาวมีแสงสว่างน้อยมากท าให้กลางคืนมืด เราจึงใช้เวลา
กลางคืนนอนหลับพักผ่อน แต่ถ้าใช้เวลากลางคืนท ากิจกรรมต่าง ๆ เราจะใช้ไฟฟ้าไฟฉาย หรือเทียนไข เพ่ือช่วยให้เรามองเห็นชัดเจนขึ น 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล สาระท่ีควร
เรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นเกมจรวดสู่
ดวงจันทร์ได้ 
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน
ได้ 
3. เด็กล้างมือท าความ
สะอาดหลังเลิกเล่น
เกมได้  

1. การเล่นเกม
จรวดสู่ดวง
จันทร์ 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวเพ่ือควบคุม
ตนเองในทิศทางระดับและ
พื นที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย กลุ่มใหญ่ 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 

1. เด็กเข้าแถวเดินไปที่สนาม อบอุ่นร่างกาย โดยการซอย
เท้าอยู่กับท่ี วิ่งอยู่กับท่ี 
2. เดก็และครูร่วมสร้างข้อตกลงในการเล่นเกมจรวดสู่ดวง
จันทร์ 
3. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมจรวดสู่ดวงจันทร์ พร้อมสาธิต
วิธีการเล่นและสนทนาถึงข้อตกลงในการเล่นเกม 
4. แบ่งเด็กแต่ละทีมให้มีจ านวนเท่า ๆ กัน เข้าแถวตอนลึก
แต่ละแถวจับเอวเพ่ือน  
5. ครูให้สัญญาณแล้วให้แต่ละแถวเคลื่อนที่ไปโดยแต่ละแถว
ห้ามปล่อยมือ แถวใดถึงท่ีหมายก่อนโดยแถว 
ไม่ขาดจากกันแถวนั นเป็นผู้ชนะ 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปวิธีการเล่นของกลุ่มท่ีชนะว่ามี
วิธีการอย่างไร (เน้นความสามัคคีและความพร้อมเพรียงกัน) 
7. เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์การเล่น และท าความสะอาด
ร่างกาย เดินแถวเข้าห้องเรียน 

1. นกหวีด 
 

1. สังเกตการเล่นเกม
จรวดสู่ดวงจันทร์ 
2. สังเกตการเล่น 
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการล้างมือท า
ความสะอาดหลังเลิก
เล่นเกม 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เกมการศึกษา 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัว................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ : ..........กลางวันกลางคืน …………………………………………………… 
เรื่อง :  ............การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน..............  จัดกิจกรรม......วันศุกร์......ที่.....30........ เดือน : ..... พฤศจิกายน ... พ.ศ.2561…………เวลา : 14.20 – 14.40............. 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับในเวลากลางคืนเรามองเห็นดวงจันทร์และดวงดาวชัดเจน ดวงจันทร์และดวงดาวมีแสงสว่างน้อยมากท าให้กลางคืนมืด เราจึงใช้เวลา
กลางคืนนอนหลับพักผ่อน แต่ถ้าใช้เวลากลางคืนท ากิจกรรมต่าง ๆ เราจะใช้ไฟฟ้าไฟฉาย หรือเทียนไข เพ่ือช่วยให้เรามองเห็นชัดเจนขึ น 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นเกมภาพตัด
ต่อเด็กนอนหลับได้
ถูกต้อง   
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับ 
ผู้อื่นได้ 
3. เด็กเก็บของเข้าท่ี
เมื่อเลิกเล่นได้   

1. เกมจับคู่ภาพ
กับค า 

ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับ 
ด้านสังคม 
- การเล่นเป็นรายบุคคลและ
การเล่นเป็นกลุ่ม 
- การมีส่วนร่วมในการเลือก
วิธีการแก้ปัญหา 
ด้านสติปัญญา 
- การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับ
สิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 

1. เด็กนั่งครึ่งวงกลม ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อ
เด็กนอนหลับและร่วมกันสนทนาถึงเกม เด็กนั่งครึ่งวงกลม 
ตบตักตามค าสั่ง ครูเตรียมความพร้อมก่อนท ากิจกรรม เช่น 
ตบตัก 1 ครั ง ตบตัก 2 ครั ง ตบตัก 3 ครั ง ตบตัก 4 ครั ง 
ตบตัก 5 ครั งเพ่ือฝึกสมาธิก่อนการเล่นเกม 
2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพกับค าพร้อม
ทั งอาสาสมัครสาธิตวิธีการเล่นเกม 
2. ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว และร่วมกันสร้าง
ข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
-  เล่นอย่างทะนุถนอม 
3. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้กลุ่มแรกเล่น
เกมจับคู่ภาพกับค ากลุ่มที่เหลือเล่นเกมที่เคยเล่นมาแล้ว  
 
 

1. เกมจับคู่ภาพ
กับค า 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
จับคู่ภาพกับค าและ
เกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
2. สังเกตการเล่น
และท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3 . สังเกตการเก็บ
ของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิก
เล่น 
 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

    4. เด็กๆ ร่วมเล่นเกมตามที่ครูก าหนดไว้โดยหมุนเวียนกัน
เล่นเกมจับคู่ภาพกับค ากับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว ขณะที่เล่น
เกมครูคอยแนะน าสังเกตพฤติกรรมการเล่นและตรวจความ
ถูกต้อง กลุ่มใดเล่นเกมจับคู่ภาพกับค าและเกมที่เคยเล่น
มาแล้วได้ครบสมบูรณ์ให้เพ่ือนปรบมือชมเชย 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมจับคู่ภาพกับค า 
6. เมื่อเล่นเสร็จเด็ก ๆ ช่วยกันเก็บเกมการศึกษาให้
เรียบร้อย 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 

 

เพลง ดวงอาทิตย์จ๋า 
                                              (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

 

ดวงเอยดวงอาทิตย์จ๋า  ส่องแสงจ้าเวลากลางวัน 
ยามเย็นจะไปไหนนั น  ลับขอบฟ้าพลันกลายเป็นกลางคืน 

 

เพลงดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ 
                                      (คุณหญิงเบญจา แสงมะลิ) 

 

อาทิตย์อยู่กลางวัน ดวงจันทร์นั นอยู่กลางงคืน 
ข้างแรมนั่นเดือนดับ ดวงจันทร์ลับไปท่ีอ่ืน 
ตอนเช้าดวงอาทิตย์ขึ น ฉันก็ตื่นพร้อมกัน 

 

เพลงพระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง 
                               (สโมสรผึ งน้อย) 

โผล่มาจากขอบฟ้า เค้ามาในยามเช้า 
ส่องแสงให้เราอบอุ่นสบาย 

เค้าลอยข้ามเราไป จมหายไปในยามเย็น 
พรุ่งนี เราก็จะเห็น เค้าโผล่อีกทีที่เดิม 

พระอาทิตย์ยิ มแฉ่ง แก้มแด๊งแดง 
แต่งตัวทาแป้งโผล่ มาตอนเข้าตรู่ ฮู้ ฮู 

พระอาทิตย์ยิ มแฉ่ง แก้มแด๊งแดง 
แต่งตัวทาแป้งโผล่ ส่งยิ มให้คุณหนู ยิ มน้อย ยิ มใหญ่ (ซ  า) 



เพลงงามแสงเดือน 
                                                                  ค าร้อง จมื่นมานิตย์นเศ (นายเฉลมิ เศวตนันท)์ 

                                                                        หัวหน้ากางการสังคีตกรมศิลปากร  (ประพันธ์ในนามกรมศิลปากร) 

                                               ท านอง อาจารมนตรี ตราโมท) 
 

งามแสดงเดือนมาเยือนส่องหล้า 
งามใบหน้ามาสู่วงร า (ซ  า) 

เราเล่นกันเพ่ือสนุก เปลื องทุกข์วายระก า 
ขอให้เล่นฟ้อนร า เพ่ือสามัคคีเอย 

 

ค าคล้องจอง กลางวัน 
พระอาทิตย์ขึ น ตื่นนอนลืมตา 

แสงแดดแจ่มจ้า เรียกว่ากลางวัน 

 
ค าคล้องจอง “จันทร์เจ้าเอ๋ย” 

จันทร์เจ้าเอย จันทร์เจ้าเอยขอข้าวขอแกง 
 ขอแหวนทองแดงผูกมือน้องข้า  

ขอช้างขอม้าให้น้องข้าขี่ 
 ขอเก้าอี ให้น้องข้านั่ง 

ขอเตียงตั งให้น้องข้านอน 
ขอละครให้น้องข้าดู 

 ขอยายชูเลี ยงน้องข้าเถิด 
 ขอยายเกิดเลี ยงตัวข้าเอง 


