
 
 

แผนการจัดประสบการณ์ ระดบัการศึกษาปฐมวัย 
สาระที่ควรเรียนรูท้ี่ 4 สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ หนูน้อยตาวิเศษ 
วันที่ 11 เดือน กมุภาพันธ์ พ.ศ.2562 ถึงวันที่ 15 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562 

ระดับชั้นอนบุาล 3 โรงเรียนวัดบ้านตาล 
ต าบลก าแพงเซา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผู้จัดท า 
นางสาวกัญญพัชร นพรัตน ์

รหัสนักศึกษา 571291321103 (G4) 
 

แผนการสอนฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชา การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์ 
ระดับชั้น อนุบาล 3 

สาระท่ีควรเรียนรู้ : สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้: หนูน้อยตาวิเศษ 

 

เรื่อง:  ประเภทของขยะ        (วันจันทร์) 
สาระส าคัญ: เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับประเภทของขยะที่ทิ้งมี 
4 ประเภท ได้แก่ ขยะย่อยสลายได้ เช่น เศษอาหารและ
พืชผักที่เหลือจากการรับประทาน สามารถน าไปหมักท า
ปุ๋ยได ้ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย ขยะทั่วไป เช่น กระดาษ 
กล่องลัง เป็นต้น 
 

เรื่อง:  การคัดแยกขยะ        (วันอังคาร) 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะจะท าให้รู้ว่าจะจัดการก าจัดขยะแต่ละประเภท
อย่างไร จึงเหมาะกับสภาพแวดล้อมหรือขยะเช่น
ใดบ้างท่ีควรน ากลับมาหมุนเวียนใช้ใหม่ 

 

เรื่อง:  การก าจัดขยะที่ถูกวิธี         (วันพุธ) 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะแต่ละชนิด
มีคุณสมบัติไม่เหมือนกันบางชนิดอาจท าลายได้
ง่ายๆ บางชนิดมีวิธีการท าลายที่ยุ่งยากการก าจัด
ถูกวิธีควรศึกษาคุณสมบัติของขยะและกรรมวิธีใน
การท าลายอย่างละเอียดจึงปลอดภัย 
 
 

เรื่อง:  ประโยชน์และโทษของขยะ    (วันพฤหัสบดี) 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะทุกชิ้นควรทิ้ง
ให้เป็นที่ประโยชน์ของขยะคือการน าขยะมารีไซเคิลท า
เป็นอะไรต่างๆ เช่น ประดิษฐ์เป็นของเล่น โทษของ
ขยะเช่น ถ้าทิ้งขยะไม่เป็นที่เกลื่อนกลาดมีเชื้อโรค ถ้า
เผาขยะท าให้อากาศเป็นพิษ 
 
 

เรื่อง: การป้องกันและลดการทิ้งขยะ          (วันศุกร์) 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะเป็นของเหลือ
ใช้ที่ไม่ต้องการ การป้องกันและการลดการทิ้งขยะเป็น
วิธีการหนึ่งที่ช่วยให้ปริมาณขยะลดน้อยลง 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 
1. ของเสีย เน่าเหม็น 
2. ของเหลือใช้ 

 

1. การท าลายขยะ 
2. แยกขยะ 
 

 
 
 
 

1. ประเภทของขยะ 
2. การคัดแยกขยะ 
3. การก าจัดขยะที่ถูกวิธี 
4. ประโยชน์และโทษขยะ 
5. การป้องกันและลดการทิ้งขยะ 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................ประเภทของขยะ...............  จัดกิจกรรม......วันจันทร์......ที่.....11......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562………… เวลา : 09.00 - 09.15.................... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับประเภทของขยะที่ทิ้งมี 4 ประเภท ได้แก่ ขยะย่อยสลายได้ เช่น เศษอาหารและพืชผักที่เหลือจากการรับประทาน สามารถน าไปหมักท าปุ๋ย
ได้ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย ขยะทั่วไป เช่น กระดาษ กล่องลัง เป็นต้น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเคลื่อนไหว

ร่างกายประกอบ

อุปกรณ์ตาม

เสียงเพลงได้ 

2. เด็กปฏิบัติตามค าสั่ง

ได้ 

3.  เพ่ือให้เกิดความ

สนุกสนานและผ่อน

คลายอารมณ์ 

1. การเคลื่อนไหว

ร่างกายประกอบ 

อุปกรณ์ 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
- การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนานมีความสุข 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ในห้องเรียน 
ด้านสติปัญญา 
- การจ าแนก  
การเปรียบเทียบ 

1. เด็กปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เคลื่อนที่ เช่น ตบมือ ผงกศีรษะ 
เป็นต้น และแบบเคลื่อนที่ เช่น กระโดดไปข้างหน้า 2 ครั้ง กระ
โดถอยหลัง 1 ครั้ง ประกอบตามจังหวะที่ครูเคาะ และเมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครใูห้อาสาสมัครออกมาน าริบบิ้นสีต่างๆ แจกให้เพ่ือนคนละ 
1 เส้น 
3. เด็กสังเกตรูปร่างสีของอุปกรณ์ตนเองที่ได้รับ และให้เด็ก
เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระประกอบอุปกรณ์ตามจังหวะที่ครู
เปิดให้ฟัง 
4. เมื่อเสียงเพลงหยุดให้เด็กหยุดเคลื่อนไหวท่านั้นทันทีแล้ว
ปฏิบัติตามค าสั่ง ดังนี้ 
- จับกลุ่มที่มีริบบิ้นสีเดียวกัน 
- วางริบบิ้นที่ไหล่ขวา 
- เด็ก ๆ สังเกตริบบิ้นในมือว่าถือสีอะไรเกี่ยวกับกิจกรรม 
4. หลังปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เด็กผ่อนอิริยาบถ 2-3 นาที 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับกิจกรรม 

1. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
2. ริบบิ้นสี 

1. สังเกตการ

ร่างกายประกอบ

อุปกรณ์ตาม

เสียงเพลงได้ 

 2. สังเกตการ
เคลื่อนไหวตาม
ค าสั่ง 
3. สังเกตความ
สนุกสนานและผ่อน
คลายอารมณ์ 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสริมประสบการณ์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................ประเภทของขยะ...............  จัดกิจกรรม......วันจันทร์......ที่.....11......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562………… เวลา : 09.20 - 09.40...... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับประเภทของขยะที่ทิ้งมี 4 ประเภท ได้แก่ ขยะย่อยสลายได้ เช่น เศษอาหารและพืชผักที่เหลือจากการรับประทาน สามารถน าไปหมักท าปุ๋ย
ได้ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย ขยะทั่วไป เช่น กระดาษ กล่องลัง เป็นต้น 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กบอก
ประเภทของขยะได้ 
2.  เด็กบอก
ลักษณะของขยะได้ 
 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับ
ขยะ 
2. นับปากเปล่า 1-
50 

ด้านร่างกาย 
- การพูดค าคล้องจอง 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่างสนุกสนาน
มีความสุข 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า  
ด้านสติปัญญา 
- การสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และความสัมพันธ์
ของสิ่งต่าง ๆ  

ขั้นน า 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ขยะ” และท าท่าทางประกอบ
เพลง 
ขั้นสอน 
2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับประเภทของขยะที่ทิ้งกัน
โดยทั่วไปมีก่ีประเภทและอะไรบ้าง 
3. เด็กตอบค าถามในการสนทนาที่ครูถาม เช่น 
- ขยะรีไซเคิลหรือขยะที่สามารถน าไปขายได้มีอะไรบ้าง 
- ขยะทั่วไป เป็นขยะที่ย่อยสลายยาก มีอะไรบ้าง 
4. เด็ก ๆ นับจ านวนขยะด้วยปากเปล่า 1-50 
5. ครูน าภาพขยะประเภทต่าง ๆ มาให้เด็กดู และร่วมกัน
สนทนาเก่ียวกับรายละเอียดของภาพ 
ขัน้สรุป 
7. เด็กและครูสนทนาร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความหมายของขยะ
และเภทของขยะแต่ละประเภท 

1. เพลงขยะ 
2. บัตรภาพ
ขยะทั้ง 4 
ประเภท 
 

1. สังเกตการบอก
ประเภทของขยะ 
 2. สังเกตการบอก
ลักษณะของขยะ 
3. สังเกตการณ์นับ
ปากเปล่า 1-50 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม สร้างสรรค์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................ประเภทของขยะ...............  จัดกิจกรรม......วันจันทร์......ที่.....11......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562………… เวลา : 09.45 – 10.00.................... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับประเภทของขยะที่ทิ้งมี 4 ประเภท ได้แก่ ขยะย่อยสลายได้ เช่น เศษอาหารและพืชผักที่เหลือจากการรับประทาน สามารถน าไปหมักท าปุ๋ย
ได้ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย ขยะทั่วไป เช่น กระดาษ กล่องลัง เป็นต้น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กแสดงความพอใจ
ในผลงานของตนเอง 
2. เด็กร่วมกิจกรรม
ศิลปะอย่างมีความสุข 
3. เด็กสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะท่ีแปลกใหม่ 
4. เด็กเล่นและท างาน
ร่วมกับเพื่อนได้ 
5. สามารถบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได้ 
 

- การตัดปะตัว
พยัญชนะค าว่า “ขยะ” 
- การกลิ้งสี 

ด้านร่างกาย 
- การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ประสานสัมพันธ์กัน 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- ชื่นชมสร้างสรรค์สิ่งที่
สวยงาม 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การวางแผนและ
ตัดสินใจลงมือปฏิบัติ 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ
ต่าง ๆ  

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ 5 โต๊ะกิจกรรม
ดังนี้ 
โต๊ะที่ 1 การปั้นดินน้ ามัน 
โต๊ะที่ 2 การฉีก ติด ปะ รูปถังขยะ 
โต๊ะที่ 3 การพิมพ์ภาพจากวัสดุธรรมชาติ 
โต๊ะที่ 4 การกลิ้งสี 
โต๊ะที่ 5 การตัดปะตัวพยัญชนะค าว่า “ขยะ” 
2. เด็กนั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แล้วแจกอุปกรณ์ใน
การท ากิจกรรมให้เด็กทุกกลุ่ม 
3. ครูแนะน ากิจกรรมใหม่คือ การตัดปะตัวพยัญชนะค า
ว่า “ขยะ”และการกลิ้งสี เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงใน
การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
3.1 การตัดปะตัวพยัญชนะค าว่า “ขยะ” 
- ครูจัดเตรียมและแนะน าวัสดุอุปกรณ์ในตัดปะตัว
พยัญชนะค าว่า “ขยะ” 
  

1. กิ่งไมช้นิด
ต่างๆ 
2. สีน้ า 
3. ใบงาน กาว 
4. หนังสือพิมพ์ 
5. กรรไกร 
6. ลูกปิงปอง 

1. สังเกตการแสดง
ความพอใจในผลงาน
ของตนเอง 
2. สังเกตการร่วม
กิจกรรมศิลปะอย่างมี
ความสุข 
3. ตรวจสอบผลงาน
ศิลปะท่ีแปลกใหม่ 
4. สังเกตการเล่นและ
ท างานร่วมกับเพ่ือนได้ 
5. สังเกตผลงาน      
สังเกตการบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  
 

  - อาสาสมัครของกลุ่มหรือหัวหน้ากลุ่ม น าอุปกรณ์ไป
แจกกลุ่มเพ่ือน 
- เด็กปฏิบัติกิจกรรมการตัดปะตัวพยัญชนะค าว่า 
“ขยะ”ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของ
ตนเอง 
3.2 การกลิ้งสี 
- ครูจัดเตรียมและแนะน าอุปกรณ์การกลิ้งสี เช่น ตะกร้า
ทรงสี่เหลี่ยมขนาดใหญ่ลูกปิงปอง สีน้ า 
- ครูแนะน าและสาธิตการกลิ้งสีด้วยลูกปิงปอง โดยน า
กระดาษใบงานใส่ในตะกร้า ตักลูกปิงปองที่จุ่มสีแล้ววาง
ลงบนกระดาษ ตะแคงตะกร้าให้ลูกปิงปองกลิ้งไปมา 
- ครูแนะน าสาธิตการกลิ้งสี 
4. ครูดูแลเด็กอย่างทั่วถึงและกระตุ้นให้ท ากิจกรรมอย่าง
หลากหลาย เด็กเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจอย่าง
น้อย 2 กิจกรรม 
5. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลง
บนผลงาน 
6. เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ี และท าความ
สะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 

  

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสรี 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................ประเภทของขยะ...............  จัดกิจกรรม......วันจันทร์......ที่.....11......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562………… เวลา : 10.00 – 10.20................... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับประเภทของขยะที่ทิ้งมี 4 ประเภท ได้แก่ ขยะย่อยสลายได้ เช่น เศษอาหารและพืชผักที่เหลือจากการรับประทาน สามารถน าไปหมักท าปุ๋ย
ได้ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย ขยะทั่วไป เช่น กระดาษ กล่องลัง เป็นต้น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
ได้  
2. เด็กแก้ปัญหาใน 
การเล่นได้  
3.  เด็กเอ้ือเฟ้ือ  
แบ่งปันและรอคอยได้  
4.  เด็กเก็บของเล่นเข้า
ที่เมื่อเลิกเล่นได ้ 

1. การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เปิด
โอกาสให้เด็กเล่นอิสระ
ตามมุมประสบการณ์
หรือศูนย์การเรียน ที่จัด
ไว้ในห้องเรียน เช่น มุม
บล็อก  มุมวิทยาศาสตร์
หรือมุมธรรมชาติศึกษา  
มุมคณิตศาสตร์  มุม
บ้าน  มุมหนังสือ       
มุมศิลปะ  มุมดนตรี  
มุมบทบาทสมมติ  เป็น
ต้น 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วย
การมอง การฟัง  
การสัมผัส 
 

1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น    
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม  
3. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ ๆ  
ดังนี้ 
-  มุมนิทานแสนสนุก 
-  มุมวิทยาศาสตร์ 
- มุมต้นไม้แสนรัก 
-  มุมบทบาทสมมติ 
4. เด็กๆ ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นอย่างอิสระตามมุม
ประสบการณ์ 

1. ของเล่นในมุม
ประสบการณ์
ต่างๆ 
2. หนังสือนิทาน 

1. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. สังเกตการแก้ปัญหา
ในการเล่นร่วมกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเอ้ือเฟ้ือ
แบ่งและการรอคอยใน
การเล่นร่วมกับเพ่ือน 
4. สังเกตการเก็บของ
เล่นเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม กลางแจ้ง 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................ประเภทของขยะ...............  จัดกิจกรรม......วันจันทร์......ที่.....11......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562………… เวลา : 10.20 – 10.50................... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับประเภทของขยะที่ทิ้งมี 4 ประเภท ได้แก่ ขยะย่อยสลายได้ เช่น เศษอาหารและพืชผักที่เหลือจากการรับประทาน สามารถน าไปหมักท าปุ๋ย
ได้ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย ขยะทั่วไป เช่น กระดาษ กล่องลัง เป็นต้น 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กใช้กล้ามเนื้อ
เล็ก-ใหญ่ได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2. เด็กระมัดระวัง รักษา
ความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 
3. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
4. อดทนรอคอยเมื่อ
ต้องการเล่นของที่ผู้อ่ืน
เล่นอยู่  

1. การเล่นอิสระใน
สนาม 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวที่ใช้
ประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื้อใหญ่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย กลุ่มใหญ่ 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 

1. เด็กเข้าแถวเดินไปที่สนาม ให้เด็กยืนเป็นวงกลม
อบอุ่นร่างกายโดยครูเป็นผู้น าให้เด็กปฏิบัติตาม 
2. เด็กอาสาออกมาเป็นผู้น าในการท าท่าทางประมาณ 
3- 4 คน และให้เพ่ือนปฏิบัติตาม 
3. เด็กและครูสนทนาถึงข้อตกลงในการเล่นที่สนาม
และช่วยกันออกแบบสร้างข้อตกลงกติกาก่อนการเล่น 
4. เด็กเล่นอิสระในสนามและใต้ต้นไม้ 
5. เด็กเล่นอิสระกลางแจ้ง เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด
จากครู ให้เด็กหยุดเล่นและมาเข้าแถว 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นใน
การเล่น หรือ ความรู้สึกของเด็กท่ีมีต่อกิจกรรม
กลางแจ้ง  

1. สนามเด็กเล่น 
 

1. สังเกตการใช้
กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ได้
อย่างคล่องแคล่ว 
2. สังเกตการระวัง
รักษาความปลอดภัย
ของตนเองและผู้อื่น 
3. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
4. สังเกตการรอคอย
ขณะเล่นเกม 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เกมการศึกษา 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................ประเภทของขยะ...............  จัดกิจกรรม......วันจันทร์......ที่.....11......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562…………  เวลา : 14.20 – 14.40................. 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับประเภทของขยะที่ทิ้งมี 4 ประเภท ได้แก่ ขยะย่อยสลายได้ เช่น เศษอาหารและพืชผักที่เหลือจากการรับประทาน สามารถน าไปหมักท าปุ๋ย
ได้ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย ขยะทั่วไป เช่น กระดาษ กล่องลัง เป็นต้น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นเกมพ้ืนฐาน
การบวกเลขด้วย
จ านวน 1-10ได้ถูกต้อง   
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับ 
ผู้อื่นได้ 
3. เด็กเก็บของเข้าท่ี
เมื่อเลิกเล่น   

1. เกมพ้ืนฐาน
การบวกเลขด้วย
จ านวน 1-10 

ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับ 
ด้านสังคม 
- การเล่นเป็นรายบุคคลและ
การเล่นเป็นกลุ่ม 
- การมีส่วนร่วมในการเลือก
วิธีการแก้ปัญหา 
ด้านสติปัญญา 
- การจับคู่ การจัดกลุ่ม และ
การจ าแนกสิ่งต่างๆ ตาม
ลักษณะและรูปร่าง รูปทรง 

1. เด็กนั่งครึ่งวงกลม ปรบมือตามค าสั่งครู เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนการเล่นเกมการศึกษา เช่น ตบมือ1 ครั้ง , ผงก
หัว 2 ครั้ง ฯลฯ 
2. ครูแนะน าพ้ืนฐานการบวกเลขด้วยจ านวน 1-10 และ
สาธิตวิธีการเล่นให้เด็กดู พร้อมให้เด็กมีส่วนร่วมด้วย 
2.ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว และร่วมกันสร้าง
ข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
-  เล่นอย่างทะนุถนอม 
3. เด็ก ๆ คิดว่ามีอะไรบ้างที่ใช้บวกจ านวน 1-10 
4. เด็กและครูร้องเพลงเก็บของเล่น เด็กๆช่วยกันเก็บของ
เข้าท่ี 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมพ้ืนฐานการบวกเลข
ด้วยจ านวน 1-10 

1. เกมพ้ืนฐาน
การบวกเลข
ด้วยจ านวน 
 1-10 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการเล่น 
เกมพ้ืนฐานการบวก
เลขด้วยจ านวน 1-10
และเกมการศึกษาชุด
อ่ืนๆ 
2. สังเกตการเล่น
และท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3 . สังเกตการเก็บ
ของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิก
เล่น 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................การคัดแยกขยะ...............  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ที.่....12......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562…………  เวลา : 09.00 - 09.15................... 
สาระส าคัญ :   เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะจะท าให้รู้ว่าจะจัดการก าจัดขยะแต่ละประเภทอย่างไร จึงเหมาะกับสภาพแวดล้อมหรือขยะเช่นใดบ้างที่ควรน ากลับมา
หมุนเวียนใช้ใหม่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเคลื่อนไหวส่วน

ต่าง ๆของร่างกาย

ประกอบเพลงได้ 

2. เด็กฟังและปฏิบัติ

ตามค าสั่งได้ถูกต้อง 

3.  เด็กปฏิบัติตาม

ค าสั่งได้ 

 

1. การเคลื่อนไหว

ร่างกายประกอบ

เพลง 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
- การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเอง
ไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่างสนุกสนานมี
ความสุข 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ  
ด้านสติปัญญา 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่าน
ภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหว 

1. เด็ก ๆเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอยู่กับท่ี
และเคลื่อนที่ไปรอบๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ 
เมื่อได้ยินเสียงเคาะจังหวะหยุด ให้ทุกคนหยุดการ
เคลื่อนไหว 
2. ครูเปิดเทปเพลงตามสมัยนิยม ให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายตามอิสระประกอบเพลง 
3. เด็ก ๆ หยุดเคลื่อนไหวเมื่อเสียงเพลงหยุดและ
ปฏิบัติตามค าสั่งดังนี้ 
- จับมือเพ่ือน 
- กระโดดกบ 
- กลิ้งตัว 
- เด็ก ๆ จะออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวร่วมกับ
เพ่ือนอย่างไร 
4. หลังปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เด็กผ่อนอิริยาบถ 2-3 
นาท ี
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรม 

1. เทปเพลง 
2. เครื่องเล่น
เทป 
3. ตัวเด็ก 

1. สังเกตการ
เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลง 
 2. สังเกตการฟัง
และปฏิบัติตาม
ค าสั่ง 
3. สังเกตความ
สนุกสนานและผ่อน
คลายอารมณ์ 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสริมประสบการณ์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................การคัดแยกขยะ...............  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ที.่....12......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562…………  เวลา : 09.20 - 09.40...... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะจะท าให้รู้ว่าจะจัดการก าจัดขยะแต่ละประเภทอย่างไร จึงเหมาะกับสภาพแวดล้อมหรือขยะเช่นใดบ้างที่ ควรน ากลับมา
หมุนเวียนใช้ใหม่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กบอกได้ว่าจะท า
อย่างไรกับขยะได้ 
2.  เด็กสนทนาและ
แสดงความคิดเห็นได้ 
3. เด็กอ่านและเข้าใจ
ค าศัพท์ CLEAN, 
DIRTY ได้ 
 

1. เรื่องราว
เกี่ยวกับขยะ 
2. การคัดแยก
ขยะ 
2. อ่านและเข้าใจ
ค าศัพท์ 

ด้านร่างกาย 
- การร้องเพลง  
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนานมีความสุข 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า  
ด้านสติปัญญา 
- การสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับ
สิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ  

ขั้นน า 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ตาวิเศษ” โดยครูอ่าน
เพลงให้เด็กฟังทีละวรรคแล้วจึงฝึกให้เด็กร้องตาม  
ขั้นสอน 
2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงเนื้อหาที่มีในบทเพลง 
“ตาวิเศษ” 
3. ครูอธิบายประเภทของถังขยะทั้ง 4 ประเภทจากนั้น
เด็กปฏิบัติทดลองการคัดแยกขยะภายในห้องเรียน เช่น 
ขยะเปียกควรใส่ถังสีอะไร ขยะแห้งควรใส่ถังสีอะไร ขยะ
อันตรายควรใส่ถังสีอะไร เป็นต้น 
4. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ 
และวิธีการคัดแยก 
5. เด็กอ่านค าศัพท์ CLEAN, DIRTY และร่วมสนทนา
ความหมายของค าศัพท์ 
ขัน้สรุป 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปวิธีการคัดแยกขยะ 

1. เพลง “ตาวิเศษ” 
2. ถังขยะ 4 
ประเภท 
3. ขยะแต่ละชนิด 

1. สังเกตการบอก
ได้ว่าจะท าอย่างไร
กับขยะ 
 2. สังเกตการบอก
วิธีการคัดแยกขยะ 
3. สังเกตการอ่าน
และเข้าใจค าศัพท์ 
CLEAN, DIRTY 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม สร้างสรรค์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................การคัดแยกขยะ...............  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ที.่....12......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562…………  เวลา : 09.45 – 10.00.................... 
สาระส าคัญ:  :  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะจะท าให้รู้ว่าจะจัดการก าจัดขยะแต่ละประเภทอย่างไร จึงเหมาะกับสภาพแวดล้อมหรือขยะเช่นใดบ้างที่ ควรน ากลับมา
หมุนเวียนใช้ใหม่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กใช้กล้ามเนื้อเล็ก

ท างานประสานสัมพันธ์

ระหว่างมือ-ตาได้ 

2. เด็กสร้างสรรค์

ผลงานศิลปะท่ีแปลก

ใหม่ 

3. เด็กเล่นและท างาน

ร่วมกับเพื่อนได้ 

4. สามารถบอกเล่า

เกี่ยวกับผลงานของ

ตนเองได้ 

 

- การพิมพ์ภาพด้วย
ฟองน้ าชุบสี 
- การประดิษฐ์ของ
เล่นจากขยะ 

ด้านร่างกาย 
- การใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กประสานสัมพันธ์
กัน 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- ชื่นชมสร้างสรรค์สิ่งที่
สวยงาม 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การวางแผนและ
ตัดสินใจลงมือปฏิบัติ 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ
ต่าง ๆ  

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ 5 โต๊ะกิจกรรมดังนี้ 
โต๊ะที่ 1 การปั้นดินน้ ามัน 
โต๊ะที่ 2 การขูดสี 
โต๊ะที่ 3 การเป่าสี 
โต๊ะที่ 4 การพิมพ์ภาพด้วยฟองน้ าชุบสี 
โต๊ะที่ 5 การประดิษฐ์ของเล่นจากขยะ 
2. เด็กนั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แล้วแจกอุปกรณ์ในการ
ท ากิจกรรมให้เด็กทุกกลุ่ม 
3. ครูแนะน ากิจกรรมใหม่คือ การพิมพ์ภาพด้วยฟองน้ าชุบสี
และการประดิษฐ์ของเล่นจากขยะเด็กและครูร่วมสร้าง
ข้อตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
3.1 การพิมพ์ภาพด้วยฟองน้ าชุบสี 
- ครูจัดเตรียมและแนะน าวัสดุอุปกรณ์ในการการพิมพ์ภาพ
ด้วยฟองน้ าชุบสีให้เด็กแต่ละกลุ่ม 
- เด็กปฏิบัติกิจกรรมระบายสีภาพใบไม้ตามจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 

1. สีเทียน 
2.สีน้ า 
3. ใบงาน 
4. เศษขยะที่ท า
ความสะอาด
เรียบร้อยแล้ว 
เช่น ขวดน้ า 
แก้วพลาสติก 
 

1. สังเกตการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท างาน
ประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือ-ตา 
2. ตรวจสอบผลงาน
ศิลปะท่ีแปลกใหม่ 
3. สังเกตการเล่นและ
ท างานร่วมกับเพ่ือนได้ 
4. สังเกตผลงาน      
สังเกตการบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

   3.2 การประดิษฐ์ของเล่นจากขยะ 
- ครูจัดเตรียมและแนะน าอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ในการขูดสี 
- ครูแนะน าและสาธิตการประดิษฐ์ของเล่นจากขยะ โดยให้
เด็กเลือกวัสดุอุปกรณ์ได้ตามความสนใจ 
4. ครูดูแลเด็กอย่างทั่วถึงและกระตุ้นให้ท ากิจกรรมอย่าง
หลากหลาย เด็กเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจอย่างน้อย 2 
กิจกรรม 
5. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลงบน
ผลงาน 
6. เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาด
โต๊ะกิจกรรม 

  

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสรี 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................การคัดแยกขยะ...............  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ที.่....12......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562…………  เวลา : 10.00 – 10.20.................. 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะจะท าให้รู้ว่าจะจัดการก าจัดขยะแต่ละประเภทอย่างไร จึงเหมาะกับสภาพแวดล้อมหรือขยะเช่นใดบ้างที่ ควรน ากลับมา
หมุนเวียนใช้ใหม่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
ได้  
2. เด็กแก้ปัญหาใน 
การเล่นได้  
3.  เด็กเอ้ือเฟ้ือ  
แบ่งปันและรอคอยได้  
4.  เด็กเก็บของเล่นเข้า
ที่เมื่อเลิกเล่นได ้ 

1. การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เปิด
โอกาสให้เด็กเล่นอิสระ
ตามมุมประสบการณ์
หรือศูนย์การเรียน ที่จัด
ไว้ในห้องเรียน เช่น  
มุมบล็อก   
มุมวิทยาศาสตร์ 
มุมคณิตศาสตร์   
มุมบ้าน  มุมหนังสือ       
มุมศิลปะ  มุมดนตรี  
มุมบทบาทสมมติ  
เป็นต้น 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วย
การมอง การฟัง  
การสัมผัส 
 

1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น    
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม  
3. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ ๆ  
ดังนี้ 
-  มุมนิทานแสนสนุก 
-  มุมบล็อก 
- มุมดนตรี 
-  มุมบทบาทสมมติ 
4. เด็กๆ ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นอย่างอิสระตามมุม
ประสบการณ์ 

1. ของเล่นในมุม
ประสบการณ์
ต่างๆ 
2. หนังสือนิทาน 

1. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. สังเกตการแก้ปัญหา
ในการเล่นร่วมกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเอ้ือเฟ้ือ
แบ่งและการรอคอยใน
การเล่นร่วมกับเพ่ือน 
4. สังเกตการเก็บของ
เล่นเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม กลางแจ้ง 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................การคัดแยกขยะ...............  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ที.่....12......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562…………  เวลา : 10.20 – 10.50.................. 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะจะท าให้รู้ว่าจะจัดการก าจัดขยะแต่ละประเภทอย่างไร จึงเหมาะกับสภาพแวดล้อมหรือขยะเช่นใดบ้างที่ ควรน ากลับมา
หมุนเวียนใช้ใหม่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นเกมแข่งขัน
คัดแยกขยะได้ 
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กล้างมือท าความ
สะอาดหลังเลิกเล่นเกม
ได ้ 

1. การเล่นเกม
แข่งขันคัดแยก
ขยะ 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวที่ใช้การ
ประสานสัมพันธ์ของการ
ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ในการ
ขว้าง การจับ การโยน 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย กลุ่มใหญ่ 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 

1. เด็กเข้าแถวเดินไปที่สนาม ให้เด็กยืนเป็นวงกลมอบอุ่น
ร่างกายโดยครูเป็นผู้น าให้เด็กปฏิบัติตาม 
2. เด็กอาสาออกมาเป็นผู้น าในการท าท่าทางประมาณ 3- 4 
คน และให้เพ่ือนปฏิบัติตาม 
3. ครูแนะน ากติกาและสาธิตวิธีการเล่นการเล่นเกมแข่งขันคัด
แยกขยะ 
4. เด็กแบ่งเป็นกลุ่ม 4 กลุ่มเท่า ๆ กัน กันโดยครูน าขวดหรือ
กระป๋องที่ใช้แล้วให้เด็กเล่นแข่งขันคัดแยกขยะ สลับกัน
แข่งขันแล้วหาผู้ชนะ โดยใช้ค าถามกระตุ้นความคิดดังนี้ 
- เด็กคิดว่ามีอุปกรณ์หรือวัสดุอะไรอีกบ้างท่ีสามารถน ามาใช้
ในการแข่งขันได้ 
- เด็กร่วมกันออกแบบการเล่นอย่างไรเพ่ือให้เก็บขวดได้เร็ว 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นในการเล่น
เกม  
7. เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์การเล่น และท าความสะอาด
ร่างกาย เดินแถวเข้าห้องเรียน 

1. ขวด กระป๋อง 
2. นกหวีด 

1. สังเกตการเล่น
เกมแข่งขัน 
คัดแยกขยะ 
2. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการล้าง
มือท าความสะอาด
หลังเลิกเล่นเกม 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เกมการศึกษา 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก........................................................................ ....... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................การคัดแยกขยะ...............  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ที.่....12......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562…………  เวลา : 14.20 – 14.40................... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะจะท าให้รู้ว่าจะจัดการก าจัดขยะแต่ละประเภทอย่างไร จึงเหมาะกับสภาพแวดล้อมหรือขยะเช่นใดบ้างที่ ควรน ากลับมา
หมุนเวียนใช้ใหม่ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นเกมจับคู่ค า
กับภาพได้ถูกต้อง   
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับ 
ผู้อื่นได้ 
3. เด็กเก็บของเข้าท่ี
เมื่อเลิกเล่นได ้  

1. เกมจับคู่ค ากับ
ภาพ 

ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับ 
ด้านสังคม 
- การเล่นเป็นรายบุคคลและ
การเล่นเป็นกลุ่ม 
- การมีส่วนร่วมในการเลือก
วิธีการแก้ปัญหา 
ด้านสติปัญญา 
- การจับคู่ การจัดกลุ่ม และ
การจ าแนกสิ่งต่างๆ ตาม
ลักษณะและรูปร่าง รูปทรง 

1. เด็กนั่งครึ่งวงกลม ครูน าเกมจับคู่ค ากับภาพและร่วมกัน
สนทนาถึงเกมโดยครูน าเกมให้เด็กสังเกต และให้เด็กท า
กิจกรรมปรบมือตามค าสั่ง เพ่ือฝึกสมาธิก่อนเล่นเกม 
2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกมจับคู่ค ากับภาพ พร้อม
ทั้งอาสาสมัครสาธิตวิธีการเล่นเกม 
2.ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว และร่วมกันสร้าง
ข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
-  เล่นอย่างทะนุถนอม 
3. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้กลุ่มแรกเล่น
เกมจับคู่ค ากับภาพ กลุ่มที่เหลือเล่นเกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว     
4. เด็กๆ ร่วมเล่นเกมตามที่ครูก าหนดไว้โดยหมุนเวียนกัน
เล่นเกมกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว ขณะที่เล่นเกมครูคอย
แนะน าสังเกตพฤติกรรมการเล่นและตรวจความถูกต้อง 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมจับคู่ค ากับภาพ 

1. เกมจับคู่ค า
กับภาพ 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม 
เกมจับคู่ค ากับภาพ
และเกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 
2. สังเกตการเล่น
และท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการเก็บของ
เล่นเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................การก าจัดขยะท่ีถูกวิธี...............  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ที่.....13......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562…………  เวลา : 09.00 - 09.15............... 
สาระส าคัญ :  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะแต่ละชนิดมีคุณสมบัติไม่เหมือนกันบางชนิดอาจท าลายได้ง่ายๆ บางชนิดมีวิธีการท าลายที่ยุ่งยากการก าจัดถูกวิธีควรศึกษาคุณสมบัติ
ของขยะและกรรมวิธีในการท าลายอย่างละเอียดจึงปลอดภัย   

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเคลื่อนไหวส่วน
ต่าง ๆของร่างกาย
อย่างอิสระ 
2. เด็กปฏิบัติตนเป็น
ผู้น า-ผู้ตามได้ 
3. เด็กปฏิบัติตาม
ค าสั่งได้ 
 

1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบ
จังหวะ 
2. การเป็นผู้น า-ผู้
ตาม 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่/เคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวความสัมพันธ์ของ
ร่างกายอวัยวะต่างๆและรูปร่าง 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ  
ด้านสติปัญญา 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่าน
ภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหวและ
ศิลปะ 

1. เด็กจับมือเป็นวงกลม 
2. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระ
ตามจังหวะเคาะเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณกลองหยุด 
ให้หยุดในท่านั้นทันที 
3. เด็กและครูตกลงร่วมก าหนดข้อตกลงร่วมกันว่า 
ถ้าครูพูดว่า “ขวด” ให้เด็ก ๆ กระโดดไปข้างหน้า 2 
ครั้ง และถ้าครูพูดว่า“กระดาษ” ให้เด็ก ๆ นั่งลง 
4. เด็ก ๆ หมุนเวียนเป็นผู้น าท าท่าทางอย่างอิสระ  
5. เด็กๆ ผลัดกันเป็นผู้น าตามจินตนาการ 
6. หลังปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เด็กผ่อนอิริยาบถ 2-3 
นาท ี
7. ครูสรุปการเคลื่อนไหวและเด็กๆได้แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม 

1. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
2. ตัวเด็ก 
 

1. สังเกตการ
เคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย 
2. สังเกตปฏิบัติตน
เป็นผู้น า-ผู้ตาม 
3. สังเกตการ
เคลื่อนไหวตาม
จังหวะ 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสริมประสบการณ์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................การก าจัดขยะที่ถูกวิธี...............  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ที่.....13......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562…………  เวลา : 09.20 - 09.40................. 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะแต่ละชนิดมีคุณสมบัติไม่เหมือนกันบางชนิดอาจท าลายได้ง่ายๆ บางชนิดมีวิธีการท าลายที่ยุ่งยากการก าจัดถูกวิธีควรศึกษาคุณสมบัติ
ของขยะและกรรมวิธีในการท าลายอย่างละเอียดจึงปลอดภัย   

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กบอกการก าจัด
ขยะที่ถูกวิธีได้ 
2.  เด็กสนทนาและ
แสดงความคิดเห็นได้ 
 

1. การก าจัดขยะ
ที่ถูกวิธี 
 

ด้านร่างกาย 
- การร้องเพลง ท าท่าทาง 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่างสนุกสนานมี
ความสุข 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า  
ด้านสติปัญญา 
- การสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของ
สิ่งต่าง ๆ  

ขั้นน า 
1. เด็กและครรู่วมกันท่องค าคล้องจอง “ขยะ” แล้ว
สนทนาเก่ียวกับเนื้อหาค าคล้องจอง 
ขั้นสอน 
2. เด็กและครูร่วมกันศึกษาแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน
สถานที่บ่อขยะ และเรียนรู้ในเรื่องการน าขยะไปฝัง
กลบ  
3. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการก าจัดขยะที่
ถูกวิธี โดยครูอธิบายและทบทวนวิธีการก าจัดขยะจาก
ที่ได้ไปเยี่ยมชมบ่อขยะโดยใช้ค าถามกระตุ้นดังนี้ 
- เด็กๆ คิดว่าขยะอะไรที่ย่อยสลายยาก 
- เด็กๆ รู้หรือไม่ถ้าน าขยะไปเผาอากาศจะเป็นอย่างไร 
- หลังจากไปเยี่ยมชมบ่อขยะ เด็ก ๆคิดว่าต่อไปจะต้อง
ท าอย่างไรกับขยะก่อน 
5. เด็กและครูร่วมกันท่องค าคล้องจอง “ขยะ” อีกครั้ง 
 

1. เพลง 
“ต้นไม้” 
2. ต้นมะเขือ 
3. บัตรภาพน้ า 
ภาพแสงแดด 
ภาพดิน 
ภาพข้าว 
4. บัตรค าศัพท์ 
 

1. สังเกตการบอกการ
ก าจัดขยะที่ถูกวิธี 
 2. สังเกตการสนทนา
และแสดงความคิดเห็น 
 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

   ขั้นสรุป 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการก าจัดขยะ
ที่ถูกวิธี 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม สร้างสรรค์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................การก าจัดขยะที่ถูกวิธี...............  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ที่.....13......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562…………  เวลา : 09.45 – 10.00................ 
สาระส าคัญ: เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะแต่ละชนิดมีคุณสมบัติไม่เหมือนกันบางชนิดอาจท าลายได้ง่ายๆ บางชนิดมีวิธีการท าลายที่ยุ่งยากการก าจัดถูกวิธีควรศึกษาคุณสมบัติ
ของขยะและกรรมวิธีในการท าลายอย่างละเอียดจึงปลอดภัย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กใช้กล้ามเนื้อเล็ก
ท างานประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือ-ตา
ได้ 
2. เด็กสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะท่ีแปลก
ใหม่ 
3. เด็กเล่นและท างาน
ร่วมกับเพื่อนได้ 
4. สามารถบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได้ 

- การตัดปะกระดาษสี
ตามจินตนาการ 

ด้านร่างกาย 
- การใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กประสานสัมพันธ์กัน 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- ชื่นชมสร้างสรรค์สิ่งที่
สวยงาม 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การวางแผนและ
ตัดสินใจลงมือปฏิบัติ 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ
ต่าง ๆ  

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ 5 โต๊ะกิจกรรม
ดังนี้ 
โต๊ะที่ 1 การปั้นดินน้ ามันเป็นรูปต่าง ๆ  
โต๊ะที่ 2 การละเลงสีด้วยฝ่ามือ 
โต๊ะที่ 3 การพับสี 
โต๊ะที่ 4 การพิมพ์ภาพสีน้ า 
โต๊ะที่ 5 การตัดปะกระดาษสีตามจินตนาการ 
2. เด็กนั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แล้วแจกอุปกรณ์ใน
การท ากิจกรรมให้เด็กทุกกลุ่ม 
3. ครูแนะน ากิจกรรมใหม่คือ การตัดปะกระดาษสีตาม
จินตนาการดังนี้ 
3.1 การติดปะวัสดุธรรมชาติ 
- ครูแนะน าและสาธิตการตัดปะกระดาษสีตาม
จินตนาการให้เป็นรูปร่างต่าง ๆ ตามความคิดของตนเอง 
โดยเลือกวัสดุที่ตนเองสนใจมาปะติดตามจินตนาการ 
 

1. กรรไกร 
2.สีน้ า 
3. ใบงาน 
4. กระดาษสี 

1. สังเกตการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท างาน
ประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือ-ตา 
2. ตรวจสอบผลงาน
ศิลปะท่ีแปลกใหม่ 
3. สังเกตการเล่นและ
ท างานร่วมกับเพ่ือนได้ 
4. สังเกตผลงาน      
สังเกตการบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

    4. ครูดูแลเด็กอย่างทั่วถึงและกระตุ้นให้ท ากิจกรรมอย่าง
หลากหลาย เด็กเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจอย่าง
น้อย 2 กิจกรรม 
5. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลง
บนผลงาน 
6. เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ี และท าความ
สะอาดโต๊ะกิจกรรม 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสรี 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................การก าจัดขยะที่ถูกวิธี...............  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ที่.....13......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562…………เวลา : 10.00 – 10.20.................. 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะแต่ละชนิดมีคุณสมบัติไม่เหมือนกันบางชนิดอาจท าลายได้ง่ายๆ บางชนิดมีวิธีการท าลายที่ยุ่งยากการก าจัดถูกวิธีควรศึกษาคุณสมบัติ
ของขยะและกรรมวิธีในการท าลายอย่างละเอียดจึงปลอดภัย 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
ได้  
2. เด็กแก้ปัญหาใน 
การเล่นได้  
3.  เด็กเอ้ือเฟ้ือ  
แบ่งปันและรอคอยได้  
4.  เด็กเก็บของเล่นเข้า
ที่เมื่อเลิกเล่นได ้ 

1. การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เปิด
โอกาสให้เด็กเล่นอิสระ
ตามมุมประสบการณ์
หรือศูนย์การเรียน ที่จัด
ไว้ในห้องเรียน เช่น  
มุมบล็อก   
มุมวิทยาศาสตร์ 
มุมคณิตศาสตร์   
มุมบ้าน  มุมหนังสือ       
มุมศิลปะ  มุมดนตรี  
มุมบทบาทสมมติ  
เป็นต้น 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วย
การมอง การฟัง  
การสัมผัส 
 

1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น    
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม  
3. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ ๆ  
ดังนี้ 
-  มุมนิทานแสนสนุก  
-  มุมบล็อกต่อเป็นรูปถังขยะ 
- มุมศิลปะ ปั้นดินน้ ามัน 
- มุมบทบาทสมมติการดูแลความสะอาดห้องเรียน 
4. เด็กๆ ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นอย่างอิสระตามมุม
ประสบการณ์ 

1. ของเล่นในมุม
ประสบการณ์
ต่างๆ 
2. หนังสือนิทาน 

1. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. สังเกตการแก้ปัญหา
ในการเล่นร่วมกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเอ้ือเฟ้ือ
แบ่งและการรอคอยใน
การเล่นร่วมกับเพ่ือน 
4. สังเกตการเก็บของ
เล่นเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม กลางแจ้ง 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................การก าจัดขยะที่ถูกวิธี...............  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ที่.....13......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562…………เวลา : 10.20 – 10.50.................. 
สาระส าคัญ:  :  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะแต่ละชนิดมีคุณสมบัติไม่เหมือนกันบางชนิดอาจท าลายได้ง่ายๆ บางชนิดมีวิธีการท าลายที่ยุ่งยากการก าจัดถูกวิธีควรศึกษาคุณสมบัติ
ของขยะและกรรมวิธีในการท าลายอย่างละเอียดจึงปลอดภัย 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นเกม 
กระต่ายสามขาได้ 
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กล้างมือท าความ
สะอาดหลังเลิกเล่นเกม
ได ้ 

1. การเล่นเกม 
กระต่ายสามขา 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวที่ 
 ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย กลุ่มใหญ่ 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 

1. เด็กเข้าแถวเดินไปที่สนาม ให้เด็กยืนเป็นวงกลม
อบอุ่นร่างกายโดยครูเป็นผู้น าให้เด็กปฏิบัติตาม 
2. เด็กอาสาออกมาเป็นผู้น าในการท าท่าทางประมาณ 
3- 4 คน และให้เพ่ือนปฏิบัติตาม 
3. ครูแนะน ากติกาและสาธิตวิธีการเล่นเกมกระต่าย
สามขา ที่ถูกต้องและปลอดภัย 
4. แบ่งเด็กกลุ่มผู้ชายแข่งกับผู้ชาย ผู้หญิงแข่งกับ
ผู้หญิง 
5. เด็กแข่งขันทีละ 3 กลุ่ม ครูอธิบายวิธีการเล่นเกม 
โดยเด็ก 2 คนผูกขารวมกัน 2 ขา วิ่งแข่งขันความไกล 
15 เมตร 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นใน
การเล่นเกม หรือ ความรู้สึกของเด็กที่มีต่อกิจกรรม
กลางแจ้ง 
7. เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์การเล่น และท าความ
สะอาดร่างกาย เดินแถวเข้าห้องเรียน 

1. นกหวีด 1. สังเกตการเล่นเกม 
กระต่ายสามขา 
2. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการล้างมือท า
ความสะอาดหลังเลิก
เล่นเกม 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เกมการศึกษา 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................การก าจัดขยะที่ถูกวิธี...............  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ที่.....13......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562…………เวลา : 14.20 – 14.40................... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะแต่ละชนิดมีคุณสมบัติไม่เหมือนกันบางชนิดอาจท าลายได้ง่ายๆ บางชนิดมีวิธีการท าลายที่ยุ่งยากการก าจัดถูกวิธีควรศึกษาคุณสมบัติ
ของขยะและกรรมวิธีในการท าลายอย่างละเอียดจึงปลอดภัย 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นเกมโดมิโน
ได้ถูกต้อง   
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับ 
ผู้อื่นได้ 
3. เด็กเก็บของเข้าท่ี
เมื่อเลิกเล่นได้   

1. เกมโดมิโน ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับ 
ด้านสังคม 
- การเล่นเป็นรายบุคคลและ
การเล่นเป็นกลุ่ม 
- การมีส่วนร่วมในการเลือก
วิธีการแก้ปัญหา 
ด้านสติปัญญา 
- การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และความสัมพันธ์
ของสิ่งต่างๆ 

1. เด็กนั่งครึ่งวงกลม ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพกับ
ตัวเลขและร่วมกันสนทนาถึงเกม โดยครูน าเกมให้เด็กสังเกต
และให้เด็กท ากิจกรรม เช่น ตบมือ 3 ครั้ง, ตบตัก 5 ครั้ง
เพ่ือฝึกสมาธิก่อนการเล่นเกม 
2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกมเกมโดมิโนพร้อมทั้ง
อาสาสมัครสาธิตวิธีการเล่นเกม 
2.ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว และร่วมกันสร้าง
ข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
-  เล่นอย่างทะนุถนอม 
3. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้กลุ่มแรกเล่น
เกมเกมจับคู่ค ากับภาพ กลุ่มที่เหลือเล่นเกมที่เคยเล่น
มาแล้ว     
 
 

1. เกมโดมิโน 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
โดมิโนและเกมที่เคย
เล่นมาแล้ว 
2. สังเกตการเล่น
และท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3 . สังเกตการเก็บ
ของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิก
เล่น 
 



จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

    4. เด็กๆ ร่วมเล่นเกมตามที่ครูก าหนดไว้โดยหมุนเวียนกัน
เล่นเกมกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว ขณะที่เล่นเกมครูคอย
แนะน าสังเกตพฤติกรรมการเล่นและตรวจความถูกต้อง 
กลุ่มใดเล่นเกมโดมิโน และเกมที่เคยเล่นมาแล้วได้ครบ
สมบูรณ์ให้เพื่อนปรบมือชมเชย 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมเกมโดมิโน 
6. เมื่อเล่นเสร็จเด็ก ๆ ช่วยกันเก็บเกมการศึกษาให้
เรียบร้อย 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................ประโยชนแ์ละโทษของขยะ...............  จดักิจกรรม......วันพฤหัสบดี......ที่.....14......... เดือน : ....... กมุภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562…………เวลา : 09.00 - 09.15.. 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะทุกชิ้นควรทิ้งให้เป็นที่ประโยชน์ของขยะคือการน าขยะมารีไซเคิลท าเป็นอะไรต่างๆ เช่น ประดิษฐ์เป็นของเล่น โทษของขยะเช่น ถ้าทิ้ง
ขยะไม่เป็นที่เกลื่อนกลาดมีเชื้อโรค ถ้าเผาขยะท าให้อากาศเป็นพิษ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเคลื่อนไหวส่วน

ต่าง ๆของร่างกาย

อย่างอิสระ 

2. เด็กเคลื่อนไหว

ประกอบเพลงและ

และดนตรีอย่างมี

ความสุข 

3.  เด็กปฏิบัติตาม

ค าสั่งได้ 

 

1. การเคลื่อนไหว

ส่วนต่างๆ ของ

ร่างกายอย่าง

สร้างสรรค ์

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่/
เคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวความสัมพันธ์
ของร่างกายอวัยวะต่างๆและ
รูปร่าง 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
ด้านสติปัญญา 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์
ผ่านภาษา ท่าทาง การ
เคลื่อนไหวและศิลปะ 

1. เด็กจับมือเป็นวงกลม 
2. เด็กปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เคลื่อนที่ เช่น ก้มตัวไป
ด้านล่าง เงยหน้าขึ้นข้างบน ยืดตัวให้สูง  
ย่อตัวให้ต่ า ฯลฯ และแบบเคลื่อนที่ เช่น กระโดดไป
ทางซ้าย- กระโดดไปทางขวา เดินด้วยปลายเท้าไป
ข้างหน้า-ข้างหลัง ฯลฯ ประกอบจังหวะที่ครูเคาะ และ
เมื่อไดย้ินสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
3. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ขยะ” และปรบมือ
ประกอบจังหวะเพลง 
5. เด็กหยุดเคลื่อนไหวเมื่อได้ยินสัญญาณค าสั่งของครู 
เช่น จับคู่ 2 คน จับกลุ่ม 3 คน 
6. หลังปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เด็กผ่อนอิริยาบถ 2-3 นาที 
7. ครูสรุปการเคลื่อนไหวและเด็กๆได้แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรม 

1. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
2. เพลง “ขยะ” 
 

1. สังเกตการ
เคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย 
 2. สังเกต
พฤติกรรมขณะท า
ท่าทางประกอบ
เพลง 
3. สังเกตการณ์
เคลื่อนไหวตาม
ค าสั่ง 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสริมประสบการณ์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................ประโยชนแ์ละโทษของขยะ...............  จดักิจกรรม......วันพฤหัสบดี......ที่.....14......... เดือน : ....... กมุภาพันธ์ ..... พ.ศ.2562…………เวลา : 09.20 - 09.40.. 
สาระส าคัญ:  : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะทุกชิ้นควรทิ้งให้เป็นที่ประโยชน์ของขยะคือการน าขยะมารีไซเคิลท าเป็นอะไรต่างๆ เช่น ประดิษฐ์เป็นของเล่น โทษของขยะเช่น ถ้าทิ้ง
ขยะไม่เป็นที่เกลื่อนกลาดมีเชื้อโรค ถ้าเผาขยะท าให้อากาศเป็นพิษ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กบอกประโยชน์
และโทษของขยะได้ 
2.  เด็กสนทนาและ
แสดงความคิดเห็นได้ 
3. เด็กบอกค าตรงข้าม 
สะอาด- สกปรก ได้ 

1. ประโยชน์และ
โทษของขยะ 
 

ด้านร่างกาย 
- การพูดค าศัพท์ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนานมีความสุข 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า  
ด้านสติปัญญา 
- การสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
- การเชื่อมโยงภาพ ภาพถ่าย 
และรูปแบบต่าง ๆกับสิ่งของ
หรือสถานที่จริง  

ขั้นน า 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ตาวิเศษ” และท าท่าทาง
ประกอบเพลง 
ขั้นสอน 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์และโทษ
ของขยะ โดยครูอธิบายให้เด็กฟังว่าขยะส่วนใหญ่มีโทษต่อ
มนุษย์ แต่ขยะบางชนิดสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ วัสดุ
ที่น ากลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น กระดาษ ขวดแก้ว ขวด
พลาสติก เป็นต้น 
3. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขยะที่น ามาท า
ประโยชน์ได้และขยะที่ไม่สามารถท าประโยชน์ได้โดยใช้
ค าถามกระตุ้น ดังนี้ 
 - เด็ก ๆ ทราบหรือไม่ว่าการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ท าได้
โดยวิธีใดบ้าง 
 
 

1. บัตรภาพ
การดูแล
รักษาต้นไม้ 
2. บัตรค า 
Tree 

1. สังเกตการบอกการ
ดูแลต้นไม้ 
 2. สังเกตการสนทนา
และแสดงความคิดเห็น 
3. สังเกตการออกเสียง
ค าว่า Tree 



4. ครูอธิบายเพิ่มเติมนอกจากขยะที่น าไปท าปุ๋ยแล้ว ยังมี
ขยะอีกชนิดหนึ่งที่มีประโยชน์สามารถน ามารีไซเคิลได้ 
โดยผ่านกระบวนแปรสภาพโดยเฉพาะการหลอมเพ่ือให้
เป็นวัสดุใหม่ แล้วน ากลับมาใช้ได้อีก 
5. ครใูห้เด็กดูภาพขยะที่สามารถน ามารีไซเคิลได้ 
6. เด็กเขียนค าสกปรก –สะอาด และร่วมกันสนทนาถึง
ความหมายของค า 
ขั้นสรุป 
7. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของ
ขยะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม สร้างสรรค์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................ประโยชนแ์ละโทษของขยะ...........  จัดกิจกรรม......วันพฤหัสบดี......ที่.....14......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ .... พ.ศ.2562…………  เวลา : 09.45 – 10.00.... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะทุกชิ้นควรทิ้งให้เป็นที่ประโยชน์ของขยะคือการน าขยะมารีไซเคิลท าเป็นอะไรต่างๆ เช่น ประดิษฐ์เป็นของเล่น โทษของขยะเช่น ถ้าทิ้ง
ขยะไม่เป็นที่เกลื่อนกลาดมีเชื้อโรค ถ้าเผาขยะท าให้อากาศเป็นพิษ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กใช้กล้ามเนื้อเล็ก
ท างานประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือ-ตา
ได้ 
2. เด็กสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะท่ีแปลก
ใหม่ 
3. เด็กเล่นและท างาน
ร่วมกับเพื่อนได้ 
4. สามารถบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได้ 
 

- การประดิษฐ์โมบาย 
 

ด้านร่างกาย 
- การใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กประสานสัมพันธ์กัน 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- ชื่นชมสร้างสรรค์สิ่งที่
สวยงาม 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การวางแผนและ
ตัดสินใจลงมือปฏิบัติ 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ
ต่าง ๆ  

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ 5 โต๊ะกิจกรรม
ดังนี้ 
โต๊ะที่ 1 การปั้นดินน้ ามันเป็นรูปต่าง ๆ  
โต๊ะที่ 2 การฉีก-ปะภาพ 
โต๊ะที่ 3 การพับสี 
โต๊ะที่ 4 การวาดรูปตามจินตนาการแล้วโรยทราย 
โต๊ะที่ 5 การประดิษฐ์โมบาย 
2. เด็กนั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แล้วแจกอุปกรณ์ใน
การท ากิจกรรมให้เด็กทุกกลุ่ม 
3. ครูแนะน ากิจกรรมใหม่คือ การประดิษฐ์โมบาย     
3.1 การประดิษฐ์โมบาย 
- ครูจัดเตรียมและแนะน าวัสดุอุปกรณ์ท่ีน ามาประดิษฐ์
โมบาย เช่น หลอดดูดต่างสี เชือก กระดาษรูปทรงหลาก
ชนิดเจาะรูไว้ส าหรับร้อยเชือก  
 
 

1. หลอดดูด
หลากสี 
2. เชือก 
3. สีน้ า, พู่กัน, 
จานสี 
4. กระดาษ
รูปทรงต่างๆ 
หลากสี 
5. กระดาษ A4 
6. ทราย กาว 

1. สังเกตการใช้
กล้ามเนื้อเล็กท างาน
ประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือ-ตา 
2. ตรวจสอบผลงาน
ศิลปะท่ีแปลกใหม่ 
3. สังเกตการเล่นและ
ท างานร่วมกับเพ่ือนได้ 
4. สังเกตผลงาน      
สังเกตการบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

    - ครูแนะน าและสาธิตการประดิษฐ์โมบายโดยเลือกวัสดุ
ที่เตรียมไว้น ามาประกอบกันให้เป็นเส้นยาว 
- เด็กปฏิบัติกิจกรรมการประดิษฐ์โมบายตาม
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 
3.2 การวาดรูปตามจินตนาการแล้วโรยทราย 
- ครูแจกอุปกรณ์ประดิษฐ์งาน พร้อมอธิบายการวาดรูป
แล้วโรยทรายให้เป็นรูปภาพต่าง ๆ ตามจินตนาการและ
ระบายสีกระดาษให้สวยงาม 
- เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. ครูดูแลเด็กอย่างทั่วถึงและกระตุ้นให้ท ากิจกรรมอย่าง
หลากหลาย เด็กเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจอย่าง
น้อย 2 กิจกรรม 
5. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลง
บนผลงาน 
6. เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ี และท าความ
สะอาดโต๊ะกิจกรรม 

  

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสรี 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  ...........ประโยชน์และโทษของขยะ...... จัดกิจกรรม......วันพฤหัสบดี......ที่.....14......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ .. พ.ศ.2562…………...เวลา : 10.00 – 10.20.............. 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะทุกชิ้นควรทิ้งให้เป็นที่ประโยชน์ของขยะคือการน าขยะมารีไซเคิลท าเป็นอะไรต่างๆ เช่น ประดิษฐ์เป็นของเล่น โทษของขยะเช่น ถ้าทิ้ง
ขยะไม่เป็นที่เกลื่อนกลาดมีเชื้อโรค ถ้าเผาขยะท าให้อากาศเป็นพิษ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
ได้  
2. เด็กแก้ปัญหาใน 
การเล่นได้  
3.  เด็กเอ้ือเฟ้ือ  
แบ่งปันและรอคอยได้  
4.  เด็กเก็บของเล่นเข้า
ที่เมื่อเลิกเล่นได ้ 

1. การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เปิด
โอกาสให้เด็กเล่นอิสระ
ตามมุมประสบการณ์
หรือศูนย์การเรียน ที่จัด
ไว้ในห้องเรียน เช่น  
มุมบล็อก   
มุมวิทยาศาสตร์ 
มุมคณิตศาสตร์   
มุมบ้าน  มุมหนังสือ       
มุมศิลปะ  มุมดนตรี  
มุมบทบาทสมมติ  
เป็นต้น 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วย
การมอง การฟัง  
การสัมผัส 
 

1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น    
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม  
3. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ ๆ  
ดังนี้ 
-  มุมนิทานแสนสนุก -  มุมบล็อก 
- มุมศิลปะ การระบายสีภาพการเก็บขยะ 
- มุมบทบาทสมมติการดูแลรักษาความสะอาด
ห้องเรียน 
4. เด็กๆ ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นอย่างอิสระตามมุม
ประสบการณ์ 

1. ของเล่นในมุม
ประสบการณ์
ต่างๆ 
2. หนังสือนิทาน 

1. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. สังเกตการแก้ปัญหา
ในการเล่นร่วมกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเอ้ือเฟ้ือ
แบ่งและการรอคอยใน
การเล่นร่วมกับเพ่ือน 
4. สังเกตการเก็บของ
เล่นเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม กลางแจ้ง 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  .................ประโยชนแ์ละโทษของขยะ....  จัดกิจกรรม......วันพฤหัสบดี......ที่.....14......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ...พ.ศ.2562…………. เวลา : 10.20 – 10.50........... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะทุกชิ้นควรทิ้งให้เป็นที่ประโยชน์ของขยะคือการน าขยะมารีไซเคิลท าเป็นอะไรต่างๆ เช่น ประดิษฐ์เป็นของเล่น โทษของขยะเช่น ถ้าทิ้ง
ขยะไม่เป็นที่เกลื่อนกลาดมีเชื้อโรค ถ้าเผาขยะท าให้อากาศเป็นพิษ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นกมแข่งวิ่ง
เก็บของ 
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กล้างมือท าความ
สะอาดหลังเลิกเล่นเกม
ได ้ 

1. การเล่นเกม
แข่งวิ่งเก็บของ 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวเพ่ือ
ควบคุมตนเองในทิศทาง
ระดับและพ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย กลุ่มใหญ่ 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 

1. เด็กเข้าแถวเดินไปที่สนาม ให้เด็กยืนเป็นวงกลมอบอุ่น
ร่างกายโดยครูเป็นผู้น าให้เด็กปฏิบัติตาม 
2. เด็กอาสาออกมาเป็นผู้น าในการท าท่าทางประมาณ 3- 4 คน 
และให้เพ่ือนปฏิบัติตาม 
3. ครูแนะน ากติกาและสาธิตวิธีการเล่นแข่งวิ่งเก็บของให้เด็ก
ฟัง 
4. แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆกัน โดยคนแรกของทีมวิ่ง ไป
เก็บของที่ครูวางไว้ตามจุดต่างๆ ในแถวของตนเองมาใส่ตะกร้า 
โดยเก็บได้เที่ยวละ 1 ชิ้น เพ่ือนคนต่อไปก็ท าเช่นเดียวกันจน
ครบทั้งทีม ทีมใดสามารถเก็บของได้หมดก่อนเป็นฝ่ายที่ชนะ
การแข่งขัน 
5. เด็กเล่นอิสระกลางแจ้ง เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดจากครู ให้
เด็กหยุดเล่นและมาเข้าแถว 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นในการเล่น
เกม  
7. เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์การเล่น และท าความสะอาดร่างกาย  

1. ตะกร้า 
2. นกหวีด 
3. วัสดุสิ่งของ
ต่างๆ 

1. สังเกตการเล่นเกม
แข่งวิ่งเก็บของ 
2. สังเกตการณ์เล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการล้างมือ
ท าความสะอาดหลัง
เลิกเล่นเกม 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เกมการศึกษา 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  ...........ประโยชน์และโทษของขยะ..........  จัดกิจกรรม......วันพฤหัสบดี......ที่.....14......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ ... พ.ศ.2562………….เวลา : 14.20 – 14.40............. 
 สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะทุกชิ้นควรทิ้งให้เป็นที่ประโยชน์ของขยะคือการน าขยะมารีไซเคิลท าเป็นอะไรต่างๆ เช่น ประดิษฐ์เป็นของเล่น โทษของขยะเช่น ถ้าทิ้ง
ขยะไม่เป็นที่เกลื่อนกลาดมีเชื้อโรค ถ้าเผาขยะท าให้อากาศเป็นพิษ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นเกมลอตโต
ได้ถูกต้อง   
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับ 
ผู้อื่นได้ 
3. เด็กเก็บของเข้าท่ี
เมื่อเลิกเล่นได้   

1. เกมลอตโต ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับ 
ด้านสังคม 
- การเล่นเป็นรายบุคคล
และการเล่นเป็นกลุ่ม 
- การมีส่วนร่วมในการ
เลือกวิธีการแก้ปัญหา 
ด้านสติปัญญา 
- การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับ
สิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 

1. เด็กนั่งครึ่งวงกลม แล้วปรบมือตามค าสั่งเพ่ือฝึกสมาธิ 
2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกมลอตโตพร้อมทั้ง
อาสาสมัครสาธิตวิธีการเล่นเกม 
2.ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว และร่วมกันสร้างข้อตกลง
ในการเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
3. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้กลุ่มแรกเล่น 
เกมลอตโต กลุ่มที่เหลือเล่นเกมที่เคยเล่นมาแล้ว     
4. เด็กๆ ร่วมเล่นเกมตามที่ครูก าหนดไว้โดยหมุนเวียนกันเล่น
เกมกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว ขณะที่เล่นเกมครูคอยแนะน า
สังเกตพฤติกรรมการเล่นและตรวจความถูกต้อง กลุ่มใดเล่นเกม
เกมลอตโตที่เคยเล่นมาแล้วได้ครบสมบูรณ์ให้เพ่ือนปรบมือ
ชมเชย 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมลอตโต 
6. เมื่อเล่นเสร็จเด็ก ๆ ช่วยกันเก็บเกมการศึกษาให้เรียบร้อย 

1. เกมลอตโต 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการเล่น
เกมลอตโตและเกมที่
เคยเล่นมาแล้ว 
2. สังเกตการเล่น
และท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3 . สังเกตการเก็บ
ของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิก
เล่น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  ............การป้องกันและลดการทิ้งขยะ...........  จัดกิจกรรม......วันศุกร์......ที่.....15......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562…………....เวลา : 09.00 - 09.15.............. 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะเป็นของเหลือใช้ที่ไม่ต้องการ การป้องกันและการลดการทิ้งขยะเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้ปริมาณขยะลดน้อยลง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเคลื่อนไหวส่วน
ต่าง ๆของร่างกาย
อย่างอิสระ 
2. เด็กฟังค าสั่งและ
ปฏิบัติตามค าสั่งได้ 
3. เด็กปฏิบัติตนเป็น
ผู้น าผู้ตามได้ 

1. การฟังและ

ปฏิบัติตาม

ข้อตกลงในเรื่อง

สัญญาณ 

2. การปฏิบัติตน

เป็นผู้น าผู้ตาม 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่/
เคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหว
ความสัมพันธ์ของร่างกาย
อวัยวะต่างๆและรูปร่าง 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
ด้านสติปัญญา 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

1. เด็กจับมือเป็นวงกลม 
2. เด็กปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เคลื่อนที่ เช่น กระโดดขาคู่- กระโดด
ขาเดียว และแบบเคลื่อนที่ เช่น กระโดดไปทางซ้าย- กระโดดไป
ทางขวา เดินด้วยปลายเท้าไปข้างหน้า-ข้างหลัง ฯลฯ ประกอบ
จังหวะที่ครูเคาะ และเมื่อได้ยินสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวใน
ท่านั้นทันที 
3. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “อย่าทิ้ง ต้องเก็บ” 
4. เด็กอาสาสมัครออกมาเป็นผู้น าการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายตามเนื้อเพลง “อย่าทิ้ง ต้องเก็บ”ผลัดเปลี่ยนเด็กคนอื่น
ออกมาเป็นผู้น าการเคลื่อนไหวร่างกายตามเนื้อเพลง 
5. หลังปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เด็กผ่อนอิริยาบถ 2-3 นาที 
6. ครูสรุปการเคลื่อนไหวและเด็กๆได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
กิจกรรม 
 
  

1. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
2. ค าบรรยาย 

1. สังเกตการ
เคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย 
 2. สังเกตการท า
ท่าทางค าบรรยาย 
3. สังเกตการ
เคลื่อนไหวตาม
ค าสั่ง 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสริมประสบการณ์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  ............การป้องกันและลดการทิ้งขยะ...........  จัดกิจกรรม......วันศุกร์......ที่.....15......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์....... พ.ศ.2562…………....เวลา : 09.20 - 09.40...... 
สาระส าคัญ: เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะเป็นของเหลือใช้ที่ไม่ต้องการ การป้องกันและการลดการทิ้งขยะเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้ปริมาณขยะลดน้อยลง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กบอกถึงวิธีการ
ป้องกันและลดการทิ้ง
ขยะได้ 
2. เด็กบอกความหมาย
และค า ขยะ สกปรก 
สะอาดได้ 
3.  เด็กสนทนาและ
แสดงความคิดเห็นได้ 
 

1. วิธีการป้องกัน
และลดการทิ้ง
ขยะ 
2. ค า ขยะ 
สกปรก  
สะอาด 
 

ด้านร่างกาย 
- การพูดค าศัพท์ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนานมีความสุข 
ด้านสังคม 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า  
ด้านสติปัญญา 
- การสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
- การเชื่อมโยงภาพ 
ภาพถ่าย และรูปแบบต่าง 
ๆกับสิ่งของหรือสถานที่
จริง  

ขั้นน า 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “อย่าทิ้ง” และท าท่าทาง
ประกอบเพลง 
ขั้นสอน 
2. เด็กและครูสนทนาเก่ียวกับบทบาทหน้าที่ของเด็กเกี่ยวกับ
การป้องกันละลดการทิ้งขยะ โดยใช้ค าถามให้เด็กคิด 
- เด็กๆ ลองคิดซิว่ามีวิธีใดบ้างจะช่วยลดขยะ 
- เราควรมีหน้าที่อย่างไรเพ่ือช่วยให้โรงเรียนสะอาด 
3. เด็กและครูน าสรุปเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของเด็กที่มีต่อ
ครอบครัวและโรงเรียนตามความเหมาะสมแก่วัยในเรื่องของ
ขยะ เด็กและครูออกไปนอกห้องเรียนช่วยกันบ าเพ็ญ
ประโยชน์เก็บขยะใบไม้ 
4. เด็กเก็บใบไม้มานับจ านวนก่อนน าไปใส่ถังขยะ เด็กแต่ละ
กลุ่มส่งตัวแทนออกมาแสดงความคิดเห็นชอบหรือไม่ในการ
ปฏิบัติกิจกรรมเก็บขยะ 
ขั้นสรุป 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการป้องกันและลดการทิ้งขยะ 

1. เพลง“อย่าทิ้ง” 
 

1. บอกถึงวิธีการ
ป้องกันและลดการ
ทิ้งขยะ 
2. สังเกตบอก
ความหมายและค า 
ขยะ สกปรก 
สะอาด 
3. สังเกตการ
สนทนาและแสดง
ความคิดเห็น 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม สร้างสรรค์ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  ............การป้องกันและลดการทิ้งขยะ...........  จัดกิจกรรม......วันศุกร์......ที่.....15......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์....... พ.ศ.2562…………....เวลา : 09.45 – 10.00...... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะเป็นของเหลือใช้ที่ไม่ต้องการ การป้องกันและการลดการทิ้งขยะเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้ปริมาณขยะลดน้อยลง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กใช้กล้ามเนื้อเล็ก
ท างานประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือ-ตา
ได้ 
2. เด็กสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะท่ีแปลก
ใหม่ 
3. เด็กเล่นและท างาน
ร่วมกับเพื่อนได้ 
4. สามารถบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได้ 
 

- การพิมพ์ภาพด้วยเศษ
วัสดุ 

ด้านร่างกาย 
- การใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กประสานสัมพันธ์กัน 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- ชื่นชมสร้างสรรค์สิ่งที่
สวยงาม 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การวางแผนและ
ตัดสินใจลงมือปฏิบัติ 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ
ต่าง ๆ 

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ 5 โต๊ะกิจกรรม
ดังนี้ 
โต๊ะที่ 1 การปั้นดินน้ ามันเป็นรูปต่าง ๆ  
โต๊ะที่ 2 การต่อเติมภาพจากรูปทรงที่ก าหนด 
โต๊ะที่ 3 การวาดภาพระบายสี 
โต๊ะที่ 4 การเป่าสี 
โต๊ะที่ 5 การพิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุ 
2. เด็กนั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แล้วแจกอุปกรณ์ใน
การท ากิจกรรมให้เด็กทุกกลุ่ม 
3. ครูแนะน ากิจกรรมใหม่คือ การพิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุ
3.1 การการพิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุ 
- ครูจัดเตรียมและแนะน าวัสดุอุปกรณ์ 
- ครูแนะน าและสาธิตการพิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุตาม
จินตนาการ 
4. ครูดูแลเด็กอย่างทั่วถึงและกระตุ้นให้ท ากิจกรรมอย่าง
หลากหลาย เด็กเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจอย่าง
น้อย 2 กิจกรรม 

1. กระดาษ A4 
2. สีเทียน 
3. สีน้ า พู่กัน จานสี 
อุปกรณ์ส าหรับ
พิมพ์ภาพ 

1. สังเกตการใช้
กล้ามเนื้อเล็ก
ท างานประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือ-
ตา 
2. ตรวจสอบ
ผลงานศิลปะท่ี
แปลกใหม่ 
3. สังเกตการเล่น
และท างานร่วมกับ
เพ่ือนได้ 
4. สังเกตผลงาน      
สังเกตการบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

    5. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลง
บนผลงาน 
6. เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ี และท าความ
สะอาดโต๊ะกิจกรรม 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสรี 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  ............การป้องกันและลดการทิ้งขยะ...........  จัดกิจกรรม......วันศุกร์......ที่.....15......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์....... พ.ศ.2562…………....เวลา : 10.00 – 10.20...... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะเป็นของเหลือใช้ที่ไม่ต้องการ การป้องกันและการลดการทิ้งขยะเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้ปริมาณขยะลดน้อยลง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นร่วมกับผู้อ่ืน
ได้  
2. เด็กแก้ปัญหาใน 
การเล่นได้  
3.  เด็กเอ้ือเฟ้ือ  
แบ่งปันและรอคอยได้  
4.  เด็กเก็บของเล่นเข้า
ที่เมื่อเลิกเล่นได ้ 

1. การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เปิด
โอกาสให้เด็กเล่นอิสระ
ตามมุมประสบการณ์
หรือศูนย์การเรียน ที่จัด
ไว้ในห้องเรียน เช่น  
มุมบล็อก   
มุมวิทยาศาสตร์ 
มุมคณิตศาสตร์   
มุมบ้าน  มุมหนังสือ       
มุมศิลปะ  มุมดนตรี  
มุมบทบาทสมมติ  
เป็นต้น 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วย
การมอง การฟัง  
การสัมผัส 
 

1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น    
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม  
3. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ ๆ  
ดังนี้ 
-  มุมนิทานแสนสนุก  
-  มุมบล็อก 
- มุมศิลปะ การวาดรูประบายสี 
 - มุมบทบาทสมมติ  
4. เด็กๆ ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นอย่างอิสระตามมุม
ประสบการณ์ 

1. ของเล่นในมุม
ประสบการณ์
ต่างๆ 
2. หนังสือนิทาน 

1. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. สังเกตการแก้ปัญหา
ในการเล่นร่วมกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเอ้ือเฟ้ือ
แบ่งและการรอคอยใน
การเล่นร่วมกับเพ่ือน 
4. สังเกตการเก็บของ
เล่นเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม กลางแจ้ง 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  ............การป้องกันและลดการทิ้งขยะ...........  จัดกิจกรรม......วันศุกร์......ที่.....15......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์....... พ.ศ.2562…………....เวลา : 10.20 – 10.50...... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะเป็นของเหลือใช้ที่ไม่ต้องการ การป้องกันและการลดการทิ้งขยะเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้ปริมาณขยะลดน้อยลง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นเกมลมเพลม
พัดได้ 
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กล้างมือท าความ
สะอาดหลังเลิกเล่นเกม
ได ้ 

1. การเล่นเกมลม
เพลมพัด 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวเพ่ือควบคุม
ตนเองในทิศทางระดับและ
พ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย กลุ่มใหญ่ 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 

1. เด็กเข้าแถวเดินไปที่สนาม ให้เด็กยืนเป็นวงกลม
อบอุ่นร่างกายโดยครูเป็นผู้น าให้เด็กปฏิบัติตาม 
2. เด็กอาสาออกมาเป็นผู้น าในการท าท่าทางประมาณ 
3- 4 คน และให้เพ่ือนปฏิบัติตาม 
3. เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงในการเล่นเกมวิธีการ
เล่นที่ปลอดภัยโดยแทรกคุณธรรมด้านความมีน้ าใจ รู้จัก
ขอโทษและอภัย 
4. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมลมเพลมพัด โดยให้เด็ก ๆ 
จับมือเป็นวงกลมใหญ่ทั้งชายและหญิง 
5. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ลมเพลมพัด” เด็กๆร า
วงไปรอบๆ ครูร้องเพลงจนถึง “ฉันจะบอกให้” แล้วครูก็
ออกค าสั่งเช่น เด็กจับกลุ่ม 5 คน เพิ่มขึ้นและลดลง 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นหรือ
ความรู้สึกของเด็กท่ีมีต่อการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 
7. เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์การเล่น และท าความสะอาด
ร่างกาย เดินแถวเข้าห้องเรียน 

1. นกหวีด 
 
 

1. สังเกตการเล่นเกม
ลมเพลมพัด 
2. สังเกตการเล่น 
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการล้างมือท า
ความสะอาดหลังเลิก
เล่นเกม 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เกมการศึกษา 
สาระท่ีควรเรียนรู้ : …… สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก............................................................................... หน่วยการเรียนรู้ : ..........หนูน้อยตาวิเศษ ……………………………………………… 
เรื่อง :  ............การป้องกันและลดการทิ้งขยะ...........  จัดกิจกรรม......วันศุกร์......ที่.....15......... เดือน : ....... กุมภาพันธ์....... พ.ศ.2562…………....เวลา : 14.20 – 14.40...... 
สาระส าคัญ:  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะเป็นของเหลือใช้ที่ไม่ต้องการ การป้องกันและการลดการทิ้งขยะเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้ปริมาณขยะลดน้อยลง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นเกมจับคู่
ภาพสมบูรณ์กับภาพ
แยกส่วนได้ถูกต้อง   
2. เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับ 
ผู้อื่นได้ 
3. เด็กเก็บของเข้าท่ี
เมื่อเลิกเล่นได้   

1. เกมจับคู่ภาพ
สมบูรณ์กับภาพ
แยกส่วน 

ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับ 
ด้านสังคม 
- การเล่นเป็นรายบุคคลและ
การเล่นเป็นกลุ่ม 
- การมีส่วนร่วมในการเลือก
วิธีการแก้ปัญหา 
ด้านสติปัญญา 
- การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับ
สิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 

1. เด็กนั่งครึ่งวงกลม ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพกับ
ตัวเลขและร่วมกันสนทนาถึงเกม โดยครูน าเกมให้เด็กสังเกต
และให้เด็กท ากิจกรรม แตะมือ แตะไหล่ แตะศีรษะ เพ่ือฝึก
สมาธิก่อนการเล่นเกม 
2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพสมบูรณ์กับ
ภาพแยกส่วนพร้อมทั้งอาสาสมัครสาธิตวิธีการเล่นเกม 
2.ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว และร่วมกันสร้าง
ข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
-  เล่นอย่างทะนุถนอม 
3. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้กลุ่มแรกเล่น
เกมจับคู่ภาพสมบูรณ์กับภาพแยกส่วน กลุ่มท่ีเหลือเล่นเกม
ที่เคยเล่นมาแล้ว     
 
 
 

1. เกมจับคู่ภาพ
สมบูรณ์กับภาพ
แยกส่วน 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
จับคู่ภาพสมบูรณ์กับ
ภาพแยกส่วนและ
เกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
2. สังเกตการเล่น
และท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน 
3 . สังเกตการเก็บ
ของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิก
เล่น 
 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

    4. เด็กๆ ร่วมเล่นเกมตามที่ครูก าหนดไว้โดยหมุนเวียนกัน
เล่นเกมจับคู่ภาพสมบูรณ์กับภาพแยกส่วนกับเกมที่เคยเล่น
มาแล้ว ขณะที่เล่นเกมครูคอยแนะน าสังเกตพฤติกรรมการ
เล่นและตรวจความถูกต้อง กลุ่มใดเล่นเกมจับคู่ภาพ
สมบูรณ์กับภาพแยกส่วน และเกมที่เคยเล่นมาแล้วได้ครบ
สมบูรณ์ให้เพื่อนปรบมือชมเชย 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมจับคู่ภาพสมบูรณ์กับ
ภาพแยกส่วน 
6. เมื่อเล่นเสร็จเด็ก ๆ ช่วยกันเก็บเกมการศึกษาให้
เรียบร้อย 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 



 



 
 

 
 
 
 
 
 

                                      เพลง  ลมเพลมพัด    (ไม่ปรากฏนามผู้แต่ง) 
 

           ลมเพลมพัด                 โบกสะบัดพัดมาไวไว (ซ้ า) 
          ลมเอยลมพัดอะไร (ซ้ า)    ฉันจะบอกให้......................... 

 

                         เพลง อย่าทิ้ง ต้องเก็บ             (ไม่ปรากฏนามผู้แต่ง) 
 

          อย่าทิ้ง อย่าท้ิง  ทิ้งแล้วจะสกปรก 
                   ถ้าเราเห็นมันรก  ต้องเก็บ ต้องเก็บ ต้องเก็บ (ซ้ า)  

เพลง  ตาวิเศษ 
(ไม่ปรากฏนามผู้แต่ง) 

ตาวิเศษ ตาวิเศษ  
อ๊ะ อ๊ะ อย่าทิ้งขยะ 
ตาวิเศษ เห็นนะ 

 

 เพลง  ขยะ        (ไม่ปรากฏนามผู้แต่ง) 
 

ขยะ ขยะ ขยะ 
ใครทิ้งเจ้านะ ขยะเจ้าขา 
ทิ้งไม่ถูกที่ ไม่ดีเลยหนา 
มา มา มา จะพาไปลงถัง 

เด็กเอ๋ย เด็กดี 
ทิ้งให้ถูกท่ี ชาติก็มีความหวัง 

วินัยในตน ท าให้จริงจัง 
ชาติก็ไม่พัง เราก็ยังอยู่ดี 

ภาคผนวก 



 บัตรค าศพัท ์

 CLEAN 

  
ท ำควำมสะอำด 

 
 
 
 



DIRTY 

  
สกปรก 

 
 
 

  
 

 
 



 บัตรภาพถังขยะ 4 ประเภท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


