
 

 

 

การฝึกสอน คร้ังที่ 1 

แผนการจดัประสบการณ์ การเรียนรู้ การศึกษาปฐมวยั อายุ 3 ปี 

หน่วยการเรียนรู้ ส่ิงมีชีวติส่ิงไม่มีชีวติ เร่ืองลกัษณะของส่ิงไม่มีชีวติ 

กจิกรรมเสริมประสบการณ์/กจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จดัท าโดย 

นางสาวรุ้งระว ี แดงประไพ 

รหัส 571761321177 ห้อง 3 



 

แผนการจดัประสบการณ์ การเรียนรู้ การศกึษาปฐมวัย อาย ุ3 ปี 

สาระการเรียนรู้ที ่3 ธรรมชาตริอบตวั หนว่ยการเรยีนรู ้สิ่งมชีวีติสิง่ไมม่ชีวีติ 

สัปดาห์ที.่..วนัที่......มกราคม 2561 เรื่อง สิง่ไมม่ชีวีติ 

ความคดิรวบยอด 

สิ่งต่างๆรอบตัวมีอยู่มากมาย และมีความแตกต่างกันออกไป เราสามารถจ าแนกสิ่งที่เราเห็นได้เป็น 2 พวกคือ 

 สิ่งมีชีวิตสิ่งไม่มีชีวิต 

 

          

              

 

 

                    

 

                   

              

 

 

 

 

              

  

                  

 

 

              

 

สิง่ทีเ่ด็กรูแ้ลว้ สิง่ทีเ่ด็กต้องการรู้ สิง่ทีเ่ด็กควรรู ้

1.ชือ่สิง่มชีีวติ ไดแ้ก ่คน สตัว ์พืช 
2.ชือ่ของสิง่ไมม่ชีวีติ ไดแ้ก ่บา้น โรงเรยีน หนิ น้ า 
รถ 
3. .................................................. 
4. …………………………………………… 
5. ………………………………………….. 
 
 

1.พชืกินอาหาร และหายใจไดไ้หม 
2.สิง่มชีวีติใช้ท าอะไรไดบ้า้ง 
3.สิง่ไมม่ชีวีติใชท้ าอะไรไดบ้า้ง 
4.สิง่มชีวีติกบัสิง่ไมม่ชีวีติเหมอืนกนัไหม 
5. ................................................ 

1.ชือ่สิง่มชีีวติ 
2.ชือ่สิง่ไมม่ชีวีติ 
3.ลกัษณะของสิง่มชีวีติ 
4..ลกัษณะของสิง่ไมม่ชีวีติ 
5.ประโยชนแ์ละโทษสิง่มชีวีติและสิง่ไมม่ชีวีติ 

ชื่อของสิง่มชีวีติ 
ชื่อของ

สิง่ไม่มชีวีติ 

สิ่งมชีวีติและ
สิ่งไมม่ชีวีติ 

ประโยชน/์โทษของ
สิง่มชีวีติสิง่ไมม่ชีวีติ 

ลักษณะของ
สิง่ไม่มชีวีติ 

ลักษณะของ
สิง่มชีวีติ 

คน สัตว ์ พืช 
เก้าอี ้

บ้าน 
ดิน 

หิน 

สร้างบ้าน 

เป็นอาหาร 

ใช้งาน ท าถนน 

กินอาหารได ้

หายใจได ้เคลื่อนไหวได ้

ไม่หายใจ 
ไม่เคลื่อนไหว ไม่กินอาหาร 



แผนการจดัประสบการณ์ การเรียนรู้ การศกึษาปฐมวัย อาย ุ3 ปี 

สาระการเรียนรู้ที ่3 ธรรมชาตริอบตวั หนว่ยการเรยีนรู ้สิ่งมชีวีติสิง่ไมม่ชีวีติ 

สัปดาห์ที.่..วนัที่......มกราคม 2561 เรื่อง สิง่ไมม่ชีวีติ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิง่ไมม่ีชีวิต 

ความหมายของสิง่ไมม่ชีีวิต 

ไมส่ามารถสือ่สารได้ 
ไมส่ามารถเคลือ่นไหว

ได้ 

ไมส่ามารถหายใจได้ 



แผนการจดัประสบการณ์ การเรียนรู้ การศกึษาปฐมวัย อาย ุ3 ปี 

สาระการเรียนรู้ที ่3 ธรรมชาตริอบตวั หนว่ยการเรยีนรู ้สิ่งมชีวีติสิง่ไมม่ชีวีติ 

สัปดาห์ที.่..วนัที่......มกราคม 2561 เรื่อง สิง่ไมม่ชีวีติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิง่มีชีวิตสิง่ไมม่ชีีวติ 

1.เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง  
2. .เคลื่อนไหวร่างกายตามค าสั่ง 
3. .เคลื่อนไหวร่างกายเคลื่อนที่พร้อมอปุกรณ์ 
4. .เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 
5.เคลื่อนไหวร่างกายแบบ ผู้น า-ผู้ตาม 

กจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ 

กจิกรรมกลางแจง้ 
1.การเล่นเครื่องเล่นที่สนาม 

2.การเล่นเกมมอญซ่อนผ้า 

3.การเล่นเกมเปลี่ยนเสา 

4.การเล่นปาลูกบอล 

5.การเล่นวิ่งสลับขา 

กจิกรรมเสร ี
วันที่ 1-5 เด็กเลือกเล่นตามมุม 

มุมบล็อก/มุมหนังสือมุมดนตรี/มุม
ศิลปะ/มุมบทบาทสมมุติ/มุม

วิทยาศาสตร์ 

กจิกรรมเกมการศกึษา 

1.เกมเรียงล าดับขวดใหญ่/เล็ก 
 2.เกมภาพตัดต่อ/รถยนต ์
 3.จับภาพตัดต่อ/ภูเขา 
4.เกมจัดหมวดหมู่ประเภทสิ่งไม่มีชีวิต 
5.เกมจับคู่ภาพเหมอืน 

กจิกรรมเสรมิประสบการณ ์

กจิกรรมสรา้งสรรค ์

1.การพิมพภ์าพจากต้นกล้วย 

2.การการหยดสี/การฉีกปะ 

3.การวาดภาพ/ระบายสีด้วยสีเทยีน 

4.การวาดภาพระบายสี/ภาพรถ 

5.การตัดปะ/การขูดสี 

1.บอกความหมายของสิ่งไม่มีชีวิต 
2.คุณลักษณะของสิ่งไม่มีชีวิต 
3.โทษของสิ่งไม่มีชีวิต 
4.การดูแลรักษา 
5.บอกชื่อของสิ่งไม่มีชีวิต 



 

แผนการจดัประสบการณ์ 

 
                สาระการเรยีนรู ้  ธรรมชาติรอบตัว           หนว่ยการเรยีนรู ้สิ่งมีชีวิตสิ่งไม่มีชีวิต         กจิกรรมเสรมิประสบการณ์         เรือ่งลักษณะสิง่ไมม่ชีวีติ  

                ระดบัชัน้อนบุาล  3 ขวบ                        เวลา  30  นาที    วนัที.่.....มกราคม 2561 

สาระส าคญั สิ่งไม่มีชีวิตมีทั้งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและมนุษย์สร้างขึ้น ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น น้ า ดิน อากาศ เป็นต้น  และสิ่งไม่มีชีวิต ที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น บ้าน รถยนต์ 
นาฬิกา แว่นตา ภาชนะเครื่องใช้ต่างๆ เป็นต้น 

เนื้อหา เรียนรู้เกี่ยวกับลักษณะของสิ่งไม่มีชีวิตที่มีอยู่ รอบๆตัว ประกอบด้วย โต๊ะ เก้าอ้ี กระดาษ นาฬิกา แว่นตา เป็นต้น 
 

 

  

 

 

จดุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรยีนรู ้ สื่อการเรยีนรู ้ การวดัและประเมนิผล 
1.เด็กบอกชื่อสิ่งไม่มีชีวิตที่ตนเอง
ชอบได ้
2.เมื่อครูก าหนดชื่อสิ่งไม่มีชีวิตเด็ก
สามารถบอกได้ 
3.เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้
อย่างมีความสุข 

ขั้นน า 
1.ครูกล่าวค าทักทายเด็กๆ โดยการร้องเพลง สวัสดี 
จากนั้นครูบอกให้เด็กๆ มองดูรอบๆ ห้องเรียน ให้เด็กๆ ช่วยกันตอบว่า 
สิ่งไม่มีชีวิต มีอะไรบ้าง 
ขั้นสอน 
2.ครูน าบัตรภาพของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต เช่น แมวกับโต๊ะ มาให้เด็กๆ
ไดเ้ปรียบเทียบและบอกลักษณะความแตกต่าง 
3.ครูสนทนาเพิ่มเตมิถึงลักษณะของสิ่งไม่มีชีวิต ตัวอย่างเช่น 
สิ่งไม่มีชีวิตจะเคลื่อนไหวไม่ได้ กินอาหารไม่ได้ และไม่สามารถหายใจได ้
4.ครูถามและให้เด็กๆ แต่ละคนบอกสิ่งไม่มีชีวิตที่ตนเองชอบคนละ 1 
อย่าง พร้อมทั้งถามถึงเหตุผลที่ชอบ  
ขั้นสรุป 
5.ครูและเด็กร่วมกันทบทวนชื่อของสิ่งไม่มีชีวิต ลักษณะและความหมาย
ของสิ่งไม่มีชีวิต 
 

1.บัตรภาพ แมวกับโต๊ะ 
2.เพลง สวัสด ี
3.สิ่งแวดล้อม รอบๆ
ห้องเรียน 

1บอกชื่อสิ่งไม่มีชีวิตที่ตนเอง
ชอบได้ 
2.บอกสิ่งไม่มีชีวิต ที่มีอยู่
รอบตัวได้ถูกต้อง 
3.สังเกตพฤติกรรมขณะท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ได้อย่าง
สนุกสนาน 



 

 

 

 

 



 

แผนการจดัประสบการณ์ 
                สาระการเรยีนรู ้  ธรรมชาติรอบตัว หนว่ยการเรยีนรู ้สิ่งมีชีวิตสิ่งไม่มีชีวิต  กิจกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ 

                ระดบัชัน้อนบุาล  3 ขวบ        เวลา  30  นาที    วนัที.่.....มกราคม 2561 

สาระส าคญั  กิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่าง กายอย่างอิสระ โดยใช้เสียงเพลง จังหวะ และท านอง ค าคล้องจอง เรียนรู้จังหวะ และควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ 

เนื้อหา การฟังและปฏิบัติตามค าสั่งและสัญญาณเป็นการฝึกประสานสัมพันธ์ระหว่างทกัษะการฟังและการปฏิบัติ โดยใช้ท่าทางการแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเหตุการณ์ 

จดุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรยีนรู ้ สื่อการเรยีนรู ้ การวดัและประเมนิผล 
1.เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วน
ต่ า ง ๆ  ข อ ง ร่ า ง ก า ย ไ ด้ อ ย่ า ง
คล่องแคล่ว 
2.เด็กสามารถฟัง ปฏิบัติตามค าสั่ง
และท าตามข้อตกลงได้ 
3.เด็กสามารถท ากิจกรรมร่วมกัน
อย่างสนุกสนาน 
4.เด็กสามารถระมัดระวัง ความ
ปลอดภัยในตนเองและผู้อ่ืน ขณะ
เคลื่อนไหวร่างกายได ้
 

ขั้นน า 
1.ครูกล่าวค าทักทายเด็กๆ จากนั้นครูท่องค าคล้องจอง จ าจี้ผลไม้ พร้อมท า 
ท่าทางประกอบตามจินตนาการ 
ขั้นสอน 
2.ครูให้เด็กๆ เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ เมื่อได้ยินสันญาณหยุด ให้
หยุดในท่านั้นทันที 
3.เด็กและครู ร่วมกันสร้างข้อตกลงเก่ียวกับการปฎิบัติ ดังนี้ 
- ครูพูดว่า แตงโม ให้เด็กๆ กระโดดอยู่กับที่ 1 ครั้ง 
- ครูพูดว่า กล้วย ให้เด็กๆ กระโดดอยู่กับที่ 2 ครั้ง 
- ครูพูดว่า มะละกอ ให้เด็กๆ กระโดดอยู่กับที่ 3 ครั้ง 
4.เด็กๆ เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระเมื่อได้ยินสันญาณหยุดให้เด็กๆ
ปฎิบัติตามข้อตกลง ในข้อ 2 และ 3 ซ้ าอีก 2 ครั้ง ในขณะที่เด็กๆ ปฎิบัติ
กิจกรรมครูคอยเน้นย้ าให้ระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและเพ่ือน 
ขั้นสรุป 
5.เด็กๆพักผ่อนคลายกล้ามเนื้อ โดยการนั่งลง และจับคู่กับเพ่ือนเปลี่ยนกัน
นวดเบาๆ  

1.ค าคล้องจอง จ าจี้ผลไม้ 
2.เครื่องเคาะจังหวะ 
 

1.สังเกตความคล่องแคล่วใน
การเคลื่อนไหว 
2.สังเกตการปฏิบัติตามค าสั่ง
และท าตามข้อตกลง 
3.สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน 
4.สังเกตการเคลื่อนไหวโดยการ
ไม่ชนกัน 



 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


