
แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ การศกึษาปฐมวัย อายุ 3 ปี 

สัปดาห์ที ่23 สาระการเรียนรู้ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการเรียนรู้ กลางวันกลางคนื 

ความคิดรวบยอด 

กลางวันจะมีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ท าใหเ้รามองเห็นสิ่งตา่ง ๆ เด็ก ๆ ได้ไปโรงเรียนในเวลากลางวัน
และได้เล่นสนุกสนาน แต่ในเวลากลางคืนทุกคนจะนอนหลบัพักผ่อน ความมืดทาใหเ้รามองไมเ่ห็นหรือเห็นไม่
ชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
1. กลางวันมีดวงอาทิตย์ 
2. กลางคืนมีดวงจันทร์และ
ดวงดาว 

1. ท าไมจึงมกีลางคืน 
2. กลางคืนดวงอาทิตย์อยูท่ี่ไหน 

1. ความหมายของกลางวัน
กลางคืน 
2. กิจวัตรช่วงกลางวัน 
3. กิจวัตรช่วงกลางคืน 
4. การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน 
5. การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน 

กลางวนักลางคืน 

การปฏิบติัตนใน
เวลากลางคืน 

กิจวตัรช่วงเวลา
กลางวนั 

ความหมายของ
กลางวนักลางคืน 

กิจวตัรช่วงเวลา
กลางคืน 

การปฏิบติัตนใน
เวลากลางวนั 

สว่าง 

มืด 

ดโูทรทศัน์   นอน   อาบน า้  ท าการบ้าน  รับประทาน
อาหารเย็น 

ล้างหน้า แปรงฟัน อาบน า้ 

แต่งตวั  รับประทานอาหาร ต่ืนนอน       ไปโรงเรียน 

นอนหลับ 

สวดมนต์ 

ไม่เล่นในที่มืด 

สวมหมวก 

กางร่ม 

ไม่เล่นตากแดด 



แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ การศกึษาปฐมวัย อายุ 3 ปี 

สัปดาห์ที ่23 สาระการเรียนรู้ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการเรียนรู้ กลางวันกลางคนื 

1. ชื่อกิจกรรม       เสริมประสบการณ์ ( ในวงกลม ) 

2.  จุดประสงค์ 

      1.  บอกความแตกต่างของกลางวัน กลางคืนได ้

      2.  บอกการปฏิบัติตนในเวลากลางวันกลางคืนได ้

      3.  ร่วมสนทนาและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบักลางวันกลางคืนได้ 

3.  สาระการเรยีนรู้ 

1.  สาระที่ควรเรียนรู ้

            - ความหมายของกลางวันกลางคืน 

     2.  ประสบการณ์ส าคัญ 

            -  การแสดงความคิด ความรู้สกึและความต้องการด้วยค าพดู 

            -  การรูจ้ักสิ่งต่างๆด้วยการฟงัและการด ู

            -  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขั้นน า  

1. ครูพาเด็กร้องเพลงแปรงฟันพร้อมตบมือประกอบเสียงเพลง 
เนื้อเพลง  

ตื่นเช้าเราแปรงฟัน กินอาหารแล้วเราแปรงฟัน  
ก่อนนอนเราแปลงฟัน ฟันสะอาดแข็งแรงเงางาม  
แปรงฟันให้ถูกวิธี แปลงให้ดีต้องแปรงข้ึนลง 

2.   ครูกล่าวค าทักทายเด็ก  
 

ขั้นสอน 

1. ครูน าสื่อมาอธิบายเกี่ยวกบัเวลากลางวัน เช่น กลางวันจะมพีระอาทิตย์ข้ึนมา และมีความสว่าง 
เวลากลางคืน จะมพีระจันทร์ และมืดท้องฟ้ามีสีด า เป็นต้น 

2. ครูให้เด็กออกมาร่วมท ากจิกรรมโดยใหเ้ด็กได้อธิบายและแสดงความคิดเห็นหน้าช้ันเรียนเกี่ยวกับ
เวลากลางวันกลางคืน 



 
ขั้นสรุป 
       1. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถาม-ตอบเกี่ยวกบัเวลากลางวันกลางคืน 

5.  สื่อ 

      1.   วงล้อเวลากลางวันกลางคืน 

6.  การประเมิน   

      1.  สังเกตการสนทนาถามตอบเรือ่งกลางวันกลางคืน 

     2.  สังเกตการณ์บอกเล่าเกี่ยวกบักิจวัตรประจ าวันในเวลากลางวันกลางคืน 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ การศกึษาปฐมวัย อายุ 3 ปี 

สัปดาห์ที ่23 สาระการเรียนรู้ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการเรียนรู้ กลางวันกลางคนื 

1. ชื่อกิจกรรม       สร้างสรรค์ 

2.  จุดประสงค์ 

      1.  รู้จกัวิธีการวาดภาพพระจันทร์ พระอาทิตย์และภาพดาว 

      2.  สามารถระบายสีภาพใหส้วยงามได ้

      3.  ระบายสีภาพตามจินตนาการ 

3.  สาระการเรยีนรู้ 

1.  สาระที่ควรเรียนรู ้

            - การระบายสีภาพใหส้วยงาม 

  - กลางคืนสีด า กลางวันสีสม้ สีเหลือง 

     2.  ประสบการณ์ส าคัญ 

            -  การร่วมกันระบายสี และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

            -  การรูจ้ักสิ่งต่างๆด้วยการฟงัและการด ู 

            -  การท างานศิลปะ 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขั้นน า  

1. ครูพาให้เดก็รวมพลัง โดยครพููดค าว่า รวมพลัง ใหเ้ด็กพูดค าว่า เย้ พร้อมกัน 
2. ครูให้เด็กตบมือ ตามค าสั่ง เช่น ตบมือหนึ่งครั้ง ตบมือสองครั้ง เป็นต้น 
3.    ครูจัดเด็กนั่งเป็นกลุม่ 

ขั้นสอน 

1.ครูน ากระดาษมาพร้อมกับสอนวิธีการวาดภาพดาว พระอาทิตย์ พระจันทร์  
2 ครูสาธิตการระบายสีโดยอธิบายไปพรอ้มๆกันว่าพระจันทร์มสีีเหลือง พระอาทิตย์มสีีสม้ ท้องฟ้า

ตอนกลางคืนสีด า เป็นต้น 
3. ครูและเดก็ร่วมกันระบายสีภาพกลางวันกลางคืน 

 
ขั้นสรุป 

       1. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถาม-ตอบเกี่ยวกบัเวลากลางวันกลางคืน 



5.  สื่อ 

      1.   สีเทียน กระดาษ  

6.  การประเมิน   

      1.  สังเกตการระบายสีภาพตามความเข้าใจของแตล่ะคน 

     2.  สังเกตการสนทนาเกี่ยวกบักลางวันกลางคืน 

 


