
แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 
 หลักสตูรการศึกษาปฐมวัย ( อนบุาล )   ปีที่  1   ( อายุ 3 ปี )  

สัปดาห์ที ่27      สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการเรียนรู้  ผกั ผลไม้ 

ความคิดรวบยอด 
ผักและผลไม้ต่างๆ มีสีที่แตกต่างกัน เช่น ผักบางชนิดมสีีเหลอืง บางชนิดมสีีเขียว ฯลฯ สีของผักเป็น 

ส่วนหนึ่งที่ท าให้อาหารมองดูน่ากนิ แต่ถ้าเราน าผักไปผ่านการต้ม สีของผักก็จะเปลี่ยนไป ผัก ผลไม ้ที่เราน ามา
รับประทานอาจมีสารพิษหรือสิง่สกปรกติดอยู ่เราจงึควรล้างให้สะอาดก่อนน ามารับประทาน 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
1. ช่ือของผักผลไม ้
2. สีของผกัผลไม ้

1. รูปร่างลักษณะของผกัผลไม ้
2. วิธีการรับประทานผัก ผลไม ้

1. ชนิดของผัก 
2. ลักษณะและสีของผัก 
3. ช่ือของผลไม ้
4. รูปร่างลักษณะและสีของผลไม้ 
5. วิธีการรับประทานผัก ผลไม ้
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1. ชื่อกิจกรรม เสริมประสบการณ์ 

ความคิดรวบยอด 

ผัก ผลไม้มหีลายชนิด เช่น แตงกวา มะเขือเทศ กะหล่ าปลี คะน้า โหระพา กล้วย แครอท ส้ม องุ่น 
สตอเบอรี่  

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) บอกชนิดของผกั ผลไม้ได้ 

2) ร่วมสนทนากับผู้อื่นได้ 

3) บอกตัวเลข 1-3 ฮินดูอารบิกได ้

3. สาระการเรียนรู ้

สาระที่ควรเรียนรู ้   

1) ช่ือของผัก ผลไม ้     

2) แสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการด้วยการพูด 

ประสบการณ์ส าคัญ 

1) การสงัเกต โดยใช้ประสาทสมัผสัด้วยการ มอง ฟัง 

2) ตัวเลข 1-3 ฮินดูอารบิก  

4. วิธีการจัดกิจกรรม 

ขั้นน า 

ครูพาเด็กอ่านค าคลอ้งจอง “จ้ าจีผ้ลไม”้ 

“จ้ าจีผ้ลไม้ แตงไทยแตงกวา ขนุน น้อยหน่า พุดทรา  มังคุด ละมุด ล าไย มะเฟอืง มะไฟ ฟักแฟงแตงโม ไชโย
โห่ฮิ้ว” 

 



ขั้นสอน 

1) ครูหยิบผลไม้ขึ้นมา 1 อย่างพร้อมอธิบายลักษณะ สี ประโยชน์ ของผลไม้ พรอ้มกบัถามตอบเกี่ยวกับ
ผลไม้ว่านักเรียนเคยเห็นหรือเคยรับประทานไหม เมื่อครูอธิบายเสรจ็ ครูน าผลไม้ 1 ลูกลงในตะกร้า
หมายเลข 1  

2)  ครูหยิบกล้วยข้ึนมา 2 ลูก พร้อมอธิบายลกัษณะ สี  ใบและต้นของกล้วย และครูน ากล้วย 2 ลูกลงใน
ตะกร้าหมายเลข 2 

3) ครูหยิบผักขึ้นมา 3 ชนิดพร้อมอธิบายลักษณะ สี ประโยชน์ ของผัก พร้อมกบัถามตอบเกี่ยวกบัผกัว่า
นักเรียนเคยเห็นหรือเคยรับประทานไหม เมื่อครูอธิบายเสรจ็ ครูน าผัก 3 ชนิดลงในตะกร้าหมายเลข 
3 

ขั้นสรุป 

1)  เด็กและครรู่วมกันสนทนาถึงส่วนต่างๆ ของผัก ผลไม้ ที่น ามารับประทานและใช้ประโยชน์ได้ เช่น 
ส่วนล าต้น ใบ ดอก ผล เป็นต้น(ครูน าโมเดลผัก ผลไม้มาประกอบการสนทนา) 

2)  เด็กและครรู่วมกันสรปุชนิดของผกั ผลไม้พร้อมทัง้บอกช่ือผกั ผลไม้ ทีเ่ด็กรูจ้ัก ว่ามีอะไรบ้าง และ ให้
เด็กทบทวนตัวเลข 1-3 ฮินดูอารบิก จากบัตรตัวเลข 

5. สื่อและแหล่งการเรยีนรู้ 

1) โมเดลผัก ผลไม ้

2) ป้ายค าคล้องจอง “จ้ าจีผ้ลไม”้ 

3) บัตรตัวเลข 1-3 ฮินดูอารบิก 

6. การประเมินผล 

บอกชนิดของผัก 

1) สังเกตการบอกชนิดของผักผลไม ้

2) สังเกตการร่วมสนทนากับผู้อื่น 

3) สังเกตการบอกตัวเลข 1-3 ฮินดูอารบิก 
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1. ชื่อกิจกรรม สร้างสรรค์ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) ใช้กล้ามเนื้อเลก็ท างานประสานสัมพันธ์ระหว่างมอื-ตา ได ้

2) บอกช่ือผลงานของตนเองได้ 

3) สร้างผลงานตามจินตนาการได ้

3. สาระการเรียนรู้ 

สาระที่ควรเรียนรู้      ประสบการณ์ส าคัญ 

1) ระบายสีผักผลไม้ตามจินตนาการ        1) การระบายสีภาพผักผลไม้  

2) การระบายสี                                         2) การท างานศิลปะ 

3) การท างานร่วมกับผู้อื่น 

4. วิธีการจัดกิจกรรม 

ขั้นน า 

1) ครูจัดเตรียมอปุกรณ์ส าหรับระบายสีภาพ] 
2) ครูจัดเด็กให้นั่งเป็นกลุ่ม 

ขั้นสอน 

1) ครูแนะน าวิธีการระบายสผีักผลไม้ตามจิตนาการ ดังนี้  

2) ครูแจกใบงานภาพระบายสผีักผลไม้ตามจิตนาการ พร้อมอุปกรณ์ 

3) ให้เด็กลงมือเป็นปฏิบัติกจิกรรมตามใบงาน โดยมีครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

1) เมื่อเดก็ระบายสีภาพเสร็จ ให้เด็กน าเสนอผลงานของตนเอง 

2) ให้เด็กทกุคนช่วยกันจัดเกบ็อุปกรณ์ใหเ้รียบรอ้ย 



5. สื่อและแหล่งการเรยีนรู้ 

1).ใบงานภาพผัก ผลไม ้

2).สีเทียน 

6. การประเมินผล 

1) สังเกตการใช้กล้ามเนือ้เล็ก  

2) สังเกตการบอกช่ือผลงาน 

3) ตรวจผลงานการวาดภาพระบายสผีักตามจิตนาการ 


